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Ozet

Bu calismanin amaci beden egitimi ve spor dgretmenleri ile diger brans 6gretmenlerinin
beden algis1 ve beden kitle indeksi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismanin evrenini
Antalya 11 Milli Egitim Mudiurligi'ne bagli okullarda gorev yapan o6gretmenler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 2023-2024 egitim ogretim yilinda Muratpasa
ilgesinde gérev yapan ogretmenler olusturmaktadir. Ornekleme grubu basit segkisiz yontem
yoluyla belirlenmistir. Olgme araci olarak Secord ve Jourand tarafindan 1953'te gelistirilen
ve 1992 yilinda Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Hovardaoglu tarafindan yapilan
Beden Algist 6lcegi kullanilmistir. Elde edilen veriler normallik varsayimlarini sagladiktan
sonra bagimsiz orneklem testi (T-testi), tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA),
korelasyon (Pearson) ve Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmustir. Yapilan analiz
sonucunda beden algisinin medeni durum ve yasadiginiz bslgeye goére anlamlt bir farka
rastlanmazken; diizenli spor yapma, 6gretmenlik bransi ve cinsiyet degiskenlerinde anlamli
farkliliklara rastlanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda 6gretmenlerin fiziksel benlik algilarin
arttirilmasi igin fiziksel aktivite ve egzersiz konusunda bilinglendirmek spora katilimlarmin
arttirmak konusunda beden egitimi 6gretmenlerine biiytik bir rol diisttigii dustintilmektedir.

Investigation of the relationship between body perception and body mass
index of physical education and sports teachers and other branch teachers

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between body perception and body
mass index of physical education and sports teachers and other branch teachers. The
population of the study consists of teachers working in schools affiliated to Antalya
Provincial Directorate of National Education. The sample group consists of teachers
working in Muratpasa district in the 2023-2024 academic year. The sampling group was
determined by simple random sampling method. The Body Perception scale, which was
developed by Secord and Jourand in 1953 and whose Turkish validity and reliability study
was conducted by Hovardaoglu in 1993, was used as the measurement tool. After the data
obtained met the normality assumptions, independent sample test (T-test), one-way
analysis of variance (One-Way ANOVA), correlation (Pearson) and Tukey test from Post
Hoc tests were applied. As a result of the analyses, no significant difference was found
according to marital status and region of residence; however, significant differences were
found in the variables of doing regular sports, teaching branch and gender. In line with
these results, it is thought that physical education teachers have a great role in raising
awareness about physical activity and exercise and increasing their participation in sports
in order to increase the physical self-perception of teachers.
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GIRiS

Modern toplumlarda, kalifiye insan giictiniin 6nemi iyi anlasilmaktadir. Ogretmenler, nitelikli
bireylerin yetistirilmesinde tistlendikleri roller ve sorumluluklar nedeniyle giderek daha fazla 5nem
kazanmaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin zihinsel, duygusal ve fiziksel becerilerini gelistirmeleri, bu
zorlu gorevlerinde onlar1 daha giiclti hale getirecektir. Bu baglamda, spor da etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Egitimciler, gorev ve sorumluluklart dogrultusunda, bireylerin 6greniminde nemli
bir rol tistlenmektedir. Okulda gegirdikleri siirenin biiytik bir kismi 6grencilere drnek olarak
geciren 6gretmenler, bu bilincle gorev ve sorumluluklarin1 daha da pekistirmektedir (Kiligarslan,
2006). ilkogretim ve ortadgretim okullarindaki 6gretmenlerin spor konusundaki goriisleri ve spora
katihm seviyeleri, egittikleri genclerin gelecekte sporla ilgili olumlu veya olumsuz tutumlar
gelistirmelerinde biiyiik rol oynayabilir. Olumsuz tutumlar, istenmeyen bir durumdur ve olumlu
tutumlar kadar onemlidir. Beden algisi, bireylerin fiziksel gortintimlerine dair sahip olduklar
subjektif degerlendirmeler ve duygusal tepkiler biittinti olarak tanimlanir (Cash ve Pruzinsky, 2002).
Bu algi, kisinin 6zsaygisini, sosyal etkilesimlerini ve genel psikolojik iyilik halini dogrudan
etkileyebilir (Grogan, 2016). Viicut kitle indeksi (VKI) ise, kisinin kilosunun boyunun karesine
boliinmesiyle elde edilen ve bireyin kilo durumunu belirlemede yaygin olarak kullanilan objektif
bir sl¢tittir (WHO, 2000). Arastirmalar, VKI ile beden algisi arasinda énemli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ozellikle yiiksek VKi'ye sahip bireylerin bedenlerini daha olumsuz algiladiklari ve
bu durumun psikolojik sorunlarla iliskili olabilecegi belirtilmistir (Puhl ve Heuer, 2009). Bu
aragtirmanin amaci, beden algist ve VKI arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iki degiskenin
etkilesimini agiklayan psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorleri belirlemektir. Bu iliskinin 6nemi,
beden algisinin bireylerin yasam kalitesi, yeme davranislar: ve psikolojik saglig1 tizerinde potansiyel
etkileri olmasidir (Grabe, Ward ve Hyde, 2008). Bu baglamda, arastirma bulgulari, beden algisini
iyilestirmeye yonelik miidahalelerin gelistirilmesi ve saglik politikalarmin sekillendirilmesi igin
onemli bilgiler sunabilir. Spor, insanlarin artan bos zamanlariyla birlikte yaygimn bir olgu haline
gelmistir (Genger, 2002). Ogretmenlerin bos zamanlarinda sporla ilgilenmeleri, 6grenciler iizerinde
motive edici bir etki yaratabilir. Bu nedenle, ilkdgretim ve ortadgretim okullarindaki 6gretmenlerin
spor faaliyetlerine katilim diizeyleri, sadece kendi bireysel ve toplumsal gelisimleri i¢cin degil, aym
zamanda egittikleri bireylere ornek olmalari ve bu bireylerin bitiinsel gelisimine katkida
bulunmalar1 ac¢isindan da 6nemlidir. Sadece dersini anlatan, 6grencisine 6rnek olmayan ve onun
sosyal gelisimiyle ilgilenmeyen bir 6gretmenin tam anlamiyla basarili oldugunu séylemek zordur.
(Genger, 2002). Sporla ugrasan kisiler, ayn1 kosullarda spor yapmayanlara gore genellikle daha
bilgili ve mizah anlayis: yiiksek olarak bilinirler. Bu bireyler, hem zihinsel hem de fiziksel olarak
daha giiclii bir viicut ve beyin yapisina sahiptirler (Ustdal ve Koker, 1998). Giiniimiizde giizellik
anlayis1 buytik olctide degismistir. Modern diinyamizda artik kilolu kadinlar ve erkekler yerine,
enerjik, zarif ve estetik gortintimlii bireyler tercih edilmektedir. Hem kadinlar hem de erkekler, aktif
bir yasam tarzinin zarif olmay1 ve toplumda daha rahat bir yasam stirmeyi sagladiginin farkindadir
(Zorba ve Kartal, 1996). Son donemlerde fiziksel aktivite ve egzersiz yaygmlasmustir. Bircok
arastirmacinin fiziksel uygunlugu artirmanin psikolojik yararlarmi incelemesine neden olmustur.
Viicut ve fiziksel gortintim tizerine yapilan arastirmalar, bu konunun 6zellikle benlik algis1, benlik
imaji ve ozsaygl gibi kavramlar baglaminda incelendigini ortaya koymaktadir. Ciinkii beden,
benligin en goriiniir yonii olarak kabul edilir (Adams, 1980). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), obeziteyi
“viicutta saghgr olumsuz yonde etkileyen asir1 yag birikimi” olarak tanimlar. Obezite, diinya
genelinde hizla artan ve toplum saglig ile saglik harcamalarimi biiytik 6lctide etkileyen 6nemli bir
sorundur. Obeziteyi tanimlamak icin genellikle viicut agirhiginin (kg), boy uzunlugunun (m)
karesine boliinmesiyle elde edilen “Beden Kitle indeksi (BKI)” kullanilir. DSO, ICD-10'da
(Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi) obeziteyi bir hastalik olarak kabul etmis ve BKI 18,5 kg/m?
altin1 zayif, BKI 18,5-25 kg/m? arasii normal, BKI 25-30 kg/m? arasini asir1 kilolu (preobez), BKI
30-35 kg/m? arasin birinci sinif obezite, BKI 35-40 kg/m? arasini ikinci sinif obezite ve BKI 40 kg/m?
ve tizerini tigtincii sinif obezite (morbid obez) olarak simiflandirmistir. Kisinin kendisi hakkindaki
degerlendirmeleri ve tamimlamalari, insan davranisini ve tutumunu anlamada 6nemli bir rol oynar
ve duygusal ve zihinsel gelisim acisindan biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle, arastirmalar beden ve
benlik yapisiyla ilgili konulari incelemeye yonelmistir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor
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ogretmenleri ile diger brans 6gretmenlerinin beden algis1 ve beden kitle indeksi arasindaki iliski
incelenmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve spor dgretmenleri ile diger brans 6gretmenlerinin beden algis1 ve beden kitle
indeksi arasmndaki iliskiyi inceleyen bu calismada tarama modeli benimsenmistir. Tarama
modelinde ama¢ ge¢miste ya da halen var olan bir durumun var oldugu sekliyle incelemek,
incelemeye konu olan olay, birey ya da nesneyi oldugu gibi kendi kosullar1 icerisinde
tanimlamaktadir (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Antalya/Muratpasa Ilge Milli Egitim Miidiirliigii' ne bagh okullarda calisan
733 kadrolu 6gretmen olustururken, 6rneklem grubunu ise bu 6gretmenler arasindan basit seckisiz
yontemle secilen Yaslar1 25 ile 60 arasinda degisen 113 kadin ve 170 erkek olmak {izere toplam 283
ogretmen olusturmaktadir. Basit seckisiz 6rnekleme yonteminde evrende yer alan tiim birimlerin,
esit ve bagimsiz bir sekilde secilme ihtimalleri mevcuttur. Seckisiz 6rnekleme yontemleri segilen
orneklemin evreni temsil etme giictiniin daha ytiiksek oldugu 6rnekleme yontemidir (Biytikozturk
ve ark., 2010; Karasar, 2016). Dolayisiyla ilgili literatiir incelendiginde 6rneklem grubunun evreni
temsil edecek nitelikte oldugu goriilmektedir (Akdemir ve Kiling, 2021; Ekiz, 2020; Kilicarslan, 2006).
Katilimcilarin arastirmada goniillii olarak yer almislardir.

Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’, arastirmaya katilan
ogretmenlerin dlcegin ilk boltimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
tiziksel 6zellikler ve antrenman durumlar1 gibi tanimlayici bilgiler yer almaktadir.

Viicut Algisi Olgegi: Secord ve Jourand tarafindan 1953'te gelistirilen ve 1992 yilinda Tiirkge
gecerlilik ve gitivenilirlik ¢alismasi Hovardaoglu tarafindan yapilan Beden Algisi 6lcegi toplam 34
maddeden olusur. Tiirk¢e formun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi {iniversite crnekleminde
Hovardaoglu (1992) tarafindan yapilmis ve 6lgegin toplam Cronbach Alfa katsayis1 .91 olarak
bulunmustur (Hovardaoglu, 1992). Her madde, bir viicut boliimiine (6rnegin kol, bacak, yiiz) iliskin
degerlendirme yapar. Katilimcilar, her maddeyi 1 ile 5 arasinda puanlayarak “hi¢c begenmedim”,
“begenmedim”, “kararsizzim”, “begendim” veya “cok begendim” seklinde degerlendirir. Olcegin
kesme puani 135’tir; 135’in altinda puan alanlar dusiik beden algisina sahip olarak tanimlanir.
Toplam puan 34 ile 170 arasinda degisir ve 135 puan ve tizeri, yliksek doyum diizeyini gosterir
(Hovardaoglu, 1992).

Verilerin Toplanmasi

Calisma Oncesi Bilimsel Arastirmalar Etik kurulundan gerekli onaylar alinmis sonrasinda ise veri
toplama isleminde kullanilacak ©lcek formalar1 online olarak Google formlar tizerinden
hazirlanmistir. Hazirlanan formlar ¢evrimici olarak katilimcilara iletilmistir. Katilimcilara sunulan
form icerisinde elde edilen verilerin arastirmaci tarafindan saklanacagi baskalariyla
paylasilmayacag bilgisine de yer verilmistir. Gontillii olarak formu dolduran 310 kisinin verileri
kaydedilmis, eksik ya da hatali doldurulan formlar cikarildiktan sonra geriye kalan ve gerekli
sartlar1 saglayan 283 6gretmenden elde edilen veriler istatistiksel islemler i¢in hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonuclarmm analizinde IBM SPSS Istatistik 26 yazilimi kullanilmgtir. Olgek verilerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerleri incelenmistir. George ve Mallery'nin (2010) ifade ettigi gibi verilerin carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2.0 araliginda olmasinin normal dagilim olarak degerlendirilmesinden hareketle bu
calismada parametrik istatistiksel analiz yontemlerinden ¢oklu gruplar icin ANOVA, bagimsiz
gruplar icin t testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki iliskilerin incelenmesinde Pearson korelasyon
ve Post Hoc testlerinden Tukey testinden yararlanilmistir. Sonuglar, 0.05 anlamhlik diizeyinde
degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Arastirmamizin amact kapsaminda katilimcilarin beden algisi1 ve beden kitle indeksi arasindaki
iliski gesitli degiskenlere gore incelenmis olup veri analizleri sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 1.
Beden egitimi ve spor 0gretmenleri ile diger brans dgretmenlerinin cesitli degiskenlere gére T testi
sonuclari

Degiskenler Kategoriler N X Ss t p
ST R
Medeni Durum g;’lljar 24349 1?;2; gigg -.792 429
Yasanilan Bolge Ege 132 iggg; giig -.825 410
bl 20 D
Diizenli spor yapma E:;tlr E; ﬁgg ggég 5.518 .000*
*p<.05

Tablo 1 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile diger brans 6gretmenlerinin beden
algis1 ortalamalari farkli degiskenlere gore bagimsiz gruplarda t testi kullanilarak karsilastirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda medeni durum ve yasanilan bolge degiskenlerinde anlaml1 bir farklilik
goriilmezken (p>.05), cinsiyet, brans ve diizenli spor yapma degiskenleri acisindan anlamli bir
farklilik oldugu (p<.05), beden egitimi ogretmenlerinin diger brans ogretmenlerine gore daha
yiiksek beden algisina sahip olduklar1 gortilmektedir.

Tablo 2.
Beden egitimi ve spor dgretmenleri ile diger brans ogretmenlerinin yas degiskenine gére one-way
Anova testi sonuclari

Yas N X SS F p
20-30 yas 16 160.44 24.606

31-40 yas 122 155.43 21.89%4

41-50 yas 124 153.98 24.652 384 765
51+ yas 21 155.48 22.304

Toplam 283 155.08 23.248

Tablo 2 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile diger brans 6gretmenlerinin beden
algis1 ortalamalarinda yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 3.
Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile diger brans dgretmenlerinin kag yildir 6retmenlik yaptiklar:
degiskenine gore one-way Anova testi sonuclar

Meslek Yili N X SS F p
0-5yil 10 158.70 25.530

6-10 y1l 57 159.04 22.729

11-15y1l 68 156.66 24,586

16-20 y1l 78 149.71 24.249 1.626 168
21+ y1l 70 155.81 20.270

Toplam 283 155.08 23.248

Tablo 3’'te beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile diger brans Ogretmenlerinin beden algisi
ortalamalarmin meslek yili degiskeni acisindan anlamli bulunmamastir (p>.05).
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Tablo 4.
Beden egitimi ve spor dgretmenleri ile diger brans dgretmenlerinin beden algisi ve viicut kitle

indeksine gore pearson korelasyon analiz sonuglar
Ogretmenlik  Beden Alg1  Viicut Kitle

X SD Bransi Olgegi Indeksi
Ogretmenlik Brang1 ~ 1.63 484 - .003
Beden Algi Olgegi 155.08 23.248 -179%* - 732
Viicut Kitle Indeksi ~ 2.6042 80264 .013 -.020 - .825

Tablo 4 incelendiginde ise arastirmaya katilan beden egitimi ve spor d6gretmenleri ile diger brans
ogretmenlerinin beden algis1 olgegi (ort=155.08, S5=23.248) viicut kitle indeksleri ( ort=2.6042,
S55=80264) arasmndaki iliski incelenmis .05 anlamlilik diizeyinde pearson korelasyon testi
kullanilarak ol¢tilmiistiir. Bu degiskenler arasinda diisiik seviyede, negatif ve anlamli olmayan bir
iliski bulunmustur (r=-.179; p<.05). Beden algis1 arttik¢a viicut kitle indeksi azalmaktadir (r(281) =
-179, p>732).

TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile diger brans 6gretmenlerinin beden algis1 ve beden
kitle indeksi arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sonuglarmma gore; cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p>.05). Abakay
ve ark., 2017 de tniversite 6grencileri tizerinde gerceklestirilen arastirmalarda, cinsiyet
degiskeni agisindan beden algis1 ve atilganlik dtizeyleri incelenmistir. Bu ¢alismalarda,
erkeklerin beden algisinin anlamli derecede ytiksek oldugu gozlemlenirken, kadinlarmn
atilganlik puanlarmin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bircok
arastirma, beden algisinin erkekler lehine anlamli bir farklihk gosterdigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, cinsiyetin beden algis1 ve atilganlik tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir (Hacioglu, 2017; Karagoz ve Karagiin, 2015). Bu sonuglarda
calismamiz ile paralellik gostermektedir. Erkeklerin beden algilarinin kadinlardan ytiksek
¢itkmasinin nedeni toplumsal normlar, medya etkisi, kiilttirel beklentiler ve bireysel
psikolojik faktorler gibi bircok etken, beden algisini ve memnuniyetini sekillendirir. Genel
olarak, erkeklerin beden algis1 genellikle gtic ve kas tizerine odaklanirken, kadinlarin beden
algis1 daha cok zayiflik ve estetik normlara uyum tzerine yogunlasir. Bu farkliliklar,
toplumsal cinsiyet rollerinin ve medya temsillerinin bir sonucudur. Ayrica, erkeklerin
bedenlerini begenme oranlarinin daha yiiksek olmasinin bir nedeni de, toplumsal olarak
erkeklerin bedenleri hakkinda daha az elestiriye maruz kalmalar1 olabilir. Ogretmenlik
bransina gore beden algis1 ortalama puanlar: incelendiginde beden egitimi 6gretmenleri ile
diger brans 6gretmenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p>.05). Kiligarslan'mn
(2006) ogretmenler tizerinde yaptig1 calismasinda spor yetenegi, kuvvet, genel fiziksel
yeterlilik, fiziksel kondisyon ve viicut ¢ekiciligi alt boyutlarinda beden egitimi 6gretmenleri
ile diger brans 6gretmenleri arasinda yaptig: karsilastirmada farkliliga rastlanmis ve beden
egitimi Ogretmenlerinin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durum calismamizi destekler niteliktedir. Arastirma grubunun beden algis1 diizeylerinin
medeni durum agisindan karsilastirildiginda anlamli farklilik bulunamamaistir. Karagoz ve
Karagiin (2015) de yaptiklar: ¢alismalarinda medeni duruma gore beden imaji1 acisindan
anlamli bir fark bulunamamuistir. Diizenli spor yapma durumlari agisindan beden algisi
puan ortalamalarini karsilastirdigimizda anlamli farklilik bulunmustur. Hacioglu (2017)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, sporla ilgilenen bireylerin beden algilarimin
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma, spor yapan Kkisilerin
viicutlarinda meydana gelen degisimlerin, beden memnuniyetlerini artirdigim
gostermektedir. Ayrica, bu sonuclar1 destekleyen bir¢ok baska arastirmanin da mevcut
oldugu vurgulanmistir. Bu bulgular, sporun bireylerin beden algis1 ve memnuniyeti
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir (Hausenblas ve Downs, 2001; Hausenblas
ve Fallon, 2006; Kok, 2005). Egzersiz, viicudun fiziksel gériintimiini iyilestirerek bireylerin
kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar. Ayrica, spor yaparken salgilanan endorfinler,
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bireylerin ruh halini ve genel psikolojik iyilik halini iyilestirir (Stathopoulou ve ark, 2006).
Literattirde, diizenli spor yapan bireylerin, spor yapmayanlara kiyasla bedenlerinden daha
memnun olduklarini ve beden algilarmin daha olumlu oldugunu gostermektedir
(Hausenblas ve Fallon, 2006). Bu durum, sporun yalnizca fiziksel saghg: degil, ayni
zamanda bireylerin psikolojik ve sosyal saghgmi da olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Arastirmamizda, yas degiskenine gore beden algisi ortalama puanlar:
acisindan anlamli bir farklilhik bulunamamistir. Benzer sekilde, bazi calismalarda da
sporcularin beden algilarinin yas durumlarmma gore degismedigi sonucuna varilmistir
(Abakay ve ark, 2017; Ongoren, 2015). Ancak, Alagiil'iin (2004) yaptig1 arastirmada, yas
gruplar1 arasinda anlamh farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Yapilan literattir incelemesi
sonucunda, beden algis1 dlgeginin spor bilimciler tarafindan sikca arastirildigi, ancak
orneklem grubu olarak beden egitimi 6gretmenleri ve diger brans 6gretmenlerinin
degerlendirildigi bu konunun daha az calisilmis oldugu goriilmektedir (Kuru ve Bastug,
2008). Bu nedenle, bu calismanin gelecekteki arastirmalar icin yol gosterici olabilecegi
soylenebilir. Sonug olarak, 6gretmenlerin fiziksel benlik algilarini artirmak amaciyla
fiziksel aktivite ve egzersiz konusunda bilin¢lendirilerek spora katilimlarinin tesvik
edilebilecegi dustintilmektedir. Bu baglamda, beden egitimi 6gretmenlerine 6nemli
gorevler dusmektedir.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

Introduction: In modern societies, the importance of qualified manpower is well
understood. Teachers are gaining more and more importance due to their roles and
responsibilities in raising qualified individuals. In addition, the development of teachers in
cognitive, emotional and psychomotor areas will make them stronger in this challenging
task. In this context, sports can be used as an effective tool (Kilicarslan, 2006). Individuals
who do sports are generally recognised as being more cultured and humorous compared
to those who do not do sports in similar conditions. These individuals have a mentally and
physically stronger body and brain structure (Ustdal & Koker, 1998). Today, the
understanding of beauty has changed to a great extent. In our modern world, energetic,
elegant and aesthetic looking individuals are preferred instead of overweight women and
men. Both women and men are aware that an active lifestyle enables them to be elegant
and live a more comfortable life in society (Zorba & Kartal, 1996). For this reason, research
has tended to examine issues related to body and self-construct. In this context, the
relationship between body perception and body mass index of physical education and
sports teachers and other branch teachers was analysed. This study was designed as a
survey research (cross-sectional) examining the relationship between body perception and
body mass index of physical education and sports teachers and other branch teachers
(Karasar, 2016). Method: In line with the purpose of the study, the first part of the scale created by
the researchers includes descriptive information such as physical characteristics and training status
in order to determine the demographic characteristics of the participants. In addition, the body
perception scale, which was developed by Secord and Jourand in 1953 and validated by
Hovardaoglu in 1989, was used to measure body perception. IBM SPSS Statistics 26 programme was
used to evaluate the research findings. Skewness and Kurtosis values were analysed to determine
whether the scale data showed normal distribution. According to George and Mallery, (2010),
skewness and kurtosis values within the range of #2.0 indicate that the distribution is normal.
Therefore, ANOVA, one of the parametric statistical analyses, was used in the study. Descriptive
statistics, frequency analysis and t test for independent groups were used in the evaluation of the
findings. Pearson correlation test was used to analyse the relationships between the groups. Since
the skewness and kurtosis values of the total score and variable scores of the measurement tool were
between +2.0 and -2.0, it was decided that the data belonging to the participants had a normal
distribution (George & Mallery, 2010). The mean body perception of physical education and sports
teachers and other branch teachers were compared according to different variables using t test for
independent groups. Findings: As a result of the analysis, no significant difference was found
in body perception according to marital status and region of residence (p>.05), while
significant differences were found in the variables of regular sports, teaching branch and
gender (p<.05). The relationship between the body perception scale (mean=155.08,
SD=23.248) and body mass indexes (mean=2.6042, SD=80264) of physical education and
sports teachers and other branch teachers who participated in the research was measured
by using pearson correlation test at 0.01 significance level. A low, negative and non-
significant relationship was found between these variables (r= -.179; p<.01). As body
perception increases, body mass index decreases (r(281) = -.179, p>732). As a result of the
literature review, it is seen that the body perception scale is frequently investigated by
sports scientists, but this subject, in which physical education teachers and other branch
teachers are evaluated as the sample group, has been less studied. Therefore, it can be said
that this study can be a guide for future research. Conclusion As a result, it is thought that
teachers' participation in sports can be increased by raising awareness about physical
activity and exercise in order to increase their physical self-perception, and physical
education teachers have important roles in this regard.
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