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Oz: Amag: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk kliniklerindeki uygulamalar sirasinda rahatlik ve endise
durumlarmin, ¢ocuklarda ilag uygulama &6z-yeterliliklerinin, rahatlik ve endise diizeyleri ile ilag uygulama 6z-
yeterlilikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel
aragtirma deseninin kullanildigi ¢alismanin verileri Subat-Mayis 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya
Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersini basar1 ile gegmis, arastirmaya katilmaya goniillii 356 hemsirelik
dgrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik
ve Endise Arac1 ve Hemsirelik Ogrencileri i¢in Cocuklarda Ilag Uygulamalar1 Oz-yeterlilik Olgegi kullanilmustir.
Pediatri kliniklerinde 6grencilerin rahatlik diizeyinin ilag uygulama 6z-yeterliligine yordayici etkisi incelemek igin
basit dogrusal regresyon yapilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %75,6’s1 kadin olup yas
ortalamas1 22,01+1,66’dir. Ogrencilerin Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Arac1 Rahatlik
alt boyutu puan ortalamasi 13,69+3,14, Endise alt boyutu puan ortalamasi 12,92+3,01 Cocuklarda Ilag Uygulama
Oz-yeterlilik Olgegi toplam puan ortalamasi 49,73+12,79 belirlenmistir. Yapilan arastirmada 6grencilerin cocuk
hastalarda ila¢ uygulama 6z-yeterliliginin pediatri kliniklerinde rahatlik diizeyini yordadigt saptanmistir (p<0,05).
Sonug: Yapilan arastirmanin sonuglart hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk kliniklerinde orta diizeyde rahatlik
seviyesine sahip olduklarini ve ilag uygulama 6z-yeterliligi arttik¢a rahatlik diizeylerinin arttigim géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik dgrencileri, Ilag uygulama, Oz yeterlilik, Performans anksiyetesi, Stres.

Abstract: Objective: This study was conducted to investigate nursing students' comfort and anxiety levels, their
self-efficacy in administering medication, and the relationship between comfort and anxiety levels and their self-
efficacy in administering medication during practices in pediatric clinics. Methods: The data of the study, which
used a descriptive and cross-sectional research design, were collected between February and May 2024. 356
nursing students who successfully passed the Child Health and Disease Nursing Course and volunteered to
participate in the study were included in the study. The Pediatric Nursing Students Clinical Comfort and Worry
Assessment Tool and the Self-Efficacy Scale for Nursing Students in Medication Administration in Children were
used to collect the data for the study. Simple linear regression was performed to examine the predictive effect of
students' comfort level on medication administration self-efficacy in pediatric clinics. Results: 75.6% of the
students participating in the study were female and the average age was 22.01+1.66 years. The student's average
score on the Pediatric Nursing Students Clinical Comfort and Worry Assessment Tool Comfort sub-dimension
was 13.69+3.14, the Anxiety sub-dimension was 12.92+3.01, and the total average score on the Self-Efficacy in
Medication Administration in Children Scale was 49.73+12.79. The study found that students' self-efficacy in
administering medication to pediatric patients predicted their comfort level in pediatric clinics (p<0.05).
Conclusions: The results of the study show that nursing students have a moderate level of comfort in pediatric
clinics and their comfort level increases as their self-efficacy in administering medication increases.

Keywords: Medication administration, Nursing students, Performance anxiety, Self-efficacy, Stress.
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Giris

Hemsirelik egitimi bilim ve sanata dayanan teorik bilgi ve klinik uygulamalar ile 6gretim
ve 0gretim deneyimlerinin birbirini tamamlamasina firsat veren dinamik bir sistemdir (Muslu
ve Ozsoy, 2017). Klinik uygulamalar hemsirelik egitiminin &nemli bir pargasi olup
ogrencilerinin hemsirelik uygulamalarina yonelik beceri kazanmalarima ve bu becerileri
gelistirmelerine firsat vermektedir (La Sala vd., 2019). Hemsirelik 6grencilerinin klinik
uygulamalardaki basar1 diizeylerini etkileyen faktorler motivasyon, kaygi, stres ve 0z-
yeterliliktir (A¢iks6z vd., 2016). Bu faktorler 6grencilerin 6grenmesinde giigliik olusturmakta,
klinik egitimin etkinligini azaltmakta ve kaliteli hemsirelik bakimini da olumsuz etkilemektedir

(La Sala vd., 2019; Arslan vd., 2018).

Klinik uygulamalar hemsirelik egitiminde Ogrenciler icin en kaygi verici bilesendir
(Bayar vd., 2009; Mikkonen vd., 2020). Bununla birlikte ¢ocuk klinikleri gibi 6zel birimlerde
yapilan klinik uygulamalar sirasinda hemsirelik O0grencilerinin anksiyete ve stres yasadigi
bildirilmektedir (La Sala vd., 2019; Arslan vd., 2018). Ogrencilerin uygulama alaninda
yasadiklar1 kaygi performanslarini olumsuz etkileyerek basarilarini diisiirmektedir (Turner ve

MccCarty, 2017).

Hemgirelik 6grencilerinin klinik uygulamada yasadig1 endise ve stres nedenlerinden birisi
de ¢ocuklarda ila¢ uygulamalaridir (Ustiiner Top ve Kulakag, 2020; Arslan vd., 2018; Lassche
vd., 2013). Hemsirelik girisimlerinin 6nemli bir bdlimiinii olusturan ilag uygulamalarinin
dogru ve etkin uygulanmasinda sorumluk hemsirelerindir (Elliot ve Liu, 2010; Hemsirelik
yonetmeligi, 2010). Taskiran vd. (2017) hemsirelik 6grencilerinin ila¢ dozu hesaplama
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve ila¢ dozu hesaplamalarini 6grenmede giicliik
yasadiklarini bildirmistir (Taskiran vd., 2017). Hemsirelik 6grencileri ilag uygulama konusunda
simirlt deneyime sahiptir. Ciinkii 6zellikle ¢ocuk kliniklerinde ila¢g uygulama konusunda
genellikle goézlem yapmakta, ila¢ hazirlama ve ilag dozu hesaplama hakkinda hemsire ve
Ogretim elemanlart ile teorik tartisma yapmaktadirlar. Bu nedenle cocuk kliniklerinde ilag
uygulama konusunda sik uygulama yapma firsatina sahip degildirler. Bu nedenle hemsirelik
ogrencilerinin ila¢ uygulamalart konusunda yeterli 06z-yeterlilige sahip olmayacaklar
diisiniilmektedir (Bektas vd., 2021). Oysaki hemsirelik egitim programlarinin ilag
uygulamalarina yonelik hedeflerine ulasmadaki gdstergelerden birisi de hemsirelik

ogrencilerinin ilag uygulamalarina yonelik 6z-yeterliliklerinin olmasidir (Zaybak vd., 2017).

Hemsirelik 6grencileri igin biligsel ve psiko-motor beceri O6grenmede belirleyici

faktorlerden birisi de 6z-yeterliliktir. Hemsirelik 6grencilerinin 6z-yeterlilikleri klinik ortamda
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gelismektedir (Rezakhani Moghaddam vd., 2020). Bandura (2002) 6z-yeterligi “bireyin belli
bir performans diizeyini basar1 ile gerceklestirme kapasitesine iligkin algisi” olarak
tamimlamustir. Oz-yeterlik kisaca bireyin kendine olan &z giivenidir (Van Horn ve Christman,
2017). Oz-yeterliligi yiiksek olan bireyler 6z-yeterliligi diisiik olanlara gore karsilastiklari
olumsuz durumlarla hizli ve kararl bir sekilde davranmakta, daha fazla miicadele etmektedirler
(Dikmen vd., 2016; Masoudi Alavi, 2014). Yapilan ¢alismalarda 6z-yeterliligi yiiksek olan
ogrencilerin klinik uygulamalarda daha az endise ve stres yasadiklari, hemsirelik becerilerini
daha rahat yaptiklari bildirilmistir (Citlik Saritas vd., 2020; Zhang vd., 2015). Cocuk hastalara
ilag uygulamalarinin 6nemli bir bileseni olan doz hesaplamalarina iliskin sinirlt yeterlilik ve
hata yapma korkusu Ogrencilerin yasadigi kayginin 6nemli bir belirleyicisidir (Ojiro ve

Naragiro, 2010).

Pediatri hemsireligi dersinin klinik uygulamasinda yasanan stres ve endise klinik
becerilerin gelismesini engellemekte ve 6grencilerin basarilarini diigtirebilmektedir (Arslan vd.,
2018). Gelecegin hemsireleri olan hemsirelik 6grencilerinin pediatri kliniklerinde yasadiklar
stres ve kaygi durumlarinin incelenmesi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi dnemlidir. Bu
aragtirmanin amact g¢ocuk kliniklerindeki hemsirelik uygulamalar1 sirasinda hemsirelik
ogrencilerinin deneyimledigi rahatlik ve endise diizeylerini saptamak, ¢ocuk hastalarda ilag
uygulama 6z-yeterliliklerini belirlemek ve 6grencilerin klinik rahatlik diizeyi ile ilag uygulama

oz-yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Arastirma Sorulari
1. Hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk kliniklerinde uygulama sirasinda rahatlik ve endise

diizeyi nasildir?

2. Hemsirelik odgrencilerinin ¢ocuklarda ila¢ uygulama konusunda oz-yeterlilikleri

nastldir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk kliniklerinde uygulama sirasindaki rahatlik ve endise

diizeyleri ile cocuklarda ilag uygulama 6z-yeterlilik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Gerec Ve Yontem
Arastirmanmin Tipi, Yeri ve Zamani

Tanimlayic1 ve kesitsel tipte olan arastirma Tiirkiye’nin batisinda bulunan bir
iniversitenin hemsirelik boliimiinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin verileri Subat-Mayis 2024

tarihleri arasinda toplanmustir.
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Arastirmaya Cocuk Saglhigi ve Hastaliklart Hemsireligi Dersini basar1 ile tamamlamais,
saglik personeli olarak calismayan ve lisede saglikla ilgili bir alanda egitim almamis olan,
arastirmaya katilmaya kabul eden hemsirelik 6grencileri dahil edilmistir. Arastirma da
orneklem sec¢imine gidilmeyip evreninin tamamina ulagilmasi amaglanmistir. Arastirma
verilerinin toplandig1 hemsirelik boliimiinde Cocuk saglig1 ve Hastaliklar1 hemsireligi dersinin
basari ile tamamlamis 419 6grenci bulunmaktadir. 34 6grenci saglik meslek lisesi mezunu ve
saglik personeli olarak caligtig1 i¢in arastirma dis1 birakilmistir. Toplamda 385 anket dagitilmis

ve 356 anket geri alinmistir. Anketlerin cevaplanma orani %92°dir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmani verileri Tanitic1 Ozellikler formu, Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik
Rahatlik ve Endise Arac1 ve Hemsirelik Ogrencileri icin Cocuklarda Ilag Uygulamalar1 Oz-
yeterlilik Olgegi ile toplanmustir.

Tamitict Ozellikler Formu: Bu formda katilimeilarin bazi tanitici 6zelliklerine (yas, smif,

cinsiyet, aile 6zellikleri, ila¢ uygulama 6zellikleri vb) yonelik sorular bulunmaktadir.

Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Araci (PHOKRE-A): Bu arag
ilk kez pediatri kliniklerine ¢ikan hemsirelik 6grencilerinin klinik ortamdaki rahatlik ve endise
durumlarimi degerlendirmektedir. Al-Qaadey vd. tarafindan 2012 yilinda gelistirilen 6lgegin
Tiirkge gecerlik ve giivenirligi 2018 yilinda Arslan vd. (2018) tarafindan yapilmistir. 4°1i likert
tipindeki 6l¢ek 11 madde bulunmakta, Rahatlik alt boyutu (6 madde) ve Endise alt boyutu (5
madde) olmak tizere 2 alt boyuttan olugsmaktadir. Degerlendirme 1=Kesinlikle katiliyorum,
2=Katiliyorum, 3=Katilmiyorum, 4=Kesinlikle katilmiyorum seklindedir. Rahatlik alt
boyutunun 3. ve 5. maddesi ters kodlanmaktadir. Rahatlik ve endise alt boyutlarindan alinan
yiiksek puanlar yiiksek diizeyde rahatlik ve endiseyi gdstermektedir. Olgegin orijinal
caligmasinda Cronbach alfa degeri Rahatlik alt boyutu i¢in 0.80, endise alt boyutu icin 0.76,
gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda sirasiyla 0,68 ve 0,89 bulunmustur (Al-Qaadey vd., 2012;
Aslan vd., 2018). Yapilan c¢alismada ise Cronbach alfa degeri sirasiyla 0,63 ve 0,82

hesaplanmustir.

Hemgirelik Ogrencileri icin Cocuklarda Ia¢ Uygulamalar: Oz-yeterlilik Olcegi
(HOCIUO-0): Bektas vd. (2021) tarafindan gelistirilen dlgek ile hemsirelik dgrencilerinin
cocuk hastalara yonelik ilag hazirlama ve uygulamalarina yonelik 6z-yeterlilikleri
degerlendirilmektedir. Olgek 16 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Cocuklar icin ilag

hazirlama alt boyutunda ila¢ dozu hesaplama ve elde etmeye yonelik 8 madde, Ila¢ uygulama
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alt boyutunda elde edilen ilacin uygulanmasina yonelik 8 madde bulunmaktadir. 5’11 likert
tipinde olan Olcegin degerlendirmesi 1=Kesinlikle yeterli degilim, 2=Biraz yeterliyim,
3=Kismen yeterliyim, 4=Yeterliyim, 5=Kesinlikle yeterliyim seklindedir. Olgekten elde edilen
puan 16-80 arasinda olup yiiksek puan yiiksek &z-yeterliligi gostermektedir. Olgegin kesme
noktasi yoktur (Bektas vd., 2021). Olgegin orijinal ¢alismasinda Cronbach alfa katsayis1 0,94,
bu ¢alismada 0,93 hesaplanmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri sinif ortaminda toplanmistir. Arastirmanin  yiiriitiilmesi igin
oncelikle dekanliktan ve ilgili derslerin 6gretim elemanlarindan izin alinmis ve 6grenciler
arastirma hakkinda bilgilendirilerek arastirmaya katilmalar1 i¢in davet edilmistir. Arastirmaya
katilmaya goniillii 6grencilere anket formlari dagitilmig ve ankette yer alan sorulari

cevaplamalari istenmistir. Anketlerin cevaplama siiresi 5-10 dakikadir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi IBM Statistical Package for Social Science
(SPSS) wversion 29 ile yapilmistir. Analizde kullanilacak testlerin belirlenmesi igin
Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normalligi degerlendirilmis ve verilerin normal
dagildig1 belirlenmistir. Betimsel istatistiklerden sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Degiskenlerin karsilastirilmasinda independent sample t testi uygulanmigstir.
Arastirmada kullanilan 6lgekler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Ayrica Ogrencilerin ¢ocuk kliniklerindeki rahatlik durumuna
cocuklarda ila¢g uygulama O6z-yeterliliginin yordayici etkinin belirlenmesi amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. %95 giiven aralig1 ve p<0,05 istatiksel olarak anlamli

kabul edilmistir.

Etik

Arastirmanin  yiiriitiilmesi icin Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan (08.09.2023 tarih ve E-60116787-020-415494 say1) etik kurul
onay1 ve ilgili fakiiltenin dekanligindan kurum izni alinmistir. Ayrica katilimeilar arastirma
hakkinda bilgilendirilerek onamlar1 alinmistir. Katilimcilarin bireysel ve kisisel bilgilerini
iceren sorular ankette bulunmamaktadir. Anket formlar1 veriler toplandiktan sonra arsivlenmis
ve verilere sadece arastirmacilarin ulagsmasina izin verilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda kullanilan 6l¢eklerin yazarlarindan e posta ile izin alinmis ve makale icerisinde

atifta bulunulmustur.
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Bulgular

Hemsirelik 6grencilerinin  yas ortalamas: 22,01+1,66 olup, %75,6’s1 kadindir.
Arastirmada 6grencilerin not ortalamasinin 4’liik sistem iizerinden 2,9140,40 ve %53,2’sinin
4. Simifa devam ettigi belirlenmistir. Ogrencilerin aile dzelliklerine bakildiginda ebeveynlerin
cogunlugu ilkokul mezunu (annelerin %45,2’s1, babalarin %36°s1), %82 sinin ¢ekirdek aile

tipine sahip ve %67,4’tiniin eckonomik durumu gelir gidere esit seviyededir (Tablo 1).

Aragtirmada 6grencilerin ilag uygulama ile ilgili baz1 6zellikleri Tablo 2’de gosterilmistir.
Ogrencilerin %14,6’s1 okul dersleri disinda ilag uygulamalar1 hakkinda egitim aldigmi bu
egitimlerinin ¢ogunluguna internetten (%7,0) ulasildigi bulunmustur. Ogrencilerin %40,1’i ilag
uygulamada sorun yasadigim ifade etmistir. Ilag uygulamada en sik yasanan sorunlar; ilag
etkilesimlerinin bilmeme (%?24,4), ilag dozu hesaplamada zorlanma (%20,8), ila¢ yan
etkilerinin bilmeme (%18,8) ve intramiiskiiler (IM) ila¢ uygulamalarinda enjeksiyon bolgesi
tespitidir (%16,6). Ogrencilerin %14,9’u ilag uygulama hatas1 yasadigimi, bu hatalarin
cogunlugunun ilaci yanlis hazirlama (%5,3) ve yanlis dozda ilag hazirlama (%5,1) oldugunu

belirtmistir.

Hemsirelik dgrencilerinin PHOKRE-A Rahatlik alt boyutu puan ortalamasi 13,69+3,14,
Endise alt boyutu puan ortalamas1 12,92+3,01 bulunmustur. HOCIUO-O puan ortalamalari
incelendiginde Ilag hazirlama alt boyutu puan ortalamasi 24,10+6,86, Ilag uygulama alt boyutu

puan ortalamasi 25,62+6,83 ve toplam 6l¢ek puan ortalamasi 49,73+12,79 saptanmistir (Tablo
3).

PHOKRE-A ile HOCIUO-O puan ortalamalarinmin dgrencilerin bazi ozellikleri ile
karsilastirilmast Tablo 4’de gosterilmistir. Akademik ortalamanin 6grencilerin klinik rahatlik
ve endise durumlan ile ilag uygulama O6z-yeterlilikleri lizerinde etkisi oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ogrencilerin akademik ortalamalari ile PHOKRE-A Rahatlik alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir (r=0,268;p=0,000). Akademik ortalama
ile PHOKRE-A Endise alt boyutu arasinda negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur ( r=0,127;
p=0,017). Ayrica ila¢ hazirlamada sorun yasayan Ogrencilerin sorun yasamayanlara gore
PHOKRE-A Rahatlik alt boyutu puan ortalamalari daha diisiik, Endise alt boyutu puan
ortalamalar1 daha yiiksek olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,05). HOCIUO-O puan ortalamalari incelendiginde ilag uygulamada sorun yasayan
ogrencilerin daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0,05). Bununla
birlikte ilag uygulamalarinda hata yapan 6grencilerin HOCIUO-O puan ortalamalari
yapmayanlara gore daha disiiktiir (p<0,05).
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri

Ozellikler Ortalama Standart sapma
Yas (y11) 22,01 1,66
Akademik ortalama (4’liik sistem) 2,91 0,40
Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kadin 269 75,6
Erkek 87 24,4
Simif
3. simf 168 46,8
4. simif 188 53,2
Anne egitim diizeyi
Okuryazar degil 21 59
Tlkokul 161 45,2
Ortaokul 57 16,0
Lise 82 23,0
Universite 35 9,8
Baba egitim diizeyi
Okuryazar degil - -
[lkokul 128 36,0
Ortaokul 58 16,3
Lise 96 27,0
Universite 74 20,8
Aile tipi
Cekirdek aile 292 82,0
Genis aile 48 13,5
Tek ebeveynli aile 16 4,5
Gelir durumu
Gelir giderden az 56 15,7
Gelir gidere esit 240 67,4
Gelir giderden fazla 60 16,9

Yapilan arastirmada hemsirelik 6grencilerinin PHOKRE-A ile HOCIUO-O arasindaki
iliski incelendiginde aralarinda anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir (Tablo 5). PHOKRE-A
Rahatlik alt boyutu ile HOCIUO-O arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir (r=0,443;
p=0,000). Diger yandan PHOKRE-A Endise alt boyutu ile HOCIUO-O arasinda negatif yénde
anlaml1 iliski oldugu belirlenmistir ( r=0,202; p=0,000). Ogrencilerin rahatlik diizeyi artik¢a

ila¢ uygulama 6z-yeterlilikleri artmakta, endise diizeyi arttik¢a da azalmaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinin ilag uygulama 6z-yeterliliginin klinik rahatlik durumlaria
etkisini incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi ile kurulan modelinin istatistiksek
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=46,490; p=0,000) (Tablo 6). Modeldeki Adjusted R?
degeri 0,204 olup, ila¢ uygulama oOz-yeterliligi klinik rahatliktaki varyansin %20,4’linii
aciklamaktadir. Ogrencilerin ilag uygulama 6z-yeterliligi klinik rahatlik diizeylerini anlaml

sekilde yordamaktadir ($=0,454; p=0,000).
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ilag Uygulama ile lgili Baz1 Ozellikleri

Ceylan & Pehlivan

Ozellikler Say1 Yiizde
Ilag uygulamalar1 hakkinda ders dis1  Evet 52 14,6
egitim alma durumu Hayir 304 85,4
Egitim aldig1 yer* Internet 25 7,0
Kongre 15 4,2
Kurs 13 3,7
Ilag uygulamada sorun yasama Evet 143 40,1
Hayir 213 59,8
Ilag uygulamada yasanan sorunlar* Ilag etkilesimlerinin bilmeme 87 24,4
flag dozu hesaplamada zorlanma 74 20,8
flag yan etkilerinin bilmeme 67 18,8
IM ilag uygulamada bdlge tespiti 59 16,6
flag uygulama yollarin1 bilememe 18 51
[lag kartlarin1 anlamada zorlanma 12 34
1V ilaglarin hazirlanmasi 12 3,4
IM ilaglarin hazirlanmasi 12 3,4
IV ila¢ uygulamada zorlanma 6 1,7
Oral ilaglarin hazirlanmasi 2 0,6
Ilag uygulama hatas1 yasama durumu ~ Evet 53 14,9
Hayir 303 85,1
Yasanan ilag uygulama hatas1* flact yanls hazirlama 19 53
Yanlis dozda ila¢ uygulama 18 51
flact yanlis yolla uygulama 12 3,4
Yanlis ilag uygulama 8 2,2
Yanlis hastaya ila¢ uygulama 1 0,3

*Birden fazla secenek isaretlenmistir

Tablo 3: Ogrencilerin Hemsirelik Ogrencileri i¢in Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve
Endise Arac1 ve Cocuklarda Ila¢ Uygulama Oz-yeterlilik Olgegi Puan Ortalamalar

Olgekler Alt boyutlar Min-Max Ort+SS

Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Rahatlik 5-21 13,69+3,14

Klinik Rahatlik ve Endise Araci Endise 5-20 12,92+3,01

. " flag hazirlama 8-40 24,10+6,86

C;;lllill?krdg)llﬂjgingulama Oz- Ilag uygulama 8-40 25,62+6,83

y o8 Toplam 16-80 49,73+12,79
Tartisma

Hemsirelik egitiminin énemli bir pargasi olan klinik uygulama siireci stresli bir siire¢

olmasinin yaninda 6grencilerin yeterlilik kazanmasi igin kritik 6neme sahiptir. Ancak ¢ocuk

hastalarda biiyiime ve gelisme donemlerindeki degisimler nedeniyle ortaya g¢ikan bakim

stirecindeki farkliliklar hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk kliniklerinde zorlanmasina neden

olabilmektedir (Ozyazicioglu vd., 2018; Mutlu vd., 2020; Liang vd., 2020). Ne yazik ki stres,

korku ve endise hata yapma riskini arttirmaktadir (Akgiil vd., 2019). Hemsirelik 6grencilerinin

ilag uygulama 6z-yeterliligi ile tibb1 hata yapma egilimlerinin iligkili oldugunu bildirilmistir

(Gezer ve Alemdar, 2024). Hasta gilivenligini etkileyen tibbi hatalarin ¢ogunlugu ilag

uygulamalar ile ilgilidir. Ila¢ uygulamalar1 hemsirelik egitiminin, hasta giivenliginin ve bakim

kalitesinin 6nemli bir pargasidir. Hemsire ila¢ uygulamalar1 konusunda yeterli ve donanimli
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olmalidir (WHO, 2012; Latimer vd., 2017). Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin pediatri
kliniklerinde rahatlik diizeyleri, endise yasama durumlari, ila¢ uygulama o6z-yeterlilikleri ve

etkileyen faktorler incelenmistir.

Tablo 4: Hemsirelik Ogrencilerinin Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Araci
ile Hemsirelik Ogrencileri i¢in Cocuklarda Ilag Uygulama Oz-yeterlilik Olgegi Puan Ortalamalarinin Bazi
Ozellikler ile Karsilastiriimasi

Ozellikler Pégﬁtzzi i:llls(l;flllll’(gl Cocuklarda flac Uygulama Oz-yeterlilik
Rahathik ve Endise Araci Olgegi
Rahathk Endise ila¢ hazirlama _ ilac uygulama Toplam
Akademik r* 0,268 -0,127 0,624 0,580 0,585
ortalama p 0,000 0,017 0,000 0,000 0,000
Yas r* 0,024 -0,021 -0,044 -0,022 -0,035
p 0,657 0,698 0,411 0,675 0,506
Cinsiyet Kadin 13,76+£311 12,81+2,98 24,20+6,63 25,89+6,70 50,10+12,35
Erkek 13,47+3,26 13,26+£3,10  23,81+7,58 24,80+7,19 48,62+14,06
tr* 0,748 -1,222 0,458 1297 0,938
p 0,455 0,222 0,647 0,196 0,349
Simf 3.smf  13,51£3,28 12,98+2,88 25,14+6,36 25,99+6,49 51,14+12,08
4. smif  13,83£3,03 12,86+3,12 23,22+7,17 25,31+7,10 48,54+13,28
te* -0,956 0,384 2,654 0,931 1,932
p 0,340 0,701 0,008 0,353 0,054
Egitim alma Evet 14,15+2.41 12,40+2,42 25,32+6,35 25,69+6,28 51,01£12,12
Hayir 13,61+3,25 13,00+3,09 23,90+6,94 25,61+6,92 49,51+12,90
te* 1,147 -1,342 1,385 0,072 0,781
p 0,252 0,181 0,167 0,943 0,436
ilag: Evet 12,58+3,25 13,37+2,94 18,83+5,36 20,60+5,83 39,44+9,94
uygulamada Hayir 14,43+2,85 12,61+3,02 27,65+5,32 29,00+5,18 56,65+9,39
sorun yasama  t** -5,686 2,256 -15,280 -14,228 -16,554
p 0,000 0,019 0,000 0,000 0,000
Ila¢ Evet 13,79+2.91 12,40£2,56  22,73+6,55 23,3246,05 46,05+11,92
uygulamada  Hayir 13,67+3,19 13,00+3,08 24,34+6,90 26,03+6,88 50,38+12,84
hata yapma tr* 0,254 -1,327 -1,582 -2,690 -2,285
p 0,800 0,185 0,115 0,007 0,023

* Pearson korelasyon katsayisi;, ** Independent samples t testi

Tablo 5: Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Araci ile Hemsirelik Ogrencileri
I¢in Cocuklarda flag Uygulama Oz-yeterlilik Olcegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik

Rahathik ve Endise Araci

Rahathk Endise
r* r«
p p
. 0,423 -0,206
Ila¢ hazirlama 0,000 0,000
Cocuklarda ila¢ Uygulama Oz- ila lama 0,404 -0,172
yeterlilik Olcegi ¢ uygu 0,000 0,001
Topblam 0,443 -0,202
P 0,000 0,000

* Pearson korelasyon katsayisi
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Yapilan arastirmada PHOKRE-A’nin hem Rahatlik alt boyu hem de Endise alt boyutu
puan ortalamalar1 orta diizeydedir. Benzer sekilde literatiirde yapilan ¢calismalarda hemsirelik
ogrencilerinin pediatri kliniklerinde rahatliklarinin azaldigmi ve endise yasadiklarini
gostermektedir (Akdeniz Kudubes vd., 2024; Dousis vd., 2022; Ustiiner Top ve Kulakag, 2020;
Cunkus vd., 2019; Lassche vd., 2013).

Tablo 6: Basit Dogrusal Regresyon Analizine Gore ilag Uygulama Oz-Yeterliliginin Klinik Rahatlik
Durumuna Yordayici Etkisi

R R? Adjusted  Standart B t p Dubin
R? B Watson
Model 0,457 0,208 0,204 - 8,733 13,816 0,000 1,714
Cocuklarda ila¢
Uygulama Oz-yeterlilik 0,454 0,112 9,542 0,000
Olcegi

F=46,490; p=0,000

Cocuk kliniklerinde girisimsel uygulamalar hemsirelik Ogrencileri igin stres verici
olabilmektedir (Liang vd., 2020; Kajander-Unkuri vd., 2014). Yapilan bir ¢calismada hemsirelik
ogrencileri tarafindan c¢ocuk kliniginin en zorlu yoniiniin girisimsel uygulamalar oldugu
bildirilmektedir (Turan, 2022). Ustiiner Top ve Kulaka¢ (2020) yaptiklar1 calismada gocuk
kliniklerinde hemsirelik 6grencilerinin en fazla rahatsizlik hissettikleri durumlardan birisinin
ilag uygulamalar1 oldugunu saptamislardir. Benzer sekilde bu arastirmada da Ogrencilerin
%40,1’inin pediatri kliniklerinde ilag uygulamalarinda sorun yasadig1 ve ¢ogunlukla ilag dozu
hesaplamada giicliik yasadiklar1 belirlenmistir. Cocuk kliniklerinde hemsirelik 6grencilerinin
ila¢ uygulamalar1 konusunda sinirlt deneyime sahip olmasi, yogun teorik bilgi ihtiyaci, gocuga
zarar verme korkusu, ila¢ dozu hesaplamasindaki zorluklar 6grencilerin sorun yasamasina

neden olmaktadir (Liang vd., 2020; Kajander-Unkuri vd., 2014; Lassche vd., 2013).

Bununla birlikte ilag uygulamalarinda sinirli deneyime sahip hemsirelik 6grencileri hata
yapma korkusunu daha yogun yasamakta ve kaygi diizeyleri artmaktadir (Lin vd., 2014; Bektas
vd., 2021). Nitekim bu arastirmada da ila¢ uygulamalarinda sorun yasayan hemsirelik
ogrencilerinin PHOKRE-A Rahatlik alt boyutu puan ortalamalarmin daha diisiik, Endise alt
boyutu puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
rahatlik diizeyini diisliren ve kaygi diizeyini arttiran faktorlerden birisi de yetersiz bilgi ve
deneyimdir. Topan vd. (2023) hemsirelik 6grencilerinin ¢ocuk acil uygulamalarina yonelik
bilgi diizeyi arttik¢a rahatlik diizeylerinin arttigini saptamislardir. Mutlu vd. (2020) okul
basarisinin  0grencilerin  Oz-yeterliliklerini  olumlu etkiledigini belirlemistir. Yapilan

aragtirmada da akademik ortalamanin 6grencilerin klinik rahatlik ve endise diizeyleri ve ilag
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uygulama 06z-yeterlilikleri iizerine etkili oldugu bulunmus olup literatlir ile benzerdir.

Hemsirelik 6grencilerinin basar1 durumu arttik¢a ilag uygulama 6z-yeterlikleri artmaktadir.

Bu aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin %14,9’unun ilag uygulama hatas: yasadigi
belirlenmistir. Literatiirde de hemsirelik o6grencilerinin tibbi hata egilimlerinin yiiksek
oldugunu bildirmektedir (Zaybak vd., 2017; Asensi-Vicente vd., 2018; Dehvan vd., 2021).
Ayrica hemsirelik 6grencilerinin yasadiklari kaygi klinik performanslarini olumsuz etkilemekte
ve kendilerini yetersizlik duygusu yasamalarina neden olmaktadir (Turner ve McCarty, 2017).
Mesleki anlamda kendini yetersiz hisseden ogrencilerin hata yapma riskinin daha ytiksek
oldugu ongoriilmektedir (Gezer ve Alemdar, 2024). Benzer sekilde bu aragtirmanin bulgulari
ilag uygulamalarmda sorun yasayan yani kendini yetersiz hisseden dgrencilerin HOCIUO-O

puan ortalamalarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Diger yandan hemsirelik 6grencileri ¢cocuk kliniklerinde endise ve stres gibi olumsuz
duygularin yanm sira mutluluk, sevgi gibi olumlu duygularda yasayabilmekte ve bu olumlu
duygular onlarin motivasyonunu arttirabilmektedir. Bu durum 6z-yeterliklerini ve basarilarini
da arttirmaktadir (Altay ve Kiligarslan Toriliner, 2014). A¢iksoz vd. (2016) yaptig1 ¢alismada
ogrencilerin 6z-yeterlilik diizeyleri arttik¢a klinik uygulama yonelik kaygi diizeylerinin azaldig:
bildirilmektedir. Bir diger ¢aligmada cocuk kliniklerinde 6grencilerin 6z-yeterlilik diizeyleri
arttikca klinik rahatlik diizeylerinin arttig1 belirlenmistir (Mutlu vd., 2020). Nitekim yapilan
calismada da Ogrencilerin 6z-yeterlilik diizeylerinin pediatri kliniklerindeki rahatlik diizeyini

yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle arastirmanin sadece bir
tiniversitede 6grenim goren 6grenciler ile ylriitiilmesi nedeni ile sonuglar sadece bu 6rnekleme
genellenebilir. Ayrica arastirmanin verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgekler katilimcilarin

0z-bildirimine dayanmaktadir.

Sonug¢

Yapilan arastirmanin bulgular1 hemsirelik 6grencilerinin pediatri kliniklerinde rahatlik
diizeylerinin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir. Ogrencilerin Cocuklarda Ilag Uygulama
Oz-yeterlilik Olgegi puan ortalamalar1 49,73+12,79 olup, &grencilerin pediatri kliniklerinde
rahathg: {izerinde yordayici etkisi bulunmaktadir. Ogrencilerin ilag uygulama ile &z-
yeterlilikleri arttikca pediatri kliniklerinde rahatlik diizeyi artmakta, endise diizeyleri

azalmaktadir.
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Hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterliliklerinin yiiksek olmasi, klinik alanda stres ve endise
diizeylerinin diisiik olmasi hem onlarin akademik basarilarin1 hem de klinikteki hastalarin
bakim kalitesinin arttiracaktir. Gelecegin hemsireleri olan 6grencilerin &z-yeterliliklerinin
arttirllmasi1 i¢in O0grenme ortamlarinin diizenlenmesi gibi yeterliklerini giiclendirecek

girisimlere gereksinim bulunmaktadir.

Etik Beyan: Arastirmanin etik kurul izni Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan (08.09.2023 tarih ve E-60116787-020-415494 say1) alinmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: SSC, DP; Tasarim/Dizayn: SSC, DP; Denetleme: SSC; Veri
toplanmasi ve/veya islemesi: SSC, DP; Analiz ve/veya yorum: SSC; Literatlir Taramasi: SSC,

DP; Yaziy1 yazan: SSC, DP; Elestirel inceleme: SSC.
Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.
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