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Ozet

Giris: Saglik boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin giivenilir ya da giivenilir olmayan biitiinciil tamamlayici ve alternatif tip
uygulamalarini ayirt edebilmesinde saglik okuryazarligi diizeyi 6nemlidir. Bu ¢aligmada saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu ve
saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin biitinciil tamamlayict ve alternatif tip hakkindaki tutum ve davraniglarini belirlenmesi ve
saglik okuryazarlig: diizeyi ile iliskisinin arastirilmast amaglandi.

Gere¢-Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tipte olan bu ¢alisma Mart-Haziran 2024 tarihleri arasinda, Artvin Coruh Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ile Artvin Coruh Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
bolimlerinde 2023-2024 bahar doneminde kayitli &grenciler ile yiriitiilmiis olup 513 ogrenci ile gerceklestirildi. Verilerin
toplanmasinda, ‘‘Demografik Bilgi Formu”’, **Saglik Okuryazarligi Olgegi > ve ““Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi
Tutum Olgegi”’ kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde tamimlayict istatistikler, t-testi, Anova, Boferroni, pearson korelasyon ve
regresyon analizleri kullanilirken, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Ogrencilerin saghk okuryazarligi 6lgegi toplam ve biitiinciil tamamlayici ve alternatif tibba karst tutum 8lgegi toplam
puanlar arasinda anlamli iligki saptanmadi (F(1.511)=0.684, p=0.409, p>0.05).

Sonug: Ogrencilerin yeterli diizeyde saglik okuryazarligia sahip olduklari, saglik okuryazarlik diizeyinin biitiinciil tamamlayict ve
alternatif tibba karsi tutumlarini anlamli olarak etkilemedigi, biitiinciil tamamlayict ve alternatif tibba karsi da pozitif tutum
sergiledikleri, kiz Ogrencilerin saglik okuryazarligi bakimindan erkek o&grencilerden daha basarili oldugu belirlendi. Saglik
okuryazarlig1 ve biitiinciil tamamlayict ve alternatif tibba kars1 tutumlar1 arasindaki iliskinin, kiiltiirel inanglar, degerler ve kisisel
deneyimler gibi diger faktorlerden nasil etkilenebileceginin arastirilmasi, erkek 6grencilerin saglik okuryazarlik diizeyinin arttirilmast
icin desteklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici ve alternatif tip, Saglik okuryazarligi, Ogrenci.

Abstract

Objective: Health literacy level is important for students studying in health departments to distinguish reliable or unreliable holistic
complementary and alternative medicine practices.This study aimed to determine the attitudes and behaviors of students of health
services vocational school and health sciences faculty about holistic complementary and alternative medicine and to investigate its
relationship with the level of health literacy.

Material-Methods: This descriptive and correlational study was conducted betweenMarch-June 2024 with students registered in the
spring semester of 2023-2024 in the departments of Artvin Coruh University, Faculty of Health Sciences, School of Health Services
and Artvin Coruh University, Faculty of Health Sciences, and was carried out with 513 students. ‘‘Demographic Information Form’,
“‘Health Literacy Scale’’ and ‘‘Holistic Complementary and Alternative Medicine Attitude Scale’” were used in the data collection.
Descriptive statistics, t-test, Anova, Boferroni, pearson correlasyon and regression analyzes were used in the evaluation of the data,
and the significance level was accepted as p<0.05.

Results: No significant relationship was found between the students' total health literacy scale and total scores of the attitude towards
holistic complementary and alternative medicine scale (F(1.511)=0.684, p=0.409, p>0.05).

Conclusion: It was determined that the students had sufficient health literacy, that their health literacy level did not significantly affect
their attitudes towards holistic complementary and alternative medicine, that they also had positive attitudes towards holistic
complementary and alternative medicine, and that female students were more successful than male students in terms of health literacy.
It is recommended that the relationship between health literacy and attitudes towards holistic complementary and alternative medicine
be investigated and that other factors such as cultural beliefs, values and personal experiences be used to support male students in
order to increase their health literacy levels.
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GIRIiS

Saglik okuryazarligi, bireylerin saglik
bilgilerine erisme konusundaki motivasyon ve
yeteneklerini belirleyen bilissel ve sosyal
becerileri ifade eder (1). Bireylerin kendi saglik
kararlarini bilingli bir sekilde alabilmeleri igin
saglik okuryazarligi gereklidir saglik
hizmetlerine etkili bir sekilde erigim saglar (2).

Ve

Saglik okuryazarhigi diizeyi yiiksek olan
bireyler, saglik hizmetlerinin etkin kullanimu,
hastaliklarin dnlenmesi ve tedavisi konularinda
daha basarilidir (3). Saglik egitimi alaninda
kisilerin Biitiinciil Tamamlayic1 ve Alternatif
Tip (BTAT)

konularinda bilgi

ve saglik  okuryazarlhigi

sahibi olmalari, bireysel
sagliklarmm1  yonetme becerilerini artirirken,
toplum sagligini iyilestirmede de dnemli bir rol
oynar (4).

BTAT yaklasimi, son yillarda saglik
alaninda daha fazla ilgi gérmektedir. BTAT
yaklagimi, geleneksel tibbin yani sira bedenin
fiziksel, duygusal ve ruhsal yonlerini de
benimser (5). BTAT'nin temel prensipleri
arasinda bireyin kendi iyilesme siirecine
katilimi, dogal tedavi yontemlerinin kullanima,
yasam tarzi degisikliklerinin tesviki ve onleyici
saglik uygulamalarinin vurgulanmasi yer alir
(6).
Saglik hizmetleri egitiminde,
ogrencilere modern tibbin yani sira BTAT
uygulamalar1 hakkinda bilgi verilmesi, onlarin
bilingli kararlar almasma ve gesitli tedavi
secenekleri arasinda uygun bir denge
kurmalarma yardimci olabilir (7). Saglhk
hizmetleri Ogrencilerinin, bu yaklasimlara
yonelik tutumlari, mesleki uygulamalarini ve
hasta yonetimini etkileyebilir (8). Bu nedenle,
ogrencilerin BTAT'a kars1 tutumlarini ve saglik
okuryazarligi seviyelerini anlamak, saghk
egitimi programlarinin tasarimi saglik
politikalarinin gelistirilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir (9,10).

Saglik egitimi alanindaki bireylerin,

veE

BTAT prensiplerini anlamalarnt ve saglk
okuryazarlig1 becerilerini gelistirmeleri hem
kendi saglik davraniglarini yonlendirme hem de
hastalik yonetiminde daha etkili olmalarini

saglayabilir (2). Ayrica saglik hizmetleri
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bu
tutumlar1 ve saglik okuryazarligi diizeyleri,
gelecekteki saglik sistemlerinin yonlendirilmesi

ogrencilerinin, yaklagimlara  yonelik

ve hastalarla etkili iletisimin saglanmasi

acisindan O6nemlidir (11). Glinlimiizde saglik

hizmetleri alaninda g¢alisacak olan bireylerin,

geleneksel  tibbin  yam1  swra  BTAT

uygulamalarina iligkin bir anlayisa sahip

olmalar giderek daha 6nemli hale gelmektedir.

Bu arastirmanin amaci, saglik hizmetleri

ogrencilerinin saghik okuryazarligi ile BTAT

tutumlan arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirma Sorulari

1. Ogrencilerin saghk okuryazarh@ diizeyleri

nasildir?

2. Ogrencilerin BTAT tutumlari nasildir?

3. Ogrencilerin saglik okuryazarhgi ile BTAT

tutumlar1 arasinda bir iligki var midir?

4. Ogrencilerin SOY ile BTAT tutumlarinda

tanimlayic1 Ozelliklerine gore farklilasma var

mudir?

GEREC YONTEM
Arastirma Tipi
Tanimlayici ve iligki arayicr tiptedir.
Evren ve Orneklem
Arastirma evrenini, Mart-Haziran 2024
arasinda,
dogusundaki devlet {iiniversitelerinin saglik

tarihleri Tirkiyemin  kuzey ve
boliimlerinde 6grenim goren 3171 Ggrenci

olusturdu. Arastirmanin O6rneklemi evrenin
bilindigi durumlarda Omeklem hesaplama
formiiliine gore belirlendi. Ornekleme alinacak
Ogrenci sayist asagidaki formiil kullanilarak
belirlendi:

3 Nt’pq

" d2(N —1) +t2pq
n=Ornekleme alinacak birey sayis1
N=Evrendeki birey sayisi: 3171

p=Incelenen olaymn goriiliis sikhigi=

n

0.50
g= Incelenen olayin gériilmeyis siklig1
(1-p)=0.50
t=Belirli
saptanan yanilma diizeyinde t tablo degeri=
1.96

serbestlik derecesinde ve

d=Olaym goriiliis
yapilmak istenen sapma degeri= 0.05

sikligina  gore
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_ 3171.(1.96)2.0.50.0.50
~ d(0.05)2(3171 — 1) + £(1.96)20.50.0.50
= 343
Formiilde degerler yerine konularak
yapilan hesaplama sonucunda, aragtirmanin

n

orneklemini 343  Ogrenci  olusturmustur.
Belirlenen  6rnekleme  ulasabilmek  i¢in
ogrenciler, sinif listesine gore basit rastgele
ormekleme yontemi kullamlarak secildi.

Arastirma dahil edilme kriterlerini karsilayan
(18 yas ve isth, iletisim sorunu olmayan,
caligmaya goniillii katilan, Saglik Bilimleri
Fakdiltesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencisi olan) 513 6grenci ile

veE

tamamlandi. Evrenin %16’sina ulasildi.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda, ‘‘Demografik
Bilgi Formu’’, ‘*Saghk Okuryazarhig: Olgegi’’
ve ‘‘Biitlinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba
Kars1 Tutum Olgegi’’ kullanilds.

Demografik Bilgi Formu:

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig
olan form, 6grencilerin yasi, cinsiyeti, okudugu
boliim gibi toplam yedi sorudan olugsmaktadir.

Saghk Okuryazarh@ Olgegi
(SOYO): Yetiskin kisilerin saglik okuryazarlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla Japonya’da Suka
ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir (12).
Olgek, Tiirkoglu ve Kilig tarafindan “Saglk
Okuryazarhg Olgegi” adiyla Tiirkce ’ye
uyarlanmistir.  Olgegin; Fonksiyonel Saglhk
Okuryazarligi (5 madde), Interaktif Saghk
Okuryazarligit (5 madde), Elestirel Saglik
Okuryazarligr (4 madde) olmak {izere ii¢ alt
boyutu bulunmaktadir. Olgek 1-5 puan arasinda
puanlanmaktadir. Olcekten toplamda 14 ile 70
puan alinmakta olup, toplam puanin yiikselmesi
saglik okuryazarlik diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir. Gegerlilik giivenilirlik yapilan
caligmada da Cronbach alfa degeri 0.85 olarak
saptanmistir (13). Caligmamizda ise Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.86 olarak bulundu.

Biitiinciil Tamamlayic1 ve Alternatif
Tibba Karsi Tutum Olcegi (BTATO): Olgek
2003 yilinda Hyland ve arkadaglar1 tarafindan
geligtirilmistir ~ (14).  Tirkge  gegerlilik
giivenirlik analizlerini Erci yapmustir. Olgek 11
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sorudan olusan likert tipindedir. Olcekten 11-66
arasinda puan almabilmektedir. Olgegin puani
azaldik¢a tamamlayici1 ve alternatif tibba karsi
pozitif tutum artmaktadir. Olgegin giivenirlik
katsayis1 olan Cronbach alfa degeri 0.72’dir
(15). Calisgmamizda ise dlgegin  Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.63 olarak bulundu.
Verilerin Toplanmasi
Veriler, arastirmacilar  tarafindan
aragtirma kriterlerine (18 yas ve tisti, iletisim
sorunu olmayan, calismaya goniilli katilan,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu 6grencisi olan) uyan ve
aragtirmay1 kabul eden 6grencilere arastirma ile
ilgili bilgilendirme yapildiktan sonra yiiz yiize
goriisme  yoluyla toplandi. Veriler smif
ortaminda toplandi, 6grencilerin birbirlerinden
etkilenmemesi igin gerekli tedbirler alindi
(Birbirlerinden uzak oturmalari, anket sirasinda
konusmamalari, araya c¢anta konulmasi). Veri
toplama siiresi yaklasik 5-10 dakika siirdii.
Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirmada  elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda SPSS 25.0 istatistik
programu araciligtyla degerlendirildi. Arastirma
degiskenlerinin normal dagilim gosterip
gostermedigini  belirlemek ilizere Kurtosis
(Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri
incelendi. Degiskenlerin normal dagilim
belirlendi.

tanimlayici

gosterdigi katilan

ogrencilerin

Aragtirmaya
ozelliklerinin
frekans
Olcegin
ortalama ve standart sapma istatistiklerinden

belirlenmesinde ve ylizde

analizlerinden, incelenmesinde

Ogrencilerin tanimlayici
gore Oleek  diizeylerindeki
farklilasmalarin incelenmesinde t-testi, tek
yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc

faydalanildi.
ozelliklerine

(Bonferroni)  analizlerinden  faydalanildu.
Ogrencilerin SOYO toplam ve BTATO toplam
puanlari arasindaki iligskinin belirlenmesi i¢in de
pearson korelasyon ve regresyon analizlerinden
yararlanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 alind1.
Arastirmanin Etik Tlkeleri

Arastirmay1 yapabilmek i¢in
Tiirkiye’nin kuzeyindeki bir devlet
iniversitesinin  etik  kurulundan  (Tarih:

15.02.2024 Sayr No: E-18457941-050.99-
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125199) izin alindi. Kurum izni alindiktan
sonra, Ogrencilerin bilgilendirilmis onamlari

almdi.  Calisma  Helsinki  Bildirgesi’nin
yayinladigi etik standartlara uygun
gerceklestirildi.

BULGULAR

Ogrencilerin %73.7’si kadmn, %32.0"1
hemsirelik 6grencisi, yas ortalamasi1 20.92+2.39
olup %73.7°si ¢ekirdek ailede yasamaktadir.

Ogrencilerin  %70.4’ii  saghk okuryazarhig
kavraminin %70.0’min da BTAT kavraminin
derslerde anlatilmadigini ifade ettigi belirlendi.
Ogrencilerin ~ %45.4’iniin BTAT ‘e ilgi
diizeyini kismen olarak ifade ettigi ve
Calismada dgrencilerin SOYO toplam puanlari
53.14£10.03 ve BTATO toplam puanlar
24.82+5.27 olarak bulundu (Tablo 1).

Tablo 1. Tanimlayici 6zellikler ve dlgek toplam puan dagilimi (n=513)

n %
Cinsiyet Kadin 378 73.7
Erkek 135 26.3
Hemsirelik 164 32.0
Ebelik 97 18.9
Tibbi Laboratuar Teknikerligi 45 8.8
Agiz ve Dis Saghg Teknikerligi 79 15.4
Program Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 32 6.2
Is ve Ugras: Terapisi 28 5.5
Optisyenlik 32 6.2
Cocuk Gelisimi 36 7.0
e Cekirdek 378 73.7
Aile tipi Genis 135 26.3
Saghk okuryazarhg kavrammin  Evet 152 29.6
anlatiima durumu Hayir 361 70.4
BTAT kavraminin anlatilma Evet 154 30.0
durumu Hayir 359 70.0
Ilgi duymuyorum 78 15.2
o e e Kismen ilgi duyuyorum 233 454
BTAT ilgi diizeyi ilgi duyuy%)rumyuy 178 347
Cok fazla ilgi duyuyorum 24 4.7
Ort£SS (Min-Max)
Yas 20.92+2.39 (18-49)
SOYO Puan Ortalamasi 53.14+10.03 (17-70)
BTATO Puan Ortalamas1 24.82+527 (11-52)

Ogrencilerin  SOYO toplam puani
cinsiyete gore anlamliydi (t=3.260, p<0.05).
Kadmlarin SOYO toplam puanlari erkeklerin
SOYO toplam  puanlarindan  yiiksekti.
Ogrencilerin SOYO toplam BTAT ilgi
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diizeylerine gore de anlamhiydi (F=5.700,
p<0.05). Farkin nedeni BTTAT’ a ¢ok fazla ilgi
duyanlarin SOYO puanlarmin gruptaki diger
Ogrencilerin  puanlarindan  daha  yiiksek
olmasiydi (Tablo 2).
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Tablo 2. Saglik okuryazarlik diizeyi ve BTAT 1n tanimlayic1 6zelliklere gore farklilagsma durumu

(1=513)

SOYO BTATO
Demografik — —
Ozellikler n X £SS ) Test X £SS ) Test
Onemlilik Onemlilik
Kadin 378  53.99+9.48 t=3.260 24.77+5.34 =-0.283
Cinsiyet Erkek 135 5074x11.10 P01 o404669  PTOTTT
Hemsirelik 164  51.47+10.39 25.15+5.74
Ebelik 97  53.45+10.33 25.11+£5.30
Tibbi Labaratuar 45 53.80+9.08 22.80+5.99
Teknikerligi
Agiz ve Dis 79 54.93+9.37 F=1.834 25.06+5.92 F=1.975
Sagligi p=0.079 p=0.057
Boliimii Teknikerligi
Fizyoterapi ve 32 54.78+9.99 23.81+5.34
Rehabilitasynn
Is ve Ugrast 28  54.57+8.45 22.96+5.45
Terapisi
Optisyenlik 32 55.37+12.19 25.21+6.04
Cocuk Gelisimi 36 50.58+8.02 26.47+5.65
Cekirdek 378  53.56+9.88 24.84+5.57
o e t=1.614 t=0.189
Aile tipi Genis 135 51.94:1037  p=0.107  24.746.15  p=0.850
Saghk okuryazarlii Evet 152 54.11+£9.78 t:1)413513 24.50+5.62 :—84?%%
p=0. p=0.
kavraminm anlatima 361 52.73+10.11 24.95+5.77
durumu
Evet 154 53.79+9.89 t=961 24.18+5.57 t=-1.657
BTAT  kavraminn p=0.337 p=0.098
anlatiima durumu Hayir 359 52.86+10.09 25.09+£5.78
Ilgi duymuyorum 78  48.89+11.71 24.1946.70
@)
Kismen ilgi 233 53.7149.12 F=5.700 24.83£5.09 F=0.738
o e duyuyorum (2) p=0.001 p=0.530
BTAT ilgi diizeyi flgi  duyuyorum 178 54.11+10.26 24.89+5.83
3)
Cok fazla ilgi 24 54.16£7.52 26.12+7.29
duyuyorum (4)
Bonferroni -
Post hoc analiz 1<2<3<4 -

t: Bagimsiz Gruplar t-testi; F: Anova; PostHoc: Bonferroni, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, SOYO: Saglik Okuryazarlig1 Olgegi,
BTATO: Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Kars1 Tutum Olgegi.

Ogrencilerin

saglik

okuryazarlik
diizeyinin biitiinciil tamamlayici ve alternatif

tibba kars1 tutumlartyla iligkisi incelendiginde

aralarinda

istatistiksel

anlamda

bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Saglik okuryazarlik diizeyinin BTAT ile iligkisi (n=513)

Biitiinciil tamamlayici ve alternatif tibba karsi
tutum 6lcegi puan ortalamasi

Saghk okuryazarh@

=037
p=.409

r:Pearson correlasyon

Ogrencilerin SOYO toplam ve BTATO
toplam puanlar1 arasinda yapilan regresyon
analizinde anlaml iligki saptanmadi
(F(1.511)=0.684, p=0.409, p>0.05). Ayrica

ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyinin ve
biitiinciil tamamlayic1 ve alternatif tibba karsi
tutumlarina anlamhi bir etkisi bulunmadigi
saptand1 (B= -0.037; t(511)=-0.827, p=0.409)
(Tablo 4).

Tablo 4. Saglik okuryazarlik diizeyinin BTAT tutumlarina etkisi (n=513)

Bagimsiz Degisken B SD B t p*
Sabit 25.930 1.365 18.996 001
Saghk -0.021 0.025 -0.037 -0.827 0.409
okuryazarligi
R=0.037 R’=0.001 F=0.6584 p=0.409
*Basit Dogrusal Regresyon Analiz
TARTI?MA 5 ) ) sonuclarimiz  literatiirii  desteklemektedir.
n ]_311 o bohimde saglik 5 .hlzmetlerl Aragtirma  kapsamina alinan Ogrencilerin
6grencilerinin saghk .o'ku%'yazarl%gl ile BTAT ogrenimleri sirasinda aldiklar1 derslerin agirliklt
tutumlar arasindaki iligkiyi belirlemede elde olarak saglik bilimleri ile ilgili olmasi
edilen bulgular, literatiir = dogrultusunda sgrencilerin  saglik okuryazarligi  diizeyleri
tartisilds. o . lizerinde olumlu etki olusturdugu
Arastirmaya katilan &grencilerin yeterli diisiiniilmektedir
diizeyde saglik okuryazarligi oldugu belirlendi. Arastirmamizda  Sgrencilerin - SOYO

bir
caligmada da benzer sonuglar elde edilmis olup,
ogrencilerin saghik okuryazarlik diizeylerinin

Vietnam’da 5423 Ogrencinin  alindigt

yiiksek olmasmin hasta takip ve tedavileri
iizerinde olumlu etki olusturacagi belirtilmistir
(1). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada;
tiniversite 6grencilerinin yeterli diizeyde saglik
okuryazarliklarinin bulundugu, yasl bakim,
acil yardim, fizyoterapi boliimlerinde 6grenim

goren  Ogrencilerinse  yiliksek  diizeyde
okuryazarlik  seviyesine sahip  olduklar
belirlenmistir ~ (2,3).  Ayrica  hemsirelik
Ogrencileri ile yapilan baz1 calismalarda,

Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeylerinin
yeterli oldugu goriilmiistiir (4,5). Aragtirmamiz
ve literatiir sonuglarina gore saglik bilimleri
alaninda 6grenim goren Ogrencilerin saglik
okuryazarlik  seviyelerinin daha  yiiksek
diizeyde oldugu sOylenebilir. Arastirma
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toplam puani cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdi. Kiz 6grencilerin saglik okuryazarligi
diizeyleri, erkek Ogrencilerden daha yiiksekti.
Bu sonug Japonya ve Tiirkiye’de yapilan iki
farkli calisma ile benzerlik gdstermektedir
(6,7). Bu kiz
ogrencilerinin saglik okuryazarligi konusunda

sonuglar  dogrultusunda

daha bagarili oldugu ve bireysel saglik
diizeylerini  daha  fazla  Onemsedikleri
sOylenebilir.

Aragtirmada  Ogrencilerin  biitiinciil

tamamlayic1 ve alternatif tibba karst pozitif
tutum sergiledikleri belirlendi. Farkli kiiltiirler
icinde saghik bakim hizmeti sunan saglik
profesyonellerinin ve meslek adaylarinin BTAT
yontemleri hakkindaki bilgi
onemlidir. Tiirkiye’de yapilan bir calismada da
156 hemsirelik boliimii &grencisi drnekleme
bu  Ogrencilerin  BTAT
yonelik pozitif tutum

ve tutumlari

almmis  olup
yontemlerine
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sergiledikleri belirlenmistir (8). Ebelik ve
hemsirelik O6grencileri ile yapilan farkli bir
caligmada da, 6grencilerin bulgularimiza benzer
sekildle BTAT yontemlerine yonelik pozitif
tutum sergiledikleri belirtilmistir (9). Bu
anlamda c¢alisma bulgularimiz literatiir ile
benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonucunda cinsiyetin BTAT
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli etkisi
bulunmamistir. Sonucumuzla ayni yonlii bagka
caligmalar da literatiirde mevcuttur (10,11).
Bunun yanisira kiz 6grencilerin BTAT puaninin
erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
caligma sonuglar1 da mevcuttur (12).

Calismamizda bulmus oldugumuz yas
faktoriiniin BTAT kullanimi ile arasinda bir
iligki olmadigini tespit eden baska ¢aligmalar da
(13,14).  Calismamizda  yas
ortalamasinin birbirine yakin olmasi ve BTAT

mevcuttur

konusundaki bilgi yetersizligi bunun nedeni
olabilirken kiiltiirel inanc¢lar ve degerler, kisisel
deneyimler gibi faktorlerde yas faktorlini
etkisiz kilmis olabilir
Calisma sonucunda Ogrencilerin saglk
diizeyinin  BTAT'a
anlamli  olarak

okuryazarlik
tutumlarini

karst
etkilemedigi
saptandi. Saglik okuryazarliginin artmasiyla
dogru orantili olarak BTAT’in da arttigini
gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (15-19).
Isve¢’te 2019 yilinda yapilan bir
calismada kanser hastalarinin saglik
okuryazarligi ve BTAT kullanimi arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (20).
Farkl1 bir caligmada saglik okuryazarligi diizeyi
yiiksek olan yashilarin BTAT kullanimiyla ilgili
bilgi seviyelerinin daha yiiksek oldugunu,
ancak BTAT kullanma olasiliklarinin daha
yiiksek olmadigi bulundu (21). S6z konusu
calismalar ile bu c¢alisma arasindaki farklar,
kiiltiirel farkhiliklar, recetesiz satilan ilaglarin
yiiksek kullanimi, BTAT hakkindaki farkli bilgi
kaynaklar1 ve hatta farkli saglik okuryazarligi
gibi  faktorlerden
baglamda

araglarinin  kullanilmasi
kaynaklanabilir.  Bu
sonug¢larimiz literatiirdeki ¢calisma sonuglari ile
farklidir.

caligma
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SONUC VE ONERILER
Calismamizda  O6grencilerin saglik
okuryazarlik  diizeyinin BTAT a karsi

tutumlarini anlaml olarak etkilemedigi, yeterli
diizeyde saglik okuryazarligina sahip olduklari,
BTAT’a karst da pozitif tutum sergiledikleri
belirlendi.

okuryazarlig1 diizeylerinin erkek dgrencilerden

Ayrica kiz Ogrencilerin  saglk
daha yiiksek oldugu saptandi.

Bu bilgiler dogrultusunda;

e Ogrencilerinin BTAT hakkinda temel bilgi ve
beceriyi kazanarak yeterli donanima sahip
olmalarinda, 6n lisans ve lisans doneminden
baslayarak dgrencilerin kanit temelli egitimlerle
desteklenmeleri,

e Ogrencilerin ilerideki meslek hayatinda
biitiinsel bakim becerilerini geligtirmek, bilgi
kirliligi ile miicadele edebilmek ig¢in, saglik
miifredatlarinda BTAT ve saglk
okuryazarlig
seminer, konferans ve bunlara benzer bilimsel

egitimi
entegrasyonunun, egitim,
aktiviteler ile saglanmasi,

¢ Kiz ve erkek 6grencilerin saglik okuryazarligi
kaynaklarinin daha kapsamli arastirilmasi, buna
yonelik dogru kaynak kullanimina yénlendirme
saglanmasi, saglik okuryazarligi seviyesinin
istenilen seviyeye ¢ikarilmasi dnerilmektedir.
Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirma  Orneklemi iki ildeki devlet
iiniversitelerinin  saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu ve saglhk bilimleri fakiiltesi

ogrencileri ile sinirlidir. Bir diger sinirlilik ise

her bir programdan ogrencilerin orantili
tabakalama yapilarak se¢ilmemesidir. Bu
durum aragtirmanin genellenebilmesini
sinirlandirmaktadir.

Tesekkiir

Tim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Etik Kurul Onay:: Artvin Coruh Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kuruly,
Tarih: 15/02/2024; Say1 No: E-18457941-
050.99-125199
Finansal Destek
Finansal destek yoktur.
Cikar Catismasi
Yazarlar  arasinda
buunmamaktadir.

cikar  c¢atismasi



YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025 6(2): 192-201
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2025 6(2): 192-201

Degirmenci & Atan

Yazarlarin Katkilari: Plan, tasarim: ED;
Gereg, yontem ve veri toplama: GA, ED;
Analiz ve yorum: GA, ED; Yazim ve
elestirel degerlendirme: GA, ED.
KAYNAKLAR

1. Dehghan M, Mahlagha RD, et al. The
relationship between use of complementary
and alternative medicine and health literacy in
chronically ill outpatient cases: a cross-
sectional study in southeastern Iran. Frontiers
in  Public  Health 2023(11):  988388.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.988388

2. Liu C, Wang D, et al. What is the
meaning of health literacy? A systematic

review and qualitative synthesis. Family
Medicine and Community Health 2020;
8(2):e000351.

http://fmch.bmj.com/lookup/doi/10.1136/fimc
h-2020-000351

3. Coughlin SS, Vernon M, et al. Health
literacy, social determinants of health, and
disease prevention and control. Journal of
health

environment and sciences
2020;6(1):3061.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33604
453

4. Weinert C, Nichols E, et al. Be Wise: A
complementary and alternative medicine
health literacy skill-building programme.
Health education journal 2021;80(3):327-36.
https://doi.org/10.1177/0017896920974

5. Mortada EM. Evidence-based
complementary and alternative medicine in
current medical practice.
2024;16(1):e52041.
https://doi.org/10.7759/cureus.5204 1
6. Rizvi SAA, Einstein GP, et al
Introduction to traditional medicine and their
role in prevention and treatment of emerging
and re-emerging diseases. Biomolecules
2022; 12(10):1442.
https://doi.org/10.3390/biom12101442

7. Kete H, Ersoy S, et al. Physicians’
attitutes towards modern and complementary
medicine. Ahi Evran Medical Journal
2023;7(3):371-380.
https://doi.org/10.46332/aemj.1274716

Cureus

199

8. Singh A, Kamath A. Attitude of medical
students and doctors towards complementary,
alternative and integrative medicine: a single-
center, questionnaire-based study. Journal of
Pharmacopuncture 2021;24(2):84-90.
https://doi.org/10.3831/KP1.2021.24.2.84

9. Almeida S, Pinto E, et al. Evaluating e-

health literacy, knowledge, attitude, and
health online nformation in portuguese
university students: a cross-sectional study.
International Journal of Environmental
Research and Public Health 2024;21(3):271.
https://doi.org/10.3390/ijerph21030271

10. Kiihn L, Bachert P, et al. Health literacy
among university students: a systematic
review of cross-sectional studies. Frontiers in
public health 2022;9:680999.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.680999
11. Porsuk AQ, Cerit C. Views of healthcare
professionals to traditional and
medicine.

complementary International
Journal of Traditional and Complementary
Medicine  Research ~ 2021;2(3):146-152.
https://doi.org/10.53811/ijtcmr.988323

12. Suka M, Odajima T, et al. The 14-item
health literacy scale for Japanese adults (HLS-
14). Environmental health and preventive
medicine 2013; 18:407-415.
https://doi.org/10.1007/s12199-013-0340-z
13. Tirkoglu N, Kilig D. Saglik
okuryazarligi Olcegi’nin Tiirkceye
gecerlilik  ve  giivenilirlik
caligmasi.Anadolu Hemsirelik ve Saglk
Bilimleri Dergisi  2021; 24(1): 25-33.
https://doi.org/10.17049/ataunihem.662054
14. Hyland ME, Lewith G, et al. Developing
of attitudes: the holistic
alternative medicine

uyarlanmast:

a measure
complementary and
questionnaire. Complementary therapies in

medicine 2003; 11(1): 33-38.
https://doi.org/10.1016/S0965-
2299(02)00113-9

15. Erci B. Attitudes towards holistic

complementary and alternative medicine: a
sample of healthy people in Turkey. Journal of
clinical nursing 2007;16(4):761-768.
https://doi.org/10.1111/1.1365-
2702.2006.01655.x



https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.988388
http://fmch.bmj.com/lookup/doi/10.1136/fmch-2020-000351
http://fmch.bmj.com/lookup/doi/10.1136/fmch-2020-000351
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33604453
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33604453
https://doi.org/10.1177/0017896920974060
https://doi.org/10.7759/cureus.52041
https://doi.org/10.3390/biom12101442
https://doi.org/10.46332/aemj.1274716
https://doi.org/10.3831/KPI.2021.24.2.84
https://doi.org/10.3390/ijerph21030271
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.680999
https://doi.org/10.53811/ijtcmr.988323
https://doi.org/10.1007/s12199-013-0340-z
https://doi.org/10.17049/ataunihem.662054
https://doi.org/10.1016/S0965-2299(02)00113-9
https://doi.org/10.1016/S0965-2299(02)00113-9
https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2006.01655.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2006.01655.x

YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025 6(2): 192-201
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2025 6(2): 192-201

Degirmenci & Atan

16. Nguyen HT, Do BN, et al. Fear of
COVID-19 scale—associations of 1ts scores

with health literacy and health-related
behaviors among  medical  students.
International journal of environmental

research and public health 2020; 17(11):
4164.
https://doi.org/10.3390/ijerph17114164

17. Celik S, Istek Z, ve ark. Universite
ogrencilerinin saglik okuryazarlig
diizeylerinin incelenmesi: Bartin iiniversitesi
ornegi. Istanbul Gelisim University Journal of
Health Sciences 2021;(15):593-605.
https://doi.org/10.38079/igusabder.976692
18. Okur E, Evcimen H, ve ark. Saghk
hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin
saglik okuryazarlig1 diizeylerinin incelenmesi.
Siirekli Tip Egitimi Dergisi 2021; 30(1);18-
24. https://doi.org/10.17942/sted.629676

19. Akgiil E, Tanrikulu F, ve ark. Saglik
bilimleri alaninda 6grenim goéren {iniversite
ogrencilerinin saglik okuryazarlik diizeyleri
ile COVID-19 farkindaliklari.  Etkili
Hemsirelik  Dergisi  2023;16(4):536—548.
https://doi.org/10.46483/inef. 1375562

20. Tekbas S, Dal YU, ve ark. Hemsirelik
ogrencilerinde saglik okuryazarligi diizeyinin

ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi. Etkili
Hemsirelik Dergisi 2024;17(1):74-84.
https://doi.org/10.46483/deuhfed.1101234

21. Buran G, Kagan YC. Hemgsirelik
ogrencilerinin  saglik  okuryazarligr ile

geleneksel ve tamamlayict tip tutumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi: Balikesir
Saglik Bilimleri Dergisi 2023;12(1):118-125.
https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.103992
9

22. Matsumoto M,
Development of the health literacy on social
determinants of health questionnaire in
Japanese adults. BMC Public Health
2017;17:30. https://doi.org/10.1186/s12889-
016-3971-3

23. Cinar N, Akduran F, et al. The attitudes
of nursing students regarding the
complementary and alternative medicine.
Revista  Eletronica de  Enfermagem

Nakayama K.

200

2016;18:1174-1174.
https://doi.org/10.5216/ree.v18.37320

24. Kog E, Baltaci N, et al. Knowledge, use
and attitude of intern nursing/midwifery

students with regard to complementary and
alternative medicine. Samsun Saglik Bilimleri
Dergisi 2018;3(1):10-16.

25. Sahin N, Aydin D, ve ark. Hemsirelik
Ogrencilerinin  biitiinciil tamamlayici  ve
alternatif tibba kars1
degerlendirilmesi. Balikesir Saglik Bilimleri
Dergisi 2019;8(1):21-26.

26. Ilhan AO, Sirekbasan S, et al. Evaluation
of the knowledge levels and attitudes of health

tutumlarinin

services vocational school students about
traditional and complementary medicine.
Ankara Medical Journal 2019;19(4):736-744.
https://doi.org/10.17098/amj.651980

27. Kose E, Oturak G, ve ark. Bir grup tip
fakiiltesi ~ Ogrencisinde
tamamlayici  tip tutumu ve  saglk
okuryazarligi iliskisinin incelenmesi. Sakarya
Tip Dergisi 2021;11(2):373-380.
https://doi.org/10.31832/smj.856587

28. Mahmoudian A, Hosseini E. Using
complementary and alternative medicine in
multiple sclerosis. Journal of Isfahan Medical
School 2015; 32(320):2501-2510.

29. Movahed MM, Enayat H, et al. Women
and non-conventional medicine: a study of

geleneksel  ve

related factors to the use of traditional and
complementary medicine by women. Sadra
Medical Journal 2019;7(3):273-286.
https://doi.org/10.30476/smsj.2019.79295.0

30. LiuL, TangY, et al. Complementary and

alternative medicine-practice, attitudes, and
knowledge among healthcare professionals in
New Zealand: an integrative review. BMC
complementary medicine and
therapies 2021;21:63.
https://doi.org/10.1186/s12906-021-03235-z

31. Cakmak B, Inkaya B. Hemsirelik

Ogrencilerinin tamamlayic1 ve alternatif
yaklasgim kullanma durumlarnn ve saglik
okuryazarligi arasindaki iligkinin

degerlendirilmesi. Tiirkiye Saghk Bilim ve
Aragtirmalart ~ Dergisi  2022;5(2):19-33.
https://doi.org/10.51536/tusbad.1084114



https://doi.org/10.3390/ijerph17114164
https://doi.org/10.38079/igusabder.976692
https://doi.org/10.17942/sted.629676
https://doi.org/10.46483/jnef.1375562
https://doi.org/10.46483/deuhfed.1101234
https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.1039929
https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.1039929
https://doi.org/10.1186/s12889-016-3971-3
https://doi.org/10.1186/s12889-016-3971-3
https://doi.org/10.5216/ree.v18.37320
https://doi.org/10.17098/amj.651980
https://doi.org/10.31832/smj.856587
https://doi.org/10.30476/smsj.2019.79295.0
https://doi.org/10.1186/s12906-021-03235-z
https://doi.org/10.51536/tusbad.1084114

YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025 6(2): 192-201
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2025 6(2): 192-201

Degirmenci & Atan

32. Keene MR, Heslop IM, et al
Complementary and alternative medicine use
in cancer: A  systematic  review.
Complementary Therapies in Clinical Practice
2019, 35: 33-47.
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2019.01.004

33. Ashraf M, Saeed H, et al. A cross-
sectional assessment of knowledge, attitudes

and  self-perceived  effectiveness  of

complementary and alternative medicine
among pharmacy and non-pharmacy
university students. BMC complementary and
alternative medicine 2019;19:95.
https://doi.org/10.1186/s12906-019-2503-y

34. Wode K, Henriksson R, et al. Cancer
patients’ use of complementary and

201

alternative medicine in Sweden: a cross-
sectional study. BMC complementary and
alternative medicine 2019; 19:1(62).
https://doi.org/10.1186/s12906-019-2452-5

35. Dursun SI, Vural B, ve ark. Yetiskinlerde
geleneksel/tamamlayict tip tutumu ile saglik
okuryazarlig1 ve saglik algis1 arasindaki iligki.
Halk Sagligi
2019;1(1):1-10.

Hemsireligi Dergisi


https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2019.01.004
https://doi.org/10.1186/s12906-019-2503-y
https://doi.org/10.1186/s12906-019-2452-5

	Giriş: Sağlık bölümlerinde öğrenim gören öğrencilerin güvenilir ya da güvenilir olmayan bütüncül tamamlayıcı ve alternatif tıp uygulamalarını ayırt edebilmesinde sağlık okuryazarlığı düzeyi önemlidir. Bu çalışmada sağlık hizmetleri meslek yüksekokulu ...
	GEREÇ YÖNTEM
	TARTIŞMA
	KAYNAKLAR

