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Kanser Hastasina Bakim Veren Bireyin Bos Zaman Algisina Etki Eden Faktorlerin incelenmesi
Aytekin DEMIRKILIC*

oz
Amac: Bu ¢aligmanin amaci, kanser hastalarina bakim veren bireylerin bos zaman algisini etkileyen psikososyal ve ekonomik faktorleri belirlemek ve bu faktérlerin
bireylerin yasam kalitesine olan etkilerini analiz etmektir.
Yontem: Bu ¢alisma, derleme yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda kanser hastalarma bakim veren bireylerin bos zaman algisim etkileyen
psikososyal ve ekonomik faktorler sistematik olarak incelenmistir. Literatiir taramasi, 2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanan, kanser hastalarina bakim veren
bireylerin bos zaman algis1 ve bakim yiikii konularini ele alan Tiirkge ve Ingilizce makaleler, tezler ve raporlar iizerinden gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecinde
PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, Yok Akademik ve Dergipark gibi saygin akademik veri tabanlari kullanilmis; tarama sirasinda "bakim yiikii, bos zaman,
bakicilar, bos zaman aktiviteleri" gibi 6nemli anahtar kelimelerden yararlanilmustir.
Bulgular: Calismada elde edilen bulgular, kanser hastalarina bakim veren bireylerin bos zaman algisinin genellikle psikososyal yiikler (depresyon, stres, sosyal
izolasyon) ve ekonomik faktorler (maddi zorluklar, is kayb1) nedeniyle olumsuz etkilendigini gostermektedir. Psikososyal faktorler bireylerin sosyal iliskilerini
siirlandirirken, ekonomik kaygilar bireylerin bos zamanlarini planlama yetilerini kisitlamaktadir. Bu durum, yasam kalitesinde azalmaya ve bakim siirecindeki
etkinligin diismesine neden olmaktadir.
Sonug: Bulgular, bakim verme siirecinde bos zaman algisinin iyilestirilmesinin hem psikososyal hem de ekonomik etkilerin azaltilmasinda kritik bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Bakim veren bireylerin sosyal destek mekanizmalarina erisimlerinin artirilmast ve ekonomik yardim saglanmasi, bos zamanlarinin verimli
kullanimma olanak taniyacaktir. Bu desteklerin saglanmasi, bireylerin yasam kalitesini artirirken bakim siirecinin daha strdiriilebilir hale gelmesine katkida

bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Bakicilar; Bakim yiikii; Bos zaman; Bos zaman aktiviteleri

Investigation of Factors Affecting the Perception of Leisure Time of Cancer Patient Caregivers
Aytekin DEMIRKILIC®

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to identify the psychosocial and economic factors affecting the perception of leisure time among caregivers of cancer patients and to
analyze the impact of these factors on their quality of life.

Method: This study was conducted using a review method. Within the scope of the research, psychosocial and economic factors affecting the perception of leisure
time among caregivers of cancer patients were systematically examined. The literature review was carried out on Turkish and English articles, theses, and reports
published between 2000 and 2024 that focus on the perception of leisure time and caregiving burden among cancer caregivers. Reputable academic databases such
as PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, Yok Akademik and Dergipark were utilized during the data collection process, with key search terms including "care
burden, leisure time, caregivers, and leisure activities."

Results: The findings of the study indicate that the perception of leisure time among caregivers of cancer patients is often negatively affected by psychosocial
burdens (depression, stress, social isolation) and economic factors (financial difficulties, job loss). Psychosocial factors limit individuals' social relationships, while
economic concerns restrict their ability to plan leisure activities. This situation leads to a decrease in quality of life and a decline in the effectiveness of the caregiving
process.

Conclusion: The findings reveal that improving the perception of leisure time during the caregiving process plays a critical role in alleviating both psychosocial and
economic impacts. Enhancing caregivers' access to social support mechanisms and providing financial assistance will enable them to utilize their leisure time more

effectively. Such support can improve individuals' quality of life while contributing to the sustainability of the caregiving process.
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Kanser Hastasina Bakim Veren Bireyin Bos Zaman Algisina
Etki Eden Faktorlerin Incelenmesi

GIRIS

Kanser hastaligi, diinya genelinde ve tlilkemizde
farkli tiirleriyle toplumsal yasami tehdit eden
onemli bir saglik sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Hipokrat tarafindan “yenge¢” olarak
adlandirilan kanser, yalnizca hasta bireyi degil,
ayni zamanda aileleri, is yasamimi ve saglik
sistemini derinden etkilemektedir (1). Her yil
binlerce insan bu hastalik nedeniyle yasamini
yitirmekte, binlercesi ise tedavi yollar1 aramaktadir
).

Kanser hastalarinin bu zorlu siirecinde en énemli
destek kaynagi genellikle ailelerdir. Aileler,
hastaligin  kronik yapist ve tedavi siirecinin
uzunlugu nedeniyle ekonomik, psikolojik ve sosyal
yonden ciddi sorumluluklar iistlenmektedir (3). Bu
durum, aile bireyleri arasinda ozellikle hastaya
bakim veren kisinin {izerindeki yiikii artirmaktadir
(4). Bakim siirecinin siirekliligi ve zorlugu, bakim
veren bireylerin kisisel bos zamanlarini etkin bir
sekilde yonetmelerini zorlagtirmakta ve yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (5).

Bos zaman, bireylerin dinlenme, eglenme ve
kendini gerceklestirme gibi temel ihtiyaglarini
karsilayabilecekleri bir zaman dilimi olarak

tanimlanmaktadir (6). Ancak bakim verenler,
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neredeyse kesintisiz bakim verme siireci nedeniyle
bos zamanlarini etkin bir sekilde
degerlendirememekte, bu durum sosyal izolasyon
ve psikolojik tiikenmiglik gibi sonuglara yol
acmaktadir (7- 8). Literatiirde, bakim veren
bireylerin bog zaman algisinin ekonomik kaygilar,
sosyal destek eksikligi ve bakim yiikii gibi
faktorlerden etkilendigi gosterilmistir (9-12). Bu
calisma, s6z konusu unsurlarin bog zaman algisi
tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Kanser Hastahg1 ve Bakim Yiikii

Kanser hastasina evde bakim verme deneyimi, ev,
is ve glinliik hayatin akisi igerisinde degisikliklere;
ekonomik, fiziksel, psikolojik ve sosyal yiiklerin
olusmasma neden olmaktadir. Bakim vermenin
yogun ve kronik yapisi, bakim vericilerin
yasamlarinda  diger  taleplerden = kaynakl
anlagsmazliklarla bir araya gelince “bakim verme
yiki” olarak tanimlanan bir duruma yol
a¢cmaktadir (6).

Bakim Yiikii

Bakim yiikii kavrami ilk kez Hoenig ve Hamilton

(1966) tarafindan tanimlanmistir (7). Hoenig ve

Hamilton, bakim yiikiinii iki ana kategoriye
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ayirmistir:  nesnel (objektif) yik ve 0Oznel
(subjektif) yiik (7). Nesnel yiik, fiziksel ve maddi
zorluklar1 kapsarken; 0znel yiik, bakim verenin
yasadig1 depresyon, kizginlik, 6fke, umutsuzluk,
uykusuzluk ve fiziksel tiikenmislik gibi duygusal
tepkileri igerir (7-8). Zarit, Reever ve Bach-
Peterson, yiik kavramini “bakim verenlerin fiziksel
sagliklarmi, sosyal yasamlarini, duygusal ve
finansal durumlarmi etkileyen algisal bir ol¢ii”
olarak tanimlamistir (9).

Bakim verme yiikii, hastalik ya da baska bir engel

nedeniyle kisisel bakimin1 yerine getiremeyen

bireylere bakim verme siirecinde ortaya c¢ikan
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kronik yapis1 nedeniyle bakim veren lizerinde ciddi
bir baski olusturur (6).

Yapilan ¢alismalarda, bakim yiikiiniin duygusal,
finansal, toplumsal, yasam bi¢imi ve aile rol
iliskileri gibi ¢esitli ve cok boyutlu bir yapiya sahip
oldugu belirtilmektedir (11). Kanser hastaliginin
tedavisinin planli ve uzun soluklu olmasi, bakim
veren Dbirisine ihtiyag duyulmasina ve aile
bireylerinin destegine gereksinim duyulan bir
hastalik oldugunu ortaya koymaktadir (12).
Literatiirde bakim yiikiinii incelemek amaciyla

cesitli Olgekler kullanilmaktadir. Bakim verme

yiikiiyle 1ilgili kullanilan olcekler Tablo 1°de

bedensel, psikolojik ve finansal zorluklarin gosterilmistir.
toplamini ifade eder (10). Bu zorluklar, hastaligin
Tablo 1. Bakim verme yiikii ile ilgili kullanilan 6lgekler.

Olcek adi Amaci

Zarit Bakim Verme Yiikii Olgegi

Bakim verenin bakim siirecindeki duygusal, sosyal ve fiziksel yiikiinii

Olger. Genellikle 22 maddeden olusur.

Bakim Verme Yiikii Indeksi (Caregiver Burden Inventory)

Bakim verenin tiikenmislik, zaman kisitlamasi ve sosyal iligkiler

tizerindeki etkilerini 6lger.

Bakim Verme Yiikii Olgegi (Burden Interview Scale)

Bakim verme siirecinde hissedilen genel yiikii, bakim verenin yasam

kalitesini nasil etkiledigini degerlendirir.

Bakim Verme Yardim Olgegi (Caregiver Assistance Scale)

Bakim verenin hasta bakiminda aldig1 yardimi ve bu yardimlarin yiik

tizerindeki etkisini 6lger.

Bakim Verme Tatmin Olgegi (Caregiver Satisfaction Scale)

Bakim verenin bakim siirecinde tatmin olup olmadigint ve duygusal

destek ihtiyaglarini degerlendirir.
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Bos Zaman Kavrami

Dumazedier'e gore bos zaman; "bireyin is disindaki
zamaninda zorunluluklardan arindigi, 6zgiirce
katildig1 aktiviteler bitiinidir" ve bireylerin
kendileri i¢in mecburiyetle dolu yasamin
yukiimliiliiklerinden arta kalan zamanda kisisel
gelisimler sosyal aktivite ve iliskiler i¢in 6zerk bir
zaman dilimidir (13).

Bakim verenler i¢in bog zaman dilimi kanser gibi
kronik bir yapisi olan hastaliklarda 6nemli bir
sorun olusturur, bakim verenler siirekli olarak
hastayla mesgul olduklarindan kisisel serbest
zamanlarin1 kullanmakta ¢aresiz kalirlar (14). Bu
durum bakim vereni sadece bedensel olarak degil
duygusal saglig1 iizerinde de negatif olarak etkiler
(15). Bos zaman eksikligi nedeniyle bakim
verenlerin bircogu depresyon belirtileri gosterir
(16). Ruhsal hastaliklarla birlikte fiziksel sorunlar
da bakim vericilerde goriilebilir (17).

Lazarus ve Folkman’in stres ve basa ¢ikma
teorisine gore bireylerin stresle basa ¢ikabilmesi
icin bos zamanlarini etkili bir sekilde kullanmalar1
gerekmektedir (18). Fakat kanser hastasina bakim
veren bireyle ¢ogu zaman kullanacaklar1 bir bos
zaman bulamamaktadir (19). Kanser hastalarina

bakim verenler kisisel bos zaman aktivitelerinden
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vazge¢mekte ya da minimize etmektedirler (20).
Ciinkii bu donemde bakim veren aile iiyeleri hem
fiziksel hem de duygusal tiikenmislikler yasarlar
(15). Yapilan c¢alismalarda bakim siirecinin
uzamasi nedeniyle bakim verenlerin  bos
zamanlarinda azalma ve sosyal hayattan ¢ekilmeler
oldugu belirtilmektedir (21). Bos zamani verimli
kullanmayan bakim verenlerin fiziksel ve
psikolojik sagligi olumsuz etkilemekte, onlarin
yasam kalitesini diistirmektedir (22).

Bos zamanin g6z ardi edilmesinin bir diger boyutu
da bakim verenin hastayla zaman icinde
0zdeslesmeye baslamas1 hastaya bakmadiklari
zamanda sugluluk hissi vicdan azabi1 duymaya
baglamasidir (23). Hastaya her an bir sey olabilir
duygusu sebebiyle kanser hastasina bakim
verenlerin  bos  zamanlarindaki  aktiviteleri
genellikle sugluluk hissiyle golgelenmektedir (24).
Bakicilar bos zamanlarim1 artik mutlu olduklar
sosyallestikleri anlar yerine hastadan arta kalan
gecici nefes alma dinlenme zamanlar1 olarak
degerlendirmektedir (25).

Carey ve arkadaslari bos zamanin ¢ogunlukla
bakim verme siirecinde olusan stresle basa ¢ikma
yontemlerini gelistirdigini ve bakim yiikiiniin

yarattig1 baskiy1 hafiflettigini belirtmektedir (26).
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Dolayisiyla bos zaman kanser hastasina bakim
veren bireyler i¢in Yyenilenme, dinlenme ve
toparlanmaya ait bir zaman dilimidir.

Bos zamanin yeniden tanimlanmasi hem psikolojik

yukiin dengeye gelmesi hem de ekonomik unsurun
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degismesiyle ailenin bakim verme siirecinde bos
zaman algisinin yeniden fark edilmesiyle olabilir
(27). Bos zaman ile ilgili yapilan bazi 6nemli

akademik calismalar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Bos zaman ile ilgili yapilan baz1 6nemli akademik ¢aligmalar.

Bos zaman kavraminim toplumdaki
Dumazedier, J.

1967, Towards a
Society of Leisure

degisen rolii

Bos zaman, bireylerin is disindaki 6zgiir
zamanlarini nasil degerlendirdigi ile ilgilidir.
Sosyal ve kiiltiirel boyut 6nemlidir.

Neulinger, J. 1981, The Bos zamanin psikolojik yonleri
Psychology of Leisure

Bos zaman, bireyin psikolojik iyilik hali i¢in kritik
bir role sahiptir.

Project-Based Leisure:
Theoretical Neglects

Kelly, J. R. Bos zamanin sosyal ve psikolojik Sosyal etkilesim ve bireysel tatmin, bos zamanin
1996, Leisure etkileri Onemli unsurlaridir.
Stebbins, R. A. 2005, Proje bazli bog zaman etkinlikleri Bos zaman etkinliklerinin bireysel tatmin ve

kisisel gelisim iizerinde olumlu etkileri vardir.

Iso-Ahola SE. 1997, A Bos zamanin saglik tizerindeki

Bos zaman aktiviteleri, bireylerin stresle basa

Leisure and Positive
Psychology: Linking
Activities with Positiveness

. . etkileri ¢itkma ve genel saglik durumlarini iyilestirmede
psychological analysis of . o
. etkili olabilir.
leisure and health.
Caldwell, L. L. Bos zamanin bireylerin genel Bos zaman aktiviteleri, bireylerin ruhsal ve
2005, sagliklar1 tizerindeki etkileri bedensel iyilesmesine katki saglar.
Leisure and Health: Why
is Leisure Therapeutic?
Roberts, K. Bos zamanin modern toplumdaki Modern toplumda bos zaman, bireysel gelisim ve
2006, yeri sosyal iliskiler agisindan 6nemlidir.
Leisure in Contemporary
Society
Kleiber, D. A. Bos zamanin insan geligimi Bos zaman, insan gelisiminin 6nemli bir
1999, uzerindeki etkisi parcasidir.
Leisure Experience and
Human Development
Stebbins, R. A. Bos zaman ve pozitif psikoloji Bosg zaman aktiviteleri bireylerin olumlu duygular
2015, iligkisi gelistirmelerine yardimci olur.
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Bos Zaman Algisi

Bos zaman algis1 bireylerin bos zamanlarini nasil
tecriibe ettikleri ve bu zamani nasil kullandiklarina
dair 6znel bir degerlendirmedir (28). Neulinger'e
gore bos zaman algis1 bireyin yasam kalitesinin
onemli bir gostergesidir (29). Bos zaman bireyin
eglenme dinlenme kisisel gelisim durumlarina gore
anlam kazanir. Fakat kanser hastalarina bakim
veren aile liyeleri hem fiziksel hem de duygusal
anlamda yilik altinda olduklarindan bos zaman
algis1 degismektedir (30).

Bakim verenler i¢in bos zaman algisinin
bozulmasinin ana sebeplerinde biri bakim sirasinda
dinlenme sosyal aktivite diger aktivitelerin bir liiks
olarak goriilmesidir (31). Yapilan calismalarda
hastalarina bakim veren bireylerin bos zaman
kavramini ¢ogu zaman sugluluk duygusuyla iliskili
olduklarin1 belirtmislerdir (32). Bakim veren
bireyler dinlenme zamanlarinda hastalarini terk
ettiklerini onlara ayirdiklar1 zamani ihmal
ettiklerini  diisiindiiklerinden kendilerini suglu
hissedebilirler (33). Bu durum bakim vereni daha
fazla bakim sorumlulugu altina iter.

Bos Zaman Algisim1 Etkileyen Faktorler

Kanser hastasina bakim veren aile iiyelerinin bos

zaman algis1 bircok faktdrden etkilenmekte olup
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genel olarak ekonomik ve psikososyal sebepler
olarak 2 ana baslik altinda incelenebilir. Her iki
unsurda bos zaman algisini degistiren doniistiiren
onemli dinamiklerdir.

Psikososyal Unsurlar

Kanser hastasinin bakimi oldukga yipratici, yorucu
ve 7 giin 24 saat kesintisiz devam eden bir sliregtir.
Sevilen ve deger verilen kisiyi kaybetme korkusu
kanser hastasina bakim veren aile {yesinin
tizerinde ciddi bir stres kaynagi olmaktadir (22).
Kanser hastasina bakim vermenin uzun dénemli bir
sire¢  oldugu disiiniildiiglinde bakim veren
bireylerin yiiksek allostatik yiiklerinin fizyolojik
degisikliklere biligsel ve duygusal etkilere maruz
kalmast  yasam  kalitelerini  ciddi  sekilde
etkilemektedir (34). Bakim verenlerin maruz
kaldig1 en 6nemli psikososyal unsurlardan ikisi de
sosyal izolasyon ve duygusal tiikenmisliktir (35).
Evde bakim verenlerin 6zellikle ileri evre kanser
hastalarina bakim verirken yaygin olarak anksiyete
ve depresyon yasadiklarini goriiliir (36). Kanser
hastaliginin  bakim vericide en ¢ok goriilen
psikolojik unsur depresyondur (16). Ozellikle
hastaligin =~ olumsuz yone dogru evrildigi,
mutsuzlugu arttirdigi  donemlerde yogunlagan

duygular psikolojik yiikii agirlagtirmaktadir (37).
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Depresyon, bireyde caresizlik, iizlintli mutsuzluk
yasamdan zevk almama, isteksizlik gibi
semptomlarla kendini belli eder (38). Yalnizlik
hissi ile birlikte, yorgunluk, yemek yeme sorunlari,
uykusuzluk bakim siirecinde bakim verenin
yiizlestigi depresyon belirtilerindendir (39). Bakim
verenin kendine olan giiveni azalmakta yerini
karamsarliga birakmaktadir (40). Konsantrasyon
eksikligi birlikte hastanin bakiminda aksamalar
baslar. Bu belirtiler cogu zaman saklanmakta iistii
ortiilmeye calisilmakta bunun sonucunda hem
hastanin hem bakim vericinin yasam rutinleri
olumsuz etkilenmektedir (41).

Bakim verenlerin uzun donemde uyku diizeninde
bozulma, kaygi diizeyinde yiikselme, depresyon
gibi  farkli  tipte psikiyatrik  bozukluklari
yasamalarinin zamanla tliikenmislige yol agtig1
belirtmektedir (42). Hastanin kendisi moral
bakimindan tiikenmis durumdadir ve bakim veren
birey bunu kontrol altinda tutmak, hastaya moral
asilamak, gelecege dair umutlar1 korumak ve
siirekli olarak iyilesme siirecini pozitif mesajlarla
desteklemek durumundadir (43). Bakim veren bu
gorevin bilinciyle hareket ederken ¢cogu zaman aile

ve toplumsal hayattaki gorevlerini yerine getirme
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konusunda yalniz kalmaktadir (12). Bu durum
toplumsal alanlarda geri ¢ekilmelere, is hayatinda
baslayan verimsizliklere ve sosyal yasamdan
uzaklagmalara yol agmaktadir (44).

Hastaligin mevcudiyeti ile beraber bakim veren
hem gecmis hem gelecek ile ilgili bir catisma
yasamakta ve vicdan muhasebesi yapmaktadir.
fleriye doniik umutsuzluk ve caresizlik igten ice
hissedilmekte ama bu durumla ile ilgili iletisim
paylasimlar1 ailede azalmaktadir (45). Kanserin
getirdigi bu bunalimli donem hem hasta hem de
bakim veren i¢in yeni rollerin ortaya ¢ikmasina yol
acar (46). Onceden baba, es ya da bir meslek sahibi
olan birey, artik smirli bir hale gelmekte ve
baskalarina muhta¢ duruma diismekte ve sinirli
rolleri olmaktadir (47). Bakim verici hem bu yeni
rolleri hastaya aktarmakta hem de kendi bu gelisen
yeni durumun Ustesinden gelmek gibi zor olan
stresli durumu yonetmek idare etmek zorundadir.
Kanser hastaliginin ailede olusturdugu psikolojik
ylikiin dengelenmesi c¢evreden ve diger yasam
alanlarindaki  yakinlardan alinacak destekle
olmaktadir (46). Aile {iiyeleri yakin akrabalar
komsular hastaligin  baslangicindan ilerleyen

asamalarina kadar gosterecekleri sosyal ve
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duygusal yardimlarla psikolojik yukiin
hafiflemesinde ve azalmasinda Onemli bir rol
oynarlar (47). Bakim verenlerin sosyal destek
alamamalari, ¢evreyle iletisimin kopmasi bakim
veren aile iiyelerinin duygusal tlikenmisliklerini
daha c¢ok artiracaktir (42). Bakim verenlerin
cevreden alacaklar1 maddi ve manevi yardimlarin

bakim yiikiinii hafifletilecegi belirtilmistir (48).

Psikolojik yiikiin, bakim siirecine zarar vermesini
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onlemek ve hastay1 hastalik disindaki olumsuz
etkenlerden  korumak i¢in  sosyal destek
mekanizmalariin etkili kullanilmasi biiylik 6nem
tagimaktadir. Ayn1 zamanda, bakim veren bireyin
bu  yiki hafifletebilmesi i¢in saglik
profesyonellerinden diizenli olarak destek almasi
gereklidir (49). Kanser hastasina bakim verenlerde

psikolojik sorunlara yol acan durumlar Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3. Kanser hastasina bakim verenlerde psikolojik sorunlara yol agan durumlar.

Durumlar

Aciklama igerigi

Hastalik Kokenli Durumlar

Kanserin ileri evrede olmasi, kotii prognoz, hastalik siireci,
metastaz, siddetli psikosomatik belirtiler

Tedavi Kokenli Durumlar

Palyatif tedavi, kemoterapi, radyoterapi yan etkileri, tedaviye
beklenen yanitin alinamamasi

Hastadan Kaynaklanan Durumlar

Psikososyal faktorler, psikiyatrik 6ykii, yanlis basa ¢ikma
stratejileri, demografik faktorler (yas, cinsiyet)

Ekonomik unsurlar

Ailede bakim verenlerin kanser hastalig1 boyunca
karsilagtig1 en ciddi yiiklerden bir tanesi ailenin
ekonomisi ile ilgili olandir (6). Ekonomik durum
caligma hayatinin sonlanmasi ya da ara verilmesi
tedavi siirecinin uzun donemli olmast giinliik

olarak siirekli zaman almasi bakim vericiler

iizerinde olusan mali zorluklar olarak ailenin
karsisina ¢ikmaktadir (4). Bakim vericilerin
katlanmak zorunda kaldig1 ekonomik yiik direkt
maliyetler olan tedaviye ait her tiirli ilaglar ve
cihazlar, hastanin evde ya da acil durumlarda saglik
profesyonellerinden yardim almasi gibi masraflar

aile biit¢esini ciddi olarak baski altina almaktadir

(50). Bakim veren bireyin, isinde tiretkenliginin
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azalmasi igine konsantre olamamasi bdylece is
hayatin1 terk etmeleri kanser hastaliginin bakim
donemlerinde goriilen finansal zorluklardandir
(52).

Kanser hastaligi boyunca tibbi masraflar kadar,
hastay1 hastaneye ya da diger klinik hizmetlerine
ulagtirma, tasima, bekleme ve zaman maliyeti
bakim verenin is kaybindan ya da verimliliginde
dogan diger finansal zorluklar olarak kanserli
ailenin dayanmak zorunda oldugu diger ekonomik
yiiklerdir (52). Bu tiir dolayli masraflar1 aileler
genelde biriktirdikleri ya da bir kenara ayirdiklar
mali hesaplardan kargilamaya c¢alisir. Ancak
hastaligin uzun doénemli ve bir o kadar giinliik
yasami etkilemesi zamanla bu tasarruflarin
azalmasina ve tiikenmesine yol acar (53).

Yapilan baz1 c¢alismalarda bakim veren bireyin
olusan bu mali zorluklart karsilayamamasi
sebebiyle bor¢ istemek zorunda kaldigi, kredi
¢ekerek borglandigr gorilmistiir (54). Kanser
hastasina bakim vermek uzun siireli bir zamana
yayildig1 i¢in birey sadece hanede azalan gelir
kaybiyla degil, var olan birikimlerin de azalmasiyla
kars1 karsiya kalir. Bitmeyen tedavi masrafli

glinlik bakim ihtiyaclar1 finansal giivenin
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kaybolmasina yol a¢maktadir (55). Ailede
birikimlerin azalmasi ile bakim veren bireyde
ekonomik stres denilen bir yiik ortaya ¢ikmaktadir
(56).

Finansal sikintilarin basinda, hastanin aniden is
hayatindan ¢ekilmesi onunla birlikte ¢cogu zaman
aileden birinin hastaya bakim vermek zorunda
olmas1 ile aile i¢in ¢ift tarafli gelir kaybi
olusmaktadir (57).

Bakim veren bireylerin ¢aligma yasamindan
kopmalar1 nedeniyle karsilanmasi zor maliyetler
yasanmakta ve bunun da bos zaman bulma
olanaklarin1  kisitladigr  gortilmektedir  (55).
Ekonomik  problemler  bireylerin  serbest
zamanlarin1 dinlenme keyiflenme ve diger sosyal
aktiviteleri oniinde bir engel olusturmaktadir.
Bakim verenler bakim verme gorevini yliriitiirken
caligma yasamlarindan tamamen c¢ikmakta ya
yaptiklar1 ise ara vermekte ya da calisma
siirelerinde kesintiye gitmektedirler (6). Ozellikle
kadin bakicilar erkeklere gore daha fazla islerinden
ayrilmak zorunda kalmaktadirlar (25). Ekonomik
unsurun dolayli maliyetleri olarak anilan bu durum

sadece gelir kayb1 olarak degil uzun donemde is

kayiplar1 kariyer planlamasinda geride kalma ve
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belki de bir daha ise baslayamama olarak kendini
gosterir (58). Ekonomik yiikiin dolayli masraflari

Tablo 4’°te gosterilmistir.

Tablo 4. Ekonomik yiikiin dolayli masraflari.

Demirkilig A.

1. Is Kayb1 ve Gelir Azalmasi

Isten ayrilma veya ¢aligma saatlerinin azalmasi
nedeniyle gelir kaybi.

2. Ulasim Masraflari

Tedavi i¢in ulasim ve sehir i¢i ve dig1 seyahat
masraflari.

3. Ek Bakim Ihtiyaclari

Evde bakim hizmetleri, tibbi cihazlar ve ek
tedavi masraflar1.

4. Giinliik Yasam Masraflari

Glinliik yasam masraflari, 6zel diyetler ve evde
yardimci hizmetler.

5. Borglanma ve Finansal Zorluklar

Kredi ¢ekme, bor¢lanma ve birikimlerin
tilkenmesi.

6. Sosyal ve Hukuki Destek IThtiyaci

Sosyal yardimlar ve hukuki destek almak igin
gerekli biirokratik siiregler.

TARTISMA

Bu c¢aligmanin bulgulari, literatiirdeki Onceki
calismalarla paralellik gostermektedir. Ozellikle
depresyon ve stresin, bakim veren bireylerin bos
zaman algisint ve yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi birgok c¢alismada belirtilmistir (9, 16,
36). Literatiirde sosyal destek mekanizmalarinin
giiclendirilmesi ve ekonomik yardim
programlarinin uygulanmasinin, bu bireylerin

yasam  kalitesini artirmada  etkili  oldugu

vurgulanmaktadir (28, 48).

Bununla birlikte, ekonomik faktorlerin bos zaman
algis1 lzerindeki etkilert bu c¢alismada daha
belirgin hale getirilmistir. Ozellikle is kayb1 ve
maddi  sikintilar,  bireylerin  dinlenme ve
sosyallesme olanaklarini kisitlamakta ve bu durum
psikolojik tiikkenmislik seviyesini artirmaktadir (55,
57).

Bu calismanin 06zgiin katkisi, psikososyal ve
ekonomik faktorlerin bos zaman algis1 tizerindeki
etkilerini bir arada ele almasidir. Ancak,
literatlir ~ taramasi

calismanin yontemiyle
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gerceklestirilmis  olmasi, dogrudan  bireysel

deneyimlerin derinlemesine analizini

simirlamaktadir.  Gelecekte  yapilacak  nitel
aragtirmalar, bu sonuglar1 destekleyici nitelikte
olabilir (6, 12, 50).

SONUC

Kanser tanisinin koyulmasi, ailede ve hastada
onemli derecede olumsuz etki yaratmaktadir. Bu
zamana kadar olusan tiim yapilarin sarsildigi,
hayata dair birgok alanin yikintiya ugradigi ilk
hissedilen psikososyal hislerden birisidir. Kanser
adeta bir sel akintistnin hizi gibi ailenin tiim
alanlarina  sizmakta ve  olumsuz  olarak
etkilemektedir.

Aile dinamikleri, aile birligi, is hayat1 ve 0Ozel
yasamin hepsi kanserin etkisi altina girmekte bas
edilmesi zor bir siirecin igerisinde birey kendini
bulmaktadir. Hastaya bakim verme sirasinda en
cok bozulan ve golgede kalan unsur bakim veren
bireye ait bos zamandir.

Hastalikla 1lgili tedavi masraflari, ilaglar ve
hastanede ortaya ¢ikan mali stres ile ev i¢i iicretli
diger saglik hizmetleri, ekonomik yiik olarak

bakim veren bireylerin karsilamak zorunda oldugu

finansal zorluklardir. Ekonomik stres olarak anilan

Demirkilig A.

bu durum, bakim verenlerin dinlenme, rahatlama
ve kendine vakit ayirma gibi bos zamanlarinda
yapacag1 aktiviteleri kesintiye ugratmaktadir.
Ekonomik sinirliliklar zamanla bakim veren bireyi
ev icine hapsetmekte, sosyal eylemlerden
uzaklastirmakta ve sonug olarak sosyal izolasyona
maruz kalmasina neden olmaktadir.

Kanser hastasina bakim veren bireye psikososyal
desteklerin arttirilmasi, yerel ve kamusal aygitlarin
harekete gecirilmesi bireyin hastalikla bas etme
mekanizmalarin1  giliglendirecektir. Bakim veren
bireyin ekonomik olarak yipranmadan 6nce sosyal
yardimlara ulagmasini saglamak bakim siirecinde
olusan maliyetlerin bakim veren ve hasta yoniinden
hafifletilmesini saglayacaktir. Konu hakkinda daha
fazla arastirma ve caligmalarin yapilmasi bireye ait
bos zaman algisinin farkindaligini iyilestirecek ve

gelistirecektir.
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