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0oz
Amag: Arastirmada amag, evli kadinlarin saghk okuryazarlik diizeyinin vajinal akintiya yonelik geleneksel uygulamalarina etkisini
belirlemektir.
Yéntem: Arastirma tanimlayici bir ¢alisma olup 6rneklemini evli 217 kadin olusturmustur. Arastirmanin verileri Ekim-Aralik 2022 tarihleri
arasinda gevrimigi anket yontemiyle toplanmistir. Arastirmada veri toplama formu olarak, kisisel bilgi formu ve Turkiye Saglik Okuryazarhgi
Olgegi (TSOY-32) kullanilmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde sayi, ylizdelik dagilim, aritmetik ortalama kullanilmigtir. Verilerin
normal dagilim varsayimlari karsilandigindan iki bagimsiz grupta bagimsiz érneklem t testi, li¢ grupta ise one way ANOVA testi kullanilarak
analizler tamamlanmistir.
Bulgular: Arastirmada, evli kadinlarin TSOY-32 6lgegi toplam puan ortalamasi 36,89 + 9,17 olarak bulunmustur. Kadinlarin yaridan fazlasi
(%59,4) yeterli ve mikemmel saglk okuryazarhgi diizeyine sahiptir. Vajinal akintiya yonelik geleneksel ydontem kullanimi %15,7 olup; en ¢ok
sogan ile yapilan uygulamalar (%14,7) tercih edilmektedir. Sogan ile yapilan uygulamalar ve saglk okuryazarlk 6lgegi puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t:-2,903; p:0,004). Enfeksiyonu 6nlemek igin sogan ile uygulama yapan kadinlarin
saglik okuryazarlik 6lgegi puan ortalamalari daha distik oldugu bulunmustur.
Sonug: Saglik okuryazarlig yiiksek olan kadinlarin vajinal akintiya yonelik sogan ile daha az uygulama yaptigi gériilmustir. Vajinal akintiya
yonelik geleneksel uygulama yapmayan kadinlarin saghk okuryazarhigi seviyeleri yapan kadinlara gére daha ytksektir.
Anahtar Kelimeler: Saglk okuryazarlik, Vajinal akinti, Geleneksel uygulama.

ABSTRACT
Aim: The aim of the research is to determine the effect of the health literacy level of married women on their traditional practices
regarding vaginal discharge.
Method: The research is a descriptive study and its sample consists of 217 married women. The data of the research was collected by
online survey method between October and December 2022. In the research, personal information form and Turkey Health Literacy Scale
(THLS-32) were used as data collection forms. In the statistical analysis of the research data, number, percentage distribution and
arithmetic mean were used. Since the normal distribution assumptions of the data were met, the analyses were completed using
independent sample t test in two independent groups and one way ANOVA test in three groups.
Results: In the study, the total score average of the married women on the THLS-32 scale was found to be 36.89 + 9.17. More than half of
the women (59.4%) have sufficient and excellent health literacy levels. The use of traditional methods for vaginal discharge is 15.7%;
applications made with onions are the most preferred (14.7%). The difference between the applications made with onions and the health
literacy scale average scores was found to be statistically significant (t: -2.903; p: 0.004). It was found that the health literacy scale average
scores of women who applied onions to prevent infection were lower.
Conclusion: It has been observed that women with high health literacy use onion less for vaginal discharge. Women who do not use
traditional vaginal discharge have higher health literacy levels than women who do.
Keywords: Health literacy, Vaginal discharge, Traditional practice.

“Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2025;15(2):640-648

DOI: 10.31020/mutftd. 1562764

e-ISSN: 1309-8004

Gelis Tarihi — Received: 08/10/2024; Kabul Tarihi- Accepted: 10/03/2025

iletisim- Correspondence Author: Ayla Korkmaz <ayla.korkmaz@gop.edu.tr>

Etik Kurul Onayi: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Etik Kurul Baskanhgi (Tarih: 27/05/2022,
Sayi:160519, Karar No: 08.21)

Bu derginin igerigi Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License kapsaminda lisanslanmistir.

640



aglik Okuryazarliginin Vajinal Akinti Uygulamalarina Etkisi-Korkmaz ve ark. Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2025;15(2):640-648

Giris

Saglhk okuryazarhigl kavrami; toplumda hastaliklarin 6nlenmesi, saghginin korunmasi ve gelistiriimesinde
blylk bir 6neme sahiptir. Son dénemlerde sik¢a giindeme gelmekte ve gesitli tanimlari yapilmaktadir.
Diinya Saghk Orgiitii (WHO) saglk okuryazarligini; “saghgin korunmasi, siirdiiriilmesi ve yasam kalitesinin
ylkseltilmesi icin bireyin saglk bilgisine ulasmasi, dogru algilamasi ve bunu kullanma becerisi” seklinde
tanimlamaktadir.' Amerikan Tip Dernegi (American Medical Association-AMA) ise saglik okuryazarligini;
“bireylerin saglk hizmetlerinden yaralanabilmesi icin temel okuma ve sayisal islem becerileri de dahil saglik
icin gerekli olan bilgi ve kabiliyetler dizisidir” seklinde tanimlamistir.

Saglk okuryazarligi, genel okuryazarlikla iligkilendiriimektedir. Diinyada hala yetiskin nifusun yaklasik
olarak %16'sinda temel okuryazarlik becerisi bulunmamakta ve kadinlar bu nifusun (gte ikisini
olusturmaktadir.? Bireyin yiiksek diizeyde saglik okuryazarligina sahip olmasi, saglikla ilgili bilgiye nasil
ulasacagini ve nasil kullanacagini bilmesine neden olur. Boylece kisi hem kendi i¢in hem de ailesi ve
cevresindekiler icin daha uygun kararlar verebilmektedir.® Saglk okuryazarliginda giinimuzde ev ve
telefonlardan baglantinin kolaylasmasi ile internet dnemli bir bilgi kaynagi olusturmaktadir. Bu durum saglik
okuryazarlhiginin farkh bir versiyonu olan e-saglik okuryazarliginin 6nem kazanmasina zemin hazirlamistir. E-
saglk okuryazarligi; elektronik kaynaklarda saglik bilgilerini arastirmak, bulmak, anlamak, degerlendirmek
ve elde edilen bilgiyi saglik sorunlarinin ¢oziilmesi icin kullanabilme becerisi olarak yorumlanmaktadir.’
internet ortaminda her konu ile ilgili dogru veya yanhs bilgiler paylasiimaktadir. Bu kaynaklardan edinilen
bilgilerin saglik okuryazarligi dustik olan bireylerde olumsuz etkilere neden olabilecegi belirtiimektedir.°

Kadinlarin cinsel olgunluga eristigi donemden itibaren Greme saghg sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.
Turkiye’de halen kiltiirel etkiler nedeniyle bu cinsel eriskinlik donemi evlilikle birlikte olmaktadir. Cinsel
saglk ve Ureme sorunlardan biri olan genital yol enfeksiyonlari, gelismis ve gelismekte olan (ilkelerde sik
karsilasiimasi nedeniyle énemli bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.” Vajinanin saghigi, kadinda
cinsel saglik ve treme sagliginin belirleyicisi olmasindan dolayi 6nemli bir yere sahiptir.?

Vajinal enfeksiyonlar semptomatik oldugu kadar asemptomatik de olabilmektedir ve en belirgin
semptomlarindan biri ise anormal vajinal akintidir.? Vajinal akinti; kokusuz, berrak ve yumurta akina benzer
bir sividir ve bu 6zellikteki akinti normal sayilabilir. Bunun disindaki sari yesilimsi, kokulu ve bol miktarda
olan akintilar anormal vajinal akintilardir ve ciddi patolojik sonuclar dogurabilmektedir.’

Genital yol enfeksiyonlari, basit yontemlerle 6nlenebilen ya da zamaninda uygun tedavi yaklagimlariyla
ortadan kaldirilabilen bir hastalik grubu olarak gérilmektedir.” Bu nedenle geleneksel yontemlere basvurma
oldukca sik yasanmaktadir. Ozcan ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda vajinal akintiya yénelik kullanilan
geleneksel uygulamalari inceledikleri ¢alismada; anormal vajinal akinti gériilme orani %19,3, vajinal akinti
sorunlarinda geleneksel yontem kullanma orani %14,2 olarak bulunmustur. Anormal vajinal akinti igin
sogan, sarimsak, maydanoz suyu igmek (%14,7), vajene pamuk ve ya bez yerlestirmek (%11,2), sogan,
maydanoz, isirgan ve papatya kaynatip vajeni yikamak (%2,5), sirke, soda ve ya limon suyu ile vajeni silmek
(%0,9), vajene sarimsak yerlestirmek (%1,8) gibi geleneksel yontemler kullanildigi saptanmistir. Geleneksel
yontemleri kullanan kadinlarin sadece %12,6’si yontemin etkili oldugunu belirtmistir.™

Elektronik ortamda geleneksel ve tamamlayici tipla ilgili glivenilir bilgilerin yani sira yanlis ve zararh bilgiler
de yer almaktadir. Saghk okuryazarliginin 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir. Anormal vajinal akintilarin
gorilme sikliginin ¢ok yiksek olmasi, egitim diizeyinin dislik ya da ylksek her kesimden kadinin geleneksel
yontemlere basvurmasina neden olmaktadir. Bu c¢alismanin amaci; evli kadinlarin saglik okuryazarlik
dizeyinin vajinal akintiya yonelik geleneksel uygulamalarina etkisini belirlemektir.
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Gereg ve yontem

Arastirma, tanimlayici bir ¢galisma olarak planlanmistir. Calismanin evrenini evli olan kadinlar olugturmustur.
Calismanin 6rneklemini ise; G Power 3.1.4 programinda tek érneklem t testinde, 0.20 etki blytkliginde,
0.05 yanilma payi ve 0.80’lik glicle 200 birey olusturmaktadir. Etki blyukluginin secilmesi alan yazinda
gebeler Uzerinde yapilan saglk okuryazarligi ile ilgili calismaya dayandirilmistir."* Calismada veri kaybi
olacagl tahmin edilerek 217 birey 6rmekleme dahil edilmistir. Calisma verileri amacli uygunluk 6érnekleme
yontemiyle elde edilmistir. Rastgele bir 6rnekleme yontemi olan amach uygunluk érnekleme, katilimcilarin
belirli ozelliklerine goére hedef grubu belirlemek igin kullanilir. Bu g¢alismada evli kadinlar 6rneklemin
amacina uygunluk kismini temsil etmektedir."

Calismaya 18-65 yas araliginda olan, en az okur-yazar diizeyine sahip, arastirmaya katilmaya gondlli, daha
once vajinal enfeksiyon gecirmis evli kadinlar dahil edilmistir. Verilerin google form anketi kullanilarak
toplanmasi nedeniyle digital erisimi olmayan kadinlar calismadan dislanmistir. Ayrica formu eksik
doldurulan kadinlar gcalismadan cikarilmistir.

Arastirmacilar tarafindan olusturulan google forms Uzerinden olusturulan cevrimici anket linki, amach
uygunluk yontemiyle evli olan kadinlara gesitli aglar (Whatsapp, e-posta vb.) araciligiyla 2 Ekim-15 Aralk
2022 tarihleri arasinda ulastiriimis ve geri donit alinan formlar ¢alismaya dahil edilmistir. Ayrica veri
glivenligini saglamak icin formu dolduran katilimcilarin mail adresleri otomatik olarak kaydedilmistir.

Verilerin toplanmasinda ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Tirkiye Saglk Okuryazarligi Olcegi’ kullanilmistir. Kisisel
Bilgi Formu; Arastirmaci tarafindan literatlirden vyararlanilarak olusturulan bu form kadinlarin
sosyodemografik ozelliklerini  belirleyen ve geleneksel uygulamalari sorgulayan 10 sorudan

7108 Tirkive Saglik Okuryazarligi Olgedi; on bes yas izeri ve okuryazar olan bireylerde saglik

olusmaktadir.
okuryazarligi degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 6z bildirim olcegidir.”> Olgek; Okyay ve arkadaslari
tarafindan givenilirlik ve gegerliligi yapilmis olup, HLS-EU Calismasi Kavramsal Cergevesi temelinde
gelistirilen 32 maddeden olusan bir dlcektir. Kavramsal cerceve; saglikla ilgili tedavi, hastaliklardan korunma
ve saghgin gelistiriimesi ve saglkla ilgili karar verme ve uygulamalar ile ilgili bilgi edinme sirecini
icermektedir. Olgekte 0 puan en diisiik saglik okuryazarligini, 50 puan en yiiksek saghk okuryazarhgini
gostermektedir. Olcegin Chonbach Alfa Katsayisi 0.927 olarak saptanmistir.” Bizim calismamizda dlgegin
Chonbach Alfa Katsayisi 0.965 olarak bulunmustur. Saglk okuryazarligi diizeyi, elde edilen puana gore dort
kategoride degerlendirilmistir: (0-25) puan: yetersiz saglik okuryazarligi, (>25-33): sorunlu — sinirli saghk

okuryazarligi, (>33-42): yeterli saglk okuryazarligi, (>42-50): mikemmel saglik okuryazarlig.®

Verilerin degerlendirilmesi SPSS (Versiyon 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket programi kullanilarak
bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir. istatistiksel degerlendirmede; sayi, yiizdelik dagiim, aritmetik
ortalama kullanilmistir. Verilerin normal dagilim varsayimlari karsilandigindan iki bagimsiz grupta bagimsiz
orneklem t testi, ¢ grupta ise one way ANOVA testi kullanilarak analizler tamamlanmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulundan etik izin (Karar no:08.21-27.05.2022 tarih ve 160519 sayili) alinmistir. Arastirmaya katilan
kadinlara google formda arastirma hakkinda bilgi verilerek, bireysel bilgilerinin korunacagi ve istedikleri
zaman arastirmadan cekilebilecekleri belirtilmistir. Ayrica google form icerisinde calismaya katilma istegi
sorularak yazili onamlari alinmstir.
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Bulgular

Arastirmaya 217 evli kadin katilmistir. Kadinlarin yas ortalamasi 37,52+8,77 olarak bulunmus olup, %45,1’i
21-35 yas arasindadir. Katilimcilarin evlilik yillari ortalamasi 13,7619,73 olarak belirlenmistir. Kadinlarin
dortte birinin evlilik streci 1-5 yildir ve ¢ogunlugu (%93,5) cekirdek ailesi ile yasamaktadir. Kadinlarin
neredeyse yarisi (%53,4) lisans mezunudur. Calisan kadinlarin orani %65,4; il merkezinde oturan kadinlarin
orani %75,1 olarak belirlenmistir. Gelirinin giderine esit oldugunu belirten kadinlarin orani %58,5’dir.
Kadinlarin vajinal akintiya yonelik geleneksel yontemler kullandiklari belirlenmistir (%15). Yontemler
arasinda, sogan ile yapilan uygulamalar %14,7 olarak belirlenmistir. Birden fazla secenek isaretlenebildigi bu
uygulamalar icinde sogani kaynatip icme (%10,1), sogan suyu ile vajeni silme (%0,5), sogan suyu ile oturma
banyosu yapma (%1,4) bulunmaktadir. Diger uygulamalar %9,2 olarak belirlenmistir. Diger uygulamalar
arasinda vajeni sirke ve/veya sodayla silme (%3,2), vajene pamuk veya bez yerlestirme (%6,9) yer
almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri (n=217)

Sosyo demografik 6zellikler n %
Yas grubu

21-35 yas 98 45,1
36-45 yas 77 35,5
46-65 yas 42 19,4
Egitim durumu

ilkdgretim veya okuryazar 39 18,0
Ortadgretim 29 13,4
Lisans 116 53,4
Lisansisti 33 15,2
Calisma durumu

Calisan 142 65,4
Calismayan 75 34,6
En uzun yasanilan yer

il 163 75,1
ilce 33 15,2
Kasaba veya koy 21 9,7
Gelir durumu

Gelir giderden az 50 23,1
Gelir gidere esit 127 58,5
Gelir giderden fazla 40 18,4
Evlilik yili

1-5yil 55 25,3
6-10 yil 46 21,2
11-20 yil 59 27,2
21-43 yil 57 26,3
Aile tipi

Cekirdek aile 203 93,5
Genis aile 14 6,5
Geleneksel yontem kullanimi

Evet 34 15,7
Hayir 183 84,3
Sogan ile yapilan uygulamalar

Evet 32 14,7
Hayir 185 85,3
Diger uygulamalar *

Evet 20 9,2
Hayir 197 90,8

*Diger uygulamalar: vajeni sirke ve/veya sodayla silme, vajene pamuk veya bez yerlestirme
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Arastirmaya katilan kadinlarin TSOY-32 6lgegi toplam puan ortalamasi 36,89 + 9,17 olarak bulunmustur.
Sorunlu-sinirli saghk okuryazarligi (%31,8) ve mikemmel saglik okuryazarhigi (%31,3) dlzeyi arastirmaya
katilan kadinlar arasinda benzer oranda bulunmustur. Yetersiz saglk okuryazarligi olan kadinlarin orani
(%8,8) digerlerine gore dusuktir. Yeterli ve mikemmel saghk okuryazarligi orani (%59,4) katilimcilarin
yarisindan fazlasini olusturmaktadir. Yetersiz ve sorunlu-sinirli saglik okuryazarligi orani %40,6 olarak
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Kadinlarin TSOY-32 6lgegi ve alt boyutlar 6zellikleri (n=217)

TSOY-32 ve Alt Boyutlar Olgek Puan Ozellikleri

n (%) Ort1SS Min-Mak
TSOY-32 Olgegi Toplam Puani 217 (100) 36,89+9,17 5-50
Yetersiz Saglik Okuryazarligi Boyutu 19 (8,8) 19,47+5,54 5-25
Sorunlu-Sinirh Saglhk Okuryazarhigi Boyutu 69 (31,8) 30,5742,29 26-33
Yeterli Saglik Okuryazarligi Boyutu 61 (28,1) 37,47+2,54 34-42
Mikemmel Saghk Okuryazarligi Boyutu 68 (31,3) 47,66%2,59 43-50

Arastirma sonuclarina gore (Tablo 3), sosyo demografik 6zelliklerin ¢cogu ve TSOY-32 6lgek ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Arastirmaya katilan kadinlarin yaslari ve
saghk okuryazarlik olgegi puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F:8,452;
p:0,001). Ek olarak, ANOVA sonucunda gruplar arasinda biylk diizeyde etki degeri olan anlamli bir farklilhk
bulunmustur (n2=0,073). Post Hoc Tukey testine gore farkliigin 46-65 yas araliklarinda oldugu tespit
edilmistir.

Katilmcilarin egitim durumu ve saglik okuryazarlk 6l¢egi puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlaml bulunmustur (F:6,957; p:0,001). Ayrica, ANOVA sonucunda gruplar arasinda biliyik diizeyde
etki degeri olan anlamli bir farklihk bulunmustur (n2=0,089). Post Hoc Tukey testine gore; okuryazar veya
ilkogretim mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p:0,032).
Benzer sekilde, okuryazar veya ilk6gretim mezunu olanlar ile lisanslstli mezunu olanlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir (p:0,001). Post Hoc Tukey testine gore farklihgin okuryazar veya ilk6gretimden
kaynaklandigi belirlenmistir.

Kadinlarin evlilik yili ve saglik okuryazarlik 6lgegi puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (F:7,344; p:0,001). ANOVA sonucunda gruplar arasinda bliyik diizeyde etki degeri olan anlamli
bir farklilik bulunmustur (n2=0,093). Post Hoc Tukey testine gore; 21-43 yil arasi evli olanlar ile 1-5 yil arasi
evli olanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p:0,001). Ek olarak, 21-43 yil arasi evli olanlar ile 6-
10 yil arasi evli olanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p:0,010). Son olarak, 21-43 yil arasi evli
olanlar ile 11-20 yil arasi evli olanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p:0,028). Post Hoc Tukey
testine gore farkhhgin 21-43 yil arasi evli olan kadinlardan kaynaklandigi belirlenmistir. Sogan ile yapilan
uygulamalar ve saglk okuryazarhk 6lcegi puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t:-2,903; p:0,004). Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda gruplar arasinda blylk dizeyde etki
degeri olan anlaml bir farklilk bulunmustur (d:0,490). Enfeksiyonlari 6nlemek icin sogan ile uygulama
yapanlarin saghk okuryazarhk 6lcegi puan ortalamalari daha dislktir (Tablo 3).
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Tablo 3. Kadinlarin TSOY-32 6lgegi ortalama puaninin kadinlarin bazi demografik 6zelliklerine gére dagihmi

Sosyo demografik 6zellikler X+SS t/F
p/ n2/d

Yas grubu**

21-35 yas 39,14+8,36 F=8,452

36-45 yas 36,4518,63 p=0,001

46-65 yas 32,47+10,33 n2=0,073

Egitim durumu**

ilkégretim veya okuryazar 31,20+8,81

Ortadgretim 37,1719,46 F=6,957

Lisans 38,0318,34 p=0,001

Lisansisti 39,3919,81 n2=0,089

Calisma durumu*

Calisan 38,30%8,64 t=3,168

Calismayan 34,24+9,59 p=0,907
d=0,444

En uzun yasanilan yer**

il 37,1949,23 F=1,421

iice 37,48+9,06 p=0,244

Kasaba veya koy 33,71%8,60 n2=0,013

Gelir durumu**

Gelir giderden az 37,0048,66 F=3,001

Gelir gidere esit 35,87+9,50 p=0,052

Gelir giderden fazla 39,90+8,17 n2=0,028

Evlilik yili**

1-5yil 40,12+8,96 F=7,344

6-10 yil 38,06+7,84 p=0,001

11-20 yil 37,1549,51 n2=0,093

21-43 yil 32,5748,56

Aile tipi*

Cekirdek aile 37,04+8,91 t=0,921

Genis aile 34,71+12,50 p=0,216
d=0,214

Geleneksel yontem kullanimi*

Evet 33,20+11,58 t=-2,590

Hayir 37,5848,51 p=0,089
d=0,529

Sogan ile yapilan uygulamalar *

Evet 32,62+11,61 t=-2,903

Hayir 37,6318,50 p=0,004
d=0,490

Diger uygulamalar*

Evet 33,75%+10,37 t=-1,617

Hayir 37,21%9,00 p=0,107
d=0,356

*Independent t testi, ** ANOVA testi, n2: Eta squared, d: Cohen's d

Tartisma

Bu calisma ile evli kadinlarin saglik okuryazarlik diizeyinin vajinal akintiya yonelik geleneksel uygulama
kullanma durumlarina etkisini belirlemek amaglanmistir. Geleneksel ve tamamlayici (GETAT) uygulamalara

16,17

iliskin alan yazinda sinirli sayida ¢alisma vardir. Bu calismanin alan yazindaki bu sinirliliga iliskin dnemli

katkilar sunacagi 6ngorilmektedir.

Kadinlarin GETAT uygulamalarini erkeklere oranla daha yaygin bir sekilde kullanmaktadir.’® Bu ¢alismaya
katilan kadinlarin yaklasik yedide biri (%15) vajinal akinti igin geleneksel ve tamamlayici (GETAT) yontemler
uyguladiklari belirlenmistir. Ozcan ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda yapilan benzer bir ¢alismada
kadinlar arasinda vajinal akinti sorunlari igin geleneksel yontem kullanma orani (%14,2) bizim ¢alismamizla
ortusmektedir.’® Alan yazinda kadinlar tizerinde yapilan GETAT ¢alismalarinin cogunlugu gebelik, emzirme
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ve dogum gibi kadina 6zel fizyolojik siireglerde yogunlasmaktadir.®?

Fakat bir ¢alismanin sonucunda
kadinlarin dogum gibi fizyolojik sireglerde GETAT uygulamalarinda daha temkinli olduklari bu 6zel
sureclerde kullanim sikhginin azaldigi bulunmustur.?? Calismalarda kadinlarin geleneksel tamamlayici
uygulama kullanma oranlari bizim calismamizdan yiiksektir. Unsat ve Albayrak tarafindan 2023 yilinda
yapilan bir calismada bu oran %36, kiz Universite 6grencilerinde yapilan baska bir calismada %65,4 olarak
belirlenmistir.”® Bizim calismamiza oranin dusik cikmasinin sebebi bizim calismamizdaki kadinlarin
¢ogunlugunun (%45) dogurganlik ve dogum sirecleri ¢aginda olmasindan kaynakli olabilir. Alan yazinda
bizim calismamizi destekler nitelikte GETAT uygulamalarinin dislik oranda oldugu tespit edilen calismalar

davardir.?

GETAT uygulamalari arasinda bitkisel uygulamalar en yaygin kullanilan bir yéntemdir.** Bir calismada
kadinlarin %28,7 oraninda emzirme slirecinde anne sitlnid artirmak icin memeye sogan siurdigu tespit
edilmistir.’* Ozellikle infertilite fitoterapisinde tedavi amagli en ¢ok kullanilan bitkilerden birinin sogan

oldugu bilinmektedir.”

Bu calismada da alan yazindaki c¢alismalari destekleyecek dogrultuda, genital
enfeksiyonlara miuidahalede sogan ile yapilan uygulamalar %14,7 olarak belirlenmistir. Yine bizim
¢alismamizda sogani kaynatip icme (%10,1), vajeni sogan suyu ile yikama (%0,5) alan yazindakilerle
benzerlik gosterirken,'® farkli olarak sogan suyu ile oturma banyosu yapma (%1,4) tespit edilmistir. Bu
calismada saglik okuryazarhg! ile geleneksel uygulamalardan en c¢ok tercih edilen sogan uygulamalari
arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Literatlirde yer alan postpartum dénemdeki
kadinlarin saghk okuryazarhig ile geleneksel uygulamalara basvurma durumlarinin degerlendirildigi bir
calismada da ayni kavramlarin iliskili oldugu belirlenmistir.?® Ayrica, bizim calismamizda sogan ile yapilan
uygulamalar ve saglik okuryazarligi arasindaki etki degeri biyiik bulunmustur.?” Bu ¢alismaya benzer olarak
geleneksek uygulamalar icerisinde sogan uygulamasinin en ¢ok tercih edilen yontem oldugu diger bir
calismada da kanitlanmistir.”®

Kadinlarin egitim durumu GETAT uygulamalarinda 6nemli bir belirleyicidir. Yapilan calismalarda egitim
durumu lise ve altinda olanlar Universite mezunlarina oranla daha fazla GETAT uygulamalarina basvurdugu
belirlenmistir."®*° Bizim calismamizda da benzer sekilde egitim durumu diistikge saglik okuryazarligi
ortalama puani azalmaktadir. Egitim durumu ve saglk okuryazarlk arasinda buylk dizeyde etki degeri
belirlenmistir.*

Alan yazinda tersini savunan ¢alismalar olmasina ragmen saglk okuryazarhg diizeyi GETAT uygulamalarinda
etkilidir."**®*" Bir calismada saghgini kotii olarak algilayanlar digerlerine goére %63 oraninda GETAT
uygulamalarina giivendigi tespit edilmistir.” Yetiskinler iizerinde yapilan bir gcalismada saglik okuryazarligi
ve geleneksel tamamlayici uygulamalar arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.? Bizim ¢alismamizda
yeterli ve mikemmel saglik okuryazarligi orani katiimcilarin yarisindan fazlasini olusturdugu igin (%59,4)
geleneksel uygulama yapilma orani diisiik ¢gikmig olabilir. Berberoglu ve arkadaslari tarafindan 2018 yilinda
yaptiklari calismada mikemmel saglik okuryazarligi diizeyine sahip olanlarin orani %17,2 olarak tespit
edilmistir.>> Ayni calismada kadinlar arasinda TSOY-32 6lcegi ortalama puani 25,0 + 9,3 olarak bulunmustur.
Bizim c¢alismamizda bu oran 36,89 * 9,17 olarak belirlenmistir. iki ¢alismada da mikemmel saglik
okuryazarligl orani ve 6lcek puani benzer degerler almistir. Bizim ¢alismamizin alan yazindaki ¢alismalari
destekledigi goriilmektedir.

Hemsirelerin geleneksel ve tamamlayici uygulamalar kapsaminda bir ¢ok uygulamayi yaptigi ve bakim
sureclerine dahil ettigi yapilan calismalarla kanitlanmistir. Ayni calismalarda 6zellikle bakim felsefesini
destekleyen ve bu felsefe ile uyumlu uygulamalarin gercgeklestirilmesi belirtilerek sinirlar gizilmeye calisiimis
olup, hemsirelerin bagimsiz roller dogrultusunda bu siirecleri gerceklestirmesi gerektigi vurgulanmistir.**°

Dursun ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptiklari calismada belirttigi gibi geleneksel uygulamalari saghkh ve
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bilingli stirdirebilmek i¢in saglik calisanlarinin saglk okuryazarlik diizeyini arttirici girisimler yapmalari bizim
calismamizin sonucuna gore de elzem olarak degerlendirilmistir.**

Sonug ve oneriler

Saglk okuryazarhg yiksek olan evli kadinlarin vajinal akintiya yonelik sogan ile daha az uygulama
yapmaktadir. Vajinal akintiya yonelik geleneksel uygulama yapmayanlarin saglk okuryazarligi seviyeleri
yapanlara gore daha yiksektir. Farkli demografik 6zellikte bireylerle, farkli 6rneklemlerle ayni galismanin
yapilmasi 6nerilebilir. Saglik Okuryazarhgini artirmaya yonelik girisimler yapiimalidir.

Sinirhhiklar

Katilimcilar arasinda geleneksel yontem kullananlarin orani disliktir. Sehir merkezlerinde oturuyor
olmalari, egitim diizeylerinin yiksek olmasi geleneksel yontem kullanimini sinirlamis olabilir. Bu ¢alismanin
onemli olan bir sinirhiligi da verilerin digital ortamda toplanmasidir.
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