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Kayg1y1 ve Korku Duygularini Kontrol Altina Almada Nebevi Metotlar

Orhan Yilmaz?

Oz

Ulkemizde iiniversite stnavina hazirlanan veya iiniversite okuyan yahut bos gezen genglerin en fazla
mustarip olduklar1 konulardan biri, gelecege dair kaygi ve korkulardir. Iyi bir okula yerlesememe,
sinavlarda basarisiz olma veya bir ise girememe korkusu ve kaygis1 genclerimizin bagarisini, azmini
ve yasama sevincini olumsuz yonde etkilemektedir. Kontrol altina alinmas: halinde basar1 ve huzur
getirecek olan bu fitri duygular ciddi huzursuzluklara yol agmaktadir. Saglikli ve huzurlu bir hayata
erisebilmek igin bu tiir kayg1 ve korkularin kontrol altinda alinmasi 6nem arz etmektedir. Genglik
donemlerinde kaygi ve korku duygularimi makul diizeyde tutup kontrol altina alabilmek igin 6zel
bir caba gerekmektedir. Bu miicadelenin ¢ok farkli yollar: ve sekilleri olabilir. Bir uzmandan yardim
alma, spor ve sanata yonelme, sosyal aktiviteleri artirma, meditasyon yapma, seyahate ¢ikma,
toprakla ugrasma vb. ilk akla gelen Onerilerdir. Hayata dair kaygi sorununa kars1 egitimciler ve
psikologlarin 6nerdigi bu tiir aktiviteler iilkemizin sosyal ve ekonomik yapisi dikkate alindiginda
herkese hitap etmeyebilir. Bu sorunu asmak i¢in daha kolay ve kabul goren, herkesin rahatlikla
uygulayabilecegi bir metoda ihtiya¢ duyulmaktadir. Bize gore bu da Kur’an ve Siinnet merkezli
dogru bir din egitimidir. Ozellikle Hz. Peygamber’in (sav) yagantisini ve sdzlerini konu alan hadisler
iginde insan psikolojisini miispet yonde etkileyen, duygular1 kontrol altina almada yardimci olan
pek cok hikmetli s6z ve eyleme rastlanmaktadir. Terapi etkisi yapacagim diisiindiigiimiiz bu
hadislerin tespit edilmesi ve giincel yorumlar 1s1g1nda kisisel gelisim ve nefis terbiyesi sahasinda
kullanilmas1 6nem arz etmektedir. Bu calismada kaygi ve korku duygulari ile miicadelede dini
referanslarin 6nemi dile getirilmis, tavsiye ve telkin igerikli hadislerin etkileri tizerinde durulmustur.
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Prophetic Methods for Controlling Anxiety and Feelings of Fear
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Abstract

In our country, one of the most common issues faced by young people who are preparing for
university exams, studying at university, or idling around is anxiety and fear about the future. The
fear and anxiety of not being able to get into a good school, failing exams, or not being able to get a
job negatively affects the success, determination and joy of life of our young people. These natural
emotions, which will bring success and peace if controlled, lead to serious unrest when not
controlled. It is important to keep such anxiety and fears under control in order to achieve a healthy
and peaceful life. A special effort is required to keep feelings of anxiety and fear at a reasonable level
and under control during youth. This struggle can have many different ways and forms. Getting
help from an expert, turning to sports and arts, increasing social activities, meditation, traveling,
dealing with soil, etc. These are the first suggestions that come to mind. Such activities recommended
by educators and psychologists against the problem of anxiety about life may not appeal to everyone,
considering the social and economic structure of our country. To overcome this problem, an easier
and more accepted method that everyone can easily apply is needed. In our opinion, this is a
correct religious education centered on the Quran and Sunnah. Especially Hz. Among the hadiths
about the life and sayings of the Prophet (pbuh), many wise words and actions that positively affect
human psychology and help control emotions are found. It is important to identify these hadiths,
which we think will have a therapeutic effect, and to use them in the field of personal development
and self-training in the light of current comments. In this study, the importance of religious
references in combating feelings of anxiety and fear is emphasized, and the effects of hadiths
containing advice and suggestions are emphasized.
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Giris

Tim ildhi ve beseri dinlerin ortak 6zelligi miintesiplerini diinya ve ahiret saadetine
erdirme iddialaridir. Son ilahi din Islam bu iddiasin1 Hz. Peygamber (sav) déneminde
Asr-1 saadet olarak bilinen 6rnek zaman dilimini yasatmakla gerceklestirmistir. Sonraki
caglarda Islam Emevi (661-750), Abbasi (750-1258), Selguklu (1040-1308) ve Osmanlt
(1299-1923) gibi biiyiik Islam devletlerinin kurulmasinda, adalet ve baris icinde yasayan
miireffeh toplumlarin olusmasinda etkin bir rol oynamistir. On asirdan fazla bir siire tiim
diinyada varligimmi ve dstiinliigiinii hissettiren, biiyitk bir medeniyet insa eden
Miisliimanlar on yedinci asirdan sonra gerileme siirecine girmistir ve bu siire¢ hala
devam etmektedir. Miisliimanlarin ekonomik ve sosyal bakimlardan geri kalmalarimin
temel sebebi Islami 6gretiler degildir, o 6gretileri giincelleyemeyen Miisliimanlardur. Zira
Islam medeniyetinin insasini, Sahabe gibi 6rnek bir toplumun olusmasi saglayan
Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in hadisleri bugiin de ayni giice ve kudrete sahiptir.

Islam’in tiimel gayesi insana denge {izerine kurulu huzurlu bir hayat sunmaktir. Huzurlu
bir hayata erismek i¢in de zamanin sartlarina uygun dogru bir din egitimine ihtiyag
duyulmaktadir. Din egitiminin icinde kisinin duygularmi kontrol etmesini saglayan
ogretiler de mevcuttur. Nitekim Diinya Islam Egitimi 1. Konferansinda Islami egitimin
amaglarindan birinin kisinin ruh, zeka ve duygularinin terbiye edilmesi oldugu ifade
edilmistir (Esref, 1991, s.13). Batida yapilan bazi arastirmalara gore de inang ve
ibadetlerin kisiyi stresten uzak tuttugu ve kisinin kendini daha saglikli hissetmesine
neden oldugu oraya konulmustur (Argyle, 1975, s. 184).

Kayg1 ve Korku Duygularinin Tanimi, Kaynag1 ve Sonuglar

Kayg1 yiizyillardir farkh kiiltiirlerden bilim adamlarmin tizerinde calistigi konulardan
biridir. Islam diisiiniirleri arasinda Ebti Zeyd el-Belhi (6. 322/934), Ibn Hazm (456/1064)
ve Ibn Sina (6. 428/1037) gibi meshur alimler de, kaygi, hiiziin ve korku gibi duygulart
ahlak ile iliskilendirip ¢6ziimiine yonelik gesitli goriisler ortaya atmiglardir (Ayten, 2020,
28).

Giintimiizde psikologlar kaygiy1; kotii seyler olacagina dair beklenti durumu olarak
tanimlamiglardir. Genel olarak kaygi gerginlik ve huzursuzluk halidir ve bu
huzursuzlugun pek cok nedeni olabilir. Kaygimnin en yaygin nedenleri; 6liim korkusu,
gelecek kaygisi ve smavlardir(Ayten, 2020, 29).

Pek ¢ok insan yasam boyunca birtakim ruhsal ve bedensel sikintilarla karsilasmaktadir.
Beklentileri karsilik bulmayan yahut bulmayacagimi diistinen her insanda az veya ¢ok bir
memnuniyetsizlik ve rahatsizlik meydana gelmektedir. Ciinkii her insan kendisi i¢in
tehlikeli olarak algiladig1 durumlar kargisinda kaygilanir. Bu fitri bir duygudur. insanlik
tarihi kadar ge¢misi olan bu duygular giiniimiizde “stres”, “sikint1”, “kaygi1” veya
“bunalim” kavramiyla agiklanmaktadir. Kisinin ruhsal durumundaki rahatsizliklar:
ifade eden bu negatif duygular1 biz kayg: ve korku kavramlariyla izah etmeyi uygun
bulduk. Kayg: ve korkular gegici ve daimi olmak {izere iki tiir olarak ele alinmistir. Gegici
kaygi duygusu kontrol altina alinmadiginda siirekli kaygiya doniismektedir (Yapici,
2007, 106).

Uzmanlara gore kayg, hafif tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varincaya dek
degisik siddetlerde ortaya ¢ikabilen bir ruh halidir. Kayginin hem fiziksel hem de ruhsal
cesitli belirtilerine rastlanmaktadir. Endise, gerginlik, giivensizlik, korku, panik,
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saskinlik, tedirginlik, agiz kurulugu, bas donmesi, mide bulantisi, kalp carpintisi,
halsizlik, istahsizlik, mide yanmalari, terleme, titreme ve uykusuzluk en bariz belirtiler
olarak tespit edilmistir (Koknel, 1995, s.135).

Negatif ruh halini ifade eden bu duygularin son yillarda 6zellikle gengler arasinda ciddi
boyutlara ulastig1 goriilmektedir. Kaygi ve korkulardan kaynaklanan stres ve sikintilarla
miicadelede sosyologlar, psikologlar ve psikiyatristler eskiye kiyasla daha ¢ok
calismaktadirlar. Agilan klinikler de bu diisiinceyi desteklemektedir. Ozellikle tiim
diinyada etkili olan Covid-19 salgimindan sonra artan kaygi/anksiyete sorunu tizerinde
ciddi calismalar yiiriitiilmektedir (Akin, 2024, s. 111).

Tespitlerimize gore genglerdeki stres ve sikintinin temel kaynagi gelecek kaygisi ve
basarilh olamama korkusudur. Pek ¢ok geng¢ liseden sonra iyi bir iiniversite
kazanamayacagi korkusunu yasarken, bir iiniversiteye yerlesmis olanlar da okul bittikten
sonra bir ise giremeyecegi telasina kapilmaktadirlar. Tabi genglerin huzursuz olmasi
kayg1 problemini asamamasi 6nce kendini ve ailesini sonra da tiim toplumu huzursuz
etmektedir.

Kaygi ve Korkularin Kontroliinde islami Ogretinin Rolii

Aslinda insanoglu nasil bir hayat yasarsa yasasin siirekli kaygi ve endise duygularini
hissetmektedir. Kisilik yapisin1 ve davranislar1 inceleyen biyolojik ve fizyolojik biitiin
kuramlar ve ruhbilim 6gretileri kaygiya (anxiety) yer vermislerdir (Koknel, 1995, s.133).
Kisiligi ve ruh sagligini korumak i¢in énemli olan kaygi degil kayginin kontrol altina
alinmasi ve savunma diizenlerinin verimli bir sekilde kullanilmasidir. Kaygi, korku,
endise ve sikint1 gibi ruh halleri huzursuzluga neden olan negatif duygulardir. Kalbi ve
akli mesgul eden bu duygular kisinin tiziilmesi, aglamasi zihinsel ve fiziksel hastaliklara
maruz kalmasma neden olmaktadir. Genel olarak stres diye ifade edilen bu yogun
duygulara maruz kalan kisinin giinliik hayatin1 mutlu bir sekilde siirdiirmesi ve islerini
yoluna koyabilmesi i¢in bir an 6énce bu duygular1 kontrol altina almas1 gerekmektedir.
Daha iyisi ise bu tiir negatif duygulara maruz kalmadan yasayabilmesidir. Ancak diinya
hayati bir imtihan yeridir. Insanoglu her tiirlii sikinti kaza ve belaya maruz
kalabilmektedir. Onemli olan bu kaza ve belalar1 en az hasarla atlatip huzurlu bir hayat
siirdiirebilmektir.

Uzmanlar kisinin i¢ diinyasinda meydana gelen bu ¢atismalar1 savusturmasinin gesitli
yontemlerinden s6z etmislerdir. Zararli bir duyguyu faydali hale getirme, yani yiiceltme,
ozgecilik, sezinleme ve sakaya vurma bu savunma yontemlerinden bazilaridir (Koknel;
1995, s. 138,139).

Yukarida sayilan savunma diizenleri i¢ine dindarlik diizeni de eklenebilir. Kaygi ve
korkular1 kontrol altinda tutabilmenin en etkili yollarinda biri dini degerlere yonelmek
yani Hz. Muhammed’in yoluna tabi olmaktir diyebiliriz. Zira onun biraktig1 siinnet
miras1 hem akli ve ruhu besleyen hem de kisiyi zamanin sikintilarina karsi koruyan
ozellikler barindirmaktadir. Ciinkii Siinnet mirasi i¢inde inang, ibadet ve dua vardir.
Bunlarin semeresi giizel ahlak ve huzurlu bir yasamdir. Hz. Peygamber’in 6rnek ahlaki
ve dnerdigi dua ve ibadetlerin motivasyonu artirdigi, morali yiikselttigi pek ¢ok bilimsel
calisma ile ispatlanmistir (Hayta, 2002, s. 118; Peker, 207, 74; Yapici, 2007, 111).

islam dinini olusturan ayet ve hadislerde kalbi yatistiran ve diisiinceleri berraklastiran
oldukga etkili sdzler yer almaktadir. Bu hikmetli sdzler sahdbe yaninda Mevlana, Yunus
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Emre, Ibn Sina, Mehmet Akif ve Necip Fazil Kisakiirek gibi nice bilim adami ve alimin
yetismesine vesile olmustur. Dahast Islam bu 6gretiler ile biiyiik bir medeniyet insa etmis
son ilahi dinin adidir. Bu dinin son peygamberi de model insan Hz. Muhammed’dir (sav).

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Peygamber’in yasadig1 hayatin tiim insanlar igin 6rneklik tegkil
ettigi ifade edilir (Ahzab 33/21). Bir ayette ise; “Ey Nebi! Biz seni sahit miijdeci ve uyarici
olarak gonderdik” (Ahzab, 33/45) denilerek Hz. Peygamber’in hayatin her alaninda uyarici
ve miijdeleyici oldugu bildirilmistir. Bu ilahi mesajlar Hz. Peygamber’in biraktig:
kiiltiirel mirasin 6nemine isaret etmektedir. Hz. Peygamber’in hayat1 ve 6gretileri i¢cinde
genglerin kalbine dokunacak, onlar1 stres ve sikintilardan arindiracak, huzurlu bir
hayatin yollarin1 gosterecek pek ¢ok 6gtit bulunmaktadir. “Allah’a ve Resillii’ne itaat edin”
(Al-i Imran 3/32) seklindeki ayetler sadece inang ve ibadet degil diger toplumsal alanlarda
da Restil’e itaat etmeyi gerekli kilmaktadir. Zira Hz. Peygamber’i rehber edinmenin
bir¢ok elem ve kederi def edecegi miijdelenmektedir.

fslam’m éngordiigii diinya goriisii aslinda tiim insanlik igin bir huzur vesilesidir. Zira
Islam’in koydugu normlar, kural ve kaideler insanlik tarihini kusatacak kadar kapsamli
evrensel ve mitkemmeldir. Zaten islam; “kisiye diinyada ve ahirette saadet saglayan emir
ve yasaklarin biitiiniidiir” seklinde tarif edilmistir. Islam’in daha genis tanimlari olsa da
ana gayesi miintesiplerine en giizel hayat: yasatmaktir (Sinanoglu, 2001, s. 21/1).

Ulkemizde egitimin neredeyse her safhasinda bir {ist basamaga gegiste smav yapildig1 ve
ogrencilerin yaristirildigi, aldiklar1 puana gore de bir okula yerlestirildigi bilinen bir
husustur.” Okuldan sonra da isin niteligine baglh olarak genglerin yine yaristirildig, yazili
veya sozlii sinavlara tabi tutuldugu ve ¢ok az kisinin bu sinavlardan gegerek bir ise
yerlesebildigi, kalanlarin ise bir sonraki simavi kaygi ve umutla bekledigi bir hakikattir.
Gerek bir okula yerlesme gerekse bir ise girmede zorunlu olan bu smavlarin gengler
tizerindeki negatif etkileri ortadadir. Umumiyetle yazili, sozlii ve miilakat seklinde
yliriitiilen bu siavlarin gengler tizerindeki negatif etkileri ciddi bir arastirma konusudur.
Ulkemizin sosyal ve ekonomik sartlar1 dikkate alindiginda bu simavlarin ortadan kalkma
durumu s6z konusu olmadigina gore bu sinavlarin yol agtig1 kaygi ile miicadeleyi daha
etkin ve verimli hale getirmek kaginilmazdir.

Aslinda fitri ve dogal bir duygu olan kayginin insana sorumluluk duygusunu agilamasi
ve motivasyon saglamasi gibi pozitif etkileri de vardir. Ancak kontrol altina alinmamasi
halinde strese basarisizhiga yol agtigl, hatta Kkisiyi intihara kadar siiriikledigi
gozlemlenmektedir. Kisinin i¢ diinyasini zedeleyen, moralini bozan ve motivasyonunu
yok eden kayg: ile miicadele kaginilmazdir. Ancak bu miicadelenin daha sistematik ve
bilingli bir sekilde yiiriitiilmesi, argiimanlarin iyi ve dogru secilmesi, secilen argiimanlara
olan inancin tam olmasi 6nem arz etmektedir. Bizim burada ele aldigimiz kaygi ve korku
duygulari, Anxiety teshisi konulmus psikolojik bir hastalik olarak tanimlanmuis, klinik bir
vakaya dontismils olan kaygi degildir. Bizim {izerinde durdugumuz gengleri

* Resmi smavlarm ilki cocuk dordiincii sinifta iken baslar. Ikincisi sekizinci sinifta yapilir. §imdiki ad1 LGS (Liseye
Gegis Sinavi) olarak bilinen bu smavda aldigi puana gore bir okula yerlesir. Lise son sinifta iken tiniversiteye
girebilmek igin 6nce TYT (Temel Yeterlik Tespiti) ardindan AYT (Alan Yeterlik Tespiti) ad: altinda 6grencinin
gelecegi sayilan iki smava girer. Universitede bir boliim bitirdiginde kamu sektoriinde bir gorev alabilmek igin
Kamu Personeli Segme Sinavina (KPSS) girmek ve yeterli puani almak zorundadir. Meslegin niteligine bagli olarak
alaninda uzmanlagmak i¢in TUS, DUS, ALES vb. daha pek ¢ok yazili sinava girmek ve basarili olmak zorundadir.
Ulkemizde bir 6grencinin basarisi, huzuru ve gelecegi bu smavlara baglhdir diyebiliriz. Kisacasi egitim hayatt
boyunca sinavlar bir 6grencinin bagarisini, huzurunu ve itibarini belirleyen temel 6l¢ii olarak goriilmektedir.
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basarisizliga siiriikleyen, yasama heveslerini kiran, dogru bir yénlendirme ile kontrol
altina alinabilecek olan fitri negatif duygulardir.

Hz. Peygamber’den intikal eden elem ve kederi yok etmeye yonelik tavsiye ve telkinlere
kulak asmak, Hz. Peygamber’in bu konudaki siinneti {izere yasamak kaygiya kars1 en
onemli silahlardan biridir. Zira diinyanin gegici menfaatleri i¢in kaygi duymak, korku ve
strese kapilmak siinnet ahlakina uygun bir anlayis degildir. Basa gelen tiim musibetlerin
agkin bir gii¢ yani Yiice Allah’in takdiri ile meydana geldigi ve bu belalara sabirla kars1
koymanin gerektigi diislincesi kaygiyr Oteleyen nebevi bir yontemdir. Peygamberi
anlayisa (Stinnet) gore basa gelen tiim bela ve musibetler ya bir giinaha kefaret yahut bir
imtihan olarak kabul edilmektedir. Allah’in Elgisi bir s6ziinde; Miiminin her halinde
hayir oldugunu bu 6zelligin sadece miiminlere verildigini bildirmistir. Zira miiminin
basina bir musibet gelirse sabreder ve bu onun i¢in hayirdir. Miimin bir nimet elde edince
siikreder, bu da onun i¢in hayir olur (Miislim, “Ziihd” 64 ). Bu hadiste hayra da serre de
maruz kalan bir insanin her iki durumda da sevap kazanacagi ve karl ¢ikacag:
miijdelenmektedir.

Kisiye sabir ve sebat1 tavsiye eden, psikolojik baski ve zorluklarin iistesinden gelmenin
yollarmi 6greten pek ¢ok ayet ve hadis vardir. Bu ¢alismada psikoterapi etkisi yaptiginm
diisiindiigtimiiz baz1 konular ve o konulara kaynaklik tegkil eden hadisler iizerinde
durulacaktir. Kisinin duygu ve diisiincelerini kontrol altinda tutabilme Tibb-1 Nebevi
konusu ¢ercgevesinde manevi/ruhani tip ile ilgili kavramlarla da ifade edilmektedir (Aba,
2020, 128,129; Aba, 2020, 86-89).

Kayg1 ve Korkular1 Kontrol Etmede Temel Konular ve Nebevi Yaklasimlar

fslam dininin temel kaynagi Hz. Peygamber’'den zuhur eden bilgilerdir. Ayet ve hadis
olarak bilinen bu bilgiler sadece ahiret saadetini degil diinya saadetini de miintesiplerine
vadetmektedir. Din egitiminin amaglari i¢inde; ruh saghg: yerinde, kisilik biitiinligiine
sahip bireyler yetistirmek maddesi de vardir (Ayhan,1997, s. 31).

Cocukluk, genglik ve yetiskinlik yaslarinda her tiirlii korku, kayg: ve {izlintiiye maruz
kalan Hz. Peygamber, bu zor zamanlarda Rabbine siginarak teselli bulmay1 basarmustir.
Daha dogmadan babasini, bes yasinda annesini, sekiz yasinda kendisini biiyiiten ¢ok
sevdigi dedesini kaybetmenin acisin1 yagsamistir. Cocuklugunu ve gengligini amcasi Ebu
Talib’in evinde Oksiiz ve yetim olarak gegiren Restilullah daha sonra amcasii da
kaybetmistir. Baba olduktan sonra 6nce sevgili esi Hz. Hatice’nin 6liimiiniin ardindan
bes ¢ocugunu kendi elleriyle topraga gdmmenin acisin1 yasamistir. Peygamber olduktan
sonra kendisine inanmayanlarin yaptiklar1 zuliimler, iftiralar ve iskencelerle tanigmustir.
Bedir ve Uhtid savaslarinda en yakin dostlarin1 kaybetmenin acisini tatmistir. Uhid
savasinda miisriklere karsi kendisini koruyan kiymetli amcas1 Hz. Hamza (6. 3/625) ve
ilk muallim ve miibellig Mus’ab b. Umeyr’in de (6. 3/625) aralarinda bulundugu yetmis
dostunu kaybetmenin yasini tutmustur. Mekke’de inanmayanlarin alay ve baskisi,
inananlarin sayisal azlig1 ve caresizligi Hz. Peygamber’in yasadig1 sehri terk etmesine
neden olmustur. Bazen de peygamberlik gorevini yerine getiremedigi ve Islam’1 hakkiyla
teblig edemedigi endisesi ve kaygisin1 yasamustir.

Bunca elem ve kedere ragmen Hz. Peygamber davasindan vazgegmemis, hayata
tutunabilmek ve peygamberlik gorevini layikiyla yerine getirebilmek i¢in kalbini saran
kayg1 endise ve korkular1 kontrol altina almay1 basarmis ve bu hususta iimmetine 6rnek
olmustur. Korku endise ve sikintilara karsi verilen bu nebevi miicadele on binlerce
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hadiste ve tarihi belgelerde kayithdir. Hz. Peygamber gerek vahiy gerekse kendi
ictihatlartyla olsun ihdas ettigi bu yasam felsefesini sonraki nesillere siinnet ad1 altinda
bir miras olarak birakmustir. Hz. Peygamber’in yetistirdigi ilk kusak sahabe nesli Hz.
Peygamber’den tevariis ettigi bu miras1 sahiplenmis, tatbik etmis ve 6rnek bir toplum
olarak tarihteki yerini almistir. Asr-1 saadet dénemi olarak bilinen bu ¢ag kiyamet kadar
tiim insanliga 6rnek olabilecek giizel bir hayatin niivelerini olusturmustur.

Giintimiizde korku ve diziintliden kurtulmak, basarii ve huzurlu bir hayat
siirdiirebilmek, saglam bir irade, sakin bir kalp ve dengeli bir hayat yasayabilmek igin
Hz. Peygamber’in biraktig1 diinya goriisiine ciddi anlamda ihtiya¢ duyulmaktadir. Zira
onun tavsiye ettigi hayat nizami miiminin lehine bir yasam stilidir. Bu nizama gore hicbir
sey miimini strese ve sikinttya sokamaz. Zira nebevi anlayisa gére miiminin her halinde
kendisini huzura eristirecek bir miijde vardir.

Hz. Peygamber’in diinyanin degeri, ahirete iman, sabur, siikiir ve tevekkiil gibi hayat1 ve
zihin diinyasm sekillendiren konulardaki tavsiyeleri ve yaklasimlari stres ve sikinti
kapilarin1 kapatacak muhtevaya sahiptir. Zira Hz. Peygamber’in 6nerdigi hayat nizami
kisiye mutlu bir hayat, saglikli bir psikoloji, giivenli bir gelecek, saglam bir irade, yiiksek
bir moral, kuvvetli bir anlayis ve kalp huzuru temin edecek 6zellikler tasimaktadir. Hz.
Peygamber’in temel diislince sistemi ve diinya goriisiinii olusturan mezkir dort
konunun agilimina gegebiliriz.

1.Diinyanin Degeri ve Ahirete Iman Konusunda Nebevi Yaklagim

Diinya nimetlerine gerektigi kadar deger vermek ve ahirete iman kayg: ve korkular:
kontrol altina almada en 6nemli etkenlerden biridir. Oldiikten sonra baslayan ve sonsuza
kadar devam edecek olan ahiret hayat1 ilahi dinlerin tamaminda inang esaslarmdan
biridir (Topaloglu, 1988, s.1/543-548). Miisliimanlar i¢in de ahiret inanci, Allah’a imandan
sonra ikinci sirada zikredilir ve inang esaslarindan biri olarak yer alir (Bakara 2/62;
Miislim, “iman” 1). Baska bir ifadeyle bir insanin Miisliiman sifatiyla anilabilmesi i¢in
ahiret hayatinin varligma inanmasi zorunludur, ahiretin varligini inkar eden Islam
dairesinin digina ¢tkmis olur.

Islam inancinin temelini olusturan ahiret inancinin énemi ve dzellikleri pek gok ayet ve
hadiste dile getirilmistir (Ankeb(t 29/64; Miimin 40/39; Hadid 59/20). Dini metinlerde
Ahirete inanmayanlar siddetle uyarilip Cehennem azabiyla korkutulurken (Had 11/18-
19) inananlar 6viilmiis ve Cennetle miijdelenmistir. Diinya hayatinin ¢ok kisa ve
geciciligini vurgulayan ayetlere karsin ahiret hayatinin sonsuz ve ebediligi {izerinde
durulmustur (Kehf 18/46). Hz. Peygamber (sav) diinya ile ahiret hayatinin siiresini
mukayese etmis; ahiret hayatini okyanusa diinya hayatini ise kisinin parmagini okyanusa
daldirdiginda ¢ikardig: su miktarina benzetmistir. (Miislim, “Cennet” 55).

Ayetlerde “Din giinii (yevmii’d-din) olarak da gegen ahiret hayatina iman eden bir
Miisliimanin diinyaya dair arzu ve emelleri mutlaka sinirli ve dengelidir. Zira diinya
hayatinin kisa ve gecici oldugu bilindigi icin, mal-miilk, makam-mevki gibi nimetlere
gerektiginden fazla 6nem verilmez. Bu anlayisin bir neticesi olarak kisi diinyaya asir
meyletmez, diinyalik igin iizmez ve tiziilmez. Elde edemediklerine sabir, ettiklerine
siikkiir anlayisi iginde yasar ve insani iligkilerini de bu anlayisa gore siirdiiriir. En
yakinlarindan baglamak iizere tiim insanlara en giizel sekilde muamele eder. Bunun nasil
yapilacagini ise Hz. Peygamber’den 6grenir. Zira o begeri miinasebetler konusunda en
giizel ornektir. Yirmi i¢ yil gibi kisa siire icinde sosyolojik bir devrim gergeklestirmis
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puta taban cahili Arap toplumunu, kiyamete kadar 6rneklik teskil eden Sahabe nesline
¢evirmistir. Devlet baskani olmasina ragmen, kendini kuru ekmek yiyen bir kadinin oglu
olarak anlatmis, miiracaat eden hig¢ kimseyi bos ¢evirmemis, derdini anlatanlar1 sonuna
kadar dinlemis ve deva olmus, yumusak ve tath {islubu, insan odakli bakis acis1 ile
rahmet peygamberi olarak goniillerde taht kurmustur (Peker, 2017, 111-155).

Islam dini hayatin tamamini kusatan kural ve kaideler getirmistir. Dini metinlerde diinya
ve ahiret dengesinin gozetilmesi istenmis, tamamen diinyaya meyletmek yahut diinyay1
unutup sadece ahirete yonelmek yasaklanmistir (Bakara 2/201; Kasas 28/77). Miisliimanin
ebedi yasayacakmis gibi diinyaya baglanmasi, dmriinii mal miilk, makam mevki elde
etmek igin harcamasi hos karsilanmamustir. Diinya nimetlerini elde etmeye yo6nelik asir1
cabalarm kisiyi huzura erdirmedigi ifade edilmistir (Al-i Imran, 3/14).

Islami diisiinceye gore gelecek kaygisi, yaslanma ve 6liim korkulart umumiyetle imani
kuvvetli, inanc1 saglam, hayatmni kader, siikiir ve sabir iizere insa eden kisilerde
goriilmez. Onlar kendi varliklarinin ve kainat tasarimlarinin tatmin edici a¢iklamasini
dinde bulduklar1 i¢in Allah’a yo6nelmislerdir. Zira Allah’a ve ahirete iman etmis
miiminler diinya nimetlerine goniilden baglanmazlar. Diinya hayatmnin gecici bir
karargah oldugunu, asil yurdun ahiret hayati oldugunu bilirler. Onlar i¢in 6liim yok olus
degil aksine Allah’a ulasmak, daha giizel bir hayata erismektir. Bu hususta miiminler
Yiice Allah’in su buyruguna boyun egmislerdir: “Diinya hayati, sadece bir eglence ve
oyundan ibarettir. Asil hayat, dhiret hayatidir” (Ankebtt 29/64).

Islam itikadina gore kisinin bu diinyada yasadig1 hayat, ahiretteki durumunu da
belirlemektedir. Insanoglu diinyada yaptig1 iyilik ve kotiiliiklerin karsiligini ahirette
mutlaka gorecektir (Zilzal 99/7-8). Kisinin hem diinya hem de ahirette huzurlu
olabilmesinin yolu dengeli yasamina baglidir. Hz. Peygamber’in hadislerinde yukarida
gecen ayetleri teyid edecek sekilde Miisliimanlara hem diinya hem de ahiret igin
calismalari tavsiye edilmistir (Tirmizi, “Deavat” 84; Ibn Mace, “Ticarat” 2). Ahiret
hayatindaki huzur diinya hayatinda islenen amellerle kazanildig1 i¢in, diinya hayati kisa
da olsa 6nemli bir zaman dilimidir. Ancak insanoglunun diinya malina kars: ciddi bir
zaaf1 vardir. Uzun yasama, ¢ok kazanma, makam ve mevki elde etme gibi diinyevi
arzular zaman zaman Allah’1 da 6liimii de unutturabilmektedir. Yiice Allah bu durumu
bildigi i¢in insan1 uyarmakta; insanoglunun diinyay1 ¢ok sevdigini, diinya malina tamah
edip ahiret nimetlerini unuttugunu (Kiyame 75/20-21; Insan 76/ 27) oysa ahiret
nimetlerinin daha iistiin oldugunu hatirlatmaktadir (A’la 87/17). Bazi ayetler ise
insanoglunun diinyaya kars: haris olmasini seytanin isi olarak bildirmektedir (Lokman
31/33). Hz. Peygamber (sav) de pek ¢ok soziinde iimmetinin gonliinii diinya sevgisi ile
doldurup ahireti unutacagindan endise ettigini bildirmistir (Buhari, “Zekat” 47). Yiice
Allah insanda fitraten var olan bu istek ve arzunun kontrol altina alinmasini istemekte,
almayanlar1 ise siddetle uyarmaktadir. Nitekim bir ayette diinya hayatini tercih edenlerin
yerinin Cehennem olacagin bildirmistir (Naziat 79/37-39). Enes b. Malik’ten gelen bir
rivayete gore Hz. Peygamber; Insanoglunun biiyiirken mal sevgisi ve tulu emeli de
bliyiittiigiini ifade etmistir (Buhari, “Rikak” 5).

Nebevi 6gretiye gore insanoglu diinya nimetleri ile imtihan edilmektedir. Sahip oldugu
nimetleri Yaraticidan bilip siikreden ve onlari yerli yerince kullanan, fakir fukara ile
paylasan imtihan1 kazanirken verilen nimetleri kendinden bilenl ve o nimetler ile azginlik
yapan bu imtihani kaybedecektir. Kuran'i-Kerim'de diinya mali ile imtihan edilip
kaybeden ve helak olan kavimlerden ornekler verilmek suretiyle ibret alinmasi
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istenmistir. Ozellikle Firavun ve Karun kissalar1 diinya nimetlerine kars: haris olanlara
o6nemli mesajlar vermektedir(Kasas 28/76-78; Zuhruf 43/51-54).

Bir rivayete gore sahabeden biri Hz. Peygamber’e (sav); “Servet, ser getirir mi?” diye
sorar. Hz. Peygamber; zenginligin dogru bir sekilde kullanilas1 yani; fakirlere, yolda
kalmiglara, dul ve yetimlere harcanmas: halinde hayirli oldugunu, eger hak yolda
kullanilmazsa kiyamet giinii kisinin aleyhine sahitlik edecegini bildirmistir. (Miislim,
“Zekat” 123). Anlasilan o ki zenginlik dogru idare edilip hayra ulasmada arag¢ olarak
goriiliirse glizeldir. Aksine kotli yonetilip amag haline gelirse huzursuz bir hayatin
kaynag1 da olabilir.

Mevlana diinya sevgisini bir benzetme ile anlatmigtir. “ i) il Cul (AGS YA AdS ja G
Gl Ady (AES p3/Su geminin igine girerse gemiyi batirir. Su geminin altinda olursa
gemiyi yiizdiiriir” demistir (Mevlana, 2015, s. 68). Bu benzetmede diinya serveti denize
insan da gemiye benzetilmistir. Gemi su iizerinde yiizerse sahile ulasir. Ancak gemi i¢ine
su alirsa bata, sahile ulasamaz. Yani zenginlik kalbe girerse iste o zaman kisi diinyasin1
da ahiretini de kaybeder.

Hz. Peygamber Huneyn gazvesinde (8/630) elde edilen ganimetleri dagitirken Hakim b.
Hizam (6. 54/674) isimli sahabi nefsine uyarak ii¢ kez gelip ganimetten pay ister.
Mekke'nin fethi esnasinda Miisliiman olan Hakim b. Hizam aslinda comertligi ile meshur
bir sahabidir (Saricam, 1997, 15:187). Comertligine ragmen istemekten imtina etmemistir.
Hz. Peygamber onun bu tavrini hosgorii ile karsilasa da orada bulunan tiim
Miisliimanlara; diinya nimetlerinin ¢ekici oldugunu, ancak mala miilke tamah edenlerin
huzur bulamayacaklarim bildiren bir konusma yapar ve sozlerini “Veren el, alan elden
iistiindiir” (Buhari, “Zekat” 50) ctimlesi ile tamamlar.

Bir rivayete gore Hz. Peygamber (sav) el-Ald" b. el-Hadrami'yi Bahreyn’e vali tayin eder.
Toplanan vergileri Medine’ye getirmesi i¢in de Eb& Ubeyde’yi gonderir. Zorlu bir
yolculuktan sonra Ebu Ubeyde cizye mallari ile birlikte bir sabah namazi vakti Medine’ye
ulagir. Eb(i Ubeyde’nin Bahreyn’den ¢ok miktarda mal ile dondiigii haberini alan
sahabiler Ebu Ubeyde’nin etrafin1 gevirir ve merakla ne getirdigini sorarlar. Sabah
namazi sonrast mescitten ¢ikan Hz. Peygamber bu manzaray: goriince sahabenin
sahsinda tiim insanliga ders olabilecek uyarilarda bulunur. Ummetinin ileride ¢ok zengin
olacagimi ancak bu zenginligin saadet getirmeyecegini, diinya malina kars1 dikkatli
olmalar1 gerektigini bildiren uzunca bir konusma yapar (Buhari, “Megazi” 12). Hz.
Peygamber insanoglunun mala olan diiskiinliigiinii; “bir vadi dolusu altini olsa bir vadi
dolusu altin daha ister” ctimlesi ile veciz bir sekilde anlatmistir (Buhari, “Rikak” 10). Bir
bagka soziinde ise Hz. Peygamber her iimmetin bir nimetle imtihan edildigini kendi
iimmetinin ise zenginlikle imtihan edilecegini bildirmistir. (Tirmizi, “Ziihd” 26).

Biitiin bu dini metinlerden anlasiliyor Hz. Peygamber diinya ve ahirete yonelik ¢calisma
konusunda bir denge koymustur. Diinya malina gereginden fazla baglanmanin kisiyi
sikinttya sokacagi huzursuz bir hayata siiriikleyecegi aciktir. Ahiret inanci ise diinya
malina meyletmenin 6niindeki en biiyiik engeldir. Giiniimiiz insaninin en biiyiik
hastaliklarindan biri belki de asir1 diinya sevgisidir. Genglerimizin hayata kiismesinin ve
kayg1 sorunuyla yiizlesmesinin altinda yatan sebeplerden biri de bu olsa gerek. Asir
istek, beklenti ve arzularin kargilik bulamamis olmasidir.
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2. Sabir Konusunda Nebevi Yaklasim

Kayg: ve korkular: izale etmede diger bir nebevi metot sabri hakim kilmaktir. Sozliikte;
“hapsetmek, tutmak, anlamlarina gelen “sabir” kelimesi 1stilahta tahammiil gostermek,
nefse ve seytana degil Allah’a ve peygamberine uymak, iman edip salih ameller islemeye
devam etmek” seklinde tarif edilmistir (Ibn Manztr, 1956, s. 4/138). Ragib el-Isfehani,
sabr1 “aklin ve seriatin gerektirdigi seylere karsi nefsi tutmaktir.” Seklinde tarif etmistir
(el-Isfehani, 1961, s. 273).

Giincel metinlerde ise sabur; bireyin hayal kirikligi, sikint1 veya 1stirap karsisinda sakince
bekleme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Schnitker, 2012, s. 263). Sabir birtakim olumlu
ya da olumsuz olay ve durumlar karsisinda gosterilen metanet, kararlilik ve azim
seklinde de tarif edilmistir (Karsli, 2020, s. 56). Tahammdilii zor seylere katlanmak, basa
gelen ve insana biiyiik keder veren musibetlere karsi koyabilmek ve bunlarin tistesinden
gelebilmek ancak sabretmekle miimkiin olabilmektedir (Tiiziin, 2011, s. 153).

Islami anlayisa gore insanin is ve egitim basta olmak {izere hayatinin her asamasinda
huzurlu ve basarili olabilmesi kararli, azimli ve sabirli olmasina baghdir. (Ankebft,
29/58-59) Bir ayette Yiice Allah, sabirla ¢alisanlarin emegini zayi etmeyecegini ifade etmis
onlarin sevdigi kullar arasinda oldugunu bildirmistir (Yusuf 12/90). Kur’an ve siinnet ile
amel etmeyi gaye edinen Hz. Omer (r) de bir séziinde tiim hayirh iglerin sabir neticesinde
gerceklestigini ifade etmistir (Buhari, “Rikak” 20).

Kisi bela ve musibetlere kars1 sabirli olmay1 6grendigi gibi dersini ¢alisirken, ilim tahsil
ederken de sabirli olmasi gerektigini bilmelidir. Pek ¢ok ayet ve hadiste basa gelen bela
ve musibetlere sabretmenin fazileti {izerinde durulmustur. Bir ayette “Sabredenlere
miikifatlar: hesa;?§lz verilecektir.” (Ziimer, 39)/}0)denilmi§tir. Bir bagka ayette ise “ Ol g G
Al akial ) ) o) ‘J%Ué 1925kay ) ssual | 94l Ey iman edenler! Sabredin, sebit gosterin, sabir
yaniginda diismanlarimizi gecin, ddimd miicadeleye hazirlikli olun, uyanik bulunun ve Allah’a
karsi gelmekten sakimin ki kurtulusa eresiniz.” (Al-i Imran 3/200) buyurulmustur. Bazi
ayetlerde sabirla birlikte namaz da zikredilmig, basari ve huzurun kaynag olarak
sunulmusg “ Crsball ga 4 &) 5 slially jially | gl ) il Edl) g0 Gy Ey iman edenler! Sabrederek
ve namaz kilarak Allah’tan yardim isteyin! Ciinkii Allah, sabredenlerle beraberdir (Bakara 2/153)
denilmistir. Baz1 ayetlerde ise namazin insan1 kétiiliiklerden uzaklastirdig: anlatilmistir
(Ankebtit 29/45).

Yiice Allah, sabredenlere diinya ve ahirette pek cok miikafat vadetmistir. Ayetlerde Yiice
Allah’in sabredenleri sevdigi(Al—i Imran, 3/1), daima onlarla beraber oldugu (Enfal 8/46),
onlara yardim ettigi (Al-i imran 3/125), onlar1 yaptiklarmin en giizeli ile 6diillendirecegi
(Nahl 16/96), onlar1 bagisladigi, onlara merhamet ettigi (Nahl 16/110), ticretlerini iki kere
(diinya ve ahirette) (Kasas 28/54) hesapsiz verecegi (Ziimer 39/10), Ahiretteki
miikafatlarinin ise daha biiylik oldugu (Nahl 16/41-42) ve sabredenlerin ahirette
kurtulusa erecekleri (Mii'mintin 23/111) Cennetin en yiiksek kosklerinde agirlanacaklari
(Furkan 25/75) bildirilmistir. Hz. Peygamberimiz (sav) de insanin hoglanmadigi zor
seylere sabretmesinde ¢ok hayirlar bulundugunu ve Allah’in yardiminin sabirdan sonra
geldigini soylemistir (Ahmed b. Hanbel, s. 1/320).

Hadislerde sabir, basarinin ve mutlulugun anahtari olarak sunulmustur. Zira Hz.
Peygamber’e gore sabir, 15181 ve 1s1s1 kendinden olan “ziya” ya benzetilmistir. Yani sabir
aydinhiktir (Miislim, “Tahare” 1). Sabreden zafere erer (Ahmed b. Hanbel, s.1/307).

Sabreden insan daima huzur iginde olur. Sabir insanogluna verilen en hayirli nimettir.
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Peygamberimiz (sav); "... Kim sabretmek isterse Allah ona sabir ihsan eder. Hi¢ kimseye sabirdan
daha hayirli ve daha cok nimet verilmemistir.” (Buhari, “Rikak” 20; Miislim, “Zekat” 124)
buyurmustur.

Enes Ibni Malik'ten rivayet edildigine gore Nebi (sav) bir giin kabristana ugrar. Bir
kadinin bir mezar basinda bagira ¢agira agladigini goriir. Ona; “Allah’dan kork ve sabret!
der. Kadin kendisini uyaran kisiyi kaba bir ifadeyle; “Cek git basimdan; zira benim
basima gelen felaket, senin basina gelmedi” diyerek azarlar. Daha sonra kadina o kizdig:
kisinin Hz. Peygamber oldugu sdylenir. Hatasinin farkina varan kadin en erken zamanda
oziir dilemek {izere Hz. Peygamber’in evine gider ve kendisini tanimadig1 igin kaba
konustugunu soyleyip o©ziir diler. Hz. Peygamber (sav) kadinin sahsinda tiim
Miisliimanlara sabrin ne oldugunu 6gretmek {izere: “Sabir dedigin, feldketle karsilastigin ilk
anda dayanmaktir” buyurur. (Buhari, “Cenaiz” 32, 43; “Ahkam” 11).

Insanoglu diinya hayatinda en sevdigi yakinlarini, malimi, miilkiinii ve uzuvlarmi
kaybedebilir yahut amansiz bir hastaliga yakalanabilir. Ayetlerde kisinin boyle bela ve
musibetlere maruz kalmasi bir imtihan olarak ifade edilmis, sabredenlerin
odiillendirilecekleri belirtilmistir (Bakara 2/155). Hz. Peygamber savaslarda yakinlarini
yahut uzuvlarin1 kaybeden, bedenen ve kalben yarali, hayata kiismiis pek ¢ok sahabiyi
bu ayetler yahut bu ayetlere uygun sozlerle teskin etmis, bir omiir huzur iginde
yasamalarina vesile olmustur.

Medine’de Mescid-i Nebevi'nin kadinlar boliimiinde calisan Ummii Ziifer isimli sara
hastas1 bir kadin: “Ey Allah’in Restilii beni bu hastaliktan kurtar, zira ndbet gecirdigimde
iistiim bagim agiliyor” diyerek derdine sifa artyordu. Hz. Peygamber bu hastaligin kronik
oldugunu, ancak kadimi da teskin etmesi gerektigini biliyordu. Kadina “Istersen sabret
cennete gir, istersen dua edeyim iyiles” diyerek hastalig1 bir 6d{ile ¢eviren sdzleri sarf etmisti.
Kadin iyilesmek yerine karsilig1 ebedi saadet olan cenneti tercih etmis ve omriiniin
sonuna kadar huzur icinde yasamustir (Kandemir, 2013, s. 1/238). Rivayetlere gore
kadinlarin dertlerini daha bir can kulagiyla dinleyen Hz. Peygamber, onlar1 memnun
etmeden, taleplerini yerine getirmeden birakmazdi. Hz. Enes’ten gelen bir rivayete gore
Medine’de bir cariye Hz. Peygamber’in elinden tutar da istedigi yere gotiirebilirdi
(Buhari, “Edeb” 61; Ahmed b. Hanbel, 5.3/98).

Hz. Peygamber doneminde veba gibi bulasici ve 6liimciil hastaliklara maruz kalan bazi
sahabiler ve onlarin yakin akrabalar1 biiyiik bir {izlintii icinde iken Hz. Peygamber bu
hastaliga kars1 karantina uygulamasini baslatmis ve “dlenler sehittir” (Buhari, “Tib” 31;
“Enbiya” 54; “Kader” 15; Miislim, “Imare” 166) diyerek kederli ailelerin goniillerine su
serpmistir. Hz. Peygamber engelli Miisliimanlar1 da cennetle miijdelemistir. Allah’in
Elgisi bir kutsi hadiste; Yiice Allah bir kulun gozlerini kor ederek o kulu imtihan etmigse
ve o kulda buna sabretmisse yerinin cennet oldugunu haber vermistir (Buhari, “Merda”
7; Tirmizi, “Ziithd” 58). Miisliimanlarin basina gelen her tiir belanin giinahlara kefaret
oldugunu bildiren (Miislim, “Birr” 49) hadisler de ayni sekilde terapi etkisi yapmaktadir.

Bir hadise gore Hz. Zeyneb ¢ocugu Ali can cekisirken telas iginde babasina haber
gonderir ve hemen gelmesini ister. Hz. Peygamber kizina; “ Alan da veren de Allah’tir sabret
ve sevabini bekle” mealinde bir haber génderir. Daha sonra eve gelen Hz. Peygamber can
¢ekismekte olan torunu Ali'yi kucagina alir, hiiziinlenir, gozlerinden yaslar akmaya
baglar. Bu duruma sasiran Sa’d b. Ubade Ey Allahin Resfilu! Bu ne hal sen de mi
aghyorsun? diyerek saskinligini ifade eder. Allah’in Elgisi; “Bu Allah’in kullarinin kalbine
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koydugu merhamet duygusudur” diyerek aglamanin fitri bir duygu oldugunu bildirir
(Buhari, “Cenaiz” 32).

Kisinin en fazla kontrol altina almas: gereken duygulardan biri 6fkedir. Dini metinlerde
ofke aninda siik{ineti koruyup sabirli davranabilmek biiyiik bir erdem olarak ifade
edilmistir. Olgun miiminlerin temel &zelliklerinden biri 6fke aninda siikéinetlerini
korumalar1 ve ofkelerini yutmalaridir (Al-i Imran 3/134). Hz. Peygamber bu durumu;
“Gergek pehlivani rakibini degil dfkesini yenendir” seklinde bir benzetmeyle anlatmistir
(Buhari, “Edeb” 102).

Bir rivayete gore 6fkeden yiizii kizarmis, boyun damarlari sismis bir sahabiyi goren Hz.
Peygamber ona Istidzeyi “asa i OUasdd) (e o304 358/ Kovulmus seytandan Allah’a sigimrim”
tavsiye etmistir. Zira 6fke, kisiyi suca ve giinaha siiriikleyen seytani bir duygudur ve
kontrol edilmesi gerekmektedir. Bir hadiste 6fkesini kontrol edebilenin cennette istedigi
huri ile evlenebilecegi ifade edilmistir (Tbn Mace, “Ziithd” 18; Tirmizi, “Birr” 74) Bir sahabi
tam ii¢ kez “Bana bir tavsiyede bulun” dediginde Hz. Peygamber her seferinde
“dfkelenme” diyerek yanit vermistir (Buhari, “Edeb” 76).

Anlatildigina gore Miiellef-i kuliibten Uyeyne b. Hisn (6. 30/650) isimli bir sahis Hz.
Omer’e gelip ganimetlerin paylasiminda adil davranmadigini, kendilerine haksizlik
yapildigini, az pay verildigini soyler. Halife Omer bu duruma cok kizar, Uyeyne'yi
cezalandirmak ister. O esnada orada buluna Hz. Omer’in danismanlarindan Kur’an
hafizi Hiir b. Kays; “Cabladl & Gagly cidaly Sy sad & [Affet, iyiligi emret, cahilleri
cezalandirmaktan vazge¢” (Ara 7/199) ayetini okur. Allah’in kitabinsa son derece bagli olan
Hz. Omer bir anda 6fkesini yutar ve Uyeyne'yi cezalandirmaktan vazgecer (Buhari,
“I'tisam” 2).

Diismana kars: her daim giiglii ve uyanik olmaya devam etmek de sabirdir. Diismanin
eza ve cefasima direnmek de sabirdir. Eglerin birbirlerine karst miisamahakar olmasi,
kusurlart gormezlikten gelmesi Allah indinde miikafati gerektiren sabir
orneklerindendir. Yine hastalik ve sakatlik gibi durumlara kars1 sabirli olmak kisiyi Allah
yaninda yiicelttigi gibi kullar yaninda da sevimli hale getirir. Hastalik, sakatlik, kaza, bela
gibi durumlara sabirla karsi koyanlar kalben de huzurlu olurlar. Zira isyan ve
yakinmanin, aglayip sizlamanin kisiye bir sey kazandirmadigy, aksine kisiyi yasamaktan
usandirdigy, psikolojik ve fizyolojik hastaliklara maruz biraktigr sdylenmektedir
(“Memorial”, 2024).

Sonug olarak insan; hayir ve ser, nimet ve musibetle imtihan edilmektedir. Bu imtihanda
kisinin basaril olabilmesinin ilk sart1 sabretmesidir. Insanin basarili ve huzurlu bir hayat
yasayabilmesi salih amelleri islemeye devam etmesine ve kotii amellerden sabirla uzak
durmasina baglidir. Sabri hayatina hakim kilan bir gencin kaygi ve korkulara kapilmasi,
sinav kazanamadiysa iiziilmesi, ise giremediyse telasa kapilmasi pek olas1 degildir.

3. Siikiir Konusunda Nebevi Yaklasim

Saglik ve diinyevi nimetler kars1 dil, kalp ve beden ile siikretmek kayg1 sorununu kontrol
etmede nebevi bir metottur. Yapilan iyiligi bilmek, iyilik edeni iyiligiyle 6vmek, anlamina
gelen siikiir kelimesi terim olarak; “Allah’tan veya insanlardan gelen nimet ve iyilikten
dolay1 minnettarligini ifade etmek” seklinde tanimlanmustir (Cagrici, 2010, s.39/259).
Ayetlerde siikiir kelimesi yetmis bes yerde gecmektedir. Bu ayetlerde Allah'mn verdigi

Journal of the Human and Social Science Researches | ISSN: 2147-1185 |www.itobiad.com



itobiad- Research Article « 2207

nimetlere kullarin sitkretmesi gerektigi anlatilmakta, sitkredenler 6viilmekte, etmeyenler
ise yerilmektedir.

Verilen imkanlar igin yaraticiya tesekkiir etmek dogustan gelen bir duygudur. Birgok
ayet ve hadiste yaratana verdigi nimetlerden dolay1 siikretmek tavsiye edilmistir. Eger
§ukred11mezse nimetlerin klsllacagl kalplerm daralacag1 da bildirilmistir. Ornegin bir
ayette; 588 Y (V98 3 88N 39 80/Siz beni anin ki ben de sizi anayim. Bana siikredin;
nankorliik etmeyin.” buyurulmustur (Bakara 2/152). Bir baska ayette ise siikredenler i¢in
nimetlerin artacagi bildirilmistir. (Ibrahim 14/7). Ayet ve hadislere gore Allah’a
tesekkiiriin en giizel ifadesi huzurlu bir kalp ile ona yonelmek ve baglanmaktir. Pek ¢ok
ayette Allah Teala kullarindan kendisini her an hatirlamalarmni istemistir. (Cuma, 62/ 10;
Nisa 4/103; Miinafiktn 63/ 9; Ntr 24/37).

Baz1 hadislerde siikiir ile tesekkiir arasinda bir bag kurulmus insanlarin birbirine
tesekkiir etmesi istenmistir. Hz. Peygamber Allah’a siikiirle insana tesekkiir arasmnda
yakin bir iliski oldugunu ifade etmis, insanlara tesekkiir etmenin de siikiir oldugunu
bildirmistir (EbtG David, “Edeb” 11; Tirmizi, “Birr” 31).

Anlatildigina gore Hz. Peygamber fakih sahabilerden Muaz b. Cebel’in (6. 18/639) elini
tutmus; “Ey Mudz! Yemin olsun ki, seni ¢ok seviyorum” dedikten sonra ona her namazdan
sonra Allah’a siikretmeyi bildiren bir dua 6gretmistir. (Ebti Daviid, “Vitr” 26; Nesai,
“Sehv” 60. Tirmizi, “Ziihd” 30).

Pek ¢ok rivayette Hz. Peygamber’in bazi gecelerde ayaklar: sisinceye kadar namaz kildig:
ifade edilmektedir. Tiim giinahlar1 bagislandig1 halde neden bu kadar ¢ok ibadet ettigi
sorulunca da ‘Siikreden bir kul olmayayim m?  seklinde cevap verdigi
goriilmektedir (Buhari, “Tehecciid”, 6). Kisinin elinde olan imkanlarin kiymetini bilmesi
ve o nimetleri veren Yiice Allah’1 anmasi ve ona siikretmesi kalbi rahatlatan bir eylemdir.
Bazi hadislerde Allah’a karsi siikran duygusu kuvvetli kisilerin insanlara kars: da ayni
duygulari tasidigy ifade edilmistir. Yapilan iyiliklerin dillendirilip hayirla yad edilmesi
tesekkiiriin bir ifadesi, gizlenmesi ise nankorlitk olarak agiklanmistir (EbG Daviid,
“Edeb”, 11). Baz1 hadislerde ise siikreden ve tesekkiir eden kisilerin orug tutmus gibi
sevap kazanacaklar: ifade edilmistir (Tirmizi, “Sifatii’l-kiyame”, 43; Ibn MAce, “Styam”,
55). Hz. Peygamber; az ile yetinemeyip siikretmeyenin ¢ok ile de yetinemeyip siikiir
icinde olamayacagimi bildirmistir (Ahmed b. Hanbel, s. 4/278). Bir baska hadiste ise
mealen; Allaha siikretmeyenin insanlara da tesekkiir etmeyecegi, insanlara tesekkiir
edenlerin Allaha siikretmis olacagi bildirilmistir (Tirmizi, “Birr”, 35).

Mezkir hadislerden anlasildigina gore siikriin ve tesekkiiriin bir yasam bigimine
doniismesi istenmektedir. Kalbe, dile ve davranislara yansimuis siikiir ve tesekkiir anlayisi
kisinin huzurlu ve basarili olmasina etki eden bir eylemdir. Bazi psikologlara gore siikran
duygusuyla yasamanin kisilik {izerinde 6nemli etkileri vardir. Siikretmek iyi yonde
sosyal davranislar: artirir kisiye huzur verir, insanin kendisini iyi hissetmesine yardimci
olur. Olumlu duygular arttikca kisi hayatin kiymetini daha iyi bilir. Hayatin kiymetini
bilen kisi yasadig1 {iziintii, ac1 ve keder gibi durumlarla bas etmeyi 6grenir. Siitkran
duygusu fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu yonde etkiler, hayat kalitesini artirir, stresi
azaltir (“Antalyapsikiyatrist”, 2024).
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4. Tevekkiil Konusunda Nebevi Yaklasim

Kayg1 ve korkulari bertaraf etmenin diger bir yolu Islam diistincesinin temel taslarindan
biri olan tevekkiil anlayisidir. Tevekkiil tarih boyunca Islam toplumunun yasam seklini
ve diislince bi¢imini belirleyen en 6nemli kavramlardan biridir. Hz. Omer déneminde
oldugu gibi dogru anlasildiginda Miisliimanlara gii¢ kuvvet ve cesaret vermis, yanlis
anlasildiginda ise Miisliiman toplumlarin ¢okiisiinii  hizlandirmistir. Tevekkiil
anlayisinin tembellik ve teslimiyet olarak anlasildig1 zamanlarda ¢okiis baslamistir. Boyle
zamanlarda miinevver alimler canhiras calisarak tevekkiil anlayisini tashih etme yoluna
gitmislerdir (Arslan, 2014, s. 21).

Tevekkiil “birini vekil tayin etmek” manasina gelen v.k.I (JS9) kékiinden tiiremis bir
kelimedir (Sar1, 1982, s. 1680). Istilahta ise tevekkiil; Bir hedefe ulagsmak igin gerekli olan
maddi ve manevi sebeplerin hepsini yerine getirdikten ve insani planda yapilacak bir sey
kalmadiktan sonra Allah’a dayanip ona giivenmektir. (Altuntas, 2000, s. 116). Baz1 alimler
tevekkiil kavrami {izerinde énemle durmus, farkl tarifler yapmislardir. Fahriiddin er-
Razi'ye (6.606/1210) gore tevekkiil; Insanin kendi iradesindeki isin zahiri sebeplerine
basvurup yerine getirdikten sonra artik kalbini onlara degil mutlak ve her seye kadir olan
Cenab-1 Hakkin ismetine baglamasidir” (er-Rézi, 1994, s. 9/55). Elmali Hamdi Yazir (6. ise
tevekkiilii; “Allah'a giivenmek, kaza ve kadere razi olmak ve isin sonucunu Allah’a
birakmaktir.” (Yazir, 1994, s. 10/487) seklinde tarif etmistir.

Elinden geleni yaptiktan sonra gelen sonuca razi olmak ve bu sonucun hayirl oldugunu
diisiinmek huzur saglayan en 6nemli etkenlerden biridir. Tevekkiil anlayisin1 yasam
bigimine doniistiiren bir gencin kayg: ve korkulardan emin olacag: kuvvetli bir inangtir.
Zira tevekkiil anlayisinda ciizi irade ile yapilan bir eylemin karsiligi kiilli iradeden
beklenmektedir. Kiilli irade ile verilen bir karar1 kabul ile karsilamak yaratana teslim
olma anlamina gelmektedir. Sonuca razi olan bir insanin {iziilmesi veya simarmasi ise
beklenmez. Zira o sonuca ulastiran kendi degil Yiice Kudrettir. Burada énemli husus
kulun iyi sonuca ulasabilmek icin elinden geleni yapmasidir.

Bir sahabi Hz. Peygamber’e gelerek, “Ya Resfilallah! Devemi baglayip da mi Allah’a
tevekkiil edeyim?” diye sordugunda Peygamber Aleyhisselam: “Once deveni bagla, sonra
Allah’a tevekkiil et!” diyerek cevap vermistir (Tirmizi, “Sifatii’l-kiyame”, 60). Akl ve
saghg1 yerinde bir insan sorumluluk tasimaktadir. Kisinin sorumlu oldugu kisim sadece
deveyi saglam kaziga baglamaktir. Kisi devesini saglam kaziga bagladiktan sonra, ¢alinir
diye kayg1 ve korkuya kapilmasi artik yersizdir. Zira elinden geleni yapmis, sonucu
Allah’a havale etmistir. Sayet deve ipini koparip kacarsa yahut ¢alinirsa sahibi tiziilmek
ve sizlanmak yerine “vardir bunda bir hikmet” diyerek devesini aramaya baslar.
Bulamazsa sabreder ve devenin nasipten ¢iktigini diisiiniir. Bu da onu rahatlatir. Sayet
devesini bulursa ¢ok sevinir ve Rabbine siikreder. Bu da ona huzur verir. Goriildiigii
tizere tevekkiil anlayisi ile hareket eden bir miimin ¢ikan sonug miispette olsa menfi de
olsa mutlu olabilmektedir.

Hz. Peygamber ve Hz. EbG Bekir Medine’ye hicret icin Mekke’den yola cikarlar.
Miigrikler amansiz bir takibe baglar. Allah Restlii ve sadik arkadast Hz. Ebu Bekir
diismanu sasirtmak igin ters yone gidip Sevr Dagi'nda bir magaraya sigmurlar. Onlar1
oldiirmeye kararli Mekke'nin azili Miisrikleri saklandiklar1 magaranin oniine kadar
gelirler. Yakalanacaklar: ve dlecekleri korkusuna kapilan Hz. Eb{i Bekir, “Ya Restilallah!
Egilip ayaklarinin dibine baksalar bizi gorecekler.” diyerek endisesini dile getirir.
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Tevekkiil anlayisi ile hareket eden Hz. Peygamber “Uziilme! Allah bizimle
beraberdir”(Tevbe, 9/40) ayeti ile cevap vermistir.(Buhari, “Fedailii’l-ashab” 2; Miislim,
“Fedailu’s-sahdbe” 1.). Hz. Peygamber hayatinin her asamasinda tevekkiil anlayis: ile
hareket etmistir (Sen, 1981/173).

Tevekkiiliin kaderle de yakin ilgisi bulunmaktadir. Kader Yiice Allah"in bir 6l¢ii koymasi,
ezelde takdir etmesi olarak ifade edilmistir. Ancak Yiice Allah’in ezelde takdir ettigi
seyleri kul bilemez ve bilmeye de calismaz. Kula diisen elinden geleni yaptiktan sonra
sonucu Allah’a havale etmektir. Cikan sonug kaderdir ve ona razi olmak gerekir. Nitekim
Peygamber Efendimiz, akli kullanarak ve istisare ederek kararlar almis ve o karar
dogrultusunda amel etmistir. Cikan sonucun ise hayirli oldugunu ashabina bildirmistir.
Mubhalefet eden sahabeleri ise uyarmistir. Allah'm Elgisi siklikla kendisinin sadece bir
uyaricl oldugunu, toplumu tezkiye etmek istedigini ancak Allah’in yardimiyla bunu
basarabilecegini bildirmistir (Hud 11/88).

Tevekkiiliin rizikla da dogrudan ilgisi vardir. Islami anlayisa gore kul galigir ve Allah’tan
rizkini vermesini talep eder. Zira yeryiiziindeki tiim canlilarin rizkini veren Allah’tir
(Hiid, 11/6). Allah galigana kargihgim zayi etmeden verecegini vadetmistir. Bir ayette
L la ¥) uLuu}U o 313/ Insana calistigimin karsiligi verilecektir.” (Necm 53/39). Kula diisen
helal kazang elde etmek {izere ¢alismaktir. Cabasimnin karsilig1 az ya da ¢ok olabilir, bu
Allah’in takdiridir. Kul Allah’in kendisi igin tayin ettigi sonuca raz1 olur ve bu sonucun
hayirli oldugunu diisiiniir. Tabi bu ¢alismanin akil, bilim ve bilgi ¢ercevesinde olmast
gerekmektedir. Hz. Peygamber ¢ikan sonuca hayiflanmayi, yakinmay1 hos gormemistir.
O ashabina faydali seyler {izerinde ¢alismalarini, Allah’tan yardim istemelerini, acze
diismemelerini, bir musibetle karsilastiklarinda isyan etmemelerini tavsiye etmis,
doéviinmenin ve isyanin seytanin isi oldugunu bildirmistir. Hz. Peygamber basa gelen her
seyin kader oldugu anlayisini yerlestirmistir (Ebu Davi{id, “Edeb” 114; Tirmizi, “Ziihd”
39).

Bu hadislerden de anlasildig: tizere gerekli gayret gosterildikten sonra gikan sonucun bir
kader oldugu ve kadere riza gosterilmesi gerektigi ifade edilerek kisinin isyam ve
kederlenmesi engellenmektedir. Calismadan kazanmak, alin teri olmadan diinyalik
sahibi olmak, dilenmek, baskasimin rizki ile ge¢inmek ise Hz. Peygamber’in lisaniyla
yasaklanmistir. Rizki veren Allah olsa da kule diisen ¢alismaktir.

Miisliimanlar1 tembellikten sakindiran Hz. Omer bir séziinde; “Higbiriniz rizik peginde
kosmadan “Ya Rabbi! Bizi riziklandir” demesin. Biliniz ki gokten ne altin yagar ne de
giimiis” demistir. Halife oldugu esnada avare dolasan bir grup insanla karsilasir ve kim
olduklarini ne is yaptiklarini sorar. Avare grup tevekkiil ehli olduklarini, ¢calismadiklarini
rizki Allah’tan beklediklerini sdylerler. Hz. Omer ¢ok sinirlenir ve onlara “Sizler ehli
tevekkiil degilsiniz. Gergek miitevekkil calisip tohumu topraga attiktan sonra rizik
bekleyen kisidir” der (Karaman, 1996, s. 80).

Tevekkiil anlayisi ile hareket eden bir insanin dilinde yakinma olmaz. Akil, zaman, para
gibi imkanlarmi kullanarak yatirimlar yapar. Eger ¢ok kazanirsa siikriinii eda etmekle
miikellef oldugunu bilir, zekat ve sadakasini verir. Veren el olmanin huzuruyla yasar. Az
kazanirsa rizki veren Allah’tir diisiincesiyle hareket ettigi icin morali yine bozulmaz.
Yaptig1 yatirim bosa giderse ve her seyini kaybederse; “bu bir imtihandir, sabredenlere
miijdeler olsun” kaidesiyle hareket ettigi i¢in yine {iziilmez, kaygi ve korkuya kapilmaz
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Gorildiigii tizere tevekkiil anlayis1 insan psikolojisini kétii duygu ve diisiincelere karsi
koruyan bir zirh gibidir.

Sonug

Genglerin beden ve ruh sagliklarii korumalari, huzurlu ve basarili bir egitim ve ¢alisma
hayat1 siirdiirmeleri Miisliiman toplumlarin gelecegi acisndan son derece 6nemlidir.
Zira saglikli ve huzurlu bir toplum zihnen ve bedenen saglam ve saglikli bireylerden
olusmaktadir. Beden ve ruhen saglikli bireyler olabilmek icin de fiziksel aktiviteler
yaninda ruhsal aktivitelere, yani nefis terbiyesine de yer vermek gerekmektedir. Bilhassa
Covid-19 salgmindan sonra genclerde kaygi ve korku gibi negatif duygularin artis
gosterdigi, psikolog ve psikiyatrlara miiracaatlarda artis oldugu, ilgili bilim dallarinin bu
konuya ciddiyetle egildigi ve modern metotlar 1s1851nda mevcut soruna ¢oziimler aradigt
bilinmektedir. Temel amag gengleri kaygi ve korkularindan kurtarmak, onlara huzurlu
bir hayat siirdiirmelerini saglamaktur.

Genglerdeki kayg1 ve korku duygularimi kontrol altina almada modern metotlar yaninda
dini argiimanlara da gereksinim duyulmaktadir. Zira son ilahi din Islam’m son
peygamberi Hz. Muhammed’in biraktig: kiiltiir miras1 icinde Tibb-1 Nebevi ve nefis
terbiyesi baslig1 altinda, ruhu arindirmaya, duygular kontrol altina almaya bireyi huzura
kavusturmaya yonelik énemli bilgiler mevcuttur.

Bu calismada Hz. Peygamber’in tavsiye ve telkinlerini ihtiva eden kisinin hayata bakis
agisini belirleyen, gelecek ve smavlarla iliskili dort konuya deginilmistir. Diinyanin
degeri ve ahirete iman, sabur, siikiir ve tevekkiil olarak belirlenen bu konularda Hz.
Peygamber’in tavsiyelerine tabi olanlarin kaygi ve korku duygularmi kontrol
edebilecekleri sonucuna ulasilmistir. Onun bu konulardaki yaklasimlari, tavsiye ve
telkinleri huzurlu bir hayatin sifreleri mesabesindedir denebilir.

Hz. Peygamber’in hayat1 ve 6gretileri icinde genglerin kalbine dokunacak, onlari stres ve
sikintilardan arindiracak, huzurlu bir hayatin yollarimi gosterecek daha pek ¢ok nebevi
metoda rastlamak miimkiindiir. Ancak biitiin bu konularin daha kapsamli ve
interdisipliner ¢alismalarla ele alinmasi gerekmektedir.

Sonug olarak Hz. Peygamber’in tavsiye ve telkinlerine uygun olarak kendini sadece
sefere ¢ikmakla sorumlu tutan, belaya sabir, nimete siikiir anlayisini benimseyen,
diinyanin gegici, ahiretin ise sonsuz oldugunu bilen bir gencin kaygi ve korku
duygularina yenik diismesi pek miimkiin goziitkmemektedir. Aksine maneviyati zayif,
inangla ilgili sayilan hususlardan habersiz, bir din ve diinya goriisii olmayan gencin ise
her tiirlii olumsuzluktan etkilenip kaygt ve korku duygularina yenik diismesi kuvvetli
bir olasiliktir.
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