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60-72 AYLIK COCUKLARIN 0z DUZ]@'NLEME BECERILERININ OGRETMEN
GORUSLERINE GORE iNCELENMESI'

Elif OZTURK KALAYLI*-Tugce AKYOL™
Oz

Bu arastirmanmin amaci 60-72 aylik ¢ocuklarin oz diizenleme becerilerinin 6gretmen goriislerine gore
incelenmesidir. Tarama modelinin kullanildigi bu arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim ogretim yilinda
Afyonkarahisar il merkezinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi bagimsiz anaokullari ve
ilkokullarin anasmiflarinda ogrenim gormekte olan 60-72 aylik ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin ogretmenleri
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Genel Bilgi Formu ve Erol ve
Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu) kullamlnigtir. Arastirmanmin orneklemini basit seckisiz ornekleme yéntemiyle belirlenmis olan 40
ogretmen ve 350 ¢ocuk olusturmaktadir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, T-testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanmilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin oz diizenleme
becerileri ile ¢cocuklarin cinsiyeti, anne ve baba 6grenim durumu, anne ve baba meslek ve ogretmen ogrenim
durumu arasinda anlamh fark oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
dogum sirasi, kardes sayist ve ogretmenin kidemi arasinda anlaml bir farkiilik olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Calisma bellegi, Dikkat, Engelleyici kontrol, Okul oncesi donem, Oz diizenleme.
Investigation of 60-72 Months Old Children’s Self-regulation Skills According to Teacher’s Views

Abstract

’

This study aims to examine the self-regulation skills of 60-72-month-old children according to teachers
views. The population of this study, in which the descriptive survey model was used, consists of 60-72-month-old
children studying in the kindergartens of official independent kindergartens and primary schools affiliated with
the Ministry of National Education in the city centre of Afyonkarahisar in the 2022-2023 academic year and the
teachers of these children. The General Information Form prepared by the researchers and the Self-Regulation
Skills Scale for 4-6 Year Old Children (Teacher Form) developed by Erol and Ivrendi (2018) were used as data
collection tools. The study sample consisted of 40 teachers and 350 children who were determined by simple
random sampling method. Descriptive statistics, T-test, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used
to analyze the data. In line with the findings obtained from the study, it was concluded that there was a
significant difference between children's self-regulation skills and children's gender, mother and father
education level, mother and father occupation and teacher education level. In addition, it was determined that
there was no significant difference between children's self-regulation skills and birth order, number of siblings
and seniority of the teacher.
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1. Giris

Oz diizenleme becerisi, davranislarin ve diirtiilerin kontrol edilmesi, yapici problem ¢ézme
becerisi, hedeflere ulasmak igin diisiincelerin ve duygularin yonetilme durumudur (Bredekamp, 2017).
Oz diizenleme, bireyin dis faktorler ile etkilesiminde kendi davramslarini degerlendirip diizenlemek
icin gelistirdigi becerilerdir (Wills vd., 2006). Bireylerin, amaglar1 dogrultusunda bilisi, duygularini ve
davraniglarin1 yonetmelerini saglayan igsel bir mekanizmadir (Sara¢ & Giileg, 2019).

Oz diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklar eylemlerinin sonuclar1 hakkinda fikir yiiriitiip ona
gore farkli eylemleri diisiinebilirler (Bodrova & Leong, 2008). Oz diizenleme, bireyin amagclari
dogrultusunda standartlar1 da dikkate alarak hedefine dogru giderken bir gelisim ve 0grenme araci
olarak da goriilebilir (Cekic, 2023). Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi, davranislarin
diizenlenmesi, bellegin ve sozel becerilerinin gelisiminde dnemli bir yere sahiptir (Savina, 2014).

Yirdtiicii islev, isleyen bellek, engelleyici kontrol, yiiriitiicii dikkat ve zihinsel esneklik gibi
yapilar1 kapsayan (Savina, 2014) 6z diizenlemenin biligsel, davramigsal ve duygusal boyutlari
bulunmaktadir (Murray vd., 2014; Smith Donald vd., 2007). Bilissel boyut, bireylerin motive
olmasini, hedefler belirleyip, hedeflere ulasmak icin harekete gegmelerini kapsayan (Memmott-Elison
& Moilanen, 2021) bilissel boyut, erken gocukluk déneminde gelismeye baglamaktadir (Philpott-
Robinson vd., 2023). Dikkat, caligma bellegi ve engelleyici kontrolden olusan yiiriitiicii islevler
biligsel boyuttadir (McClelland & Cameron, 2012) ve bireyin cevreye karsi kendi tepkilerini
anlamalarini ve kontrol etmelerini saglar (Montroy vd., 2016).

Dikkat, ilgili uyarana odaklanilmasi ve siire¢ i¢inde odaklanilana karsi ilginin devamidir
(Harris vd., 2007). Calisma bellegi, cocuklarin bir gorevle ilgili yonergeleri hatirlamast, ilgili gérevleri
yerine getirmesi ve sorunlarin ¢ozlimiine yardimci olacak planlamalar yapmasma olanak saglayan
onemli bir zihinsel alandir (McClelland & Cameron, 2012). Engelleyici kontrol, kisinin hedeflerine
ulagsmak icin diirtiisinii bastirmasidir (Cuevas vd., 2018). Engelleyici kontrol yiiriitiicii dikkat, caba,
kontrol ve 6z diizenleme gerektiren bir davranis i¢in temel sartlardan birisidir (Barkley, 2004). Bireyin
bir davranisi ortaya koymadan Once diisiinmesi, istemli bir sekilde baglatmasi, tepkilerini kontrol
etmesi ve sabirli olmasi, davranigsal diizenlemedir (Smith-Donald vd., 2007). Duygusal diizenleme ise
bireyin duygularinin farkinda olmasini, duygularimi anlamasini, biligsel ve davramigsal siireclerde
duygularin meydana getirdigi duygu yogunlugunun kontrol altina alinmasini ifade etmektedir (Carlson
& Wang, 2007).

Oz diizenlemenin gelisimi dogumla baslar, biyolojik ve sosyal etmenlerin etkilesimi ile
sekillenir (Pahigiannis & Glos, 2020). Oz diizenleme belirli sistemlerin kendiliginden veya istenilerek
kullanilmastyla duygu, diisiince, davranis veya dikkatin biitiinlesmesiyle gelisir. Oz diizenleme siireci,
bir hedefe yonelim veya engel durumunda ortaya ¢ikar (Valikhani vd., 2019). Erken ¢ocukluk yillari
0z diizenleme becerisi agisindan kritik bir donemdir ve bu dénemde kazanilan 6z diizenleme becerileri
diger gelisimsel temel becerilerin kazamilmasinda oldukca etkilidir (Erol & Ivrendi, 2018).
Davraniglarin diizenlenmesi, bellegin ve s6zel becerilerinin gelisimi agisindan 6z diizenlemenin
gelisimi 6nemlidir (Savina, 2014). Oz diizenleme becerilerinin ilerleyen dgretim kademelerindeki
akademik bagarmin 6nemli bir yordayict oldugu belirtilmektedir (McClelland vd., 2014; Montroy vd.,
2014; Roebers, 2017; Schmitt vd., 2015). Ayrica 6z diizenleme becerileri, erken ¢ocukluk doneminde
giinlik yasamlarinda karsilastiklar1 durumlar karsisinda duygu, davranis ve diisiincelerini kontrol
altina alabilmelerini saglar (Romero-Lopez vd., 2021).

Ailenin sosyo-ekonomik 6zellikleri, cocuklarin gelisimini destekleyici ve zengin deneyimler
sunan ev ortamlar1 acisindan Snemlidir. Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyinin g¢ocuklarin geligim
alanlarin1 (Kurnaz-Adibatmaz & Ozyiirek, 2019; Mohsin vd., 2019; Ulad1 vd., 2019) olumlu ydnde
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etkilemektedir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi olan ailelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilan ¢alismalar bulunmaktadir (Claussen, vd., 2021; Storksen vd., 2015).
Cocuklarin ilk sosyal ortami okuldur (McClelland & Tominey, 2016). Okulda kurallara uyan ve is
birligi yapan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri desteklenir (Mclntyre vd., 2006). Olumlu,
destekleyici sinif ortami olusturan (Banks, 2014), 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen stratejiler
kullanan 6gretmenlerin (Saiz-Manzanares vd., 2014) siniflarinda ¢ocuklari ile olumlu iligkiler kurar.
Ogretmen ¢ocuk etkilesiminin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkiledigi sonucuna ulasilan
caligmalar da bulunmaktadir (Blair & Diamond, 2008; Ertiirk, 2013; Fuhs vd., 2013).

Alanyazinda okula hazirbulunusluk diizeyleri (Bayindir & Biber, 2018, Skibbe vd., 2019);
kaba motor becerileri (Melo vd., 2024), davranig sorunlar1 (Tozduman-Yaral1 & Gilingdr-Aytar, 2017);
akademik basar1 (Edosa vd., 2018), oyun becerileri (Aksoy & Yarali, 2017); kayg diizeyleri (Oksiiz,
2020) ve sosyal becerileri (Veijalainen vd., 2017) ile 6z diizenleme becerileri arasinda iliski oldugu
sonucuna ulagilan arastirmalar da goriilmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin farkl
degiskenler agisindan incelendigi aragtirmalarda anne babanin 6grenim durumu, yasi, aile yapist gibi
belirli 6zelliklerin incelenirken (Sara¢ vd., 2021; Ural vd., 2020) hem ailelerin hem de 6gretmenlerin
ozellikleri acisindan incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Yirmi birinci yiizyil becerilerinin
onemli bir bilesenini olusturan 6z diizenleme becerilerinin ailelerin ve Ogretmenlerin 6zellikleri
acisindan incelenmesi, 6z diizenlemeyi etkileyen faktorlerin belirlenmesi ile ilgili uygulamalara katki
saglayacaktir. Buradan hareketle bu arastirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
Ogretmen goriislerine gore incelenmesi amaglanmustir.

2. Yontem
2.1 Arastirma Deseni

Bu aragtirmada, genel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde, ¢ok sayida elemandan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup,
ornek ya da orneklem {izerinde tarama yapilmaktadir (Karasar, 2016). Bu arastirmada 6gretmen
goriislerine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri farkli degiskenler agisindan incelendigi i¢in
tarama modeli kullanilmigtir.

2.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar il merkezinde
bulunan, Milli Egitim Bakanligina bagli anaokullarinda ve ilkokullarin anasiniflarinda &grenim
goérmekte olan 60-72 aylhik ¢ocuklar olusturmaktadir. Afyonkarahisar i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden
alinan bilgiler dogrultusunda 2022-2023 egitim 6gretim yilinda anaokullar1 ve anasiniflarinda 6grenim
gormekte olan 60-72 aylik yaklasik 3309 cocuk bu arastirmanin ulagilabilir evrenini olugturmaktadir.
Arastirmanin  6rneklemini belirlemek igin basit seckisiz Ornekleme yoOntemine gére 8 bagimsiz
anaokulu ve 5 ilkokula bagli anasiniflarina devam eden c¢ocuklar arasindan se¢im yapilmistir. Basit
seckisiz drnekleme yontemi evrende bulunan tiim birimlerin 6rneklem grubuna secilmesinde bagimsiz
ve esit bir sans1 vardir. Orneklemi temsil etme giicii bakimimdan en gegerli ve iyi 6rnekleme yontemi
seckisiz olan Ornekleme yontemidir (Biiyiikoztirk vd., 2020). Aragtirmanin Orneklem sayisini
belirlemek i¢in 6rneklem tablolar1 incelenmis ve tabloya gore 3309 evren i¢in a=0.05 hata payi ile
hesaplanan Orneklem sayisimin en az 277-278 olmasi gerektigi belirlenmistir (Balci, 2021;
Canbazoglu-Bilici, 2019). Bu degerler dogrultusunda bu aragtirmaya 350 ¢ocuk katilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 350 ¢ocuk ve 40 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur.

Arastirmadaki 9%50,6’s1 kiz ve %49,41 erkektir. Cocuklarin %26,6’s1 kardesi yokken,
%47,1’inin  bir kardesi, %?20,3liniin iki kardesi, %6’sinin ise ii¢ ve iizeri kardesi oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin dogum siralar incelendiginde %54, ilk, %12,3’{ ortanca ve %33,7’si son
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sirada dogan ¢ocuktur. Cocuklarin annelerinin %9,7’si ilkokul, %16,3’{i ortaokul, %36,6’s1 lise ve
%37,4’s1 lisans ve listli mezunudur. Babalarin %4,9°u ilkokul, %9,4’i ortaokul, %40°1 lise ve %45,7’si
lisans ve ustii mezunudur. Bunun yaninda ¢ocuklarin annelerinin %58,1°1 ev hanimi, %7,1’1 is¢i,
%23,40 memur ve %11,41 serbest meslektedir. Babalarin ise %2’si ¢alismiyor iken, %29,4’1i isci,
%36’°s1 memur ve %32,6’s1 serbest meslektedir. Ogretmenlerin %35°i 1-9 yil arasinda, %52,5’i 10-20
yil arasinda ve %12,5°1 21 yil ve iistii kideme sahiptir. Ogretmenlerin 6grenim durumuna bakildiginda
%85°1 lisans mezunu ve %15°1 yiiksek lisans mezunudur.

2.3 Arastirma Siireci

Arastirma kapsaminda gerekli etik izin ve Milli Egitim Miidiirliiglinden izinler alindiktan
sonra belirlenen okullara gidilerek okul miidiirlerine, 6gretmenlere arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmigtir. Goniillii olan Ogretmenlere bilgilendirilmis onam formlarn verilmistir. Goniillii olan
Ogretmenler araciliiyla calisma grubundaki c¢ocuklarin anne-babalarma da goniilli onam formlar
gonderilmistir. Aileleri tarafindan goniilli onam formlar1 imzalanan c¢ocuklar uygulamaya dahil
edilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini belirlemek adma 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) oOgretmenlerin  doldurmalar1 icin uygulama
kapsaminda olan gocuklarin her biri adina dgretmenlere verilmistir. Ogretmenlerden ilgili gocugun
becerilerini diisiinerek formu bir hafta icinde doldurmalari istenmis ve birer hafta sonra aragtirmaci
tarafindan 6gretmenlerden toplanilmistir.

2.4 Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Genel Bilgi Formu ve Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen 4-6 Yas
Cocuklarma Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) kullanilmistir. Genel bilgi
formu arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Formun igeriginde ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi,
dogum sirasi, anne-babalarin 6grenim durumlari, meslekleri ve aile gelir durumu ile ilgili sorular yer
almaktadir.

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) Erol ve
Ivrendi (2018) tarafindan 4-6 yas cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini 6gretmen goriisiiyle
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 22 maddeli ve 5°li likert seklinde diizenlenmis olup
1=Hig¢bir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Cogunlukla, 5=Her zaman seklinde numaralandirilmistir. Bu
dlcekten alinabilecek en yiiksek puan 110 en diisiik puan ise 22’dir. Olgek maddelerinden alinan
yiiksek puanlar 6z diizenleme alt boyutlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek; Engelleyici
Kontrol (8 madde), Dikkat (9 madde) ve Caligma Bellegi (5 madde) olmak iizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin gecerliligi i¢in Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) yapilmistir. AFA’ ya gore toplam varyansin %63°nii agiklayan 22 madde ve 3 faktdrlii bir yap:
elde edilmistir. DFA’ ya gore de elde edilen yapinin uyum indekslerinin yeterli seviyede oldugu tespit
edilmistir. Olgegin giivenirlik calismasinda biitiin dlgekte Cronbach Alpha degeri .94, alt boyutlarda
.87 ile .91 arasinda oldugu ve test yarilama katsayisinin .90 olarak tespit edilmistir (Erol & Ivrendi,
2018). Bu ¢alisma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha katsayilari; Engelleyici Kontrol alt 6l¢egi i¢in
.89, Dikkat alt dlgegi i¢in .92, Caligma Bellegi alt 6lcegi icin .91 ve Tim Olcek icin .93 olarak
bulunmustur. Bu degerlerin 0.70-0,95 arasinda kabul edilebilir degerler oldugu goriilmektedir
(Tavakol & Dennick, 2011).

2.5 Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin verilerinin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek ve yapilacak
analizlere karar vermek i¢in carpiklik ve basiklik katsayilari ele alinmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu belirlenmistir. Verilerin bu iki deger arasinda olmasi
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verilerin normal dagildigini gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu yiizden istatistiksel
analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Cocuklarin ve 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla aritmetik ortalama,
standart sapma, ylizde ve frekans gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Veri setinde normallik
Olciitlerini saglayan boyutlarin puanlarinin  ¢esitli demografik o6zelliklere gore farklilasip
farklilagsmadiginmi gorebilmek i¢in bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore bagimsiz drneklem T-
testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica gruplar arast anlamli fark ¢ikan
maddelerde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek icin Tukey testinden
yararlanilmistir.

2.6 Arastirma Etigi

Bu aragtirma ilgili tiniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 30.09.2022 tarihli
ve 2022-85 sayili toplantida alinan 9 nolu etik kurulu onay1 almustir.

3. Bulgular
Aragtirmaya iliskin analiz sonuglari asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1

60-72 Aylik Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore ODBO (Ogretmen Formu) Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglar

ODBO
Ogretmen .o 5"
Formu Cinsiyet n X ss sd t D
Engelleyici Kiz 177 32.09 5.30 348 1.75 .080
kontrol Erkek 173 31.07 5.57
Dikkat Kiz 177 36.99 6.11 348 3.05 .002*
Erkek 173 3491 6.60
Caligma bellegi  Kiz 177 22.01 341 348 .605 545
Erkek 173 21.79 3.36
Kiz 177 91.10 12.49 348 2,430 .016*
Toplam Erkek 173 87.78 13.03

ODBO Ogretmen Formu dikkat alt boyutu ve dlgek toplamindan elde edilen puanlarin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (Tablo 1, p<.05). Kiz ¢ocuklarinin
dikkat alt boyutu puan ortalamalar1 (X=36.90), erkek cocuklarmnin puan ortalamalarindan (X=34.91)
yiiksektir. Kiz ¢ocuklarinin ODBO Ogretmen Formu toplam puan ortalamalarinin (X=91.80), erkek
cocuklarinin puan ortalamalarina (X=87.78) gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin ODBO
Ogretmen Formu engelleyici kontrol ve ¢alisma bellegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyet
degiskenine gore anlamlh diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (Tablo 1, p>.05). Bu duruma
gore, kiz ¢ocuklarinin dikkat ve 6z diizenleme becerilerinin erkek cocuklarina gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2

60-72 Aylik Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére ODBO (Ogretmen Formu) Puanlarina Iliskin ANOVA
Testi Sonuclar

ODBO
Ogretmen Kardeg n X ss Varyansin  Kareler sd Kareler F P
Formu Sayist Kaynag Topl. Ort.
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Engelleyici
kontrol

Dikkat

Calisma
bellegi

Toplam

3 veya
iizeri

3 veya
lizeri

3 veya
tizeri

0
1
2

3 veya
iizeri

93
165
71
21

93
165
71
21

93
165
71
21

93
165
71
21

31.53
32.04
31.18
29.61

36.97
35,92
34.90
3542

22.16
22
21.9
20.9

90.67
89.98
87.7
85.95

6.26
4,75
5,84
5,29

5.79
6.48
7.08
6.18

3.1
3.16
4.07
3.67

12.45
12.28
14.65
12.07

Grp. arast
Grp. i¢i
Toplam

Grp. arasi
Grp. ici
Toplam

Grp. arast
Grp. ici
Toplam

Grp. arast
Grp. i¢i
Toplam

128.27
10266.30

182.11
14280.53
14462.65

34.58
3970.11
4004.69

660
56985
57645.01

3
346
349

346
349

346
349

346
349

42.75
29.67

60.7
41.27

11.52
11.47

220

164.69

1.441

1.471

1.005

1.336

231

222

391

263

Tablo 2 incelendiginde; ODBO Ogretmen Formu alt boyutlarindan ve 6lgek toplamindan elde

edilen puanlarin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05). Bu

sonuca gore kardes sayismin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyen bir degisken olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 3

60-72 Aylik Cocuklarin Dogum Sirasina Gére ODBO (Ogretmen Formu) Puanlarina Iliskin ANOVA
Testi Sonuclart

ODBO

X

) Dogum n ss Varyansin  Kareler sd Kareler F D
Ogretmen Siwrasi Kaynag Topl. Ort.
Formu
Tk 189 31.54 5.53 Grp. arast ~ 56.26 2 28.13
Engelleyici ~ Ortanca 43 30.67 6.26 Grp. i¢i 10338.31 347 29.79 .944 .390
Kontrol Son 118 32 5 Toplam 1039457 349
Tk 189 36.46 6.28 Grp. arast  102.44 2 51.22
Dikkat Ortanca 43 35.51 6.06 Grp. i¢i 14360.21 347 41.38 1.23 291
Son 118 35.33 6.79 Toplam 14462.65 349
ik 189 21.89 3.38 Grp. aras1 ~ 3.37 2 1.68
Calisma Ortanca 43 21.67 3.99 Grp. i¢i 4001.32 347 11.53 146 .864
Bellegi Son 118 2 316 Toplam  4004.69 349
Tk 189 89.9 12.74 Grp. arast  149.12 2 74.56
Toplam Ortanca 43 87.86 13.92 Grp. igi 57495.88 347 165.69  .450 .638
Son 118 89.33 12.67 Toplam 57645.01 349
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ODBO Ogretmen Formu alt boyutlarindan ve 6lgek toplamindan elde edilen puanlarm dogum
sirasina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (Tablo 3, p>.05). Bu sonuca gore
dogum sirasinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyen bir degisken olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4

60-72 Aylik Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gére ODBO (Ogretmen Formu) Puanlarina Iliskin
ANOVA Testi Sonucglart

ODBO Dogum n X ss Varyansin Kareler  sd Kareler  F P
Ogretmen Strast Kaynag Topl. Ort.
Formu
ilkokul 34 28.23 6,36 Grp. arasi 696.47 3 232.15 .000*
Engelleyici Ortaokul 57 31.42 546  Grp. i¢i 9698.10 346 28.02 Fark
Kontrol Lise 128 3107 552  Toplam 10394.57 349 828  (Tukey)
Lisans 131 33.04 4.64 2-3-
4>1
4>3
Tlkokul 34 3235 5.4 Grp. arasi 806.69 3 268.89 .001*
Dikkat Ortaokul 57 3449 6.3 Grp. i¢i 1365595 346 39.46 Fark
Lise 128  36.23 6.48  Toplam 14462.65 349 6.87 (Tukey)
Lisans 131 37.29 6.27 3-4>1
4>2
Ilkokul 34 20.38 3.89  Grp. aras1 105.7 3 35.23 .026*
Calisma Ortaokul 57 21.73 343 Grp. igi 3898.99 346 11.26 Fark
Bellegi Lise 128 2192  3.16  Toplam 4004.69 349 12 (Tukey)
Lisans 131 2234 4>1
Tlkokul 34 8097 12.48  Grp. arast 4001.56 3 1333.85 .000*
Ortaokul 57  87.64 13.23  Grp. ici 53643.45 346 155.03 Fark
Toplam Lise 128  89.23 12.39  Toplam 57645.01 349 80 (Tukey)
Lisans 131 92.67 12.14 3-4>1

ODBO Ogretmen Formu tiim alt boyutlarindan ve dlgek toplamindan elde edilen puanlarin
anne Ogrenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (Tablo 4, p<.05).
Annesi ortaokul (X=31,42), lise (X=31,07) ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin (X=33,04) engelleyici
kontrol alt boyutu puan ortalamalarimin annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina
(X=28,23) gore daha yiiksek oldugu; annesi lisans mezunu olan c¢ocuklarin engelleyici kontrol alt
boyutu puan ortalamalarmin (X=33,04), annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarma
(X=31,07) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annesi lise (X=36,23) ve lisans mezunu olan
cocuklarm dikkat alt boyutu puan ortalamalarinin (X=37,29), annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarm
puan ortalamalarina (X=32,35) gore daha yiiksek oldugu; annesi lisans mezunu olan gocuklarn dikkat
alt boyutu puan ortalamalarmm (X=37,29) annesi ortaokul mezunu olan c¢ocuklarin puan
ortalamalarma (X=34,49) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annesi lisans mezunu olan
cocuklarin ¢alisma bellegi alt boyutu puan ortalamalarmin (X=22,34) annesi ilkokul mezunu olan
cocuklarm puan ortalamalarina (X=20,38) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesi lise
(X=89,23) ve lisans mezunu ¢ocuklarm (X=92,67) toplam &lgek puan ortalamalarinin annesi ilkokul
mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina (X=80,97) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna
gore annesi lise ve lisans mezunu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, annesi ilkokul mezunu olan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5

60-72 Aylik Cocuklarin Baba Ogrenim Durumuna Gére ODBO (Ogretmen Formu) Puanlarina Iliskin
ANOVA Testi Sonuglart

ODBO Dogum  n X ss Varyansin  Kareler sd Kareler  F P
Ogretmen Strast Kaynag Topl. Ort.
Formu
Ilkokul 17 25.88 543 Grp. arast 909.45 3 303.15 11.05 .000*
Engelleyici Ortaokul 33 28.93 4.4 Grp. i¢i 9485.11 346 27.41 Fark
Kontrol Lise 140 3201 541  Toplam 10394.57 349 (Tukey)
Lisans 160  32.37 5.21 3-4>1-2
Ilkokul 17 31.52 7.05 Grp. arast 726,25 3 242.08 .001*
Dikkat Ortaokul 33 34.39 541 Grp. igi 13736.40 346 39.70 Fark
Lise 140 354 66  Toplam 14462.65 349 609 (Tukey)
Lisans 160 37.25 6.1 4>1
ilkokul 17 19.82 3.67 Grp. arast 130.41 3 43.47 .009*
Calisma Ortaokul 33 21.36 3.47 Grp. i¢i 3875.28 346 11.19 Fark
Bellegi Lise 140 217 345  Toplam 4005.6 349 388 (Tukey)
Lisans 160 22.41 3.18 4>1
Ilkokul 17 77.23 12.75  Grp. aras1 4373.35 3 1457.78 .000*
Toplam Ortaokul 33 84.69 10.86  Grp. igi 53271.65 346 153.96 Fark
Lise 140  89.12 13.45 Toplam 57645.01 349 9.46 (Tukey)
Lisans 160  92.04 11.68 3-4>1
4>2

Tablo 5 incelendiginde; ODBO Ogretmen Formu tiim alt boyutlarindan ve 6lgek toplamindan
elde edilen puanlarin baba 6grenim durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gdsterdigi belirlenmistir
(p<.05). Babasi lise (X=32,01) ve lisans mezunu olan ¢ocuklarm (X=32,37) engelleyici kontrol alt
boyutu puan ortalamalarinmn, babasi ilkokul (X=25,88) ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarma (X=28,93) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babasi lisans mezunu olan
cocuklarin dikkat alt boyutu puan ortalamalarmin (X=37,25), babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin
puan ortalamalarina (X=31,52) gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babas1 lisans mezunu olan
cocuklarm caligma bellegi alt boyutu puan ortalamalarinin (X=22,41), babasi ilkokul mezunu olan
cocuklarm puan ortalamalarma (X=19,82) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babasi lise
(X=89,12) ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin toplam 6lgek puan ortalamalarinin (X=92,04), babasi
ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarma (X=77,23) gore daha yiiksek oldugu; babasi
lisans mezunu olan ¢ocuklarin toplam 6lgek puan ortalamalarmim (X=92,04), babas ortaokul mezunu
olan g¢ocuklarin puan ortalamalarina (X=84,69) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu duruma
gore, babasi lise ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, babasi ilkokul mezunu
olan c¢ocuklardan daha yiiksektir. Ayrica babasi lisans mezunu olan g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri, babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksektir.
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Tablo 2

60-72 Aylik Cocuklarin Anne Meslegine Gore ODBO (Ogretmen Formu) Puanlarina Iliskin ANOVA
Testi Sonuclart

ODBO Dogum Sirast  n X s Varyansin  Kareler sd Kareler F P
Ogretmen Kaynag Topl. Ort.
Formu
Ev hanim1 203  30.74 559 Grp. arast 551.69 3 183.89 6.46  .000*
Engelleyici Isci 25 3248 6.21 Grp. i¢i 9842.87 346  28.44 Fark
Kontrol Memur 82 3371 445  Toplam 10394.57 349 (Tukey)
Serbest meslek 40  30.95 5.03 3>1
Ev hanimi 203 35.03 6.46 Grp. arasi 432.33 3 144.11 .015%
Dikkat Isei 25 36.88 593 Grp. i¢i 14030.31 346  40.55 Fark
Memur 82 3753 6.31 Toplam 14462.65 349 >33 (Tukey)
Serbest meslek 40  36.9 6.22 3>1
Ev hanim1 203 21.68 348 Grp. arast 45.23 3 15.07
Calisma Isci 25 21.84 3.68 Grp. igi 3959.46 346 11.44 268
Bellegi Memur 82 2254 302  Toplam 4004.69 349 13t
Serbest meslek 40  21.72  3.36
Ev hanimi 203 87.47 12.87  Grp. arasi 2425.76 3 808,58 .002%*
Toplam Isci 25 912 13.62  Grp. i¢i 55219.25 346 159,59 Fark
Memur 82 938 11.87  Toplam 57645.01 349 200 (Tukey)
Serbest meslek 40  89.57  12.24 3>1

ODBO Ogretmen Formu engelleyici kontrol ve dikkat alt boyutlari ile dlgek toplamindan elde
edilen puanlarin anne meslegine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (Tablo 6,
p<.05). Annesi memur olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol alt boyutu puan ortalamalarmin (X=33,71)
annesi ev hanimi olan cocuklarin puan ortalamalarina (X=30,74) goére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Annesi memur olan ¢ocuklarin dikkat alt boyutu puan ortalamalarinin (X=37,53) annesi
ev hanimi olan c¢ocuklarin puan ortalamalarina (X=35,03) gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Annesi memur olan ¢ocuklarin toplam 6lgek puan ortalamalarinm (X=93,80) annesi ev hanimi olan
¢ocuklarmn puan ortalamalarina (X=87,47) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarmm ODBO
Ogretmen Formu calisma bellegi alt boyutundan elde edilen puanlarm anne meslek durumuna gére
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistlir (Tablo 6, p>.05). Bu duruma gére, annesi memur
olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol, dikkat ve 6z diizenleme becerileri annesi ev hanimi olan ¢ocuklara
gore daha yiiksektir.

Tablo 3

60-72 Aylik Cocuklarin Baba Meslegine Gore ODBO (Ogretmen Formu) Puanlarina Iliskin ANOVA
Testi Sonuclar

ODBO Dogum Sirast n X ss Varyansin  Kareler sd Kareler F p
Ogretmen Kaynag Topl. Ort.
Formu
Calismiyor 7 27.71 8.38  Grp. aras1 395.01 3 131,67 4.55 .004*
Engelleyici  Is¢i 103 30.68 6.18  Grp. ici 9899.55 346 28.9 Fark
Kontrol
ontro Memur 126 3283 477 Toplam 10294.57 349 (Tukey)
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Serbest meslek 114 31.27 4.99 3>2
Calismiyor 7 35.14 9.83  Grp. arast 363.3 3 121.1 .032%
Dikkat Isei 103 3556 555  Grp.i¢i 14099.35 346 40.75 Fark
Memur 126 3728  6.25  Toplam 14462.65 349 e (Tukey)
Serbest meslek 114 3492 6.96 3>4
Calismiyor 7 22 3.87  Grp. arasi 50.27 3 16.75
Calisma Isci 103 22.06 3.53  Grp.igi 3944.42 346 11.42 223
Bellegi Memur 126 2234  3.02 Toplam 4994.69 349 146
Serbest meslek 114 21.36 3.57
Calismiyor 7 84.85 18.13  Grp. aras1 1752.58 3 584.19 .013*
Toplam Isei 103 88.32 12.37 Grp.i¢i 55892.42 346 161.53 Fark
Memur 126  92.36 12.1  Toplam 57645.01 349 >0l (Tukey)
Serbest meslek 114 87.57 13.21 3>4

Tablo 7’ye gére, ODBO Ogretmen Formu engelleyici kontrol ve dikkat alt boyutlari ile 6lgek
toplamindan elde edilen puanlarin baba meslegine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmiistiir (p<.05). Babasi memur olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol alt boyutu puan
ortalamalarinin (X=32,83), babasi is¢i olan ¢ocuklarin puan ortalamalarma (X=30,68) gore daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Babasi memur olan ¢ocuklarin dikkat alt boyutu puan ortalamalarinin
(X=37,28) babas1 serbest meslek olan ¢ocuklarin puan ortalamalarma (X=34,92) gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Babast memur olan ¢ocuklarin toplam 6lgek puan ortalamalarinin (X=92,36),
babas1 serbest meslek olan ¢ocuklarin puan ortalamalarma (X=87,57) gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. ODBO Ogretmen Formu ¢alisma bellegi alt boyutundan elde edilen puanlarin baba
meslegine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>.05). Bu duruma goére, babasi
memur olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol becerilerinin babasi is¢i olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu ve babast memur olan ¢ocuklarin dikkat ve 6z diizenleme becerilerinin babasi serbest meslek
olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8

60-72 Aylik Cocuklarin Osretmen Ogrenim Durumuna Gore ODBO (Ogretmen Formu) Puanlarina
1liskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

ODBO Ogretmen n X ss sd t p

Ogretmen Ogrenim

Formu Durumu

Engelleyici Lisans 34 26.29 6.96 348 -2.61 .013*

Kontrol Lisansiisti 6 34 4

Dikkat Lisans 34 32.94 8.24 348 -1.05 .300
Lisansiistii 6 36.66 6.12

Calisma Lisans 34 20.32 5.08 348 -1.15 255

Bellegi Lisansiisti 6 22.83 3.48

Toplam Lisans 34 79.55 16.53 348 -1.95 .046%*
Lisansiisti 6 93.5 12.8

ODBO Ogretmen Formu engelleyici kontrol alt boyutu ve 6lgek toplamindan elde edilen
puanlarin 6gretmen 6grenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi belirlenmistir (Tablo
8, p<.05). Ogretmeni lisansiisti mezunu olan cocuklarin engelleyici kontrol alt boyutu puan
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ortalamalar1 (X=34,00), 6gretmeni lisans mezunu olan gocuklarm puan ortalamalarindan (X=26,29)
yiiksektir. Ogretmeni lisansiisti mezunu olan ¢ocuklarin ODBO Ogretmen Formu toplam puan
ortalamalarmi (X=93,50), 6gretmeni lisans mezunu olan ¢ocuklarmn puan ortalamalarma (X=79,55)
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir. ODBO Ogretmen Formu dikkat ve c¢aligma bellegi alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin 6gretmen 6grenim durumuna goére anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (Tablo 8, p>.05). Bu duruma gore, 6gretmeni lisansiistii mezunu ¢ocuklarin
engelleyici kontrol ve 6z diizenleme becerilerinin 6gretmeni lisans mezunu g¢ocuklara gére daha
yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9

60-72 Aylik Cocuklarin Ogretmen Kidem Yilina Gore ODBO Ogretmen Formu Puanlarina Iliskin
ANOVA Testi Sonucglart

ODBO Dogum n X ss§ Varyansin  Kareler sd Kareler F P
Ogretmen Strast Kaynag Topl. Ort.
Formu
19Y1l 14 26.21 6.27 Grp. aras1  205.77 2 102.88
Engelleyici 10-20 21 26.85 7.68 Grp. ici 1778.12 347 48.05
Kontrol Yil 2.141 132
21 Yl 5 33.40 4.56 Toplam 1983.9 349
ve lizeri
1-9Y1l 14 32.78 6.27 Grp. aras1 ~ 33.7 2 16.85
Dikkat 10-20 21 33.42 9.30 Grp. ici 2468.3 347 66.71
Yil 253 778
21 Y 5 35.80 7.49 Toplam 2502 349
ve tizeri
19Y1l 14 21.92 4.26 Grp. aras1  33.31 2 16.66
Calisma 10-20 21 19.95 5.44 Grp. ici 913.08 347 24.67
Bellegi Yil .675 515
21 Yil 5 20.40 4.57 Toplam 946.40 349
ve tizeri
19Y1l 14 80.92 13.39 Grp. arast ~ 365.16 2 182.58
Toplam 10-20 21 80.23 18.79 Grp. i¢i 10465.93 347 282.86
Yil .645 .530
21 Yl 5 89.60 16.34 Toplam 10831.10 349
ve lizeri

Tablo 9 incelendiginde; ODBO Ogretmen Formu alt boyutlarindan ve dlgek toplamindan elde
edilen puanlarin 6gretmen kidem yilina gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>.05). Bu sonuca gore 6gretmen kidem yilinin g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyen bir
degisken olmadig1 goriilmektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Mevcut arastirmada, ODBO Ogretmen Formu dikkat alt boyutu ve 6lgek toplamindan elde
edilen puanlarin cinsiyete gore farklilik gostermistir. Kiz cocuklarinin dikkat ve 6z diizenleme
becerileri erkek cocuklarmdan daha yiiksektir. Bu durumun kiz ve erkek cocuklarmin toplumsal
rollerinin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Kiz ¢gocuklarina verilen sorumluluk
ve gorevler, daha kontrollii davraniglar sergilemelerine iligkin kiiltiirel beklentiler bu farkliliga neden
olabilir. Ayrica ebeveyn tutumlar1 (Tuzcuoglu vd., 2019) ve sosyokiiltiirel 6zelliklerin (Aylar, 2012)
de bu siireci etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda ¢alisma bulgularina benzer
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arastirmalara ulasilmustir (Kurt, 2020; Lenes vd., 2020; Matthews vd., 2009; Ozbey, 2018; Sara¢ vd.,
2021). Gilimriik¢i-Bilgici (2022) yaptigi calismada 06z diizenleme ve dikkat puanlarinin kiz
¢ocuklarmin lehine oldugu sonucuna ulagmistir. Kiiltiirel farkliliklar da kiz ve erkek cocuklarina
yiiklenen rolleri degistirebilmektedir. Nitekim Gestsdottir vd. (2014) Fransa, Almanya ve Izlanda’daki
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinde cinsiyet faktoriiniin etkisini
arastirdiklar1 boylamsal ¢alismada sadece izlanda’daki ¢ocuklarda kiz ¢cocuklarinin puanlarinin daha
iyi oldugu ve diger iki iilkede ise herhangi bir anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Mevcut arastirmada kardes sayisinin ve dogum sirasinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
etkileyen bir degisken olmadig1 sonucu elde edilmistir. Arastirma bulgularma goére kardes sayisi
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde istatistiksel olarak herhangi bir farklilik olusturmasa da genel
olarak kardes sayisi artikga 6z diizenleme puanlarinin azalmasi dikkat ¢ekmektedir. Erken ¢ocukluk
yillarinda c¢ocuklar hizli bir gelisim siirecinde olup, bu donemde gerekli ilgi ve destegin
saglanamamast c¢ocuklarda diirtii kontroliinde sorunlar ve dikkat problemleri yasamalarina neden
olabilir. Ozellikle de ailedeki gocuk sayisi artiginda ebeveynlerin ¢ocuklaria gostermesi gereken ilgi
boliindiigii ve denge kurmanin zorlasmasi ile ¢ocuklarda diirtiisel hareketler artabilir. Bu durum
cocuklarm 6z diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilir (Atmaca, 2019). Ertiirk’tin (2013) yaptig
arastirmada gocuklarin dikkat diirtii diizenleme becerilerinde kardes degiskenine gore anlaml farklilik
olmazken, duygu 6z diizenleme becerilerinde kardes sayisi ¢ok olan ¢ocuklarin puanlarinin daha diisiik
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢alisma bulgularini destekler sekilde
¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini kardes sayisinin etkilemedigi sonucuna ulagilmistir (Arslan,
2022; Aydm, 2018; Sepitci, 2018; Yilmaz, 2020). Bu bulguya goére c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde ailelerin ebeveynlik yaklagimlarmin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarin1 benzer bi¢cimde yetistirme egilimde olmalari, dogum siras1 6z diizenleme becerilerinde bir
farkliliga yol agmamig olabilir. Literatiirde ¢cocuklarin dogum siralarina gére 6z diizenleme becerileri
farklilasmadig1 sonucuna ulasilan ¢aligmalar bulunmaktadir (Aktas, 2022; Eke, 2017; Ozsoy-Yanbak,
2019; Samli, 2019). Giindogdu’nun (2021) Montessori ve MEB okul 6ncesi egitim programlarina gore
ayr1 ayr1 0grenim goren ¢ocuklar ile yaptigi calismada her iki grupta da ¢ocuklarin kardes sayisi
degiskeninin 6z diizenleme becerilerini etkilemedigi belirlenmistir.

Bu arasgtirmada, ODBO Ogretmen Formu tiim alt boyutlarindan ve dlcek toplamindan elde
edilen puanlar anne ve baba 6grenim durumuna gore degismistir. Arastirma bulgularina gére annelerin
ve babalarin 6grenim diizeyleri arttik¢a ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri de artmaktadir. Annelerin
ogrenim diizeylerindeki artig ebeveynlik stillerinin daha pozitif olmalarimi ve ¢ocuklarin gelisimini
desteklemek icin daha fazla zaman ve emek vermelerini saglayabilir. Bu durum c¢ocuklarin
gelisimlerini de olumlu yonde etkileyebilir. Bu durum cocuklarin kendileri ile barigik olmalarini,
kurallarin farkinda olmalarini, sorumluluk sahibi olmalarimi ve etkili iletisim becerilerine sahip
olmalarinit saglayacaktir. Tiim bunlarin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yani sosyal-duygusal,
biligsel ve davranigsal olarak bir denge ve diizen i¢inde olmalarinda etkili oldugu séylenebilir. Diisiik
anne egitim seviyesi, zamanla ¢ocuklarin kortizol seviyeleri gibi gelisen noroendokrin siireglerini
etkileyebilecek daha diisiik sosyoekonomik kaynaklar ve daha yiiksek stres seviyeleri ile
iligkilendirilmigtir. Bu siiregler, gelismekte olan 06z diizenleyici tepki kaliplarim1i dogrudan
sekillendirmektedir (Montroy vd., 2016). Yapilan c¢aligmalar da arastirma bulgularmi destekler
niteliktedir. Maden vd. (2022) annelerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin 6z diizenleme
puanlarinin arttigt sonucuna ulagsmistir. Uykan ve Akkaynak (2019) yiiksekdgrenim diizeyi olan
annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin, 6grenim diizeyi daha diisiik olan annelerin
cocuklarma gore daha yiiksek oldugu sonucunu elde edilmistir. Diger caligmalar da bu sonucu
desteklemektedir (Samar, 2019; Sara¢ vd., 2021; Ural vd., 2020;).
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Babalarin 6grenim diizeylerinin yiiksek olmasi ¢ocuklari ile olan iletisimlerinde daha
destekleyici ve olumlu olmalarini saglayabilir. Calis-Toktanis’in (2021) yaptig1 ¢alismada kontrol ve
0z diizenleme becerilerinin babalarinin 6grenim diizeyleri yiiksek olan c¢ocuklarin lehine oldugu
sonucuna ulasilmistir. Diger calismalarda bu bulgular desteklemektedir (Ertiirk-Kara & Gonen, 2015;
Tekin & Kogyigit, 2020). Ebeveynlerin 6grenim diizeyleri, cocuklarin psikolojik 6zerkliklerinin
desteklenmesinde, davranislarin1 diizenlemelerinde ve 6zgilivenlerini gelistirmelerinde etkilidir (Gtir,
2018). Storksen vd. (2015) Norve¢’te 5 yasindaki ¢ocuklarla yaptiklar ¢alismada diisiik ebeveyn
egitimi ve hane gelirinde olan ¢ocuklarin smiftaki davranis diizenlemelerinin diisilk oldugunu
belirlemistir. Alanyazinda cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin annelerin (Lenes vd., 2020;
Piotrowski vd., 2013) ve babalarin (Tuzcuoglu vd., 2019; Yilmaz, 2020) 6grenim diizeylerine gore
anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilan ¢alismalar da mevcuttur.

ODBO Ogretmen Formu engelleyici kontrol ve dikkat alt boyutlar1 ile 6lgek toplamindan elde
edilen puanlarin anne meslegine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bu arastirmadan elde edilen
sonuglar arasindadir. Annesi memur olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol, dikkat ve 6z diizenleme
becerilerinin annesi ev hanimi olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara
gbre annenin ¢alisma durumunun birgok olumlu kazanimi oldugu sdylenebilir. Calisan annelerin
kendilerini gelistirmeleri, farkli bilgiler edinmeleri, meslekleri ile ilgili birtakim beceriler kazanmalari
ve hayata bakis acgilarimi degistirmeleri ¢cocuk yetistirme big¢imlerini de olumlu yonde etkileyebilir.
Ayrica annenin ¢alismasi ¢ocuklarin ev ortaminda gorev ve sorumluluk almalarimi saglayacagi igin
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelismesine katki saglayabilir. Mercan (2019) yaptig
arastirmada calisan annelerin cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin, caligmayan annelerin
cocuklarma gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine yapilan baska arastirmalarda da aym
sonu¢ bulunmustur (Samli 2019; Temiz, 2019). Arastirma bulgularinin aksine Giimriik¢ii-Bilgici’nin
(2022) yaptig1 caligmada annesi ¢alismayan ¢ocuklarin engelleyici kontrol-davranis ve ¢alisma bellegi
puanlarinin annesi ¢alisan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonug¢ annenin
caligmasinin ¢ocuklara birgok katkisinin yaninda ¢ocuguyla gegirecegi kaliteli zamanin 6nemini de
diisiindiirmektedir. Bu arastirmada, memur olan babalarin ¢ocuklarinin engelleyici kontrol becerileri,
is¢i olan babalarin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu, memur olan babalarin ¢ocuklarinin dikkat ve 6z
diizenleme becerilerinin serbest meslek olan babalarin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir.

Ebeveynlerin meslekleri ¢ogu zaman 6grenim diizeylerinin de bir gostergesidir. Bu durumun
cocuklarn ihtiyaglarinin karsilanmasinda ve gocuklarin yetistirilmesinde olumlu katkilari olmaktadir.
Meslekteki profesyonellik arttik¢a ¢cocuklarin gelisimsel becerilerinin gelisimi de artmaktadir (Sepitci,
2018). Bu sonug¢ ebeveynlerin mesleki kariyerlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Yapilan bagka ¢aligmalarda da babasi memur olan ¢ocuklarin toplam 6z
diizenleme beceri puanlarinin babalarinin meslekleri diger gruplarda olan cocuklara gore yiiksek
oldugu gorilmiistiir (Bozkurt-Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Calig-Toktanig, 2021).

Mevcut arastirmada, ODBO Ogretmen Formu engelleyici kontrol alt boyutu ve odlgek
toplamindan elde edilen puanlarin 6gretmen Ogrenim durumuna gore degistigi belirlenmistir. Bu
duruma gore, Ogretmeni lisansiistii mezunu c¢ocuklarin engelleyici kontrol ve 06z diizenleme
becerilerinin dgretmeni lisans mezunu ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrenim
diizeyindeki artig 6gretmenlerin mesleki becerilerini, kigisel gelisimini ve ¢ocuklarla olan iletisimini
olumlu olarak etkileyebilir. Bu olumlu etki de cocuklarin 6grenme, gelisim ve 6z diizenleme
becerilerine olumlu katkilar sunabilir. Nitekim literatiire bakildiginda, Giiler Yildiz vd. (2014)
tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, 6gretmen ¢ocuk etkilesimi baglaminda 6gretmenlerin ¢ocuklara
sundugu duygusal ve egitsel destek ile siniftaki organizasyon kabiliyetinin yiliksek olmasinin
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cocuklarm 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Zee ve Bree
(2017) Hollanda’da yaptiklar1 arastirmada, 6grenci-6gretmen iliskisi kalitesinin ilkokul ¢ocuklarinin
kendi ogrenmelerini diizenleme becerileri ile iligkili oldugu belirlenmistir. Caligmaya gore
Ogretmenleri ile iligkilerini yakin olarak algilayan 6grencilerin, 6grenme gorevlerinde ustalagsmaya ve
sinifta {ist biligsel stratejilerden yararlanmaya odaklanma olasiliklarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Suna-Saka’nin (2022) yaptigi arastirmada O0gretmeninin 6grenim diizeyi yiiksek olan
cocuklarin 6z diizenlemeye iliskin kontrol becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Bu arastirmada 6gretmen kidem yilinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyen bir
degisken olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore Ogretmenlerin kidem yilindan ziyade
cocuklar ile etkilesimlerinin ve smif icindeki uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
etkili oldugu sOylenebilir. Nitekim yapilan ¢aligmalar da ¢aligma bulgularini desteklemektedir. Emre
vd. (2020) yaptiklar1 ¢aligmada 6gretmenlerin kidem yillarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
farklilik olusturmadigi sonucuna ulagmigtir. Suna-Saka (2022) bu arastirmaya benzer sekilde okul
oncesi 6gretmenlerinin kidem yilinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkilemedigi sonucunu elde
etmistir. Ogretmenlerin smif icinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik
uygulamalar gerceklestirebilmeleri i¢in mesleki gelisimin de Onemli oldugu diisliniildiigiinde,
ogretmenlerin 6z diizenleme ile ilgili hizmet i¢i egitimlere katilmalar1 tiim bu siireci olumlu yonde
etkileyecektir. Aydogan (2022) tarafindan yapilan arastirmada, 6z diizenleme egitim programina
katilan &gretmenler egitim sonrasinda mesleki becerilerinin gelistigini, smiflarindaki g¢ocuklarin
gelisim alanlarina katkida bulundugunu ve ¢ocuklarin olumsuz davranislarinin azaldigini belirtmistir.

Bu arastirmadan ulasilan sonuclar dogrultusunda su 6neriler sunulmustur:

* Cocuklarm 06z diizenleme becerilerini gelistirmek igin giincel yontem ve teknikler
kullanilarak, 6grenme ortamlarinda gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

* Cocuklarmm 06z diizenleme becerileri gozlemler yoluyla kapsamli bir sekilde
degerlendirebilmeleri igin okul dncesi 6gretmenlerine seminerler verilebilir.

* Cocuklarin 0z diizenleme becerilerinin desteklenmesi igin Ogretmenlerin mesleki
becerilerini gelistirmeye yonelik hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

* Bu aragtirma Afyonkarahisar il merkezindeki bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullara bagh
anasiniflarinda 6grenim goren ¢ocuklar ile sinirlidir. Bundan sonraki aragtirmalarda, farkli
sehir ve bolgelerden daha genis oOrneklemler secilerek daha kapsamli ¢aligmalar
gergeklestirilebilir.

* Ebeveyn tutumlari, 6gretmen-¢ocuk etkilesimi, akran iliskileri gibi farkli degiskenlerin
ortak etkisini inceleyen arastirmalar planlanabilir.
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