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Siirecleri Uzerine Bir Aragtirma: Omiir Dedigin Programi Ornegi.

Oz

Bu arastirma, “Omiir Dedigin” program 6zelinde yash bireylerin hayat, din ve deger algilar
ile basa ¢ikma stireglerini anlamak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamda yasli bireylerin
konuk olarak yer aldigi "Omiir Dedigin" programi dokiiman olarak ele alinmis ve
incelenmistir. Nitel arastirma deseninde kullanilan amacli 6rneklem teknigj ile ilgili program
boliimleri tespit edilmistir. Bu dogrultuda calismanin grubunu “Omiir Dedigin” programinin
20.10.2023 tarihi itibariyle yayinlanan 315 béliimiiniin tamami, drneklemini ise “Omiir
Dedigin” programinin 43 boltimii igerisinde yer alan toplam 45 katilimci olusturmaktadir.
Calismada elde edilen goriislerin analizinde ise tematik igerik analizi ve betimsel analiz tercih
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore yash bireylerin hayat ve deger algilarina kaynaklik
etmesi agisindan dinin merkezi bir konumda oldugu goriilmustiir. Yashlik déneminin
kendine has gelisim 6zelliklerine bagli olarak yaklasmakta olan 6liim bireyin zihninde ahiret
diistincesini baskin bir konuma getirirken fiziksel giictin azalmasinin da etkisiyle bireyin
ihtiyaglarmin karsilanmasi agisindan dua da 6nemli bir yer tutmaktadir. Yash bireyler
agisindan siikiir, sevgi ve yardimseverlik 6ne ¢ikan degerlerdendir. Yasli bireylerin
karsilastiklar: sikintili ve zorlu stirecler karsisinda oncelikle dini basa ¢ikma stratejilerinden
yararlandiklar1 goriilmekle birlikte sekiiler basa ¢ikma stratejilerine de basvurduklar: tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Basa Cikma, Deger Algisi, Din Algisi, Hayat Algisi,
Yaslilik.

Abstract

This research was carried out with the aim of understanding the perceptions of life, religion
and values of elderly individuals and their coping processes, specifically in the context of the
program "Omiir Dedigin". In this context, the "Omiir Dedigin" program, in which elderly
individuals appeared as guests, was handled and examined as a document. Program sections
related to the purposeful sampling technique used in the qualitative research design were
identified. In this direction, the group of the study consists of all 315 episodes of the "Omiir
Dedigin" program broadcast as of 20.10.2023, and the sample consists of a total of 45
participants in 43 episodes of the "Omiir Dedigin" program. Thematic content analysis and
descriptive analysis was preferred in the analysis of the opinions obtained in the study.
According to the results of the research, it has been seen that religion has a central position in
terms of providing a source of life and value perceptions of elderly individuals. Depending
on the unique developmental characteristics of senescence, approaching death brings the idea
of the afterlife to a dominant position in the individual's mind, while prayer also has an
important place in meeting the individual's needs due to the decrease in physical strength.
Gratitude, love and helpfulness are prominent values for elderly individuals. Although it has
been observed that elderly individuals primarily benefit from religious coping strategies in
the face of troublesomeand challenging processes they encounter, it has also been determined
that they also resort to secular coping strategies.

Keywords: Psychology of Religion, Coping, Perception of Value, Perception of Religion,
Perception of Life, Senescence.
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Giris?

Yashlik; yetiskinlik sonrasi ve 6liim 6ncesi bir donem olmakla birlikte bireyin bilissel,
fizyolojik ve psikososyal acidan bazi degisimleri daha belirgin bir sekilde hissettigi bir
yasam evresidir.2 Yasanan bu degisimler sonucunda yash birey, birtakim saglik problemleri
ile karsilasabilmektedir. Yasamin diger donemlerine gore daha yakindan hissedilen 6ltim,
olas1 bir es kaybi, yalnizlik ve bir baskasinin bakimima muhtag olacagmna dair diistinceler
de bireyi psikolojik agidan olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ancak yaslhlig: ttimiiyle
hastalik kavrami veya olumsuz nitelemeler ile eslestirmek de dogru bir yaklasim
olmayacaktir. Yash birey bu donemde, basta saglik olmak {izere birtakim problemler ile
karsilassa da hayat boyunca edinmis oldugu deneyim ve bilgiler dogrultusunda kuvvetli
bir muhakeme giictine sahip olabilmekte ve belli alanlarda yasanan kayip ve zorluklar
karsisinda bilgi ve tecriibe onemli bir kazanim olarak 6ne cikabilmektedir.3 Bu acidan
bakildiginda yasl bireylerin hayati nasil algilayip anlamlandirdiklari, onlar agisindan dinin
ne anlam ifade ettigi, hayatlarinda hangi degerlerin 6ne ¢ikti1 ve karsilastiklar: zorluklarla
basa ¢ikma stirecinde dinin nasil bir rol oynadigi da onemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir.

Toplumu etkileme, yonlendirme ve deger aktariminda bulunma giictine sahip olan
medyada yash bireyler farkli konu igerikleri ile kendilerine yer bulabilmektedirler. Bu
kapsamda TRT Haber kanalinda yaymlanmakta olan “Omiir Dedigin” adli TV programi,
yasli bireylerin konuk olarak yer aldig1 sohbet tarzinda gerceklestirilen bir program 6zelligi
tasimakla birlikte iceriginde din psikolojisine ait kavramlar: barmdirmasi agisindan dikkate
deger gortilmistiir. Programin sunuculuk ve yapimcilik gorevini tistlenen Doymus’a gore
17 yila yakin bir stiredir yayinlanmakta olan ve halen ytiiksek bir izlenme oranina sahip olan
bu program, yash kimselerin yani sira farkli yas gruplarina da hitap edebilmekte ve ge¢mis
ile karsilastirildiginda toplumun yeteri kadar onem vermedigi bazi degerleri tekrar
ekranlara tasimaktadir.4

Bu baglamda arastirma kapsaminda “Omiir Dedigin” programi ozelinde yagh
bireylerin; hayat1 nasil algiladiklari ve hayati anlamlandirma siireglerinde etkili olan
unsurlarin neler oldugu, dinin onlar agisindan ne anlam ifade ettigi ve din ile iliskili olarak
kullandiklar1 kavramlarin neler oldugu, hayatlarinda hangi degerlerin 6n plana c¢iktig: ile
ne tiir sorunlarla karsilastiklar1 ve bu sorunlarla basa ¢ikma stirecinde dini veya sekiiler
basa ¢ikma stratejilerinden nasil yararlandiklarmi ortaya koymak amaclanmaktadir. Bu
kapsamda ifade edilen bilgiler dogrultusunda arastrmanin konusunu yash bireylerin
hayat, din ve deger algilar1 ile basa ¢ikma stireglerini anlamaya ¢alismak olusturmaktadir.

1 Bu gahsma “Yagh Bireylerin Hayat, Din ve Deger Algilari ile Basa Cikma Stiregleri Uzerine Bir Aragtirma:
Omiir Dedigin Programi Ornegi” baghkli Prof. Dr. Behliil Tokur danmigsmanhgmda Abdullah Ozler tarafmdan
tamamlanan ytiksek lisans tezinden tiretilmistir.

2 Mithat Durak, “Yashlik Déneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim”, Yetiskinlik ve Yashlik Gelisimi ve Psikolojisi,
ed. Hasan Bacanh - Gerife Isik (Ankara: Pegem Akademi Yayimncihik, 2019), 207-208.

3 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yaymlari, 2011), 176.

4 Bursa Teknik Universitesi (BTU), “Omiir Dedigin Programi 800 Aileye Konuk Oldu” (Erisim 20 Nisan 2024)
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1. Kavramsal Cerceve

Yashlik ile birlikte yasanan fizyolojik degisimler, fiziksel yeterliligin azalmasi,
karsilasilan ¢ok yonlii problemler (hastaliklar, emeklilik, statii ve rol kaybi vb.) dolayisiyla
birey ruh saglig1 acisindan 6nemli bir risk altindadir.> Gencken hayatinin gelecek kismima
odaklanarak planlar yapan birey, yashlikta daha c¢ok oniindeki daralan zamana
yogunlasmaktadir. Bununla birlikte yaklasmakta olan 6lim ise bireyin hayatina farkh
acilardan etki etmektedir.¢ Yash insanlar cogunlukla ge¢mis yasantilar: igerisinde yapmuis
olduklar1 hatali ve yanlis davranislarini telafi etmek isteyebilirler. Bu davranislarin bireyde
uyandirdigr gitinahkarlik ve sugluluk duygular1 beraberinde kendilerini affettirecek bazi
dini davranislar sergilemelerini de saglayabilir. Bu kapsamda yashlik doneminde dua,
ibadet ve birtakim dini uygulamalarin siklik ve stirekliligindeki artisin bu motivasyondan
etkilendigi ifade edilebilir.” Ancak bu durum da ¢cogunlukla dini ilgisini yaslilik donemine
kadar tasiyabilen bireyler icin gecerlidir.8 Bununla birlikte ifade edilen durumlara ragmen
onceki gelisim donemlerinde dini anlamda diizenli bir ge¢gmise sahip olmayan bireylerin
de oltimiin varligini kuvvetli bir sekilde hissettikleri bu donemde hayatlarina anlam verme
stirecine katki saglamasmndan dolayr dini bir yonelim icerisinde olabilecegi

unutulmamalidir.®

Insan, dogasi geregi hayat nemi, amaci, gayesi ve anlamina dair varolusgsal sorular
soran bir varliktir.10 Bireyin algilama stireci ile iligkili olarak kendine ve yasadig1 hayata
yonelik 6zel bir anlamlandirma tarzi vardir.’ Frankl’a gore anlam arayisi, icgiidiisel
itkilerin degil hayatin temel gtidiilerindendir. Anlamin, bireye has ve 6zel bir yapis: vardir.
Bundan dolay:1 da anlam sistemi, birey tarafindan bulunabildigi takdirde psikolojik agidan
doyurucu bir nitelik tasimaktadir.’?2 Yaslh bireyler acisindan bakildiginda, hayat algilarina
etki eden pek ¢ok unsurun bulundugu goriilmektedir. Hastalik, ekonomik agidan yasanan
zorluklar, yasam igerisinde karsilasilan zor ve sikintili stiregler bunlardan bazilaridir. Yash
bireyler, yaklasmakta olan olum diistincesinden hareketle 6liim sonrasina yonelik
anlamlandirma girisiminde bulunurlar. Bir yandan diinyaya nigin geldiklerini sorgularken
bir yandan da 6liimden sonraki yasamin nasil olacagmin cevabini aramaktadirlar. 3 Iste bu
cercevede bireyin hayat ve 6ltim ile ilgili varolussal sorularina cevap verme yeterliliginde

olan din, bireyin anlam diinyasina hitap edebilmektedir.14 Allport’a gore dini inang, varligt

5 Behliil Tokur, Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi (Ankara: Son Cag Yaymlari, 2020), 111.

6 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2011), 101-102.

7 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 1993), 288.

8 Tokur, Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi, 111-112.

9 Hokelekli, Din Psikolojisi, 288.

10 Irvin D. Yalom, Varolugcu Psikoterapi, cev. Zeliha Babayigit (1§tanbul: Kabalc1 Yaymncilik, 2014), 656.

11 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din (Istanbul: Insan Yaymlari, 2011), 37.

12 Viktor Emil Frankl, [nsammn Anlam Araysi, cev. Ozge Yilmaz (istanbul: Okuyan Us Yayin, 2022), 105.

13 Muhammet Ali Ozdogan - Bahset Karsli, “Muhafazakar-Dindar Yashlarm Anlam Arayisinda Yeni Bir Mekan:
Sosyal Medya”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 23/1 (31 Mart 2023), 257.

14 Latif Tokat, “Diinya Gériisii-Din Tligkisi”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/9 (30 Haziran 2006), 62.
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ile ilgili bireye btittinctil bir anlam sunabilmektedir.1> Alanyazin incelendiginde de hayata

anlam verme siirecinde dinin oncelikli bir rol oynadig1 goriilmektedir.16

Misliman bir kimse agisindan bakildiginda ise hayatin anlamimni belirleme
konusunda iman, anahtar bir rol oynamaktadir. Bu bakimdan iman, diinyaya bir anlam
verme gabasidir. Iman, bireye diinya ve ahiret olmak tizere cift kutuplu bir hayat algisi
sunar. Ozellikle ahiret inanc1 basta olmak {izere biitiinciil bir perspektifle yasamin her
alanima dair tatmin edici cevaplar iiretmesi agisindan din, insanin varolussal arayislarina

hizmet eder.1”

Bireyin hayata bakisina, algisna etki eden bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bu
unsurlardan birisi de yasama yonelik olusturdugu degerler sistemidir. Bu kapsamda
degerler ve hayatin anlami arasinda yakin bir iliski oldugu ve hayatin anlamini beslemesi
noktasinda degerlerin 6nemli bir rol oynadig1 belirtilmektedir.18 Giingor’e gore psikolojide
degerin 6nemi onun objektif bir kritere dayanmasindan daha ¢ok insan davranislarin
yonlendirme konusundaki oynadig roldedir.?® Degerler, toplumun geneli tarafindan kabul
edilen ortak kavramlardir. Her degerin dustince, duygu ve davranis boyutu
bulunmaktadir. Eger bir kimse kendisi i¢in kiymet ifade eden bir kavrami dogru olarak
kabul edip ona yonelik duygusal bir anlam hissedemezse o degeri uygulamaya gegiremez.
Bu anlamda bir degerin kabul edilebilir olmas: icin ona duygu ytiklenmesi oncelikli bir

nitelik tasir.20

Hayatin bir deger diinyas1 oldugu goz oniine alindiginda, degerlerin bireyin karakter
ve kisiliginin olusumunda temel bir rol oynadig, insanin duygu, diistince ve davranislarmni
sekillendirdigi ifade edilebilir. Hicbir degeri benimsemeyen, kendisini sekiiler bir kimse
olarak nitelendiren veya dinle iliskisi sadece kiiltiirel diizeyde olan bireylerin bile karakter
ve kisiliklerine etki eden bir deger sistemleri vardir. Bu en ytiice deger bazilar: i¢in “Tanrr’

olabilecegi gibi bazilar1 igin de statii, makam, san, sohret, ideoloji veya mal-miilk olabilir.2!

Hayatin diger donemlerinde oldugu gibi yashlik déoneminde de insanlar kendilerini
{izen veya sikintiya sokan bazi durumlarla karsilasabilmektedirler. Iste boylesi durumlarda
basa ¢ikma siireci devreye girmektedir. Lazarus ve Folkman’a gore basa ¢ikma; bireyin
kaynaklarini asan ve onu zorlayan igsel veya dissal faktorlerin tistesinden gelebilmek icin
ortaya koydugu bilissel ve davranigsal nitelikteki cabalar olarak ifade edilmektedir.22

Bireyin hayat icerisinde karsilastig1 problemlerin fazlalig1 kadar basvurdugu basa ¢ikma

15 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, ¢ev. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 12.

16 fThan Topuz, “Yasamm Anlami ve Din: Gengler Uzerinde Bir Arastirma”, Islam Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi
1/4 (30 Haziran 2016), 540.

17 Tokur, Klasik ve Giincel Konulartyla Din Psikolojisi, 50.

18 Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, 39.

19 Erol Giing6r, Degerler Psikolojisi Uzerine Aragtirmalar (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 1998), 28.

2 Nevzat Tarhan, Giizel [nsan Modeli Ailede, Toplumda, Siyasette Degerler Psikolojisi (Istanbul: Timas Yaymnlari,
2013), 20.

21 Behliil Tokur, “ Ahlaki C6ziilme, Ideal Insan ve Hayatin Anlami Baglaminda Atebetii’l-Hakayik”, Bilimname
2019/40 (31 Aralik 2019), 189.

22 Richard S. Lazarus - Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping (New York: Springer Publishing Company,
1984), 141.
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stratejileri de cesitlilik gostermektedir. Din de bu anlamda basa ¢ikma stirecine dogrudan
veya dolayli olarak etki eder.Z Bu baglamda dini basa c¢ikma; hayatta karsilasilan
problemler ile basa ¢ikma stirecinde dinin ve inancin kullanilmasi olarak tarif edilebilir. 24
Bireylerin zor ve sikintili durumlarla basa ¢ikma stirecinde kullandiklar1 dini kaynakl
etkinliklere ise dini basa ¢itkma etkinlikleri denmektedir. Karsilasilan bir problemi hayra
yorma, dua ve ibadet etme, Kur'an okuma veya sadaka verme bu etkinliklerden

bazilaridir.25
2. Yontem

Yash bireylerin hayat, din ve deger algilar ile basa ¢ikma siireclerini derinlemesine
anlamay1 konu edinen bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma;
olaylarin ve algilarin dogal ortamlarinda buttinctil ve gercekgi bir bakis acis1 ile

yansitilmasini iceren bir stireci kapsamaktadir.26

Bilimsel arastirma stireglerinde ¢alismanin konusu ve amacina uygun teknigi se¢mek
de 6nem arz etmektedir. Bu aragtirma kapsaminda “Omiir Dedigin” programi dokiiman
olarak ele alinmis ve incelenmistir. Dokiiman inceleme teknigi; yazili materyallerin yani
sira film, video ve fotograf gibi malzemeleri degerlendirmek i¢in de islevsel bir nitelik
tasimaktadir.?7 S6z konusu programdan ilgili boltimlerin se¢iminde ise amacli 6rneklem
teknigi kullanilmistir. Amaglh 6rneklem, arastirmanin konu ve amact dogrultusunda elde
edilecek bilgilerin zenginligi temel alinarak derinlemesine arastirma yapilmasma imkan
saglamaktadir.22 Bu kapsamda c¢alismanin grubunu “Omiir Dedigin” programmimn
20.10.2023 tarihi itibariyle yaymlanan 315 bolimiiniin tamami, drneklemini ise “Omiir
Dedigin” programimin 43 bolumii icerisinde yer alan toplam 45 birey olusturmaktadir. S6z
konusu boliimler, arastirma konusu baglamma uygun bir sekilde arastirmacmnin icerik
aracisindan daha zengin oldugunu degerlendirdigi boltimlerden secilmistir. Calisma
iceriginde yagh bireylerin isimleri kullanilmamis, bunun yerine (Ornegin K1, K2 gibi
numarall) kisaltmalar kullanilmistir. Bunun yam sira ifadeleri dogrudan alinti yapilan
katiimcilarin hangi bolim igerisinde yer aldigi da (Ornegin; K1, Omiir Dedigin, 257.

Boliim) belirtilmistir.

Arastirmanin veri kaynagi olan ilgili program boltimlerinin ¢alisma ile ilgili olan
kisimlar1 bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmis ve herhangi bir degisiklik yapilmadan
ham haliyle analiz edilmistir. Katiimcilarin anlati ve stylemlerinin (veriler) analizinde ise

tematik icerik analizi ve betimsel analiz tercih edilmistir.

2 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 111.

24 Kenneth I. Pargament vd., “Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”, Journal for
the Scientific Study of Religion 27 /1 (1988), 90-91. . .

%5 Ali Ayten, Tanri'ya Siginmak / Dini Baga Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: 1z Yaymncilik, 2021),
127.

26 Ali Yildirim, “Nitel Aragtirma Yéntemlerinin Temel Ozellikleri ve Egitim Arastirmalarmdaki Yeri ve Onemi”,
Egitim ve Bilim 23 (1999), 9.

27 Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yaymcilik, 2011),
189.

28 Sener Buyukoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2024), 90.
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3. Bulgularin Dili
3.1. Katilimcilarin Hayat Algisina iligkin Bulgular

Programda yer alan yash bireylerin, katildiklar1 boliim icerisinde hayata dair
algilarmi, bakislarmni yansitan ifadeler analiz edilmis ve buna bagh olarak hayat ile ilgili
farkli degerlendirmeler icerisinde olduklar1 gortilmiistiir. Bu kapsamda yash bireylerin
hayat1; miihlet, yalan diinya, zor ve sikintili bir siireg, diinya ve ahiret dengesi ile imtihan
olarak algiladiklar1 degerlendirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin hayat algisina iliskin kodlama ve frekanslar

Kod Sistemi Frekans
1. Miihlet 10
2. Yalan Diinya 9
3. Zor ve Sikintili Bir Siireg 6
4. Diinya-Ahiret Dengesi 4
5. Imtihan 3

Tablo 1 incelendiginde yash bireylerin hayati daha cok insanlara Yaratic1 tarafindan
verilen bir miihlet olarak degerlendirdikleri ifade edilebilir. Bu cercevede onlar agisindan
hayat; diinyada kalmacak smirli bir yasam siiresi icerisinde hak ve hakikati, iyilik ve
yardimseverlik gibi temel ahlaki degerleri yasamak ve yasatmak, insanlhiga ve topluma
Allah rizas1 igin hizmet amaci giiderek yararli isler yapabilmek icin verilmis bir miihlet ve

firsat olarak degerlendirilmektedir.

[K17] “Keske bu insanlara daha ok hizmet edebilseydim. Bundan sonraki sermaye ve servet
bu insanogluna yapacagimiz seyler. Bu Kapalicarsi'min hepsi benim olsa yarin giderken ben ne
gotiirecegim. Ben simdi iyi anladim ki bu diinya dedigimiz zaman ne oldugunu anlamiyoruz diinya
diyip geciyoruz. Megersem bunun ismi devre miilkmiis. Biz buraya grilgplak geldik burdan
giderken de bir kefen sariyorlar. Baska ne gotiiren var burdan. Bu diinyadaki hayatimiz biiyiik bir
sermaye. Kimse isin farkinda degil. Nicin o sonsuz hayat icin buras: bir ticarethane. Buraya hep
kazanmaya geldik. Allah émiir versin. Ama verdigi omrii de razi oldugu yerlerde, mahlukatina
hizmet ederek, bos bosuna degil”?

Miihlet kavraminin ardindan yash bireylerin bazilarinin hayati ‘yalan diinya’ olarak
degerlendirdikleri gortilmektedir. Bu benzetme ile belirtilmek istenen ise yasl bireylerin
hayatlarin1 geriye bakip bir biitiin olarak degerlendirdiklerinde ugrasip ¢aba harcadiklari,
deger verdikleri, yasamlarinda yer tutan unsurlari aslinda kendilerini mesgul eden
birtakim seyler olarak gordiikleri, diinyanin gelip gecici bir yer oldugunun bilincinde
olarak gercek diinyanin sonsuz ve ebedi nitelikte olan ahiret yasantisi oldugunu ifade etme

anlamimda bu kavramu kullandiklar1 goriilmektedir.

29 K17, Omiir Dedigin, 181. Bolim.
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[K27] “Bu diinya, yalanct diinya. Cocuklar eskiden kéy yerlerinde evcik oynarlards,
yaparlardi. Burda evcik oynar gibiyiz aymi. Diinya bos. Su ellerim neler gordii neler gecirdi
bakiyorum ellerime simdi de bir sey yok. Hicbir sey yok ellerimde. Obiir diinyam diisiiniiyom. Bu
diinya bosumus. Bu diinyada iste geldik iste gidiyoz.”30

Yash bireylerin hayata yonelik algilar1 genel olarak degerlendirildiginde; miihlet,
yalan diinya, diinya-ahiret dengesi ve imtihan kavramlarina deginen gortslerinin dini
kaynakli bir bakis agisinin yansimasi oldugu anlasilmaktadir. Yash bireylerin hayat
algilarma katki sunmasi baglaminda dinin yasama anlam verme ve amag¢ olusturma
stirecinde merkezi bir rol oynadig1 gortilmektedir. Yaslhlik doéneminde bireyin yasamini
sorgulamasi, gecirmis oldugu hayata dontik biittinciil bir degerlendirme yapmasi, edindigi
yasam tecriibeleri, gevresinde bulunan aile tiyeleri ve akranlarindan bircogunun yasamini
yitirmesi ile kendisinin de 6liime yaklastigimni hissetmesinin bireyin hayat algisina etki eden

faktorlerden oldugu degerlendirilebilir.
3.2. Katilimcilarin Din Algisina iligkin Bulgular

Program iceriginde yasl bireylerin din ve dini hayata dair ifade ettikleri sdylemler
degerlendirilmis ve one ¢ikardiklar1 kavramlar belirlenmistir. Bu kapsamda; ahiret-hesap,
dua, ahlaki degerler, ibadet (namaz, orug, hac, zekat-sadaka), kader, imtihan ve helallesmek

(kul hakki) basliklarinda yasl bireylerin gortislerini yogunlastirdiklar: gortilmektedir.

Tablo 2. Katimcilarin din algisina iliskin kodlama ve frekanslar

Kod Sistemi Frekans
1. Ahiret / Hesap 45
2. Dua 45
3. Ahlaki Degerler 37
4. Ibadet 32
5. Kader 16
6. Imtihan 7
7. Helallesmek / Kul Hakki 4

Tablo 2 incelendiginde yash bireylerin dine dair algilarini ortaya koyarken oliime
yaklastiklarinin bilincinde olmalarinin etkisiyle ahiret, hesap, cennet ve cehennem gibi

kavramlara konusmalarinda fazlaca yer verdikleri tespit edilmistir.

[K9] “Son nefeste dilimi salavata dondersin. Allah’vmi peygamberimi hatirlatsin Mevla'm.
Ahiret zenginligi versin. Iman zenginligi versin. Diinyadan bir tat almadim ama bugiine kadar
yasadim ama bundan sonra insallah timidim orda bir rahat etmek istiyorum en azindan orda bir

30 K27, Omiir Dedigin, 234. Bslim.
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rahat istiyorum. Allah’tan dilegim kulum desin, iimmetim dedirtsin orda beni rahat ettirsin baska
bir istegim yok.”31

Ahiret inanct ile birlikte yash bireylerin din algilarinda 6ne ¢ikan bir baska kavramin
dua oldugu goriilmektedir. Yash bireyin fiziksel yeterliliginin azalmasina bagli olarak
muhtag olacagma dair kaygilari, aile ve arkadas cevresinden birgok kimsenin hayatimni
kaybetmesi, cocuklarinin ev ortamindan ayrilarak kendi yasantilarmni kurmalar1 ve
yalnizhigin bireyin psikolojisine etki ettigi dustintilebilir. Bu anlamda yash birey dua
vasitasi ile Allah ile iletisimini artirmakta ve ona yakinlasmaktadir.

[K12] “Dua, miiminlerin silahidir. Bizim duadan baska bir seyimiz yok. Allah’tan evvela son
duam benim son nefesimde La ilahe illallah Muhammeden Resulullah demeyi nasip etsin.”32

Yasl bireylerin din algilarinda yer tutan diger kavramlara bakildiginda ahlaki deger
niteligi tasiyan kavramlarmn kaynagmi da biiyik oranda din ile iliskilendirdikleri
anlasilmaktadir. Ibadet acisindan bakildiginda ise daha ¢ok formel ibadet tanimlamasinin
zihinlerinde yer tuttugu; namaz, orug, hac, zekat ve kurban kesme gibi dinin pratik
anlamda yansimalarini igeren uygulamalarin 6n planda oldugu goriilmektedir. Ote yandan
yash bireyler acisindan hayatta karsilasilan zor ve sikintili siirecler biiytik oranda kader
veya imtihan olarak degerlendirilmektedir. Ancak kader veya imtihan kavramlarinin da
algilanis ve yorumlanis bigimlerinin bireyden bireye farklilastig1 da goze carpmaktadir. Son
olarak bazi bireylerin aile tiyeleri basta olmak tizere sosyal iliski igerisinde olunan
insanlarla helallesmenin 6nemini belirttikleri, birbirlerinin haklarina riayet ederek bir hayat

yasayabilmenin degeri ile ilgili paylasimlarda bulunduklar1 goriilmektedir.
3.3. Katilimcilarin Deger Algisina iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda yash bireylerin ifadelerinde ne gibi degerlerin 6n plana giktig1
da arastirilmustir. Ozellikle belirtilen degerlerin; siikiir, sevgi, yardimseverlik, sayg, sabur,
vefd, kanaat, anne-baba duas1 almaya gayret etmek ve dogruluk oldugu goriilmektedir.

31 K9, Omiir Dedigin, 158. Bslim.
32 K12, Omiir Dedigin, 174. Bolim.
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Tablo 3. Katilimcilarin deger algisina iliskin kodlama ve frekanslar

Kod Sistemi Frekans
1. Sukiir 35
2. Sevgi 35
3. Yardimseverlik 27
4. Sayg1 15
5. Sabir 14
6. Vefa 14
7. Kanaat 7
8. Anne-baba duas1 almak 5
9. Dogruluk 2

Tablo 3 incelendiginde, yash bireylerin yarisindan fazlasinin paylasimlarinda stikiir
degerini 6ne cikaran ifadelere yer verdikleri goriilmektedir. Bedensel yetersizligi/engeli
olan yasl bir katilimcr diistincelerini soyle ifade etmektedir:

[K44] “Cok siikiir ben hi¢ isyan etmedim. Simdi bazi engelli arkadaslarim var benden daha
cok agir. Onlar1 goriince yani kendimi ¢ok saglam bir insan olarak goriiyorum. Onun igin ¢ok siikiir
yani. Hig de isyan etmedim.”33

Program iceriginde yash bireyler, hayatlar1 ile ilgili degerlendirmelerde bulunurken
evlilik kismina ayr1 bir nem atfetmekte, biiyiik bir cogunlugunun aile ve esin 6nemine dair
ifadelerde bulunduklar1 da goze carpmaktadir. Bu kapsamda aile bireyleri arasinda sevgi
degerinin 6nemli bir konumda oldugu, hayatta karsilasilan problemler ile bas etme
stirecinde de sevginin 6nemli bir roliintin oldugunu vurguladiklar1 goriilmektedir.

[K26] “Cocuklar hastalandiktan sonra biz birbirimize daha ¢ok sevgi ile baglandik. Engelleri
beraber astik yani bir biitiin olduk. Hayat cok zor ama esimin sevgisiyle birbirimize baglhiligimizla
engelleri asiyoruz. Baya zorluklar yasadik biiyiik imtihanlar gecirdik. Sevgi olmasaydi zaten bunlar
asamazdik.”34

Ifade edilen degerlerin yani sira yashhigm etkilerine bagh olarak bireyin duruma gore
hem yardim eden hem de yardima ihtiya¢ duyan bir pozisyonda olabilecegi goriilmektedir.
Bununla birlikte yasl bireylerin 6zellikle ¢ocuklarindan ve yakin cevrelerinden saygi ve
vefd bekledikleri, karsilasilan zorluklar karsisinda sabri one c¢ikarmaya calistiklar:
ifadelerinden anlasilmaktadir. Allah’in kendilerine vermis oldugu nimetlere de kanaat

ederek riza gostermeye calistiklari, gocuklarin anne ve babalarinin duasini almaya gayret

33 K44, Omiir Dedigin, 311.Boliim.
3 K26, Omiir Dedigin, 229.Bslim.
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etmelerinin 6nemi ile dogru ve diirtist olmay1r soylemlerinde o6ne cikardiklar:

gorilmektedir.
3.4. Katilimcilarin Karsilastiklar1 Sorunlar ve Basa Cikma Siiregleri

Yasl bireylerin ifadeleri dogrultusunda hayat icerisinde karsilasmis olduklar1 bazi
problem ve zorluklarla basa ¢ikmaya calistiklar1 gortilmiuistiir. Bu anlamda; oltiim kaygisi,
saglik sorunlari, muhtag olma kaygisi, yalnizlik, esin veya ¢ocugun 6ltiimii, dogustan veya
sonradan olusabilen yetersizlik/engellilik durumu ve son olarak yatalak (siiregen) bir
hastalig1 olan yakinin bakimini tistlenmenin karsilasilan baslica sorun alanlari oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4. Yaslh bireylerin karsilastiklar: sorunlar ile ilgili kodlama ve frekanslar

Kod Sistemi Frekans
1. Olim Kaygist 45
2. Saglik Sorunlari 38
3. Muhta¢ Olma Kaygis1 24
4. Yalnizlik 17
5. Esin olumii / Cocugun olimi 17
6. Engelli olmak 6
7. Yatalak bir hastaya bakmak 4

3.4.1. Oliim Kaygzsi ile Basa Cikma

Arastirma kapsaminda yash bireylerin 6liime yonelik bakislar1 ele alindiginda
yarisindan fazlasinin teslimiyetci ve boyun egici bir tutum igerisinde oldugu, ardindan bir
kisminin diinya hayatinda gerceklestirmis oldugu ibadetlere, Allah’a karsi gostermis
oldugu kulluga giivenen bir yaklasimi benimsedigi goriilmistiir. Aynm1 zamanda yash
bireylerin bazilarmin, 6liime varolussal bir perspektiften yaklastig1, bir kismimnin diinyada
yasamis oldugu zorlu yasantilar sonucunda ahirette bir miikafat (0dillendirilme)
beklentisi tasidig1, bazilarinin vefat eden yakinlarina kavusma istegi icerisinde oldugu ve
son olarak bir grup katiimcinin da olumsuz ve zor kosullarda bir yasanti stirmesinden
dolay1 hayata doydugunu 6ne ¢ikaran, 6ltiime hazir oldugunu belirten bir tutum sergiledigi
degerlendirilmektedir.
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Tablo 5. Katillmcilarin 6liim kaygsi ile basa ¢ikma stireglerine iliskin kodlama ve

frekanslar
Kod Sistemi Frekans
1. Teslim Olma 26
2. [badet / Kulluga Giiven 6
3. Ahirette Miikafat (Odiillendirilme) Beklentisi 4
4. Vefat Eden Yakinlara Kavusma Istegi 3
5. Varolussal Acgiklama 3
6. Yasama Doygunluk (Zorlu Yasantilara Bagh 3
Olarak)

Tablo 5 incelendiginde ¢evresinde bulunan bir¢ok kimsenin 6liimiine taniklik eden
ve olime karsi koyabilecek bir giictintin olmadiginin bilincinde olan yash birey, lum
olgusunu kabullenerek yasamini siirdiirmeye calistigini gortisleri ile ifade etmektedir.

[K2] “Oliim borcumuz. Oliimden korkmayla kurtulaman ki. Dedem gittiyse, nenem de
Qittiyse, babam da anam da gittiyse ben de gidecem o yola.”35

Yasli bireylerin bazilarma gore ise Allah, diinya hayatinda insanlara yonelik bazi emir
ve yasaklar belirlemis, bunun yaninda namaz, orug, hac, zekat gibi baslica ibadetleri yerine
getirmelerini istemistir. Buna bagh olarak diinya hayatinda gosterilen kulluk ve ibadet
yasantisinin ahiret hayatin1 (cenneti) kazanma noktasinda anahtar bir rolii oldugu ve bu

diistincenin 6liim kaygisi ile bas etmeye katki sundugu gortilmektedir.

[K32] “Bir asker tugayda veya birlikte calisirken gorev yaparken komutani der ki filanca yere
gidip geleceksiniz. O asker komutan cairdiginda korkar mi1? Hayir, komutanim verdiginiz emri
yerine getirdim. Ben de ayniyim. Ben de komutanima gidecegim bir giin gelecek. Komutanin verdigi
emirleri yapiyorum ben. Niye korkayim ben komutandan.”36

3.4.2. Yashlikta Karsilasilan Saglik Sorunlari ile Basa Cikma

Isitme ve gormede diisiis, bacak, kol, bel, diz agrilar1 yasama, agiz ve dis sagligi ile
ilgili hastaliklar, kalp, seker, tansiyon gibi kronik hastaliklarin bulunmasi ile yasliiga bagh
olarak bilissel acidan unutkanlik, fiziksel olarak halsiz ve gii¢stiz diisme yash bireylerin

ifade ettikleri baslica saglk sorunlari olarak géze carpmaktadir.

Yash bireylerin saglik sorunlar ile ilgili tibb1 destek aldiktan sonra gortisleri ele
alindiginda tig farkli yaklagim tarz1 sergiledikleri goriilmektedir. Oncelikle yariya yakinin
belli hastaliklarla karsilassalar da saglik durumlarmi genel itibariyle olumsuz olarak
degerlendirmedikleri ve siikiir halinde olduklar1 goriilmektedir. Ikinci olarak yash
bireylerin bir boluminiin ise hastaliklarin kendi yasam Xkalitelerini olumsuz yonde

35 K2, Omiir Dedigin, 47. Bolum.
3 K32, Omiir Dedigin, 246. Bolim.
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etkiledigini belirtip bu durumu kabullenme tutumu igerisinde oldugu goze carpmaktadir.
Son olarak bazi yash bireyler de kronolojik agidan bakildiginda yashlik déneminde
olmalarina ragmen kendilerini yash olarak kabul etmeyerek saglik durumlarini olumlu

olarak degerlendirmektedirler.

Tablo 6. Katilimcilarin karsilastiklar: saglik sorunlari ile basa ¢ikma stireclerine
iliskin kodlama ve frekanslar

Kod Sistemi Frekans
1. Suikiir 22
2. Kabullenme 16
3. Yadsima 7

Tablo 6 incelendiginde, yash bireyler birtakim hastaliklar ile karsilagsalar da genel
saglk durumlarmm iyi oldugunu, yasitlarma gore kendilerinin daha iyi bir durumda
oldugunu, giinliik ihtiyaclarini biiytik oranda yerine getirebilecek bir giice sahip
olduklarmi belirtmektedirler. Bu durum sonucunda da Allah’a siikiirlerini ifade ettikleri

gorilmektedir.

[K13] “Geng degiliz yasluz tabi. Ama siikrolsun yastma nispeten iyiyim yani. Insan

zanneder ki hig ihtiyarlamayacagim ama kurallar oyle degil.”37

Ikinci olarak saghik sorunlarmni yashihigin bir parcasi olarak degerlendirip uyum
saglamaya yonelik ifadeleri 6ne ¢ikan bireylerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu kapsamda bu
bireylerin, saglklar1 ile ilgili yasamis olduklar1 problemlere vurgu yaptiklary, saglik

sorunlarinin yasam kalitelerinde bir diistise neden oldugunu ifade ettikleri gortilmektedir.

[K44] “Yaslandigimi ok hissediyorum neden hissediyorum. Eskiden ben kendimi daha ding
olarak siiriinerek de gitsem yani pek fazla yorqunluk olmuyordu ama simdi yoruluyorum cayim
yaparken bile yoruluyorum. Onun farkindayim yani ¢ok farkindayim. Eskiden hi¢ yorulma falan
bilmezdim yani. Onun i¢in insan yaslandirm biliyor.”38

Son olarak kronolojik yas itibariyle yaslhilik gelisim doneminde olmasma ragmen
yaslilig1 kabullenmekte zorlanan, yadsiyan bireylerin oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin
ifadelerinde, kendilerini saghkli hissetmeleri ve yasitlarina gore saglik agisindan daha iyi

bir konumda olduklarin1 degerlendirmelerinin etkili oldugu diistintilebilir.

[K34] “Ben hic yash degilim simdi 20-25 yasindayim. (Yas-91) Cok siikiir abdestimi
birakmam, namazim birakmam. Dost diisman kim anlarim. Gengliimden de memnunum simdiki
gliniimden de memnunum. Allah’a siikiir basim agrimaz, disim agrimaz. Namaz, abdesti birakmam
Allah da beni birakmaz.”39

37 K13, Omiir Dedigin, 176. Boltim.
38 K44, Omiir Dedigin, 311. Bolum.
39 K34, Omiir Dedigin, 254. Bolim.
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3.4.3. Muhta¢ Olma Kaygis: ile Basa Cikma

Yasliik doneminde birey; basta fiziksel olmak {izere bilissel ve psikososyal agidan
birtakim zorluklarla karsilasabilmektedir. Bu anlamda yapilan paylasimlar goz ontine
alindiginda yash bireylerin; fiziksel olarak viicutlarinda meydana gelen birtakim
sorunlarin sonucu olarak hasta olma, temel fizyolojik ihtiyaclarini giderme konusunda
zorluk yasama, bir baskasmnin bakimina ihtiya¢ duyma ve buna bagh olarak da aile
tiyelerine muhtag olmaktan kaygilandiklar: anlasilmaktadir. Bu kapsamda yasl bireylerin
ozellikle bu kaygilar ile basa ¢ikma siirecinde ise duay1 temel bir referans noktas: olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir.

[K3] “Bakin evlat iyi bir seydir. Her evlatta bir degildir. Amma gene de Allah’a dua etmek
lazim. Allah’a dua etmek lazim. Allah, kimseyi kimseye muhtag etmesin. Eger bir insamn ¢ok
afedersiniz tuvaletini kendi yapryorsa bir insan isterse 150 yasina girsin o hastaya bakildi denmez.
Amma tuvaletini yapamiyorsa, muhtagsa, eli kolu ¢alismiyorsa, Allah bakana da yatana da kolaylik

versin.”40
3.4.4. Yalnizlik ile Basa Cikma

Program iceriginde ifade edilen konular goz ontine alindiginda yalnizhigin yashlik
doneminde karsilasilan énemli bir sorun alani oldugu goriilmektedir. Yashilik doneminde
bireyin emekli olup is ortamindan ayrilmasi, es kayb1 yasamis olmasi, ¢ocuklariin kendi
aile yasamlarini kurarak ev ortamindan uzaklasmas gibi faktorler sonucunda cevrelerinde
bulunan insanlarla kurduklar: iletisim ve etkilesimin azalmasina bagh olarak kendilerini
yalniz hissettiklerine dair paylasimlarda bulunduklar1 goriilmektedir. Bu calisma agisindan
bakildiginda yalnmizlik yasadigini ifade eden yash bireylerin farkli basa ¢ikma stratejileri
kullanarak bu duruma ¢oztim tiretmeye calistiklar1 degerlendirilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin yalnizlik ile basa ¢itkma stireglerine iliskin kodlama ve

frekanslar
Kod Sistemi Frekans
1. Aile Ici Dayanisma 10
2. Daha Cok Sosyallesmek 7

Tablo 7 incelendiginde, yalnizlikla basa ¢itkma konusunda yash bireylerin oncelikle
dile getirdigi hususun bu stirecte aile {iyelerinin dayanisma igerisinde olmalarmin temel bir
rol oynamasidir. Yash bireylerin bazilari, eslerinin vefatinin ardindan cocuklarinin
kendilerine maddi ve manevi anlamda destek sunmalarinin yalnizlikla miicadele siirecinde

onemli bir paymin oldugunu belirtmektedirler.

[K27] “Oglan ald: beni onun yanmndayim simdi. Ben annemi yanina g6tiirecem dedi. Omrii

cok olsun diiriim diirtim bulsunlar.” 41

40 K3, Omiir Dedigin, 70. Bslim.
41 K27, Omiir Dedigin, 234. Bslim.
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Yash bireylerin yalnizlikla basa ¢ikma konusunda aile i¢i dayanismanin onemini
belirten goriislerinin ardindan daha ¢ok sosyallesme cabasi icerisinde olacak birtakim
davranislar sergilemenin 6nemine dair paylasimlar yaptiklar1 goze carpmaktadir. Bu
calisma agisindan bakildiginda yasl bireylerin bir kisminin yalnizliklarini; arkadaslar: ve
komsular: ile iletisimlerini devam ettirerek gidermeye calistiklar1 goriilmekle birlikte
fiziksel saglig1 yerinde olan kimselerin cami cemaatine katilim saglamalarinin da dini bir
ibadeti yerine getirmenin yani sira insanlarla etkilesime girerek sosyallesme ihtiyaclarmni
gidermelerine katki sunacagi da degerlendirilmektedir. Son olarak yasl bireylerin
bazilarinin da yardima ihtiya¢ duyan insanlarin ihtiyaclarmi karsilamaya dontik birtakim
goniillii calismalarda bulunmalarinin yalnizlikla bas etme agisindan énemli bir rol oynadig:

anlasilmaktadir.

[K44] “Benim giiniim soyle sabah saat 11'den sonra evden ¢ikiyorum. Kiz kardesim beni
akiilii arabama bindiriyor iste carsida arkadaglarim falan var. Bazen gitmedigim giinler de oluyor.
Mesela aksam camm sikildiginda kardesimi yegenlerimi falan ariyorum telefonda 5-10 dakika
konusuyorum. Belki giinde 4-5 sefer artyorum. Arkadaslarim var beni severler yani. Otururuz,
muhabbet ederiz herkes beni sever yani.”*2

3.4.5. Sikintili ve Zorlu Yasam Olaylari ile Basa Cikma

Program igeriginde yasl bireylerin bazilarinin hayatlar: ile ilgili paylasimlarda
bulunurken kendilerini psikolojik olarak zorlayan birtakim sikintili stiregler yasadiklarmi
belirttikleri gortilmiistiir. Ifade edilen zor ve sikintili siireclere bakildiginda; cocuklarmin,
eslerinin veya vyakmlarinin olimit, dogustan veya sonradan viicutlarinda bir
engel/yetersizlik durumunun olusmasi ile stiregen bir hastalig1 olan yatalak bir kimseye
stirekli olarak bakmanin belirtilen zorlayic1 stireclerden oldugu tespit edilmistir. Yash
bireylerin, yasadiklar1 bu durumlarla basa ¢ikmaya calisirken basvurduklar1 bazi
stratejilerin oldugu da gortilmistiir. Bu anlamda kullanilan baslica basa ¢ikma stratejileri
genel olarak degerlendirildiginde; kader inanci, aile ici dayanisma stireci, ahiret inancy, is
ve mesguliyet edinme, stikretme, yasadiklarini imtihan olarak degerlendirme, yakilarinin
olumdi ile ilgili zorlu bir stire¢ yasanmissa 6len kimsenin ruhuna Kur’an-1 Kerim okuma
veya okutturma, sabretme, duygu ve diistincelerini giinlik tutarak, siir veya roman
yazarak ifade etme, dogaya yonelme, 6len bir yakini varsa onunla ilgili anilar1 hatirlama,

riiyalarinda gorme ve son olarak mezarlik ziyareti yapma seklinde oldugu gortilmektedir.

42 K44, Omiir Dedigin, 311. Bslim.
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Tablo 8. Katilimcilarin sikintili ve zorlu yasam olaylar: ile basa ¢ikma stireglerine

iliskin kodlama ve frekanslar

Kod Sistemi Frekans
1. Kader Inanci 9
2. Aile Ici Dayanisma 8
3. Ahiret Inanci 5
4. Is ve Mesguliyet Edinme 5
5. Stikiir algis1 5
6. [mtihan algis1 3
7. Kur’an-1 Kerim okuma veya okutturma 3
8. Sabretmek 3
9. Giinlik Tutma / Siir / Roman Yazma 3
10. Dogaya Yonelme 2
11. Hatira ve Riiyalar 2
12. Mezarlik Ziyareti 1

Tablo 8 incelendiginde yasl bireylerin hayatlarinda karsilasmis olduklar1 sikintili ve
zorlu yasantilara daha cok kader inanci ile basa ¢ikmaya calistiklar1 goriilmektedir. Bireyin
karsilastig1 zorlu olaylar karsisinda yetersizligini hissederek kabullenici bir tutum
sergilemesinin ve yasananlarda ilahi bir giictin de iradesinin oldugu diistincesinin bas etme

stirecine olumlu yonde katki sundugu goriilmektedir.

[K35] “Sakatim, ayaklarimdan sakatim. Dort tane cocugum oldu, biri saglam ii¢ tanesi benim
gibi rahatsiz. Oyle zorluklarla biiyiittin napayim. Allah yardim etti biiyiittim Yikwordum,
temizliyordum, o zaman makine de bir seyler yoktu. Cok zorluk cektim kizim kaderimi dyle yazmis
Allah. Kader ne ise o devam ediyor iste kizim.”43

Aile ici dayanisma veya sosyal destek kavraminin da zor ve sikintili siiregler ile basa
cikma siirecinde etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin; ciddi bir saghk problemi ile
karsilasan kimsenin tedavi esnasinda es ve gocuklarinin desteginin iyilesme stirecini
olumlu yonde etkiledigi, hayatta iken cocuklarini kaybeden bir ailenin bu siirecte
birbirlerine daha fazla destek olmalari, ebeveynlerinden birisinin dlimiintin ardindan
cocuklarin hayatta olan ebeveynlerine destek olarak bu zorlu stireci atlatmaya calismalari,
surekli hastalig1 olup da bir baskasmnin bakimma gereksinim duyan esinin bakiminm
tstlenen bireyin, ¢ocuklarmnin yardimini alarak bu siireci gecirmeye calismasi baslica

belirtilen durumlar arasinda yer almaktadur.

43 K35, Omiir Dedigin, 257. Bolim.
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[K31] “Cocuklarimin ve kocamin sevgisiyle hayata baglandim. Yoksa ben kemik yigini
gibiydim.”44

Arastirma kapsaminda yash bireylerin ¢ogunlugunun karsilasmis olduklar: zor ve
sikintili yasam olaylar1 ile basa c¢ikma stirecinde dogrudan dinden destek aldiklar:
goriilmekle birlikte bazilarmnin da farkli basa ¢ikma stratejilerine basvurduklar:
gorilmektedir. Bu kapsamda 6rnegin; is ve mesguliyet edinmek, giinliik, roman veya siir

yazmak da bu basa ¢ikma etkinliklerinden bazilaridir.
[K5] “Efkarlaniyorum, yaziyorum. Defterim var giinliik.”45

Bireylerin karsilastig1 zorlu ve sikintili yasam olaylarina bagli olarak kullandiklari
basa cikma stratejilerinin de farklilagsabildigi goriilmektedir. Ornegin; cocuklarmin
vefatinin ardindan aile ici dayanisma ve sosyal destek mekanizmalar1 basa ¢itkma acisindan
on plana cikarken dogustan veya sonradan olusan bir engellilik/yetersizlik durumunda
stkriin daha fonksiyonel bir rol oynadigi tespit edilmistir. Bu calisma agisindan
bakildiginda yash bireylerin bazilarinin karsilastiklar1 zorlu olaylar sonucunda hem
sekiiler basa ¢ikma stratejilerini hem de dini basa ¢ikma stratejilerini kullandiklari
goriilmektedir. Buna bagh olarak da yasanilan durum karsisinda genellikle birden fazla
basa c¢ikma stratejisine bagvurduklari anlasilmaktadir. Ayrica yash bireylerin din
algilarinda énemli bir rol oynadig goriilen; ahiret, kader, imtihan gibi kavramlarin basa

¢ikma stireclerinde de yer aldig1 goze carpmaktadir.
Sonug ve Oneriler

Yash bireylerin hayat, din ve deger algilar1 ile basa ¢cikma stireclerini anlamay1 konu
edinen bu arastirma, “Omiir Dedigin” programi ozelinde yash bireylerin hayati nasil
algilay1ip anlamlandirdiklar:i ve bu stiregte etkili olan unsurlarin neler oldugunu, dinin
onlar agisindan ne anlam ifade ettigi ve din ile iliskili olarak kullandiklar1 kavramlarin neler
oldugunu, hayatlarinda hangi degerlerin 6n plana ¢iktig1 ile ne tiir sorunlarla karsilastiklar1
ve bu sorunlarla basa ¢ikma siirecinde dini veya sekiiler basa ¢ikma stratejilerinden nasil

yararlandiklarini ortaya koymay1 amaglamaistir.

Arastirma kapsaminda yash bireylerin program icerigindeki anlati ve soylemleri;
hayat algisi, din algis1 ve deger algisi ile karsilastiklar: problemler ve bu problemlerle basa
¢itkma temalar1 seklinde ele alinmistir. Bu kapsamda hayat algis1 temasi igeriginde yaslh
bireylerin hayati daha ¢cok “miihlet” ve “yalan diinya” seklinde algiladiklari, din algis1
temasina bakildiginda ise yash bireylerin dinile iliskili olarak ahiret/hesap ve dua tizerinde
ifadelerini yogunlastirdiklar1 goriilmektedir. Deger algis1 temasinda ise yash bireyler i¢in
stukur, sevgi ve yardimseverlik degerlerinin diger degerlere nazaran daha oncelikli bir
konumda oldugu tespit edilmistir. Yash bireylerin gelisim ozellikleri ile fiziksel ve
duygusal ihtiyaclar1 goz oniine alindiginda ifade edilen degerlerin 6ne ¢ikmasi olagan

olarak degerlendirilebilir. Ancak dindarlik noktasinda anahtar bir oneme sahip olan

4 K31, Omiir Dedigin, 242. Bolim.
45 K5, Omiir Dedigin 105. Bolim.
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dogruluk degerinin yash bireylerin ifadelerinde ¢ok az kullanilmas: ve diger degerler ile
karsilastirlldiginda yapilan frekans degerlendirmesinde yalnizca iki katilimer tarafindan
ifade edilerek en son sirada yer almas: ise dikkat cekici bir bulgu olarak degerlendirilmistir.
Yasl bireylerin karsilastiklar1 problemlere bakildiginda ise yaklasmakta olan ¢liimiin yam
sira bakima muhta¢ olmanin da kaygiya neden olabildigi, bununla birlikte yasanan saghk
sorunlar1 ile yalnizigin da oncelikli problem alanlarindan oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin bir diger temasi olan basa ¢ikma kavrami tizerinde duruldugunda ise yash
bireylerin karsilasmis olduklar1 sorunlara bagli olarak basvurduklar1 basa c¢ikma
stratejilerinin de farklilasabildigi goriilmekle birlikte bu stirecte dinin dnemli bir basa ¢ctkma
kaynag1 oldugu gortilmiistiir. Bu baglamda kader inanci, dua ve sosyal destek (aile igi
dayanisma) gibi dini nitelikli unsurlarin basa ¢ikma stirecinde 6nemli bir rol oynadig: tespit
edilmistir. Bununla birlikte daha fazla sosyallesme ¢abasi icerisinde olma, is ve mesguliyet
edinme ile duygu ve diistincelerini yazili metinler araciigiyla ifade etme de 6ne ¢ikan bazi
sekiiler basa ¢ikma stratejileri arasinda yer almaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular genel anlamda degerlendirildiginde yash
bireylerin hayati algilama ve anlamlandirma stirecleri ile deger algilarmnin din tizerinden
sekillendigi, hayatta karsilasilan problemlerle basa ¢ikma siirecinde de dinin merkezi bir
roliintin oldugu goriilmektedir. Insanin, anlam arayis1 igerisinde olan bir varlik oldugu ve
bu arayisin insan acisindan temel bir ihtiya¢ oldugu goze carpmaktadir. Bu kapsamda
ozellikle hayat ve oliimle ile ilgili varolussal birtakim sorulara dinin vermis oldugu
biittinctil cevaplar, insanin anlam arayismna hizmet eden bir sistem olarak dini ©ne

¢gikarmaktadr.

Arastirma konusu baglaminda analiz edilen boltimler icerisinde katiimecilarin
¢ogunun sadece yasliik doneminde degil yasamlarmin diger donemlerinde de yogunluk
diizeylerinde birtakim farkliliklar yasansa da din faktoriinti hayatlarini etkileyen bir unsur
olarak one c¢ikardiklari anlasilmaktadir. Bu baglamda yashlik donemi dini gelisimini
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemi dini gelisiminden bagimsiz olarak
degerlendirmek dogru bir yaklasim olmayacaktir. Ancak yashlik donemi gelisim
ozelliklerine bagli olarak bireyin fiziksel, bilissel ve psikososyal anlamda yasadigi
degisimler neticesinde dinin fonksiyonu ve algilanma seklinde de birtakim degisiklikler
yasanabilecegi diistiniilebilir. Bu kapsamda bu arastirma agisindan bakildiginda yasamimn
diger donemlerine gore yasliik doneminde daha yakindan hissedilen 6liimiin yash bireyler
acgisindan ahiret ve hesap kavramlarini dini acidan daha oncelikli bir konuma getirdigi
gortilmektedir. Bununla birlikte yashlik doéneminde saghk sorunlarina bagli olarak bir
baskasmin bakimina muhtag olmanin olusturacagi zorluklar ve hayat icerisinde karsilasilan
zor ve sikintili yasam olaylar1 sonucunda yaslh birey Allah’a dua aracihifiyla

yakinlasmaktadir.

Degerler acisindan bakildiginda stikiir ve kanaat degerlerinin aralarinda bazi
farkliliklar olsa da yakin bir iliski icerisinde olduklar1 degerlendirilmektedir. Bu anlamda
kanaat degerini de siikiir ile birlikte ele aldigimizda yash bireyler agisindan bu degerin

merkezi bir konumda oldugu goriilmektedir. Yaghliga bagh olarak yasanan saglik sorunlar:
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ve karsilasilan sikintili ve zorlu yasam olaylar1 sonucunda siikriin basa ¢ikma stirecinde
aktif bir rol oynadig1 goze carpmaktadir. Yas ilerledikce bireyler bazi saglik sorunlar ile
karsilagsalar da 6znel saglik algis1 agisindan katilimcilarin yariya yakininin kendini iyi bir
durumda olarak degerlendirdigi, kendi saghgmi cevresinde bulunan akranlari ile
karsilastirma egiliminde olduklar1 ve buna bagh olarak da ¢ogu zaman hallerine
stikrettikleri gortilmektedir. Stikretmenin, dindarligin bir tezahtirti olarak one g¢iktig,
bireyin stikiir halinde olmasinin Allah tarafindan olumlu bir sekilde degerlendirilecegine
yonelik inancin, bireyin var olan durumuna sikayet edip sizlanmasinin ise Allah’m hosuna
gitmeyen bir davranis olacagina dair dini diistincenin stikrii 6ne ¢ikarma stirecine etki ettigi

diistintilebilir.

Ote yandan yagh bireylerin karsilagtiklar1 problemlerin ¢oztimii baglaminda farkli
yaklasimlar icerisinde olduklar1 da goze carpmaktadir. Karsilasilan problemlerin niteligine
gore basvurulan dini basa ¢ikma yaklasimlarinin da farklilasabildigi gortilmektedir. Yash
bireylerin daha cok isbirlik¢i basa c¢ikma seklinde kendi tizerine diisen gorev ve
sorumlulugu yerine getirdikten sonra tevekkiil icerisinde hareket ettikleri veya karsilasilan
duruma gore stireg igerisinde kendileri pek fazla ¢aba harcamadan sorunun ¢6zimiini
Tanr1’'dan beklemeyi iceren otelemeci (ertelemeci) tarzda dini basa c¢ikma yaklasimini
benimsedikleri degerlendirilmektedir. Bu baglamda yasl bireylerin din algilar ile azalan
fiziksel yeterlilikleri ve hayat boyunca edinmis olduklar1 tecriibe ve birikimler
dogrultusunda karsilastiklar1 bazi durumlar1 degistiremeyeceklerine yonelik bakis acisinin
teslimiyetci ve kabullenici bir tutum sergilemelerine etki ettigi diistintilebilir. Buna karsin
karsilasilan problemler ile ilgili olarak bireyin problem ¢6zme siirecine Tanr1'y1 dahil
etmedigi, kendini yonetme tarzi dini basa ¢ikma yaklasimina da bu ¢alisma kapsaminda
rastlanilmadig1 belirtilmelidir. Yash bireyin karsilastig1 zor ve sikintili stireclerde bu tig
farkli basa ¢ikma yaklasimindan hangisini tercih edecegi, karsilasilan durumun yani sira
bireyin kader algis: ile de iliskili olabilir.

Arastirma kapsaminda yash bireylerin yalnizlik ve karsilasmis olduklar1 zorlayici
yasam olaylar1 ile basa ¢ikma siirecinde basta aile tiyeleri olmak tizere gcevreden gelen
sosyal destegin de 6nemli bir paymin oldugu goze carpmaktadir. Katilmcilarin 6zellikle
yaslilik doneminin getirmis oldugu birtakim zorluklar karsisinda sosyal destek beklentisi
icerisinde olduklar1 soylemlerinden anlasilmaktadir. Bu anlamda 6rnegin esinin hastaligt
veya vefat1 stirecinde, ¢ocuklarinin ve komsularinin psikolojik destegini alan bir kimse
acisindan bu stireclerin nispeten daha rahat atlatilacag1 dustiniilebilir. Buna karsin
toplumsal anlamda yasanan degisime paralel olarak kirsal kesimde yasayan niifusun azalip
sehir niifusunun artmasi sonucunda bireysel yasam tarzinin daha etkin olmaya

baslamasinin da sosyal destek stirecini olumsuz yonde etkiledigi degerlendirilmektedir.

Arastirma kapsaminda analiz edilen bolim igeriklerine bakildiginda kronolojik
olarak bir kimsenin yash smiflamasina dahil olmasinin tek basma yeterli olmayacagi,
bunun yani sira biyolojik, bilissel, psikolojik ve sosyal yonlerden de bir yashhk
degerlendirmesinin yapilmasinin yararl olacag: tespit edilmistir. Ayrica yash bireylerin

pasif ve edilgen bir yasant1 tercihi yerine saglik durumlar1 elverdikge hayatin icerisine
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katihm saglayip farkli sosyal etkilesim aglar1 igerisinde kendilerine yer bulmalarinin da

onlarin psikolojik sagliklarina olumlu yonde etki ettigi gortilmektedir.

Yasl bireylerin hayat, din ve deger algilari ile basa ¢ikma stireclerini anlamay1 konu
edinen bu aragtirmanin sonuglart dogrultusunda bazi oneriler sunulabilir. Ulkemizde
yaslilar ilgili calismalar basta Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 olmak tizere farkli kurum
ve kuruluslarca yiiriitiilmektedir. Bu kapsamda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
biinyesinde Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miudirliigti adi1 altinda bir birim yer
almaktadir. Ulkemizde yasayan yash niifus orani ve yapilan niifus projeksiyonlari goz
ontine alindiginda bu oranin daha da artacagi degerlendirilmektedir. Bu acidan
bakildiginda oncelikle yash bireyler ile ilgili calismalar ytriitecek 6zel bir genel
midurligin olusturulmasi, ilerleyen yillarda da yash niifus ile ilgili etkin politikalar
turetmek ve calismalarin genis bir tabana yayilmasini saglamak amaciyla bu genel

miudirliigiin daha st bir stattiye ¢evrilmesi degerlendirilebilir.

Cami cemaatinin yas ortalamasi goz ontine alindiginda din gorevlilerinin en ¢ok
iletisim kurduklar1 yas gruplarinin baginda yaghlar gelmektedir. Diyanet Isleri Bagkanhg1
blinyesinde aday din gorevlilerine egitim vermekte olan Diyanet Akademisi'nde yer alan
“Din Hizmetlerinde Iletisim ve Rehberlik” adl dersin miifredatinin yaghlik psikolojisi ile
ilgili kapsami genisletilebilir. Diyanet Isleri Baskanligimin gen¢ niifusa hitap eden
projelerinden birisi Genglik Merkezleri’dir. Bu anlamda yash bireylerin gelisim 6zellikleri
ve ihtiyaclar1 goz ontine alindiginda Yasliik Merkezleri seklinde de bir yapilanmaya
gidilmesinin faydali olabilecegi degerlendirilmektedir. S6z konusu merkezlerde dini
icerikli calismalarin yani sira yash bireylerin ilgi alanlarina bagh olarak farkli ugraslar ve
sanat atolyeleri de olusturulabilir. Genglik ve Yashlik merkezlerinin belli zaman
araliklarinda diizenleyecegi farkh faaliyet programlari ile yash ve geng gruplar arasinda bir
bag kurulabilir. Camilerde gerceklestirilen vaaz programlarinda yashlik ve yash bireylerin
ihtiyaclar1 konularma deginilebilir. Din gorevlisi 6nderliginde mahalle muhtar1 ve cami
cemaati ile birlikte yalniz yasayan veya zor ve sikintili siirecler geciren yash bireylerin
evlerine sosyal destek mekanizmasinin iglerligini saglamak adma ziyaretler
gerceklestirilebilir.

Basta kamu olmak tizere kurumlarm, emekli olan personelleri ile belli bir diizeyde
baglarinin devam etmesi, gerektiginde bazi konularda 6nerilerine basvurulmasi, meslege
yeni baslayan personellere bilgi, birikim ve tecriibelerini aktarabilecekleri bir sistemin
olusturulmas: yararl olabilir. Bu sayede yash bireyler tiiretkenliklerini belli bir oranda

devam ettirebileceklerdir.

Toplumda yasliliga dair var olan 6n yargilarin yerine yash bireylerin tecrtibe, bilgi ve
birikim ile hayata bakislarindan yararlanmayir onemseyen metin iceriklerinin ders ve
hikaye kitaplarinda yer almasi, yashiligin cocuk ve gencler tarafindan farkli agilardan
algilanmasma da katki sunabilir.

Yerel yonetimlerin yasl bireylerin ihtiyaclara yonelik psikolojik, sosyal, ekonomik

vb. alanlarda desteklerini artirmalarinin, spor tesisleri ve sanat atolyeleri olusturma ile
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doga gezileri gibi organizasyonlar planlamalarinin, bireylerin yasam kalitelerine katki
sunabilecegi degerlendirilmektedir. Bu kapsamda halihazirda bazi belediyelerin
blinyesinde yer almakta olan psikolojik danisma merkezlerinin sayismmn ve

erisilebilirliginin artirilmasmin da yararlh olacagi ongoriilmektedir.

Ulkemiz din psikolojisi literatiirti agisindan bakildiginda yaghh@in farkli konu
basliklari  cercevesinde ele almip incelenmesinin alana  katki  sunacag:

degerlendirilmektedir.
Kaynakga
Allport, Gordon W. Birey ve Dini. ¢ev. Bilal Sambur. Ankara: Elis Yayinlari, 1. Basim, 2005.

Ayten, Ali. Tanri'ya Si§inmak / Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma. Istanbul:
iz Yayincilik, 3. Basim, 2021.

Bahadir, Abdiilkerim. Insanin Anlam Arayist ve Din. Istanbul: Insan Yayinlari, 2. Basim,
2011.

BTU, Bursa Teknik Universitesi. “Omiir Dedigin Programi 800 Aileye Konuk Oldu”.
Erisim 20 Nisan 2024.
https:/ /btu.edu.tr/tr/haber/detay/6609/ %C3%B6m %C3 %BCr-dedi%C4 %9Fin-
program % C4 %B1-800-aileye-konuk-oldu

Buiytikoztiirk, Sener vd. Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik,
35. Basim, 2024.

Durak, Mithat. “Yashlik Doneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim”, Yetiskinlik ve Yaghlik
Gelisimi ve Psikolojisi, ed. Hasan Bacanl - Serife Isik. 205-235. Ankara: Pegem
Akademi Yayincilik, 5. Basim, 2019.

Frankl, Viktor Emil. Insanin Anlam Arayisi. gev. Ozge Yilmaz. Istanbul: Okuyan Us Yayn,
123. Basim, 2022.

Gingor, Erol. Degerler Psikolojisi Uzerine Aragtirmalar. Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2. Basim,
1998.

Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 1993.
Karaca, Faruk. Din Psikolojisi. Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, [laveli 2. Basim, 2015.

Karaca, Faruk. Dini Gelisim Psikolojisi. Istanbul: Kitapyurdu Dogrudan Yayimncilik, 1.
Basim, 2022.

Kayiklik, Hasan. Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine. Adana: Karahan Kitabevi, 2011.

Lazarus, Richard S. - Folkman, Susan. Stress, Appraisal, and Coping. New York: Springer
Publishing Company, 1984.

C)zdogan, Muhammet Ali - Karsli, Bahset. “Muhafazakar-Dindar Yashlarin Anlam
Arayisinda Yeni Bir Mekan: Sosyal Medya”. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi
23/1 (31 Mart 2023), 253-280. https://doi.org/10.33415/daad.1211942




Ozler, Abdullah, Tokur, Behliil. Yagli Bireylerin Hayat, Din ve Deger Algilar1ile Baga Cikma
Siirecleri Uzerine Bir Aragtirma: Omiir Dedigin Programi Ornegi.

251

Pargament, Kenneth I. vd. “Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of
Coping”. Journal for the Scientific Study of Religion 27/1 (1988). 90-104.
https:/ /doi.org/10.2307 /1387404.

Peker, Hiiseyin. Din Psikolojisi. Istanbul: Camlica Yaynlari, 7. Basim, 2011.

Tarhan, Nevzat. Giizel Insan Modeli Ailede, Toplumda, Siyasette Degerler Psikolojisi. Istanbul:
Timas Yaymlari, 6. Basim, 2013.

Tokat, Latif. “Dtinya Gériisti-Din Iliskisi”. Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/9
(30 Haziran 2006), 41-63.
https:/ /dergipark.org.tr/tr/pub/hititilahiyat/issue /7696 /100826

Tokur, Behliil. “Ahlaki Coziilme, Ideal Insan ve Hayatin Anlami Baglaminda Atebetii’l-
Hakayik”. Bilimname 2019/40 (31 Aralik 2019), 173-194.
https://doi.org/10.28949 /bilimname.597315

Tokur, Behliil. Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi. Ankara: Son Cag Yaymlari,
1.Basim, 2020.

Topuz, [lhan. “Yasamin Anlami ve Din: Gencler Uzerinde Bir Arastirma”. Islam Medeniyeti
Arastirmalart Dergisi 1/4 (30 Haziran 2016), 540-560.
https://doi.org/10.20486/imad.69708

Yalom, Irvin D. Varoluscu Psikoterapi. cev. Zeliha Babayigit. Istanbul: Kabalc1 Yayincilik, 2.
Basim, 2014.

Yildirim, Ali. "Nitel Arastirma Yontemlerinin Temel Ozellikleri ve Egitim
Aragtirmalarindaki Yeri ve Onemi". Egitim ve Bilim 23 (1999), 7-17.
https:/ /eb.ted.org.tr/index.php/EB/article / view /5326

Yildirim, Ali - Simsek, Hasan. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Seckin
Yaymcilik, 8. Basim, 2011.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 8/2


http://dx.doi.org/10.2307/1387404

