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Egzersizin ertelenmesi obezite, kalp damar hastaliklari, kronik hastaliklar ve mental
rahatsizliklar gibi ciddi saglk sorunlarina yol agabilmektedir. Literatiirde gelistirilen
Olgekler is erteleme, akademik erteleme, karar vermeyi erteleme gibi konulara
odaklanmasina ragmen egzersizi erteleme ile ilgili sinirli sayida 6lgme araci oldugu
gorulmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Kelly ve Walton tarafindan gelistirilen Egzersiz
Erteleme Olgeginin Tirk kiltiriinde gecerligi ve giivenilirliginin test edilmesidir. Ug
asamadan olusan c¢alismada Ag¢imlayici Faktér Analizi igin 406 katilimciya
(Ortyqs=22%2.85); Dogrulayici Faktor Analizi icin 395 (Ortyq=23.5516.64) katilimciya;
olgme degismezligi igin 1114 (Ort,q=32.92£11.30) katimciya ulasilmistir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak Karar Vermeyi Erteleme Egilimi Olcegi, Genel Erteleme Olgegi
ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi kullaniimigtir. Agimlayici Faktér Analizi ve
Horn’un paralel analizi sonuglari Egzersiz Erteleme Olgeginin Tiirk kiltirinde de tek
faktorlt bir yapiya sahip oldugunu ve yapiyl %81.42 acikladigini ortaya koymustur.
Olgegin Dogrulayici Faktdr Analizi sonuglari ise y2/sd=4.07; RMSEA (90%Cl) =.089 (.033-
.13); NFI=.99; NNFI=,98; CFI=.99; SRMR=.017 olarak yapi gegerliginin saglandigini
gostermektedir. Bununla birlikte 6lgme degismezligi sonuglari yapisal ve metrik
degismezlik igin (ACFI<.010; RMSEA<.015; ASRMR<.030) kosullarin AVE ve CR degerleri
ise (AVE>.841; CR>.856; CR>AVE) yakinsak gegerligin saglandigini gostermektedir. Es
zaman gegerligi icin bakilan tim iligkiler anlamlidir (p=.000). Calismanin test-tekrar test
sonuglari .94; calismanin i¢ glivenirligi ise .95 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak
kisilerin egzersiz erteleme davranislarini ortaya koymak igin kullanilan bu &6lgme
aracinin gegerli ve glivenilir oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz erteleme, Gegerlik, Giivenirlik, Olcme degismezligi

ABSTRACT

Exercise procrastination can lead to serious health issues such as obesity,
cardiovascular diseases, chronic illnesses, and mental disorders. Although scales
developed in the literature tend to focus on topics like work procrastination, academic
procrastination, and decision-making procrastination, there are limited measurement
tools specifically addressing exercise procrastination. This study aims to test the validity
and reliability of The Procrastination in Exercise Scale, developed by Kelly and Walton,
within the Turkish cultural context. The study consisted of three phases: Exploratory
Factor Analysis was conducted with 406 participants (Meangge=22+2.85), Confirmatory
Factor Analysis with 395 participants (Meangg.=23.55£6.64), and measurement
invariance analysis with 1114 participants (Meanqg=32.924+11.30). The Decision-
Making Procrastination Scale, the General Procrastination Scale, and the International
Physical Activity Questionnaire were employed as data collection instruments.
Exploratory Factor Analysis and Horn’s parallel analysis indicated that the EPBS is a
unidimensional construct within the Turkish culture, explaining 81.42% of the variance.
Confirmatory Factor Analysis results demonstrated a good fit for the model with values
of x2/df=4.07, RMSEA (90% Cl) =.089 (.033-.13), NFI=.99, NNFI=.98, CFI=.99, and
SRMR=.017. Furthermore, measurement invariance results supported structural and
metric invariance (ACFI<.010, RMSEA<.015, ASRMR<.030), and AVE and CR values
(AVE>.841, CR>.856; CR>AVE) confirmed convergent validity. All correlations for
concurrent validity were significant (p=.000). The test-retest reliability was calculated
as .94, and internal consistency as .95. Consequently, the PIES is deemed a valid and
reliable tool for assessing exercise procrastination behavior.
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GIRiS

Diizenli fiziksel aktivitenin (FA) saglik ilizerindeki olumlu etkileri, yapilan bir¢ok ¢aligma ile net bir sekilde
ortaya konmustur (Codina ve dig., 2020; WHO, 2010; Faulkner ve dig., 2021; Marquez ve dig.,2020). FA, o6zellikle
kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet ve belirli kanser tiirleri gibi kronik hastaliklarin riskini azaltmaktadir (WHO,
2022). Bunun yaninda, FA depresyon ve anksiyete semptomlarint azaltarak ruh sagligini iyilestirir ve saglikli kilonun
korunmasina katkida bulunur (WHO, 2022; Beshears ve dig., 2020). Ancak, bu faydalar yaygin olarak bilinse de bir¢ok
insan diizenli egzersiz aliskanlig1 kazanmakta zorlanmaktadir. Diinya genelinde her dort yetiskinden birinin (1,4 milyar
kisi) FA onerilerine uymadig: bilinmektedir (Guthold ve dig., 2018). Ayrica fiziksel hareketsizlik sonucu ortaya ¢ikan
asir1 kilo ve obezite, bulagici olmayan hastaliklar i¢in dordiincii en yaygin risk faktorii olarak goriilmektedir (WHO, 2022).
Benzer sekilde fiziksel hareketsizligin depresyon, anksiyete ve stres seviyelerini de artirdigi bilinmektedir (WHO, 2010).
Tiirkiye'deki ulusal aragtirmalar, obezitenin yayginliginin Avrupa ortalamasinin lizerinde ve Amerika Birlesik Devletleri
ile benzer seviyelerde oldugunu ortaya koymaktadir (WHO, 2022). Saglik Bakanlhigi'nin "Saglik Istatistikleri Yilligi
2022" ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan "Tiirkiye Saghk Arastirmas1 2022" sonuglaria gére,
Tiirkiye'de 15 yas ve iizeri bireylerde obezite oran1 %20,2 olarak tespit edilmistir (Saglik Bakanligi, 2022; TUIK, 2022).
Bu durum Tiirkiye'de obezitenin toplum sagligi izerinde dnemli bir yiik olusturdugunu ve kapsamli miidahalelere ihtiyag
duyuldugunu géstermektedir. Dolayisiyla fiziksel hareketsizlik, yarattigi olumsuz saglik etkileri nedeniyle 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olarak kabul edilebilir. Fiziksel hareketsizligin bireyler iizerindeki bu olumsuz etkilerine ragmen, kisilerin
egzersiz yapmayi neden ertelediklerine ya da egzersiz erteleme davraniglarina (EED) iliskin yapilan ¢aligmalarin oldukca

smirli oldugu gézlemlenmistir (Haghbin ve Pychyl, 2016; Kelly ve Walton, 2021).

Erteleme, bireylerin olumsuz sonuglarini bilmelerine ragmen yapmalar1 gereken gorevleri isteyerek geciktirme
egiliminde olmalaridir (Steel, 2007). FA’ye yonelik erteleme ise, bireylerin egzersiz yapma niyetlerine ragmen bu
niyetlerini siirekli ertelemeleri veya hi¢ gergeklestirmemeleridir (Kelly ve Walton, 2021). Bu tiir bir erteleme, FA’nin
diizenli hale getirilmesi i¢in gerekli olan 6z-diizenleme becerilerinin yetersizliginden kaynaklanabilir (Mann ve dig.,
2013). Ayrica, disiik 6z-yeterlik, motivasyon eksikligi, zamani iyi yonetememe ve olumsuz beden algisi da EED’nin
baslica nedenleri arasinda yer alir ve bu durum, bireylerin egzersizi siirekli ertelemesine yol agabilir (Gustavson ve dig.,
2014; Sirois ve Pychyl, 2013). Ozellikle yogun FA nin baslangicinda hissedilen rahatsizlik, yorgunluk veya sikilma gibi
durumlar EED’n1 tetikleyen onemli faktorlerdir (Jung ve dig., 2014).

EED ile iliskili oldugu diisiiniilen faktorler literatiirde ¢alisilan konulardan olmasina ragmen, EED’n1 6lgmeye
yonelik araglar oldukg¢a sinirlidir. Daha dnceki arastirmalar gogunlukla genel erteleme davranisi (Berk ve dig., 2021; Lina
ve dig., 2023), akademik erteleme davranisi (Rad ve dig., 2023; Salguero-Pazos ve Reyes-de-Coézar, 2023), is ertelemesi
(Abbas ve Al Hasnawia, 2020) ve yatma vaktini erteleme (Kamphorst ve dig., 2018) iizerine odaklanmigtir. FA’ye dayali
erteleme davraniglariin degerlendirilmesinde ise ¢cogunlukla genel erteleme olgekleri kullanilmistir (Codina ve dig.,
2020; Zhang ve dig., 2024; Zhao ve Kou, 2024). Bu 6lgekler genellikle bireylerin genel anlamda zaman ydnetimi, gérev
tamamlama, karar alma ve hedeflere ulagsma gibi siireglerdeki erteleme egilimlerini degerlendirmektedir. Ancak, genel
erteleme Olgekleri egzersize 6zgii bilissel, duygusal ve motivasyonel siiregleri yeterince degerlendiremeyebilir. Ozellikle
FA’ye iliskin erteleme davraniginin, egzersiz yapmaya yonelik algilanan zorluklar (Zhang ve dig., 2024a), igsel ve digsal
motivasyon diizeyleri (Zhang ve dig., 2024b), fiziksel yeterlilik inanc1 (Zhuan ve dig., 2024) gibi 6zgiin faktorlerden
etkilenebilecegi gbz oniine alindiginda, alan i¢i bir 6lgme aracina ihtiyag oldugu agiktir. Ancak, genel erteleme 6lgekleri

egzersize Ozgii biligsel, duygusal ve motivasyonel siiregleri yeterince degerlendiremeyebilir. EED’nin objektif ve dogru
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bir sekilde dlgiilmesi, bu alanda etkili miidahalelerin ve hedeflenen stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Bildigimiz kadariyla bu ¢alisma, EED’nin Tiirk¢e versiyonunun psikometrik ozelliklerini degerlendiren ilk Slgme
aracidir. Dolayistyla bu tarz bir 6lglim aracinin kiiltiiriimiizde de EED’nin degerlendirilmesi agisindan faydali olacag:
diistiniilmektedir. Bu baglamda bu c¢aligmanin amaci, Kelly ve Walton’un (2021) gelistirdigi "The Procrastination in
Exercise Scale (PIES)" 6lcegini Tiirk diline ve kiiltiiriine uyarlayarak gecerlik ve giivenirligini test etmektir. Mevcut

calisma, egzersiz aligkanliklarini ve erteleme davraniglarini inceleyen arastirmacilar i¢in dnemli bir kaynak sunmaktadir.

Literatiir incelemesi: Erteleme davranisi, davranissal, bilissel ve duygusal bilesenlerden kaynaklanmaktadir.
Davranigsal bilesenlere odaklanan ¢aligmalar, bireylerin bir gérevden kaginarak bagka bir aktiviteye yonelme nedenlerini
(Rothblum ve dig., 1986) ve bu davranisin sikligini ve miktarini incelemektedir (Moon ve Illingworth, 2005; Tice ve
Baumeister, 1997). Bilissel bilesenlerle ilgili aragtirmalar, bireylerin ertelemenin olumsuz sonuglarini bilmelerine ragmen
bu davranisi siirdiirme kararini ele alir (Karas ve Spada, 2009). Bu bilesenler; 6zdenetim eksikligi (Job ve dig., 2015),
asirt iyimserlik (Weinstein, 1980), miikemmeliyet¢ilik ve nevrotiklik (Burcas ve Cretu, 2021) gibi &zelliklerle
iliskilendirilmistir. Ertelemenin duygusal boyutu ise bir gorevi baglatma ya da tamamlama konusunda yasanan sikintilarla
ilgilidir ve bu boyut kayg1, motivasyon eksikligi ve zaman yonetimi yetersizligi gibi faktorlerle iliskilendirilmistir (Ferrari

ve Tice, 2000; Tuckman, 1991).

Literatiirde, erteleme davranist bazen bir aliskanlik (Ellis ve Knaus, 1979), bazen de bir kisilik 6zelligi olarak
goriilmistir (Ferrari, 1991; Lay, 1986). Bu baglamda, erteleme davranisinin bireysel farkliliklar (6rnegin kisilik
ozellikleri) ve durumsal faktérlerle (akademik ya da is hayatindaki zorluklar) iliskisi arastirilmigtir (Ferrari ve Emmons,
1995; Lay, 1986). Giincel ¢alismalar, 6z-diizenleme (Chen ve dig., 2023; Gokalp ve dig., 2023), zaman ydnetimi
yetersizligi (Hailikari ve dig., 2021) ve diistik 6z giiven (Yang ve dig., 2023), nevrotiklik (Lee ve dig., 2006), iyimser
diisiince (Karademir, 2023) ve kararsizlik (Tibbett ve Ferrari, 2019) gibi faktorlerin erteleme davranisi lizerindeki
etkilerini incelemigtir. Meng ve digerleri (2024) tarafindan yapilan bir meta-analiz, erteleme davranisinin, geleneksel bes
biiyilik kisilik 6zelliklerinden vicdanlilik, duygusal denge ve disadoniikliik ile negatif; Karanlik ii¢li 6zelliklerinden
Machiavellianism ve psikopati ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, duygusal denge ve psikopati gibi
ozelliklerin erteleme davranisi lizerindeki etkilerinin belirleyici oldugu vurgulanmistir. Ayrica, erteleme davranisi, niyet-
eylem boslugu (Kiihnel ve dig., 2023), stres (Sirois, 2023) ve sosyal destek (Sirois ve Biskas, 2024) baglaminda da ele
almmustir. Farkindalik diizeyi, kaygi durumu (Gautam ve dig., 2023) ve rasyonel/irrasyonel inanglar (Balkis ve Duru,
2022) erteleme davranisi ile iliskilendirilmistir. Erteleme davraniginin yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda fiziksel
saglik iizerinde de 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir. Ayrica, saglikli yagam aligkanliklarinin (saglikli beslenme,
diizenli egzersiz rutini) ertelenmesi, kalp hastaliklari, diyabet, kilo kontroliiniin saglanamamasi ve iskelet sistemi
rahatsizliklart gibi pek c¢ok saglik sorunlarina neden oldugu belirtilmistir (Johansson ve dig., 2023; WHO, 2022).
Dolayisiyla, EED'na yonelik 6lgme araclarinin gelistirilmesi ve EED ile iligkili faktorlerin incelenmesi, egzersiz
aligkanliklarini iyilestirme ve daha saglikli yagsam tarzlarini benimsemeye dolayli katkilar sunabilir. Bu katkilar, bireylerin
egzersiz davraniglarina iligskin kapsamli analizlerin yapilmasina zemin hazirlayacaktir. Bunun yani sira, elde edilen
bulgular 15181nda, kanita dayali miidahale programlarinin tasarlanmasi ve uygulanmasi miimkiin hale gelebilir. Son olarak,
bu tiir galigmalar, saglik politikalarinin olusturulmasinda bilimsel veri saglayarak daha etkin ve siirdiiriilebilir stratejilerin

gelistirilmesine katkida bulunabilir.
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YONTEM

Arastirma Modeli: Bu calismanin dayandigi bilimsel paradigma, yapisalci/islevselci paradigmadir (Giinbayi ve
Sorm, 2018). Islevselci paradigma daha énce tepeden degistirilmis devrimsel bir hareketin uzun siire siirdiiriilebilmesi
i¢in uyum gerektigine, bununla birlikte bu hareketin dengeli bir sekilde tepeden kontrol edilmesi gerektigine inanmaktadir
(Burrell ve Morgan, 1979). Islevselci paradigma birgok disiplinde oldugu gibi spor bilimleri arastirmalarina da yon veren
onemli paradigmalardan biridir (Kése ve dig., 2021). Bu ¢alismanin ¢éziimlenmesi ve faktor yapisinin ortaya konmasi

amactyla diizeyine gore betimsel bir ¢alismadir ve tarama modeli olarak tasarlanmistir (Bliylikdztiirk ve dig., 2014).

Katihmcilar ve Prosediir: Egzersiz Erteleme Olcegi (EEO) nin yap1 gegerligi igin ampirik kanit elde etmek
amaciyla veriler toplanmistir. AFA igin Akdeniz Universitesinde 6grenim géren 30.501 dgrenci igerisinden, seckisiz
ornekleme yontemlerinden tabakali 6rnekleme teknigi ile belirlenen iiniversite dgrencileri bulunmaktadir. Tabakali
ornekleme teknigi, 6rnekleme hatasinin azaltilmasi ve evrenin temsiliyetinin artirilmasi amactyla kullanilmaktadir (Kilig,
2013) Tabaka katsayisina gore 13 fakiilteden 406 gdzlem seti toplanmigtir. Ogrencilerin yas ortalamasi 22+2.85 olup 219
kadin 187 erkek bireyden olusmaktadir. Veriler 2024 Ocak-Nisan aylar1 arasinda yiiz yiize toplanmistir. Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) ve 6l¢me degismezligi i¢in ikinci ve tigiincii veriler 2024 Nisan — Ekim arasi ¢evrimigi formlar
aracilif ile yetiskin bireylerden toplanmigtir. DFA verileri Tiirkiye genelinde bulunan 7 bdlgeden toplam 395 (149 kadin
246 erkek) kisiden olusmakta ve kisilerin yas ortalamas1 23.55+6.64 olarak hesaplanmustir. Olgme degismezligi icin
toplam 1114 veriye ulasilmistir. Katilimcilar 573 kadin 541 erkekten olusmaktadir ve katilimcilarin yas ortalamalari

32.92+11.30 olarak hesaplanmistir. Tiim katilimcilar, katilim 6ncesi bilgilendirilmis ve goniillii onamlar1 alinmastir.
Veri Toplama Araclari:

Egzersiz erteleme élcegi (EEQ): Kelly ve Walton (2021) tarafindan gelistirilen EEO (The Procrastination in
Exercise Scale) bireylerin egzersiz yapma davraniglarini ertelemelerini 6lgmek amaciyla 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile
5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirilen ve 6 maddeden olusan Likert tipinde bir 6l¢ektir. Yiiksek puanlar,
kisinin egzersiz yapmay1 erteleme egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinalinde i¢ tutarlilik katsayis
.94 olarak hesaplanmistir ve 6lgek, FA ve egzersiz davraniglarini anlamak i¢in kullanilabilecek giivenilir bir arag olarak

tanimlanmigtir (Kelly ve Walton, 2021).

Karar vermeyi erteleme egilimi olcegi (KVEEQ): Mann ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilen KVEEQ,
Balkis (2006) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek, baslangigta catismayla basa ¢ikma davranislan 6lceginin
bir alt dlgegi olarak, bireylerin karar verme siirecindeki erteleme egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve 5 maddeden
olusmaktadir. Likert tipi bir dlgek olan KVEEQ, 1 (yanlis) ile 5 (dogru) arasinda derecelendirilmekte olup, yiiksek puanlar

daha yiiksek erteleme egilimini gostermektedir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .80 olarak hesaplanmustir.

Genel erteleme élcegi (GEO-9): GEO-9, Sirois ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk kiiltiiriine
Gokalp ve digerleri (2023) tarafindan uyarlanmistir. Bireylerin genel erteleme davranmiglarini degerlendiren 6l¢ek 9
maddeden olugmakta ve 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirilen Likert tipinde
bir Olcektir. Bireylerin 6l¢ek puanlarindan aldig: yiiksek puanlar yiiksek bir erteleme diizeyi oldugunu gostermektedir.

Olgege iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir.

Uluslararast fiziksel aktivite anketi (UFAA): 11k pilot caligmast 1998-1999 yillarinda FA diizeylerinin
uluslararasi karsilastirmalarini yapabilmek amaciyla dort kisa ve dort uzun form olarak gelistirilmistir (IPAQ Research

Committee, 2005). Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik g¢alismas1 Oztiirk (2005) tarafindan
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gerceklestirilmistir. UFAA, bireylerin 7 giin i¢indeki FA diizeyleri degerlendirmekte ve kisinin siddetli, orta siddetli ve
hafif siddetli aktivitelerde harcadigi zamana iliskin sorular sorarak MET-dakika skorunu hesaplamaktadir. Bu degerler
araciligl ile kisilerin giinliik ve haftalik FA seviyesi hesaplanmaktadir. MET skorlar kisilerin (1.5 Oturma, 3.3 yiiriime,
4.0 orta siddetli FA ve 8.0 yiiksek siddetli) FA diizeylerini gostermektedir. Bu siirekli skorlar araciligi ile veriler
smiflandirilabilmektedir. Bu ¢alismada UFAA’nin kisa formu kullanilmis olup anketin kisa formu dort faktorde
toplanmustir. Test-tekrar test glivenilirlik katsayisi kisa form i¢in r=.69, olarak hesaplanmistir. Kriter gecerliligi ise kisa
formda r=30 olarak bulunmustur. Bu, UFAA’nin giivenilir ve gecerli bir FA degerlendirme araci oldugunu

gostermektedir.
Islem Yolu: Olgek uyarlama siirecinde (Hambleton ve Patsula, 1999) tarafindan énerilen adimlar takip edilmistir:

1. Olgiilmesi amaglanan kavramin uyarlanan kiiltiirde olup olmadig1 belirlenmistir.

2. Olgek uyarlama ¢aligmasinin m1 yoksa dlgek gelistirme ¢alismasinin m1 uygun olduguna karar verilmistir.

3.

I¢lerinde 6lgme degerlendirme uzmanmin da bulundugu hem her iki dile hem de kiiltiire sahip uzmanlardan olusan
bir grup belirlenmig ve dlgegin yonerge ve el kitabi da dahil olmak {izere 6lgegin gelistirildigi orijinal dilden
Tiirkgeye ¢evrilmistir.

Tiirkgeye cevrildikten sonra ilgili maddeler tekrar gdzden gegirilmis ve diizeltilmistir. Bu agamada Tiirk¢eden
Ingilizceye yeniden gevrilen dlgek orijinal dildeki ifadesi ile karsilastirilmustir.

Testin orijinal formu ile Tiirk kiiltiiriine uyarlanan formun dilsel es degerligini test etmek igin her iki dili de iyi bilen
24 kisiye 2 hafta ara ile formun &nce Ingilizcesi daha sonra Tiirk¢esi uygulanmis ve iki dlgiim arasindaki iliskiye
bakilmistir. Iki 6l¢iim arasindaki Pearson korelasyon kat sayis1 .94 olarak hesaplanmistir. Bu durum 8lgme aracinin
kararli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Olgek, uyarlama siirecinde orijinal dlgegin uygulandig1 benzer bir gruba uygulanarak elde edilen verilerin faktor

analizi yapilmig ve elde edilen faktor analiz sonuglari, orijinal 6l¢egin faktor analizi ile karsilastiriimistir.

7. Upyarlanmis 6l¢ege iligkin diger gegerlik ve giivenirlik analizinin sonuglar1 hesaplanmaistir.

Bununla birlikte EEO’niin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu ¢alisilmis, dlgme aracinda yer alan 6 dlgek maddesi 8
uzmana gonderilerek uzmanlardan maddelerin Tirk diline ve Tiirk kiiltiiriine uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi
istenmistir. Kiiltiirel gegerlik, Lawshe (1975) teknigi ile incelenmistir (Lawshe, 1975). Calismada uzman sayisinin 8
olmas1 nedeniyle kapsam gecerlik indeksi (CVR) .75 olarak hesaplanmistir (Ayre ve Scally, 2014). Olgegin Tiirk
kiiltiirine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla hesaplanan CVR degeri .75 ile 1 arasinda degigsmektedir. Bu durum

Olcek maddelerinin hem Tiirk kiiltiirli hem de Tiirk diline uygun oldugunu gostermektedir.

Veri Analizi: Bu ¢alismada verilerin analizi iki asamadan olugmaktadir. Bu asamalardan ilki 6lgme aracinin
gegerligini smamak igin yapilan analizlerden, ikincisi ise 6lgme araciin giivenirligine iliskin ampirik kanitlardan
olusmaktadir. Olgme aracinin yap1 gecerligini sinamak amaciyla, AFA, DFA ve 6lgme degismezligi yapilmistir. AFA ve
DFA ile 6l¢me degismezligi i¢in ayr1 ayr1 toplanan verilerde 6ncelikle kayip veriler incelenmis, eksik ve hatali oldugu

degerlendirilen veriler analizlerden ¢ikarilmistir. Tiim analizler tam veri matrisi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Cok degiskenli istatistiklerin temel sayiltilarindan biri olan 6rneklem biiyiikliigii degerlendirilmistir. Oncelikli
olarak orneklem bilyiikliigiiniin n>300 olmas1 birgok kaynaga gore orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu seklinde
yorumlanmustir (Tabachnick ve dig., 2013). Tek degiskenli normallik, basiklik ve ¢arpiklik katsayilarmin -1.5 ile +1.5
arasinda oldugu, ¢ok degiskenli normallik dagilimi i¢in de sagilim diyagramlarinin elips seklinde oldugu belirlenmistir.

Bu durum tek degiskenli ve cok degiskenli normallik varsayiminin saglandigina igaret etmektedir. Coklu baglanti
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problemi igin VIF (<5) ve CI (<30) degerlerinin belirlenen kesme deger altinda olugu tespit edilmistir (Alpar, 2017). Son
olarak Durbin-Watson istatistigine bakilmistir. Durbin-Watson degerinin 2’ye yakin olmasi hatalarin birbirinden bagimsiz
oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Alpar, 2017). AFA, EEO’nin orijinal formundaki tek faktorlii yapisimn Tiirk
kiiltiiriinde de benzer bir yapiya sahip olup olmadigini smamak amactyla yapilmistir. ilk yapilan AFA igin ug degerleri
tespit etmek amactyla u¢ degerlerin tespit edilmesi icin Mahlonobis ve Cooks uzaklig1 ile Leverage degerleri dl¢iit olarak
almmis ve uc deger oldugu tespit edilen 29 kisi analiz disinda birakilmis, AFA 375 kisi ile yapilmistir. DFA i¢in ise ¢ok

degiskenli u¢ deger oldugu tespit edilen 7 kisi analiz dist birakilmis ve analiz 388 kisi ile tamamlanmuistir.

Faktor analizi degerlendirilmeden 6nce Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett kiiresellik (sphericity)
testi ve korelasyon matrisi incelenmistir. KMO degerinin .8 ile 1.0 arasinda olmasi 6rneklemin yeterli oldugunu gosterir
(Tabachnick ve dig., 2013). AFA yapilirken uyarlamanin yapildig1 ¢alisma géz Oniinde bulundurularak faktdrlesme
tekniklerinden temel bilesenler analizi (principal component) (Tabachnick ve dig., 2013) kullanilmigtir. AFA bulgularini
desteklemek i¢in subjektif bir gosterge olan yamag birikinti grafigi yerine objektif bir sekilde faktdr yapisina karar vermek
icin Horn’un paralel analizi kullanilmistir (DeVellis ve Thorpe, 2021).

Son olarak, 6lgme aracinin karsilagtirilacak gruplarda ayni yapiya sahip olup olmadigini, faktdrler arasi
korelasyonlarin, faktor hata varyanslarinin ve maddelere iligkin faktor yiiklerinin benzerligini test etmek amaciyla 6lgme
degismezligi analizi yapilmistir. Meredith (1993)'e gore 6l¢iim degismezligi dort asamali bir siiregtir. Higbir kisitlamanin
getirilmedigi modelden baslar ve en kisitli modele kadar parametrelerin gruplar arasindaki denkligi incelenir ve bu siire¢
asamali olarak devam eder. Yapisal degismezlik 6l¢me degismezliginin ilk agamasidir. Bu agamada modele herhangi bir
simirlama getirilmez (Horn ve dig., 1983). Yapisal degismezlik, modele iligkin yapimin gruplarda ayni oldugu hipotezine
dayanmaktadir. Metrik degigmezlik, yapisal degismezligin saglanmasindan sonra gegilen ikinci asamadir. Metrik
degismezlik, alt gruplarin olgek maddelerini ayni sekilde algiladigi hipotezine dayanmaktadir (Steenkamp ve
Baumgartner, 1998). Skalar degismezlik, 6l¢gme degismezliginin ii¢iincii agamasidir ve bu agamada skalar degismezligin
saglanmasi, maddelere dayali gruplar arasi farkliliklarin baglama gore degismedigi hipotezine dayanmaktadir (Chen ve
dig., 2005). Kat1 degismezlik, 6lgme degismezliginin son asamasidir ve bir dlgme aracinda bulunan maddelere iliskin hata

terimlerinin bir bagka deyisle 6zgiil varyanslarin gruplar arasinda degismez oldugu hipotezine dayanir (Meredith, 1993).

Orneklem biiyiikliigiiniin 300'den fazla olmasi nedeniyle degismezlik i¢in yapilan analizde ACFI<.010;
ARMSEA<.015; ASRMR<.030 kriterleri kullanilmistir (Chen, 2007). Calismada yakinsak gegerlik kanitlart sunmak igin
AVE>.05, CR>.70 ve CR>AVE kosullar1 incelenmistir. Es zamanli gegerlik icin Pearson korelasyon katsayisi, i¢
giivenilirlik i¢in ise Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Verilerin analizleri igin SPSS Statistics Base v23 ve LISREL

programlarindan yararlanilmistir.
BULGULAR

AFA Sonuclari: Faktor analizi degerlendirilmeden dnce KMO katsayis1 ve Barlett kiiresellik (sphericity) testi ve
Anti-image korelasyon matrisi incelenmistir. KMO degerinin kabul edilebilir alt (.70) degeri iizerinde oldugu tespit
edildikten sonra analize devam edilmistir (Tabachnick ve dig., 2013). Bartlett testi sonucu degerlendirilmis ve manidar
¢ikmasi nedeniyle ¢ok degiskenli normalligin saglandig1 belirlenmistir. Son olarak anti-image korelasyon matrisi
degerlendirilmis ve matris kdsegeninde yer alan MSA degerlerinin .50’den biiyiik oldugu saptanmistir (Can, 2018).
AFA’nin gergeklestirilmesi i¢in tiim kogullarin saglanmasi ile AFA analizine gegilmistir. AFA’ne iligkin bulgular Tablo

1’de yer almaktadr.
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Tablo 1

EEO 'ne lliskin AFA ve Cronbach Alfa Sonuglart

Faktorler Madde No Faktor Faktor Agiklayicilan Cronbach Alfa
Agirhiklan
Tek M1 91
M2 .88
M3 91 81.42 .95
M4 .87
M5 91
M6 .90
KMO Olgek Giivenirligi .92
Bartlett Kiresellik Testi Ki Kare: 2292.39
Sd: 15
p: .000

Horn’un paralel analizi, gercek verilerden elde edilen 6zdeger ile simiilatif olarak {iretilmis verilerden elde edilen

degerleri karsilastirir. Gergek veriler araciligi ile hesaplanan 6z degerler, iiretilen veriden gelen 6z degerlerden biiyiik

oldugu noktada faktér yapisinin boyut sayisina karar verilmistir (Ledesma ve Valero-Mora, 2007). Horn’un analiz

sonuglar1, EEQ nin Tiirk kiiltiiriinde de tek faktérlii bir yapiya sahip oldugunu géstermektedir. AFA sonuclarina gére tek

bir faktor altinda toplanan maddelerin faktor yiikleri .87 ile .91 arasindadir. Faktor yiiklerinin belirlenen 6lgiitiin iizerinde

olmasi “6lgmeye konu olan 6zellik agisindan ve yapinin uygunlugu agisindan yeterlidir”

2’de Horn’un paralel analiz sonuglar1 verilmistir.
Tablo 2

Horn’un Paralel Analizi Sonuglart

seklinde yorumlanabilir. Tablo

Gergek Uretilen Ozdeger Gercek Uretilen Ozdeger
Faktor . Faktor .
Ozdeger (99 yiizdelik) Ozdeger (99 yiizdelik)
1 1.172548 1.239524 6 .968117 1.003281
2 1.090435 1.140091 7 .907880 949402
3 1.024488 1.064868 8 .836532 .889299

DFA Sonuglari: Bireylerin EEO’nin yap1 gegerligine iliskin bir diger kanit DFA sonuglaridir. DFA sonuglarina gére

test edilen modelin standart degerleri Tablo 3’te ortaya konulmustur. Olgegin standartlastirilmis degerleri .74 ile .91

arasinda degismekte olup tiim t degerlerinin anlaml1 oldugu goriilmektedir. Yakinsak gecerlik kanit1 olarak CR ve AVE

degerleri incelendiginde ise AVE>.84, CR>.85 ve CR>AVE kosulunun saglandig1 goriilmektedir (Hair ve dig., 2009).
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Tablo 3
DFA Analizine Iligkin Faktor Yiikleri, CR ve AVE Degerleri
Maddeler Faktor Yiikleri CR AVE
1. Egzersizi bir sonraki giine erteleme egilimindeyim .89
2. Egzersiz yapmam gereken zamanlarda daha eglenceli seyler .79
dikkatimi dagitir.
3. Egzersiz yapmayi ertelerim. 91 856 .841
4. Sik sik kendimi egzersiz rutinlerimin gerisinde kalmig 74
hissederim.
5. Yapmamam gerektigini bildigim halde kendimi egzersizi 91
ertelerken bulurum.
6. Planladigim egzersiz rutinimi tamamlamak icin egzersiz .81

yapmay1 son ana kadar ertelerim.

Analiz sonugclari, standardize edilen iliski katsayilarinin yiiksek, maddelerin ¢ degerlerinin anlamli oldugunu
ayrica elde edilen model iyiligi kriterleri géz 6niinde bulunduruldugunda +?/sd ve RMSEA degerinin drneklem
biiylikliigiine bagli olarak bir miktar yiiksek oldugunu géstermektedir. Bunun nedeninin; DFA igin ulagilan 6rneklem
biiylikliigiiniin yeterli oldugu, var olan madde sayis1 gdz dniine alindiginda ise yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bakimdan
elde edilen y?/sd ve RMSEA degerlerinin madde sayisindan etkilendigi sdylenebilir (Kenny ve McCoach, 2003; Shi ve
dig., 2019). Diger uyum indekslerinin mitkkemmel uyuma isaret ettigi dolayisiyla 6l¢iim modelinin uyumlu oldugu ifade

edilebilir (Tablo 4).

Tablo 4
EEOye Iliskin Uyum Indeksleri
Uyum indeksleri x? sd  x%/sd RMSEA (90%Cl) NFI NNFI CFI SRMR

36.65 9 4.07 .089 (.033-.13) .99 .98 .99 .017

Cinsiyete gore dlgme degigmezligi sonuclari ise tablo 5°te sunulmaktadir. Model A’ya iliskin uyum indeksleri
incelendiginde y°/sd ve RMSEA degerlerinin bir miktar olmasina karsin diger uyum indekslerinin (NFI, NNFI CFI,
SRMR) miikemmel uyuma isaret ettigi goriilmektedir. Orneklem biiyiikliigii goz oniine alindiginda y’/sd ve RMSEA
degerlerinin yiiksek ¢ikmasi anlasilirdir (Kenny ve McCoach, 2003; Shi ve dig., 2019). Bu bulgular yapisal modelin
saglandigini ortaya koymaktadir. Model B incelendiginde ise uyum indeksleri Model A ile karsilastirilmistir. Tki model
arasindaki farklarin refere edilen kesme degerler arasinda oldugu (ACFI<.010; ARMSEA<.015; ASRMR<.030) tespit
edilmistir. Bu bulgular metrik degismezligin de karsilandigini ortaya koymaktadir. Model C incelendiginde ise, Model C
ile yapisal model olan Model A arasindaki uyum indekslerine iligkin farklar (ACFI<.010; ARMSEA>.015; ASRMR>.030)
beklenen kesme degerler arasinda degildir. Bu durum bu 6lgme araci igin skalar degismezligin saglanmadigini
gostermektedir. Skalar degismezligin saglanmamasi nedeniyle bir sonraki agsama olan kat1 degismezlik test edilmemis,

analiz bu agamada sonlandirtlmistir.
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Tablo 5
Cinsiyete Gore Degismezlik Sonuglart
22/sd NFI NNFI CFI SRMR RMSEA CFlA RMSEAA SRMRA Hipotez
(90%Cl)

Model 7.90 .98 .98 .99 .017 .113(.096- - - - Kabul
A .13)
Model 6.52 .98 .98 .99 .019 .101(.086- 0 .012 -.002 Kabul
B 12)
Model 6.06 .98 .98 .99 .097 .097(.082- 0 .016 -.080 Red
C 11)

Es Zaman Gecerligi: Es zaman gecerligi icin elde edilen sonuglar EEO ile KVEEOQ arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyon (r=.444; p=.000) oldugunu gdstermektedir. Benzer sekilde EEO niin GEO-9 ile arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyon (r=.401; p=.000) saptanirken, UFAA ile disiik diizeyde negatif korelasyona sahip oldugu goriilmektedir (r=-
.214; p=.000). Es zaman gegerligi sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6
Es Zaman Gegerlige Iliskin Korelasyon Sonuglart
Degiskenler XEss 1. 2. 3. 4.
1. UFAA (met) 2668.33 +4774.23 1
2. EEO 99+.43 -214%* 1
3. KVEEO 1.06+.48 - 177** A444%* 1
4. GEO-9 56 +£.26 -.155%* A4071** .652%* 1
TARTISMA

Bu calisma, EEO’nin psikometrik zelliklerini ortaya koymay1 amaglamistir. EEO, bireylerin erteleme diizeyleri
hakkinda bilgi veren 6 madde tek faktdrden olusan bir 6lgme aracidir. AFA ve Horn’un paralel analizleri, EEQ nin tek
faktorlii yaprya sahip oldugunu gdstermistir. AFA sonuglar tek faktorlii yapimin agikladigi toplam varyansin %81,42
oldugunu ortaya koymakta ve bu oran sosyal bilimlerde oldukga yiiksek bir oran olarak kabul edilmektedir (Cokluk ve
dig., 2012). AFA sonuglar1 madde faktor yiiklerinin .87 ile .91 arasinda degistigini ortaya koymaktadir. Faktor yiiklerinin
belirlenen ol¢iitiin iizerinde olmasi1 “6lgmeye konu olan 6zellik acgisindan ve yapinin uygunlugu agisindan yeterlidir”
seklinde yorumlanabilir. DFA sonuclarina gore ise standartlagtirilmis yiik degerleri .74 ile .91 arasinda degismektedir ve
maddelere iligkin tiim t degerleri anlamlidir. DFA sonucu uyum indeksleri belirlenen olgiitleri karsilamaktadir. y?/sd ile
RMSEA degeri kabul edilebilir uyum indeksine yakin olsa da diger uyum indekslerinin NFI=.99; NNFI=.98; CFI=.99;
SRMR=.017 miikemmel uyuma isaret ettigi goriilmektedir. DFA sonucunda 6l¢me aracinin tek faktorlii yapisinin orijinal
6lgegi destekledigi goriilmektedir. Ayrica 6lgek maddelerinin yine orijinal dlgekte yer alan maddeler ile uyumlu oldugu

goriilmektedir. Madde faktor yiikleri orijinal 6lgme araci ile karsilagtirildiginda 2. ve 4. maddenin faktor yiikleri .80 nin
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biraz altinda olsa da 6l¢egin geneline iliskin madde faktor yiikleri ve uyum indeksleri benzerlik gostermektedir (Kelly ve
Walton, 2021). Ayrica madde faktor yiiklerinin yiiksek olmast modelin iyi tanimlanmis oldugunun bir gdstergesi olarak
kabul edilebilir ve maddenin faktorii iyi temsil ettigi seklinde yorumlanabilir (Tabachnick ve dig., 2013).

Yapisal degismezlik sonuclari incelendiginde, elde edilen uyum indekslerinin DFA’nde oldugu gibi, y%/sd ve
RMSEA degerinin bir miktar yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak diger uyum indekslerinin miikemmel uyuma isaret
ettigi ve yapisal degismezligin her iki grupta da saglandig1 goriilmektedir. Yapisal degismezlik, 6l¢me degismezliginin en
temel diizeyidir. Bu asamada, bir psikolojik 6l¢me aracinin faktor yapisinin gruplar arasinda esit olup olmadigina dair bir
hipotez test edilir. Yapisal degismezligin saglanmasi ise: “6l¢me aracinin maddelerinin farkli gruplarda ayn1 psikolojik
yapiy1 temsil ettigi” seklinde yorumlanir.

Metrik degismezlik sonuglarint inceledigimizde ACFI=0; ARMSEA=.012 ve ASRMR=-.002 degerlerinin
belirlenen kesme degerlerin altinda oldugunu ve 6lcege iliskin metrik degismezligin saglandigini ifade edebiliriz. Bu
durum bu dl¢me araci ile yapilacak cinsiyete gore karsilastirmalarin anlamli olacagini ortaya koymasi agisindan dnemli
bir bulgu sunmaktadir. Skalar degismezlik ise bir 6lgme aracinda yer alan maddeler i¢in olugturulmus regresyon
denklemindeki sabit say1 “karsilastirilan gruplar igin esittir” seklindeki hipotezi test eder. Skalar degismezlik asamasi aynt
degere sahip bireylerin ortiik yapilar tizerindeki etkisinin, gézlenen degerler {izerindeki etkisine esit oldugunu belirtir. Bu
ifade, "gbzlenen maddelerdeki grup farkliliklarinin, 6rtiik yapilarin ortalama farklarindan kaynaklandigini" ifade eder.
Skalar degismezlik sonuglar1 incelendiginde ACFI=0; ARMSEA=.016 ve ASRMR=-.080 degeri almaktadir. ACFI=0 olsa
da diger iki uyum indeksine iligkin farklarin belirlenen kesme deger iizerinde oldugu bu nedenle skalar degismezligin bu
Oleme araci igin saglanmadig1 goriilmektedir. Bu durum cinsiyet degigskeni baglaminda su sekilde yorumlanabilir: Skalar
degismezlik asamasi, farkli cinsiyet gruplarinin ayni dlgekteki maddelere verdikleri yanitlarin ortiik yapiyt esit sekilde
yansittigini test eder. Bu nedenle skalar degismezligin saglanamamasi, cinsiyet gruplart arasinda dogrudan gézlenen
puanlarin karsilagtirillamayacagini ifade eder. Skalar degismezligin saglanmamasi nedeniyle bir sonraki asama olan kati
degismezlik test edilmemistir. Degismezlik sonuglarinin orijinal 6lgme aracinda ¢aligilmamasi nedeniyle bulgularimizin
orijinal dlgegin yap1 gecerligine de 6nemli bir katk: sagladigimiza inanmaktay1z.

Es zaman gegerligini stnamak amaciyla EEO ile GEO-9, KVEEO ve UFAA arasindaki iliskilere bakilmustir.
Literatiirdeki calismalar EEQ’nin GEO-9 ve KVEEQ ile pozitif iliskileri oldugunu (Kelly ve Walton, 2021), ancak UFAA
ile negatif iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Haghbin ve Pychyl, 2016). Bu nedenle EEO’nin diger ii¢ 6lgegin
puanlar ile iliskisine bakilmis ve “kisilerin EEQ’nden aldiklar1 puanlarin GEO-9 ve KVEEO’den aldiklar1 puanlar ile
pozitif iligkilidir” ve “kisilerin EEQ’nden aldiklar1 puanlar, UFAA puanlari ile negatif iliskilidir” varsayimi test edilmistir.
Elde edilen sonuglar literatiirii desteklemekte ve es zamanli dlgiit gegerligin kargilandigini géstermektedir.

Calismanin yakimsak gecerliginin saglanmig olmasi, 6lgme aracinin teorik yapi ile uyumlu ¢alistigini ve 6lgmek
istedigi kavrami dogru bir sekilde yansittigini gosterir. Bu nedenle bir 6l¢gme araci gelistirme veya uyarlama siirecinde
kritik bir rol oynar. Olgegin test- tekrar test sonuglarmin yiiksek olmast (r=.94) 6lgme aracinin kararli (Kalayci, 2010)
calistigi; Cronbach Alfa katsayisinin .95 iizerinde olmasi ise dlgme aracinin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu seklinde
yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2014). Ayrica bu ¢alismada giivenirlik katsayisi i¢in birlesik giivenirlik (CR)
katsayis1 hesaplanmistir. CR, DFA sonuglarina dayali olarak firetilir ve bir faktdriin i¢ tutarliligini yani o faktéri dlgen
maddelerin birbiriyle ne kadar tutarli oldugunu degerlendirmesi baglaminda Cronbach Alfa degeri ile benzerlik gosterse
de modeldeki faktor yiiklerini dikkate almasi nedeniyle Cronbach Alfa’ya gore daha duyarlidir. Bu ¢alismada CR

degerinin .70 iizerinde olmasi 6l¢gme aracinin giivenilir oldugunu gosteren bir diger ampirik kanittir (Yaslioglu, 2017).
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SONUC

Bu calismada, egzersiz erteleme davranis diizeyini 6lgmek amaciyla Kelly ve Walton’un (2021) gelistirdigi EEO
Tiirkge’ye uyarlanmis ve 6l¢egin psikometrik 6zellikleri kapsamli bir sekilde incelenmistir. Elde edilen bulgular, 6lgegin
yapi gegerligini, giivenirligini ve 6lgme degismezligini basariyla sagladigini ortaya koymaktadir. Sonuglar, 6l¢egin Tiirk
kiiltiirinde EEO’nin degerlendirme agisindan giivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugunu desteklemektedir. Bu bulgular,
egzersiz erteme davranis diizeyini dlgmek ve bu davranigin bir¢ok degisken tizerindeki etkilerini incelemek isteyen
arastirmacilar icin 6nemli bir kaynak sunmaktadir. Bu caligma o6lgme degismezligi ile siirlandirilmis, 6lgek Tiirk
kiiltiirtine uyarlanirken kismi degismezlik incelenmemistir. Gelecekteki caligmalar, kiiltiirler arasi karsilagtirmalar
yaparak EEO’nin farkl kiiltiirlerde nasil sekillendigini inceleyebilir. Ayrica, dlgegin farkli demografik gruplarda (6rnegin
yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey) ve klinik popiilasyonlarda (6rnegin obezite, diyabet hastalari) gegerligi test edilerek
Olgegin kullanim alani genisletilebilir. Ayrica dlgme degismezliginin saglanmadigi durumlarda buna sebep veren
maddelerin belirlenmesi ve kontrollerinin yapilmasma olanak saglayan kismi degismezlik analizlerinin yapilmasi
onerilmektedir. Son olarak gelecek caligmalarda, erteleme davranisimin farkli sosyo-demografik o6zelliklere gore
karilagtirilmasi 6lgme aracinin gegerlik ve gilivenirlik kanitlarinin ¢esitlendirilmesine katki saglayabilir. Literatiirde yer
alan bilgiler géz 6niinde bulunduruldugunda 6z diizenleme becerisi diisiik olan kisilerin amaglanan egzersizi yapmama
olasilig1 daha yiiksektir (Allom & Mullan, 2012). Bu bilgi géz Oniine alindiginda egzersiz erteleme diizeyinin 6z
diizenleme becerisi yiiksek ve diisiik olan kisilerde karsilastirilma yapilmasi bilinen gruplar gegerligine 6énemli bir katki

saglayabilir.
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