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Oz

Kiiltiir zaman iginde degisir ve diger kiiltiirleri etkileyebilir, dontistiirebilir. Bunlardan birisi
olan ve “Kore dalgas1” olarak bilinen Hallyu'nun (¥+) kiiltiirel etkisi 90'larin sonundan
itibaren Asya’nin 6tesinde kendisini gostermeye baslamistir. Tiirkiye’de Hallyu, TRT de
yayinlanan Giiney Kore dizileri ile gengler arasinda etkisini artirmistir. Ergenlik ve ilk
yetiskinlik doneminin bireyin din ve hayat algisini sekillendirmedeki yeri goz ontine
alindiginda bu dénemde gengclerin Hallyu'ya olan ilgilerinin din ve hayat algilar1 tizerindeki
etkisini incelemek oldukca tnemlidir. Nitel arastirma yontemleri kullanilarak Tiirkiye’deki
14-28 yas arasi geng bireylerle gerceklestirilen bu calismada, liseden yiiksek lisansa, farkl
seviyelerde egitim alan 25 kisiden yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ile veri toplanmis ve
halka acik etkinlikler ile ¢evrim igi platformlarda katilimecr gozlem gerceklestirilmistir.
Arastirma stireci boyunca elde edilen gozlem ve miilakat verileri tematik igerik analizi ile
incelenmis ve bulgular bilimsel agidan yorumlanmustir. Calisma kapsaminda genglerin genel
olarak Hallyu'yu bir sosyal destek ve basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullandiklari, kapsayici
bir hayat anlamina sahip olmadiklari, ayni1 zamanda din ve Tanri algilarinin giiven ve huzur
arayiglarini destekledigi goriilmiistiir. Ote yandan genglerin, Hallyu 6geleri araciligi ile sosyal
aidiyet ve duygusal destek bulduklari, dini algilarinda ise hem pozitif hem de negatif
duygular yasadiklari, cogunlukla ¢evresel faktorlerden dolay1 bireysel bir dindarlik yagsamay1
tercih ettikleri gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Din Algisi, Dini Gelisim, Hallyu, Hallyu Fan, Hayat Algis1

Abstract

Culture evolves over time, influencing and transforming other cultures. One of them is Hallyu
(¢H), known as “Korean Wave,” whose cultural impact began to extend beyond Asia in the
late 1990s. In Turkey, Hallyu’s influence has increased among youth, primarily through South
Korean dramas aired on TRT. Given the significance of adolescence and early adulthood in
shaping an individual’s perception of religion and life, examining the impact of youth’s
interest in Hallyu on these perceptions is crucial. Using qualitative research methods, this
study was conducted with adolescents in Turkey aged 14-28, from high school to graduate-
level education, data were collected through semi-structured interviews and participant
observation at public events and online platforms. Observational and interview data gathered
during the research were analyzed through thematic content analysis, and findings were
interpreted scientifically. The study reveals that adolescents generally use Hallyu as a social
support and coping mechanism, as they seek security and peace through their perceptions of
religion and deity without embracing an encompassing life philosophy. Furthermore, it was
observed that youth found social belonging and emotional support through Hallyu elements
and experienced both positive and negative feelings in their religious perceptions, often
opting for individual religiosity due to environmental factors.

Keywords: Psychology of Religion, Perception of Religion, Religious Development, Hallyu,
Hallyu Fan, Perception of Life
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Giris

Bireylerin evreni, hayati anlayabilmesi icin tiim bunlar1 zihninde bir diizene
sokmalar1 gerekmekte, toplum igindeki yerlerini ve amaclarini saptayabilmeleri de yine bu
diizenden gecmektedir. Bu diizene sokmadan 6nceki adim ise tiim bu kavramlar ile ilgili
bir algiya sahip olmalaridir. Oyle ki bireyler toplumdaki yerlerini, ihtiyaglarini, amaglarini
yani kendilerini bulabilmeleri i¢in her birinin hayati anlamaya ve anlamlandirmaya
calisacaklar1 bir hayat goriisti, hayat algis1 belirlemeleri gerekmektedir. Bireylerin hayata
nasil bir anlam verdikleri, hayati nasil algiladiklari ile ilgilidir. Dolayisiyla bireylerin hayat
algilarin1 anlayabilmek onlar icin hayatin ne anlam ifade ettiginden ge¢mektedir (Frankl,
1992; Tuirkkahraman, 2004; Naugle).

Ergenlik ile birlikte soyut diistinceler gelistirmeye ve soyut kavramlari daha iyi
anlamaya, kullanmaya baslayan birey daha bilingli hareket eder. Bunun yani sira bireyin
ergenlik ile birlikte toplumsal olaylarla ilgilenmeye, hayat goruisii gelistirmeye, hayatin
anlami ile ilgili tatmin edici cevaplar bulmaya basladig1 goriiliir (Yoriikoglu, 1985;
Cuhadaroglu Cetin, 2006; Cole, 1946). [nanma ihtiyaci igcinde olan insan, dine karst duyulan
ilginin artmaya basladig1 bu donemde, yasamini dini inan¢ ve dini davranislara gore
diizenlemeye baglar. Ergenlik déneminin sonlarina dogru ise bireyin din ve Tanr1'ya dair
duygularinin, diistincelerinin, algilarinin netlesmeye baslamasi1 beklenir (Cole, 1946;
Yortikoglu, 1985; Cuhadaroglu Cetin, 2006; Hill - Hood, 1999; Topuz, 2003). Olgunlasan bu
bireylerin yasamis olduklari erken deneyimlerinin mitkemmel olmadiklarmi fark ederek
gerginlik ve hayal kiriklig1 yasadiklar1 goriilebilir. Yine bu stirecte bireyler daha once
gegcerli saydiklari, kabul ettikleri degerleri ve dini inanglar1 sorgulamaya baslayip Tanr1 ile
iliskilerinde bireysellesebilirler (Bahadir, 1994; Hokelekli, 1996; Tokur, 2020).

Yasadiklar1 degisimlerin i¢ diinyalarinda yarattig1 karmasa ve sikismislik, ergenlik
doneminin kendine has bunalimlari, toplumun gecirdigi degisimlerin etkisi de g6z 6ntinde
bulunduruldugunda, ergen bireylerin din konusunda celiskiler yasadiklar1 ve tereddiitlii
olduklar1 gortlebilir. Saglikli bir dini kimlik edinebilmeleri, gii¢lii bir dini gelisim
saglamalar1 bu donemdeki genglerin aradiklarini, sorularmin ve sorunlarmin cevabinm
dinde bulabilmeleri ile mtimkiindiir. Dinin bireyde etkisinin ytiksek, giiclii olabilmesi i¢in
dinin bireyin “gtivenlik, kimlik, baglanma, anlama” gibi psikolojik ihtiyaglarina cevap
vermesi gerekir. Ancak bu dénemde dinin bireyler icin bir soziintin olmamasi, onlara bir
anlam ve amag vermemesi durumunda bireylerde dine ilgisizlesme ve bu ilgisizlesmenin
yol acabilecegi birtakim psikolojik sorunlar goriilebilir (Koca, 2007; Ceylan, 2010; Hokelekli,
1996; Hood vd., 1996; Peek, 2005).

Bireylerin gelisiminde kritik bir dontim noktas: sayilan ergenlik doneminde, hayat
algis1 ve din algis1 basta olmak tizere, dini diistincenin gelisiminin yasandig, din algisinin
olustugu ve bu stirecin ergenlik donemi sonrasma da uzandig: bilinmektedir (Gottlieb,
2006). Bu donem bireyin yalnizca dini gelisimi icin degil kisilik gelisimi i¢in de kritik bir
oneme sahiptir. Birbirinden ayiramayacagimiz bu dini ve kisilik gelisimi birbirine paralel
ilerleyen olgulardir. Ergenlik ve ilk yetiskinlik déneminde biiytik bir artis gosteren bilissel,

psikolojik, fizyolojik ve gevresel degisimler bireyin dini gelisimini etkilemektedir (Karaca,
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2007; Bahadir, 2002). Dolayisiyla bireyin gelisimi icin en 6énemli donemleri sayilabilecek
ergenlik ve ilk yetiskinlik doneminde, sayis1 milyonlara ulasan ve ¢ogunlugu genclerden
olusan ve kiiresel bir kiiltiirel etkilesimin parcasi olan bu sosyal grubun tiyelerinin, Hallyu
fanlarmin algilarini incelemek, onlarin gelisimlerini takip edebilmek agisindan biiytik nem

tasimaktadr.

Arastirmada bulgular 1s1§inda Tiirkiye'deki genclerin neden Giiney Kore'ye,
Hallyu'ya ilgi duyduklary;, genclerin bireysel kimlikleri, gruba aidiyetleri, basa ¢ikma
yontemleri, din ve hayat algilari, yasadiklar: kiiltiirel etkilesimin din ve hayat algilarina
nasil bir etkisinin oldugu anlasilmaya calisilacaktir. Bu baglamdan hareketle s6z konusu
calismanin konusu Giiney Kore kiiltiirtine ilgi duyan Tiirkiye’deki genclerin din ve hayat

algisin1 anlamak olarak ifade edilebilir.
1. Kavramsal Cerceve

Yasami boyunca stirekli bir gelisim ve degisim icinde olan insanin hayatinda ergenlik
doneminin 6nemli bir yeri vardir. Cevresi tarafindan hem ¢ocuk hem eriskin hem de ne
cocuk ne erigkin olarak kabul géren bu bireyler ergenlik donemi boyunca pek cok degisim
ve dontisim yasamaktadirlar. Nitekim insanin yalnizca biiylimekle kalmayip aymn
zamanda gelisen bir varlik olmas1 onun yetiskin viicuduna sahip bir bebek olarak kalmasin
engeller (Onur, 1987; Hall, 1924; Hadfield, 1964).

Ergenlik (Adolescence) kavramini ilk kez kullanan ve bu konunun temellerini atan
Hall ergenligi insan evriminde ilkellikten uygarliga gecisi simgeleyen, insanin vahsiligini
atip yavas yavas kiltlirlenmeye basladigi donem olarak tanimlamaktadir. Ergenlik ile
birlikte bireyde birtakim fiziksel degisimler ve cinsel gelisimlerin yaninda hormonal,
sosyal, duygusal, kisisel, zihinsel pek ¢ok degisim ve gelisim yasanmaktadir. Bu gibi
degisim ve gelisimlerin ergende yarattig1 psikolojik yansimalarinin birtakim bedensel ve
zihinsel hastaliklara neden olabildigi goriilmektedir. Tkinci dogum olarak kabul edilen
ergenlik donemi gelisimsel anlamda, psiko-sosyal gelisim anlaminda oldukca 6nem
tasimaktadir(Sandstrom; Onur, 1987; Sperling; Cole, 1946).

Ergenligin, ilk organik belirti olan bulig ile basladig1 kabuli hakimdir ancak bu cagin
baslangic ve bitisinde yas sinirlari gesitlilik arz etmekte olup bir goriis birligi s6z konusu
degildir. Ayrica bireylerin yetistigi cevre ve iklim kosullarmnin, zeka seviyelerinin,
kurduklar iligkilerin, mental saghk dtizeylerinin, beslenme ve bakim kosullarinn,
ekonomik durumlarinmn, cinsiyetlerinin, 1k ve etnik kokenlerinin gesitliligi
distniildiigiinde ergenligin baslangic ve bitis yaslarmin her bireyde farkli olmas1 normal
karsilanmaktadir (Hokelekli, 1980; Hokelekli, 1996; Tracy, 1925; Onur, 1987; Yoriikoglu,
1985).

Soyut diistincenin de bu donemde gelismesi ile birlikte ergen; ailevi durumlar, kendi
kisiligi, insanlarin onla ilgili diistinceleri, egitim hayat1 gibi konular tizerine diistinmeye ve
kaygilanmaya baslar. Ayrica ergen zaman kavraminin, 6liimiin farkina varmaya baslar ve
boylece dini konularda daha ¢ok bilgi edinmek ister ancak bu konuda dogruyu ve yanhs:
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birbirinden ayirt edememek onda ek strese, kaygiya neden olabilir. Ergenin zihinsel
gelisimi ile birlikte diistinme yetisinde olusan bu gelisimle bireyin yasamin anlamu, felsefi
ve dini soyut kavramlar hakkinda diistincelere daldig: da gortilebilir.

Ergenligin siiresi bireyden bireye degisir ancak bireyin eriskin psikolojik olgunluga
ulasmasi, toplumda yetiskin rolleri tistlenmeye hazir hale gelmesiyle sona erer. Bazi
bireylerde bu stirecin omiir boyu surdiigii de gorilebilir. Bireyin ¢ocuksu ve ergen
duygusal tepkilerden kurtulmamasi, heterosekstiel ilgi gelistirememesi, aile gozetiminden
ozgiirlesememesi, ekonomik ve distinsel ozgtrluginti elde edememesi, zamaninm
yonetmeyi 6grenememesi, gercek hayata duygusal ve sosyal uyum saglayamamasi, bir
hayat felsefesi gelistirememesi durumlarinda veya bunlardan herhangi birine ulasmada
basarisiz olmasi durumunda cocukluktan ¢ikip yetiskin olamaz (Cole, 1946; Yortikoglu,
1985; Cuhadaroglu Cetin, 2006; Miller, 2008).

Ergenligin ilk belirtisi olan bulag ile birlikte, islam dininde bireyler dinen sorumlu
tutulmaya baslanir, bedenen ve ruhen belli ve yeteri diizeyde asgari olgunluga ulastiklar
icin fiil (yapabilme) ehliyeti, yani anlama, distinme, eylem yeteneklerinin zamanla
gelisimine bagli olarak yapabilme niteligi kazanirlar. Bu noktada ise onlarin yaslarina,
gelisim dtizeylerine uygun sorumluluklar ve haklar verilmesi tavsiye edilmektedir. Dinen
yetiskin stattistinde sayilan birey artik dinin kural, emir, yasak ve gorevleri, sorumlulugu
ile yiiktimltidiir. Inanma ihtiyaci icindeki birey bir gesit dini gelisim gostermeye, yasamini
dini inan¢ ve davranislar dogrultusunda diizenlemeye baslar. Ancak bireyin ergenlik
doneminde yasadig1 degisimler, psikolojik buhranlar ve sikintilar onun ahlaki, dini
bunalimlar yasamasma neden olabilmektedir (Bardakoglu, 1994; Bardakoglu, 1992;
Hokelekli, 1996; Hokelekli, 1980; Tracy, 1925; Onur, 1987).

Artik soyut duistinebilen ve diistincesi “varsayimli ve timdengelimli” nitelik kazanan
ergen bireyler duyular 6tesi alanlar hakkinda islem yapabilecek kapasite kazanmislardir ve
dini, metafizik konularda diistintip bilingli idrak gerceklestirebilirler. Ergenlik dneminin
sonlarmna dogru ise bu bireylerin din ve Tanr ile ilgili duygu ve diistinceleri, algilar:
netlesmeye baslar. Ayrica degisen rollerine paralel dogrultuda, hayat boyu yasadig:
zihinsel, psikolojik, ahlaki, psiko-sosyal gelisimlerine bagli olarak, yasaminin farkl
evrelerinde, bireylerin dini gelisiminde degisimler yasanir. Bu degisim ve gelisimler
hususunda arastirmacilarin ortak kaniya sahip olduklar1 goriilse de degisimlerin hangi
yaslarda oldugu konusunda goriisler farklilasabilmektedir. Nitekim kronolojik yas ile
zihinsel yas arasindaki farklilik, alman dini egitim, ebeveynlerin dini tutumlari, bireylerin
yasadig1 icsel zorluklar gibi faktorlerden dolay1 dini diistincenin bireyden bireye farklh
gelisim gosterdigi goriilebilir (Gottlieb, 2006, Hokelekli, 1996; Hokelekli, 1980; Argue vd.,
1999; Goldman, 1964; Karaca, 2007).

Ergenlik 6ncesi donemde bireyler kudretli bir tanrmin varligin1 sezmeye baslarken
zihinsel gelisimde 12 yas tizerine ¢ikabilmis ¢ocuklar dine yeni bir ilgi gostermeye, din ile
ilgili sorularina mantiksal cevaplar beklemeye baslar. 13 yas civarinda ise artik dinsel bir
uyanis gosteren ergen bir din anlayisina, din algisina sahip olur ve dini gelisimi, dini
duygunun gelisimi, dine artan ilgisi acikca goritilebilir. Ayrica birey ergenlik déneminde, o
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zamana kadar kabul ettigi dini inanglara ilk kez elestirel yaklasmaya baslar, yerlesik
inanclarim1 gozden gecirir, inanclar1 sarsilir. Bu donemde bireyler bir yandan dine
yaklasmakta, bir yandan da dinden uzaklagsmaktadur.

Ergenlik dénemi boyunca da bireyde dini inanglar ve kavramlar soyutlasip farklilasir
ancak bu farklilasmanin, gelisimin hiz1 ve boyutu bireylerin egitimi, icinde yetistigi toplum,
aile, kiilttir, sosyal ve dini ¢evreden etkilenmektedir. Ayrica, ergenin cevresindeki dini
icerik aktaricilar1 ve bu kisilerden edindigi ilk izlenimler de bireyin dini gelisimi tizerinde
tesirli olabilmektedir. Bu baglamda toplumsal ve dini tutumun da dini gelisimi etkiledigi
soylenebilir. Hokelekli ergenlerde dini gelisimi bes asamada incelemistir. Bunlardan “Dini
suurun uyansi (12-14)” asamasi bireyin ergenligin bunalimli safhasindan ¢nceki dini
gelisimini; “Dini stiphe ve catismalar (14-18)”, “Sugluluk ve gtinahkarlik duygular1”,
“Tevbe ve dine doniis”, “Dini inang ve tutumlarin netlesmesi (18-21)” asamalari ise ergen
bireylerin dini gelisimini kapsamaktadir (Hokelekli, 1980; Hokelekli, 1996; Hurlock, 1955;
Armaner, 1980; Ozbaydar, 1970).

Bireylerin aradiklarmi dinde bulamamalari, dini egitimin yetersizligi, bagimsizlik
istegi ile dini otoritelerden kopmalari, dini konularda bilgi ve rehber eksikligi, basarisiz
dini sosyalizasyon gibi hususlar dini reddetme, din degistirme, ailenin dini degerlerini
reddetme ile sonuglanabilir. Ayrica dinin yalnizca zayiflar icin bir siginak addedilmesi ve
din ad1 altinda toplumda yasanan celiski ve olumsuzluklar, dinin genglerin beklentilerini
ve psikolojik ihtiyaglarmi (kimlik, gtivenlik, anlama, baglanma vb.) karsilamiyor olmasi,
nefsani arzularin dini ahlak kaidelerinin oniine gegiriliyor olmast gibi durumlarin da
genglerin tereddiit ve celiskilerini siddetlendirdigi, bu durumun da yine ayni sonuglar
dogurdugu gorulmektedir.  Ergenlik doneminde bireyin dinden, dini inang ve
davranislardan uzak, dinden soyutlanmis bir kimlik edinmesi ise yetiskinlige gegciste
psikolojik sorunlar yasamasini kaginilmaz kilabilir (Hokelekli, 1996; Hood vd., 1996).

Hayatin akisinda bireyin edindigi aile, is, kariyer, hobiler, kisisel gelisim, ruhsal
konular, din gibi hayat1 dnemli kilan alanlar da onun yasam gayesini ortaya koyar, hayatmn
anlamini olusturur. Hayatin anlamu ise bireylerin yasamlarini ne 6l¢tide anladiklarini ve ne
kadar onemsediklerini ifade eder. Bu anlam insanin kendisi ve kendisi disindaki seyleri
tanimlayan, onlarla iligkilerini diizenleyen bir haritay1 temsil etmektedir. Nitekim bedenin
canlilig1 icin ruhun 6nemi ve islevi ile ruhsal varolusun canlilig i¢in anlammn énemi ve
islevi aymidir (Tokur, 2020; Tokur, 2021; Tokur, 2019; Reisner, 1996 akt. Senttirk- Yakut,
2014).

Kendi cabasi ile kesfetmek zorunda olan insan icin anlam bir seye karsi beslenen
sevgide, icra edilen bir iste, ac1 veya dramatik tecriibelerde sakli olabilir. Ya da birey bir is
yaparak, eylemde bulunarak bir seyin tistesinden gelme, bir seyi basarma ile; iyiligi,
hakikati, gtizelligi, dogay1, kultiirii ya da bir baska insanm1 deneyimleyerek, severek;
kaginilmaz 1zdiraba kars: bir tutum takinarak 1zdirabin nedenini ortadan kaldirmaya, bu
durumu kazanima doniistiirmeye calisarak yasamin anlamimi kesfedebilmektedir. Bireyin
edinecegi bu anlam duygusunu hissetmesi ise bireye yasam doyumu saglamasi, psikolojik
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sikintisin1 ve varolugsal kaygisini azaltmasi, dinin bireye iyi olus saglayabilmesi icin
onemlidir (Reker- Wong, 2012; Kartopu, 2006; Vanhooren vd., 2022).

Hayatmn anlami1 ayn1 zamanda din ve iyi olus arasinda temel bir aracidir. Dinin bireye
iyi olus saglayabilmesi i¢in bireyin hayatinin bir anlaminin olmasi, bir anlam hissetmesi
onem tasir (Reker- Wong, 2012; Kartopu, 2006). Basa ¢ikmada da diger bircok kaynagin
aksine, pek ¢ok birey herkes icin erisilebilir bir umut, teselli, amag ve anlam kaynag: olan
dinde siginak arar (Koenig, 2009). Bireyler, dinlerin sundugu “dogatisti bir varligin
diinyay1 bir amag icin yarattig1” inancini kabul edip, bu tasarimin amacini, hayatin bu
tasarimdaki yerini sorgulayarak bir anlam bulabilir (Wolf, 2012). Ancak olumsuz bir dini

basa ¢ikma stirecindeki birey icin ayni durum s6z konusu degildir.
2. Yontem

Giiney Kore kiiltiirtine ilgi duyan geng bireylerin din ve hayat algilarini, Hallyu
kilttirti ile olan iliskilerini anlamay1 amagclayan bu arastirmada, bireylerin din ve hayat
algilarmi, Giiney Kore kiiltiirtine ilgilerinin nedenlerini derinlikli olarak anlayabilmek

amaci ile nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.

Arastirmanin calisma grubunu Tiirkiye’deki Giiney Kore kiiltiirtine ilgi duyan 14- 28
yas arasi gengler olusturmaktadir. Katilimcilar gontilliliik esasina uygun belirlenmis olup,
11'i erkek ve 14t kiz, 25 kisidir. Calismaya katiim saglayan katilimcilara igin
“Aydinlatilmis Onam Formu” iletilmis, 18 yasin altinda olan katilimcilarin velilerine ise

“Veli/Vasi Onay Formu” iletilmis ve onaylar: talep edilmistir.

Veriler katilimci gozlem ve yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligy ile toplanmustir.
Orneklem seciminde ise olasilifa dayali olmayan 6rneklem tekniklerinden olan, kartopu
ornekleme teknigi ile uygunluk 6rnekleme teknigi kullanilmistir. “ Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi (AYBU) Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu”ndan etik onay1 alinmstir.
Gortisme formunda katilimcilara, arastirmacilar tarafindan katilimcr gozlem ile saha
arastirmasi yirtitiilerek arastirmanin amacina uygun olacak sekilde belirlenmis olan 9 soru
yoneltilmistir. flgili sorular benlik, sosyal kimlik ve aidiyet, hayat algisi, basa ¢tkma, sosyal
destek, din ve Tanr1 algis1 konularmi kapsamaktadir. Elde edilen veriler incelenmis ve
cesitli temalara ulasilmistir. Yine bu veriler tematik icerik analizine tabi tutulmus, verilerin
anlamlar1 ve temalar1 kesfedilmeye calisilmistir. Gozlem yolu ile veriler toplanirken ise
arastirmaci gozlemci kimligini gizli tutmus, katihimc1 gozlem Ankara’da bulunan Kore
Kulttir Merkezi'nin Giiney Kore Cumhuriyeti Buytikelciligi izni ile diizenledigi halka acik
etkinliklerde ve online platformlarda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilara arastirmanin amaci ve
miilakat stireci ile ilgili bilgiler verilmis, kisisel bilgilerinin gizliligi temin edilmistir.
Bunlara ek olarak goriisme stirecinde istedigi anda katilimcimin miilakattan ¢ekilme hakki
oldugu da vurgulanmistir. Arastirmada uygulama stireci ortalama 47 dakika stirmiistiir.
Yiz ylize gorusmelerin saglanamadigi katilimcilarla miilakat online olarak
gerceklestirilmistir. Gortismeler katilimcilarin izni ile ses kayit cihazina kaydedilmis ve
elde edilen kayitlar sifreli harici bir disk tizerinde depolanmustir. Ardindan, arastirmaci
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tarafindan ses kayitlariin transkripsiyonu yapilmis ve bu belgeler de ayn sifreli diskte
depolanmistir. Miuilakat kayitlariin transkripsiyonu esnasinda da katilimcilarin gergek
isimlerine yer verilmemistir. Son olarak veriler ¢oziimlenmis, cevaplar anlamli gruplar
halinde tematik icerik analizine tabi tutulmus ve bu veriler katilime gozlem teknigi ile
edinilen verilerle desteklenmistir. Arastirmada elde edilen veriler tematik icerik analizi
yontemiyle incelenmis ve benlik, sosyal kimlik ve aidiyet, hayat algisi, basa ¢ikma, sosyal
destek, din ve Tanr1 algis1 olmak {izere alt1 ana tema belirlenmistir. Kodlama stirecinde,
arastirmaci tarafindan olusturulan temalar ve kodlar ikinci bir kodlayici tarafindan
bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Kodlayicilar arasinda yapilan degerlendirmelerde
herhangi bir farklilik tespit edilmemis ve tiim kodlar ile temalar tizerinde tam mutabakat
saglanmustr. Iki kodlayici arasinda tam uyum saglanmasi, calismanin analiz siirecindeki
glvenirligi artirmis ve elde edilen sonuglarin i¢ tutarliligini giiclendirmistir. Arastirmada
kullanulan yar1 yapilandirilmis miilakatlar, katilimc1 gozlem ve veri cesitliligi gibi
yontemler de ¢calismanmn metodolojik glictiniti desteklemistir. Arastirma, 6rnekleme dahil
olma olasiigindaki esitsizlik, resit olmayan ve erkek katilimcilara erisim kisithlig ile veri
paylasiminda yasanan isteksizlik gibi sinirliliklara sahiptir. Bulgular ise 2021-2023 yillartyla

smirhdir.
3. Bulgularin Dili ve Tartisma
3.1. Benlik Algisina Iliskin Bulgular

Benlik temasinda katilimcilarin nasil bir benlik algisina sahip olduklar: incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin genellikle kendileri hakkinda cok
diisinmedikleri, bu tema kapsaminda sorulan sorulara cevap verirken zorlandiklar1 ve ne
cevap vereceklerini bilemedikleri gortilmiistiir. Yapilan arastirmalar goz oOniinde
bulunduruldugunda gencglerin bu durumu aslinda normal karsilanmaktadir. ABD’de
yapilan bir calismada, toplamda 107 katilimci ile, cagr1 cihazlar1 aracilig ile katilimcilarin
kendileri hakkinda ne kadar sik diistindiiklerinin yamit1 arastirilmistir. Bir hafta boyunca
edinilen bu veriler incelendiginde katilimcilarin kendileri hakkinda ¢ok az dustindiikleri
gorilmiistiir (Csikszentmihalyi - Figurski, 1982). Goriildiigu tizere insanlarmn genelde
kendileri {izerine ¢ok az diistindiikleri goz ardi edilemez bir gercektir. Yine bu tema
kapsaminda, biraz duistinmeye yonlendirildiklerinde, katilimcilarin kendileri hakkinda
olumlu ve olumsuz bir farkindaliga sahip olduklar1 gortulmiistiir. Nitekim bu bulgu
kapsaminda katiimcilarin kendilerine karsi, kendilerini ifade etmede diirtist olduklar:
soylenebilir. Bu kapsamda Laurenceau, Barrett ve Pietromonaco diistince, duygu ve
yargilarini baska bireylere acikca ifade eden bireylerin (emotional self-disclosures)
kendilerini ifade etmede konusunda diirtist olduklarin dile getirmektedirler (Laurenceau
vd., 1998).

(K4K) “Kendimi eglenceli, mutlu ve biraz da depresif, mutsuz biri olarak tanimlayabilirim.
Mutlu ve e§lenceli yoniim insanlara gosterdigim yoniim ashnda. Insanlara gosterdigim yoniim
farkl. Gostermedigim, depresif, mutsuz yoniim daha agir bastyor ama bu duygulari, giinliik hayatta,
biraz daha sentezlemeye ¢calistyorum elimden geldigince.”
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Katilimcilar olumsuz 6zellikleri agisindan genellikle mutsuzluk, odaklanma sorunu
ve dzgiiven distiklugiinden bahsederken; olumlu 6zellikler bakimindan sakin, eglenceli,
caliskan olma, sportif faaliyetlere katilma, yabanci dil 6grenme, gezmeyi sevme, sanatsal
faaliyetlerde bulunma, yardimseverlik ve idealist olma gibi 6zellikleri vurgulamislardir.
Ayrica, aileleriyle iyi iletisim kurduklari, ders yiikiiniin az oldugu ve hobilerine vakit
ayirabildikleri donemlerde daha mutlu ve huzurlu olduklarini belirtmislerdir. Ek olarak,
biiytidiikce gelecek kaygisi, yasam stresi, aileyle fikir ayriliklar1 ve yogun ders yiiku gibi
faktorlerin genglerde olumsuz duygulara yol agtigi, bu durumlarin hobilerine ve pozitif
duygularina ket vurdugunu ifade etmislerdir.

(K1E) “Bilmiyorum yani kendimi ben de tanimiyorum ashinda. Hig hirsh birisi degilim. Eger
olmuyorsa direkt birakirim 42 olmadig1 yerde. Yani bir seye odaklanamiyorum, odaklanma sikintim
da var. Sadece basketbol konusunda bir hirs yapmistim ama bazi seyler oldu. Zamanimi pek
veremedigimden dolay: da birakma geregi duydum. O zamanlari ¢ok 6zliiyorum. O zamanlar ¢ok da
sosyal birisiydim, giizel oluyordu (giilerek). Hayatta bir sey yapma istegi kalmuyor biiyiiyiince.
Gelecegimin net oldugu bir zaman belki basketbola donebilirim. Ailemle vakit gecirmek ok giizeldi
kiiciikken. Yani biiyiiyiince insamn kafa yapist degisiyor tabii, diisiinceleri degisiyor ve ortak
kararlara bir tiirlii varamiyorsunuz, ozellikle ailenizle. O yiizden kendini yalniz hissediyorsun...”

Bu huzur ve mutlulugu stirdiirememelerinde ergenlikle gelen derinlesme,
farkindalik ve kayginmn etkili oldugu soylenebilir. Arastirmalar, aile desteginin stresin
olumsuz etkilerini hafiflettigini ve arkadas destegi gibi de bireyin iyi olusunu
destekledigini gostermektedir. Ailede Kkaliteli iletisim ise belirsizlikten dogan stresi
azaltmada onem tasimaktadir. Egitim kurumlar1 ve sosyal kurumlar, genclere aitlik hissi
ve giiven sunan istikrarli yerler olmalidir. Ergenler, anlamli bir yasami nasil
stirdiirebilecekleri konusunda desteklenmeli ve topluma katki saglayan bireyler olmalar
tesvik edilmelidir. Boylece, bu zorluklarla basa ¢ikma, egitimin yasam icin ne anlama
geldigini onlara gosterecektir (Tracy, 1925; Onur, 1987; Cole, 1946; Gore- Aseltine, 1995;
Patterson, 1988; Hunter, 1998).

3.2. Basa Cikma Temasina iliskin Bulgular

Katilimcilarmn biiytik cogunlugunun, “bireyin psikolojisini zorlayan birtakim i¢ ve dis
etkenlerin yonetilmesi” (Tokur, 2020), yani basa ¢ikma ile ilgili sorulara cevap verirken
icine kapanik tutumlar sergiledikleri gozlemlenmistir. Arastirmalar, ice kapanikligin
genetik yatkinlik, cevresel etkiler, duyarlilik ve biyolojik faktdrlerden kaynaklanabilecegini
gostermektedir (Flint - Willis-Owen, 2010; Fischer vd., 1997; Cain, 2012; Flaxington, 2016).
Katilimcilarin cevaplar: birlikte degerlendirildiginde, bu tutumun sosyal yonlerinin zayuf
olmasy, bireycilik, giiven sorunu, yalnizlik ve bosluk hissi gibi 6zelliklerden kaynaklandig:
soylenebilir. Veriler ele alindiginda cevresel faktorlerin bu tutum tizerindeki etkisinin
kendisini gosterdigi soylenebilir.
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Tablo 1: ice Kapanik Tutum Sergilenmesine Neden Olan Faktorlere iliskin Kodlama
ve Frekanslar

Kodlar Frekans
Sosyal yonti zayif olma 14
Bireycilik 14
Guiven problemi 11
Yalnizlik ve bosluk duygusu 8
Toplam 47

Katillmcilarin  ¢ogunun, ¢ozim {iiretemediklerinde zor stireglerin gecmesini
bekleyerek bir basa ¢ikma yontemi gelistirdikleri gozlemlenmistir. S6z konusu bulgu bu
genglerin sinirlarint bildiklerini, farkindaliga sahip olduklarini gostermektedir. Insanlar,
ozellikle gengler, ruhsal doyuma ulasma ve tamamlanma arayisinda, bunu saglayacak bir
kaynaga yonelme egilimindedirler. Guivenilir standartlarin yoklugu ise genglerde kendine
zarar verme, akademik basarisizlik, intihar ve madde bagimliligi gibi risklere kars:
savunmasizlik yaratabilir. Ayrica, sosyal ve dini dayanaklarin1 kaybetmeleri durumunda
genglerin olumsuz etkilenecegi de vurgulanmaktadir (Hunter, 1998). Bu calismada
katilimcilar basa ¢ikma stireclerinde kendi kendilerine ¢oztimler tirettiklerini dile getirmis,
ancak bu gibi hususlar tizerinde durmamalar1 dikkat ¢ekmistir.

(K10E) “Oncelikle zor ve stkintili olan siirecin tam olarak ne oldugunu teshis etmeye baglarim.
‘Ben bundan nasil kendimi kurtarabilivim?” derim bir kendime dnce, ondan sonra yakin dostlarima
ulagirim eger ben tek bagima halledemiyorsam.”

Basa ¢ikmada genglerin cogunlukla yasadiklar: zorluklar1 kimseye anlatmama, kendi
kendine ¢o6zme, ilgi duydugu seyleri yapma, zamana birakma gibi stratejilere
basvurduklary; baz1 katiimcilarin ise bu stratejilerin yaninda yakin arkadas/ akran ile
paylasma, aile ile paylasma, giilme, aglama, iyilik yapma gibi stratejileri kullandiklar1

gorilmistur.




207

Tamer, Biisra-Tokur, Behliil. Genclerde Din ve Hayat Algist: Hallyu Ornegi.

Tablo 2: Basa Cikma Siirecinde Basvurulan Stratejilere fliskin Kodlama ve Frekanslar

Kodlar Frekans

Kimseye anlatmiyorum 20

Kendi kendime ¢6ziiyorum 15

llgi duydugu seyleri yaptyorum 15
Zamana birakiyorum/ Gérmezden geliyorum 11

Yakin arkadasimla/ Akranimla paylasiyorum 7

Ailemle paylasiyorum 5

Diger 4

Toplam 77

Ek olarak katilimcilarin ilgi alanlarina yonelme araciligiyla basa ¢ikma stratejileri
dikkat cekmektedir. Miizik dinleme (6zellikle K-pop), dizi veya film izleme (K-drama),
spor yapma, kitap/manhwa/manga okuma gibi aktiviteler bu stratejiler arasinda yer
almaktadir. Bu stratejileri kullananlar, K-pop sarkilar1 ve idolleri sayesinde mutluluk,
motivasyon, ozgtiven, duygusal rahatlama gibi olumlu durumlar hissettiklerini,
depresyon, umutsuzluk gibi konular1 dile getirerek kendi duygularin ve tecriibelerini
anlamalarini sagladiklaring; kisisel gelisimlerine katki sagladiklarini, empati yolu ile onlara

ilham verdiklerini belirtmislerdir.

(K6K) “Aglayarak rahatlamay: seviyorum. Ciinkii bence aglamak insana verilen en giizel
seylerden birisi. Icinizdeki biitiin agirhg atiyorsunuz ve kalbiniz rahatlyor. Iki o an cektigim
zorluga gore diyorum ki bu insanlar bu sekilde bunu basarmus, onlar: diisiintiyorum. Sonra diyorum
ki bu yasadiklarim kiiciik seyler, daha biiyiigii de olabilir. Miizik dinliyorum daha cok, ya da kafarm
dagitmak istiyorsam puzzle yapryorum. Kendinize bir ugras bulmak ¢ok énemli bence. Buna aym
sekilde K-pop dinlemek de dahil. Bu da bir ugras ¢tinkii(giiler).”

Hallyu fanlar1 ile ilgili bazi calismalarda da benzer sonuglara rastlandig:
goriilmektedir. Hayranlarin ilgi duyduklari K-pop grubunun sarki sozleri ve temalar:
araciligiyla duygusal rahatlama sagladiklar1 ve bagkalarinin yardimma ihtiyag
duymadiklar1 vurgulanmustir. Idoller, kisisel deneyimlerini paylasarak hayranlartyla
duygusal baglar kurmus, bu baglar sosyal duyarliligi artirarak bireyleri harekete
gecirmistir. Hayranlarin depresyon ve umutsuzluk gibi konular1 dile getirmesi, onlarin
kendi duygularini anlamalarma yardimci olmus ve kisisel gelisimlerine katkida
bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, K-pop’un hayranlara giindelik hayattan bir
kacis sundugunu ve ruhsal problemlerle basa ¢ikmalarinda destek sagladigini ortaya
koymustur. Diger tilkelerde de benzer bulgular gozlemlenmistir (Chang- Park, 2019;
Keskin, 2022; Macit, 2015; Ko vd., 2014; Regatieri, 2017; Trzciriska, 2018; Mohd Jenol, 2020;
Yoon, 2019). Basa ¢ikma temas1 altinda katilimcilara yoneltilen sorulara yanit verirken
yalnizca birkac1 Hallyu 6gelerinden veya kiiltiir tastyicilarindan dogrudan bahsetmis ancak
katilimcilarin neredeyse tamaminin bu 6geleri ve kiiltiir tastyicilarmi bir basa ¢ikma
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mekanizmasi olarak kullandiklar1 gozlemlenmistir. Hallyu sosyal grubunun {iyeleri, bu
unsurlarmn onlara iyi geldigini, dzgiiven ve motivasyon sagladigmi, eglenceli vakit
gecirerek yasam stresinden, hastalik, depresyon ve intihar distincelerinden
uzaklastiklarini ifade etmislerdir. Bu siirecte ilgi odagimi degistirerek tekrar hayata
baglandiklarini ve bu sayede yasam tecriibeleri kazanarak bazi konularda bilinglendiklerini
dile getirmislerdir. Bunun yaninda bazi bireyler icin bu 6gelerin ve kiiltiir tasiyicilarmin,
sadece bos vakit gecirme yoluyla sorunlarini gérmezden gelme ve yasam streslerinden
kacis sagladiklart da dikkat cekmistir. Ozellikle ergenlik donemi ile birlikte, bireylerin
kahraman, star veya idol olabilen rol modellere (Kayabay, 1989) ilgi duyduklar:
goriilmektedir. Morgenroth ve digerlerinin bu modelleri davramissal 6rnek, miimkin
olanin temsilcisi ve ilham kaynagi olarak ti¢ farkli temada ele aldi1 goriilmektedir
(Morgenroth vd., 2015). Bu temalar incelendiginde, genclerin Hallyu'nun Kkiultiir
tastyicilarinda bu ti¢ modeli de gordiikleri sdylenebilir. Bu baglamda, Hallyu rol
modellerinin gengler igin 6zellikle ilham kaynagi oldugu ve basa ¢ikma stirecinde fanlara
rehberlik ettigi ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde, genclerin kendilerini 6zgiin
bireyler olarak kabul ettirme ve 6z-kimlik arayis: siirecinde, davranislarin1 modelleyecek
standartlar ve degerler aramalariin (Hunter, 1998) olagan oldugu soylenebilir.

Hallyu'nun kultiir tasiyicilari, bu arayisa katki saglayarak genglerin basa ¢ikma
stireclerinde onemli rol oynar. Bireylerin kendilerini idoller, oyuncular veya kurgu
karakterlerle 6zdeslestirip onlara yakin hissetmelerinin, basa ¢ikma stireglerine katk:
sagladig1 ve kaygilarini hafiflettigi diistintilebilir. Aile ve akranlari ile iliskilerinde sorunlar
yasayan bireylerin bu durumu, ergenlik dénemindeki ayrisma ve bireylesmenin getirdigi
kaygiy1 rol modeller aracilig1 ile hafifleterek telafi ettikleri; bu figiirlerle 6zdesim kurarak
(identification) basa ¢ikma stratejisi gelistirdikleri, bu figtirleri sosyal iliskilerdeki kaybin
telafisi (Cramer, 2001) olarak kullandiklar1 soylenebilir.

Basa cikmada bireylerin dini inang ve degerleri referans alarak kendilerini rahatlatma
cabasi "dini basa ¢ikma" olarak adlandirilmaktadir. Birey, karsilastig1 zorluklar1 kader ve
imtihan kavramlariyla anlamlandirarak dua, sabur, stikiir gibi dini degerlerle sorunlarmin
tistesinden gelmeye calisir. Ancak calisma kapsaminda sadece ti¢ katilime1 "Allah" yanitini
vermis, katilimcilar basa ¢ikma stireclerinde dini inanglar1 pek kullanmamus ve din ile ilgili
bir soru sorulmadig1 miiddetce dine atifta bulunmamuslardir. Bu, bireyin dinin hayatindaki
merkeziyetine gore degisiklik gosterebilir; din hayatinda ne kadar yaygmsa basa ¢ikma
stireclerine de o kadar dahil olacaktir. Ancak bu durum bireyin din anlayisina baglidir. Din,
bireyin hayat gortisiinii, yasam bicimini ve bilgi diizeyini etkileyen bir yapiya sahiptir ve
hayati anlamlandirma arayisinda bireylere cevaplar sunabilir. Islam'da bu amacin
merkezinde Allah’a kulluk etmek ve hayatin her alaninda Allah’a yonelmek bulunur.
Ancak bu ¢alismada bulgular, genclerin hayatlarinda dinin merkezi bir rol oynamadigini,
basa ¢ikma stireglerinde dini ¢ok fazla kullanmadiklarim gostermektedir. Ayten, bireyin
dini ve kiiltirel gevresinin basa ¢ikma siirecinde 6nemli oldugunu vurgulamakta,
sehirlesme ve bireysellesmenin etkisiyle basa ¢ikmanin zorlastigin1 ve bu siirecte dini ve

manevi degerler cercevesinde profesyonel destek alinmasinin yararli olacagini ifade
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etmektedir (Ayten, 2022; Kizilkaya- Kalgi, 2021; Kartopu, 2013; Oztan, 2019; Monis - Tokur,
2021). Katimcilarmn Hallyu o6gelerini ve kultlir tasiyicilarimi yasam stresleri ve zor
suireclerle basa ¢ikmak icin kullandiklari, bu unsurlarla motive olduklar1 ya da stresten
kacinma ve kimlik arayis: gibi durumlarda bu 6gelere basvurduklari; bazi katilimcilar icin
ise bu 6gelerin yalnizca bir kagis ve ddiinleme araci niteliginde oldugu gozlemlenmistir.
Ancak Koenig'in de ifade ettigi gibi zihinsel hastaliklar, duygusal problemler veya zorlu
durumlarla basa ¢ikmada pek ¢ok birey icin ulasilabilir bir kaynak olan dinin (Koenig, 2009)
aksine genglerin farkl bir baska kaynaga siginmalari; onlara teselli, umut, amag ve anlam
kaynag olabilecek baskaca bir kaynaga yonelmeleri dikkat ceken bir bulgu olarak goze
carpmaktadir.

3.3. Sosyal Kimlik ve Aidiyet ile lgili Bulgular

Sosyal kimlik ve aidiyet temasinda, katihmcilarin nasil bir kimliklenmeye sahip
olduklari, aidiyet durumlar {i¢ alt tema altinda incelenmistir: Aidiyet duygusu, kultiirel
ilginin sosyo-psikolojik kdkeni, rol model.

Aidiyet duygusu temas: altinda, katilimcilarin ¢ogunun (17 katilimcr) kendisini
Hallyu grubuna ait hissettikleri gortulmiistiir. Aidiyet hissetmeyen (6 katilimci) veya
kararsiz (2 katilimci) olanlar ise fan olmadiklarmi ifade etseler de Hallyu 6gelerine ilgi
duyduklarmni, bunlar1 eglenmek veya vakit gecirmek amaciyla kullandiklarim

belirtmiglerdir.

(K1E) “Ben kendimi ait hissediyorum nedense. Benim istedigim yasam yani bence onlarin
yasadig gibi bir yasam. Sokaklari, insanlar: Tiirkiye'den oldukca cok farkli. 44 Benim zevklerime
tamamen uyuyor, bu ¢ok hosuma gidiyor. Tiirkiye'deki insanlar yani ¢ok gergin (giilerek). Asirt
gergin ve her sey ¢ok on yargili davranmyorlar. Saygisizlik ¢cok, kimse birbirine saygr duymuyor.”

(K7E) “Hallyu fan ismini daha yeni duydum agikcasi. Boyle bir sey oldugunu bilmiyordum.
Pek ait hissetmiyorum. Sadece dizilerine ilgi duyuyorum agikc¢asi. Diger seylere pek ilgi
duymuyorum.”

Ayrica, Giiney Kore Kkiltiirtinti kendilerine yakin hissettikleri, bu husustan
bahsederken de insani degerleri 6n planda tuttuklar1 gozlemlenmistir. Bir gruba ait olma,
resmi {iyelikten ziyade, o gruba ait hissetme ve Kkisisel iligkilerin paylasimidir. Fan
topluluklarina aidiyet, bireyde pasif bir tiiketicilikten ok duygusal, davranissal ve bilissel
katilim gerektirir. Tysa-Vogel ve Sanders’in arastirmasi, fan topluluguna tyeligin keyif
alma, takdir etme, fizyolojik tepkiler ve bilgi edinme gibi sonuglar dogurdugunu ortaya
koymustur. Ayrica, K-pop fandomu {izerine yapilan bir calismada, fanlarin gruba aidiyet
diizeyi ile iyi olus arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu ¢alismada ise katiimcilarin
Hallyu grubuna aidiyet hissetmeseler dahi, Hallyu 6gelerine ilgi duyan bireylerin cogunda
iyi olus gozlemlenmistir. Bu durum, aidiyetin olmamas: durumunda bile Hallyu'nun bir
basa ¢ikma araci olarak islev gordiigini gostermektedir (Tsay-Vogel - Sanders, 2017;
Laffan vd., 2023; McMillan- Chavis, 1986).

Aidiyet duygusu kapsaminda katilimcilarin ¢cogunun (21 katilimci) boyle bir sosyal
grubun varligindan haberdar olmadigi goriilmistir. Bu husus Hallyu grubunun,
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birbirinden habersiz  biiytik bir sosyal grup olarak degerlendirilebilecegini
diistindtirmektedir. Tajfel'in sosyal kimliklenme kurami (Tajfel, 1978) baglaminda
degerlendirildiginde, katilimcilarin boyle bir grubun varhigimin farkinda olmadiklari icin
tam bir kimliklenme yasamamus olabilecekleri soylenebilir. Miilakat ve gozlemler goz
ontine alindiginda, ilgi diizeyleri ve bireysel degerler acisindan farkliliklar gosteren bu
genis sosyal grupta, Tajfel'in kuramindaki tam anlamiyla bir sosyal kimliklenme
olusmadig: dustintilmektedir.

Kilttrel ilginin sosyo-psikolojik kokeni alt temasinda, katilimcilarin Giiney Kore
kiilttirtine olan ilgilerinin dort ana faktorle acikladiklar: goriilmiistiir: "Sosyal ahlaki yap1
(insan iligkileri)", "Kiiltiirel benzerlik ve yakinlik", "Sehir estetigi ve gtivenligi", "Kalkinma
ve refah diizeyi".

Tablo 3: Giiney Kore Kiiltiiriine Duyulan {lginin Sosyo-psikolojik Kokenleri ile Ilgili
Kodlama ve Frekanslar

Kodlar Frekans
Sosyal ahlaki yap1 (Insan iliskileri) 23
Kultiirel benzerlik ve yakinlik 20

Sehir estetigi ve giivenligi 12
Kalkinma ve refah diizeyi 7
Toplam 62

Veriler incelendiginde katilimcilarin ¢cogunlukla insan iliskilerinden (sosyal ahlaki
yapi) yola ¢ikarak ilgilerinin sebeplerini acikladiklar1 ve bu hususu 6zellikle vurguladiklari
gorulmusttir. Ayrica Giliney Korenin kiilttirel kimligini korumasi, muhafazakar TV
yapimlari, Tiirkiye ile olan kardeslik bag1 olmasi; modern, gelismis ve yasanabilir bir tilke
olmasi gibi konular da gengler tarafindan ilgi ¢ekici bulunmustur.

(KIK) “Atalarina cok bagli bir toplum olmalart cok etkiliyor beni, ¢ok ataerkiller. Biz de
aslinda boyleyiz ama onlar bunu siirdiirmeyi bagarabilirken biz pek basaramanusiz. Ornegin biz de
bayramlar sadece dini oldugu i¢in kutlaniyor. Onun haricinde dini bayramlarla milli bayramlari bile
ayiramyoruz. Yani dini bayramlarda bile cok garip seyler goriiyorum cevrede ve bu beni ¢ok rahatsiz
ediyor. Ayrica ¢ok hosgoriilii bir toplum. Belki de en ¢ok beni etkileyen kisim ¢ok nezaketli olmalari,
¢ok saygr duymalar1.”

Kulttirel etkilesim, genglerin yasadiklar1 topluma ve normlara daha elestirel
bakmalarina neden olmus, Giiney Kore kiiltiiriiyle olan bu etkilesim, genglerin daha fazla
sorgulama yapmalarin tetiklemistir. Cin'deki Hallyu fanlarinin, Giiney Kore kiiltiirtine
duyduklar1ilginin de benzer sekilde, estetik ve gorsel unsurlara dayandig gozlemlenmistir
(Sun- Liew, 2019). Endonezya’daki Miisliiman gencler arasinda yapilan bir calismada ise
katilimcilarin K-pop idollerinin kisilik ve tutumlarini, ayrica Giiney Kore'nin giivenilirligi
ve temiz sokaklarmi takdir ettikleri goriilmiistiir. K-pop, bu gengler icin pasif bir eglence
arac1 olmanin tesinde, sosyal bilingliligi artiran bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
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Katilimcilarin gortislerine bakildiginda kendi kiilttirlerinden kopmak istemediklerini

ancak toplumsal memnuniyetsizliklerini bastirdiklar1 goriilmektedir.

(K7K) “Mesela agiri saygililar. Ornegin bir yag bile fark olunca otomatikman karsilarmdaki
kisiye abla, abi diye hitap ediyorlar. Bu bizde de var ama bizde bitti artik. Orada hald devam etmesine,
bu gibi degerlerine sahip ¢tkmalarina ¢ok sasiriyorum.”

Bu durum genglerin bir sadakat catismasi yasadiklarini diistindtirmektedir. Nitekim
genglerin biiytik bir kisminin yasadiklar: kiiltiire, degerlere bagli kalmak istedikleri ancak
aradiklarini icinde yasadiklar: toplumda yasatilan bir kiilttir bulamadiklar: i¢in mecburi bir
aray1s icine girdikleri diistintilebilir. Bu arayisin yalnizca Giiney Kore ile sinirli olmayip
Japonya, Cin, Endonezya ve Kazakistan gibi diger tilkelere de uzandig1 gorilmiistiir.
Ogzellikle Tiirkiye'nin tiiketen bir toplum haline gelmesi, katilimcilar tarafindan elestirilen
onemli bir noktadir. Bu durum, genclerin estetik ve begeni algilarindaki degisimlerle
birlikte, toplumsal normlar1 sorgulamalarina neden olmustur. Keskin’in K-pop fan grubu
ARMY ile yaptig1 arastirmada, genglerin algilarindaki bu degisimlerin, aile ve arkadas
cevresiyle catismaya yol acabildigini ortaya koymustur (Keskin, 2022). Benzer bir
sorgulamanin, bu calismadaki katiimcilar arasinda da gozlemlendigi gortilmektedir.
Macit'in Hallyu dizileri {izerine yaptig1 arastirma da genclerin bu kiiltiire ilgisinin
nedenlerine dair benzer sonuglara ulasmistir (Macit, 2015). Bu galismada ise katilimcilarin
gorislerinde daha fazla gesitlilige rastlanmaktadir. Bu durumun Hallyu grubu {iiyelerinin
profillerinin zamanla daha fazla cesitlenmesinden kaynaklandig diistintilmektedir.

Katilimcilarin  Hallyu grubuna karsi olumsuz tutum sergileyen bireylerin
elestirilerinin ve yargilarmin farkinda olduklar1 gortilmiistiir. Turkiye'de 6zellikle Hallyu
kilturtine ilgi duyan kisilere yonelik kullanilan birtakim ifadelerin etiketleme, 6nyarg: ve
asagillama amaciyla kullanildigr gozlemlenmistir. Bu gibi ifadeler Hallyu fanlarmimn
dislanma hissi yasamalarina ve grubun disinda kalan bireyler tarafindan
damgalandiklarin1 hissetmelerine neden olabilir. Bunun sonucunda, Hallyu fanlarinin
grup dayanismalarinin daha da giiclendigi, ortak bir dis diisman karsisinda kenetlendikleri
distntilebilir. Zira, dis diinyanin olumsuz yargilar1 karsisinda grup iginde kalmak daha
giivenli ve kabul edilebilir bir alan sunacagindan grubun icindeki bireylerin daha fazla
izole olmasina, grup dayanismasimin pekismesine (Keskin, 2022) veya sosyal etkilesimden

kacinmalarina yol agabilir.

Kendilerini “Dini ve Etnik kimlik” (1 katilimci) veya “Evrensel kimlik” (2 katilimcr)
tizerinden tamimladigl gortilen ti¢ katiimcr haricinde katilimcilarin dini, milliyetgi,
giydirilmis veya dikte edilmis kimlikleri 6ncelemedikleri gortilmiuistir.

(KS8E) “Ben kendimi dindar asker olarak tammlarim. Dindar derken Islam’in sartlarim
olabildigince yerine getirmeye calisirim ve askerlik de Tiirkliikten gelen bir dzellik olsa gerek.
Babamdan gelen bir sevgi ve merak olsa gerek.”

(K8K) “Ben kendimi insan olarak tamimlamay: seciyorum (giiler). Bu kadar basit, insan.”

Bireyin “kim oldugu” ile ilgili kendisine sordugu sorularin cevabi olan “kimlik” birey
icin oldukca buiyiik 6nem arz eden bir ihtiyactir (Tokur- Dogan, 2023). Elde edilen
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sonuclarda, gengler daginik bir yasam tarzina sahip gibi goriilseler de aslinda idealist olma,
olumlu dustinme ve kendini gelistirme arzusu tasidiklar1 gortilmektedir. Ancak bu
isteklerini gerceklestirebilecek ortamimn, kosullarin bulunmamasmdan sikayetci olduklar:
ve yogun bir gelecek kaygisi tasidiklari gortlmiistir (Kitreerawutiwong vd., 2020;
Michalski vd., 2020). Kitreerawutiwong ve arkadaslari, sosyal destek, yasanilan cevre,
toplulukta gecirdigi siire ve egitim diizeyinin aidiyet hissini artirdigini belirtmislerdir.
Sosyal bagliligin bir drnegi olan toplumsal aidiyetin zayif olmasi ise bireylerin ruhsal
sagliklarini olumsuz etkilemektedir (Kitreerawutiwong vd., 2020). Bu baglamda
orneklemdeki baz1 genclerin sosyal baghliklar1 zayif ve kaygi bozuklugu yasamalarina
ragmen, idealist olma ve kendini gelistirme gibi pozitif arzularmi stirdiirmeleri dikkat
cekicidir.

Rol model alma alt temasinda katilimcilarin, 6zellikle sarkicilar (idoller) olmak tizere,
Giiney Kore ve Hallyu'ya olan ilgileri dogrultusunda gercek ya da hayali kisilerden rol
modeller edindikleri gortlmiistiir. Bu rol model almanin, katilimcilarin psikolojik yakinlik
(benzer yasam deneyimleri), ilham kaynag1 olma, karakter ¢zellikleri, yetenek, caliskanlik,

disiplin, basar1 ve dis gortintis gibi unsurlardan etkilendigi gozlemlenmistir.

Tablo 4: Rol Model Alma Hususunu Etkileyen Unsurlara Iliskin Kodlama ve

Frekanslar

Kodlar Frekans
Psikolojik yakinlik (Benzer yasam deneyimleri) 11
[lham kaynag1 10
Karakter 6zellikleri 9
Yetenek ve ustalik 7
Caliskanlik, disiplin ve basar1 6

Dis gortiintis 2
Toplam 45

Katilimcilar, rol modellerin basarilarina duyduklar1 hayranlik ve bu basarilarmn
kendileri igin ulasilabilir oldugu inanciyla motive olduklarmi belirtmislerdir.

(K2K) “Bangchan (K-pop idolii/ Stray Kids grubu) giivenilir geliyor. Yani konusmalarindan
da gercekten deger verdigini hissediyorum. O yiizden onu daha ¢ok yakin hissediyorum kendime.
Notlarim yiiziinden babamla uzun bir stiredir kavgaliydik o donem. Sonrasinda Bangchan'in bir
konusmasina denk geldim. Bizim kisiligimizi, notlarimizi, suratimizi, cinsiyetimizi énemsemeden
bize deger verecegini ve hayatin yasamlabilir oldugunu soyliiyordu. Onu dinledikten sonra daha
rahatlamms hissettim kendimi. Ve gercekten de dedigi gibi. Onun beni, bir seyleri onemsemeden,
sevdigini hissetmek gtizeldi. O beni gii¢lendirdi, bana ilham verdi diyebilirim.”

Bu durum, para-sosyal bir etkilesimle rol model aldiklar kisilere yonelik algilarmimn
one ciktigin ve psikolojik siireclerinin bu rol model almada etkili oldugunu (Lockwood -
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Kunda, 1997, Morgenroth vd., 2015) gostermektedir. Bandura'min o6zdeslestirme
konusunda, birey icin rol modellerin begenilirliginin ve 6zdeslesme derecesinin énemli
oldugunu (King - Multon, 1996) vurgulamaktadir. Bireylerin kendilerine rol model
bulmalari, 6zellikle ayrisma ve bireysellesmenin dogurdugu kaygilarinin azalmasina ve
kimlik gelisimine katki saglamasi acisindan ergen birey igin 6nemlidir. Bu rol modeller
genglerin hedeflerini belirlemelerine, yeni hedefler edinmelerine ve bu hedeflere ulasma
yolunda motivasyon bulmalarina yardimci olabilir (Lockwood - Kunda, 1997; Morgenroth
vd., 2015; Giles - Maltby, 2004; Gibson, 2004; Larson, 1995; Cramer, 2001). Larson ve Giles'in
de belirttigi gibi, geng bireyler igin farkli benlikler sunan ve zor durumlarda nasil basa
cikabileceklerine dair 6rnekler veren bu modeller, kimlik gelisiminde 6énemli bir rol oynar
(Larson, 1995; Giles - Maltby, 2004).

3.4. Sosyal Destek Temasina iliskin Bulgular

Katilimcilarin problemlerini genellikle agir ve hafif olarak nitelendirdikleri ve bir
kisminin sosyal destek kapsamindaki sorulara yanit verirken yanlarinda kimse olmadigimni
dile getirdikleri, baz1 katilimcilarin ise bilingli olarak icinde bulunduklar1 zor ve sikintili
stireci kimse ile paylagmadiklarimi ifade ettikleri goriilmektedir. Ote yandan bazi
katilimcilar yalnizca bir sosyal destek saglayicisina sahip olduklarmdan bahsederken bazi
katilimcilar hem arkadaslarinin ve/veya akranlarinin hem de aile {iyelerinin ve/ veya

ebeveynlerinin sosyal destek saglayicis1 oldugundan bahsetmistir.

(K3E) “Zor zamanlarimda genellikle... acikcast zor zamanlarimin genelini kendi kendime
atlatmay: tercih ediyorum. Ama eder durum kontrolden ¢ikiyorsa ve kendim bazi seyleri
goremiyorsam artik ve bir iciincti sahsin fikrine ihtiyacim varsa ablamla konusurum ya da anneme
agabilecegim bir konuysa annemle.”

Ancak herhangi bir sosyal destek saglayicisindan hi¢ bahsetmeyen ya da yanlarinda
herhangi bir sosyal destek saglayicisi olmadigini ifade eden katiimcilarin da oldugu

gorilmektedir.

Tablo 5: Zor ve Sikintili Stireclerdeki Sosyal Destek Saglayicilarma Iliskin Kodlama
ve Frekanslar

Kodlar Frekans
Yakin arkadasim/ Akranim 14
Kimse yok/ Kendim varim 13
Ailem/ Ebeveynlerim 13
Allah 3

Diger 6
Toplam 49

Katilimcilarin zor zamanlarinda yanlarinda olmalarini istedikleri destek saglayicilari
kapsamindaki soruya da ayni yanitlar1 verdikleri goriilse de birkag katilimcinin
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ebeveynlerinin, ozellikle annelerinin veya babalarmin yaninda olmadiginy
ebeveynlerinden veya yakin arkadaslarindan/ akranlarindan bekledikleri destegi
bulamadiklarmni ifade etmislerdir.

(K4K) “Ama arkadaslarimin olmasim isterdim en basindan beri. Ciinkii etrafima bakinca,
insanlarin yakin arkadaslar: ile olan iliskileri, zor durumlarim paylasmalari, onlarla birlikte her seye
¢oztim bulmalar1 beni ¢ok etkiliyor. Ama hicbir zaman benim 6yle bir arkadagim olmadig1 i¢in en ¢ok
yakin arkadaslarim olmasini isterdim.”

(K1K) “Sanal diinya (giiler), arkadaslarim. Ama gercek hayatta pek arkadasim yok. Onlar ¢ok
ctkar iliskileriyle yiiriitiiyorlar. Sanal diinyadaki arkadaslarim daha ¢ok yardim ediyor. Ya da
miizikler. Miizik dinliyorum ya da bu K-pop idollerinin videolarini falan izliyorum, komik hallerini.
Onlar yiiziimde bir giiliimseme olusturabiliyor (giilerek). O bile yetiyor yani.”

Ayrica boyle bir duygusal baga sahip olmadiklarimi ancak bu destegi arzuladiklarmi
belirtmislerdir. Bulgular, katilimcilarin bir kisminin aile iliskilerinde sorunlar yasadigin ve
arkadas edinmede zorluk cektigini gostermektedir. Elde edilen veriler goz oOniine
alindiginda bu durumun, giiven problemi, yalnizlik, bosluk duygusu, umutsuzluk ve

sosyal uyum sorunlarindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Bu bulgulara ek olarak, “Basa Cikma” ve “Rol Model” temalariyla ilgili miilakat
verileri ve katilimc1 gozlemleri dikkate alindiginda, bu bireylerin Hallyu fan grubuna
sosyal aidiyet hissetmelerinin onlar1 Hallyu araciifiyla sosyal destek algilamaya
yonlendirdigi sonucuna varilabilir. Ozellikle sosyal uyum sorunu ve giiven problemi
yasayan, arkadas edinme veya aile ile duygusal bag kurmada zorlanan gengler,
cevrelerinde aradiklar1 destegi bulamadiklarinda baska kaynaklara, o6zellikle Hallyu
Ogelerine ve kiltiir tasiyicilarina yonelmektedir. Para-sosyal iligkiler yoluyla bireyler,
kendileriyle ayni sosyal kimligi paylasan, kendilerini tanimlayan ve grup iyeligini
hissettikleri kisilerden sosyal destek algilamaktadirlar. Thouless’e gore, bir kitlenin zihnine
daha derinlemesine hitap edebilmek i¢in sembollerin kullanimi biiytik 6nem tasir (Haslam
vd., 2005; Thouless, 1923). Bu baglamda, K-pop ve K-drama gibi Hallyu o6gelerindeki
sembolik ifadelerin yogunlugunun, ozellikle duygusal anlamda, bu genclerin daha

derinlerine hitap ettigi ve onlarin sosyal destek arayisina katki sagladig1 soylenebilir.
3.5. Hayat Algis1 Temasina iliskin Bulgular

Veriler incelendiginde, katilimcilarin biiytik bir kisminin hayatin anlami olmadigimni
ifade ettikleri veya hayata dair kapsayici bir anlama sahip olmadiklar: goriilmektedir.

Tablo 6: Hayat Algilarma Iliskin Kodlama ve Frekanslar

Kodlar Frekans
Hayatin bir anlami yok 17
Hayat benim i¢in bir anlam tasiyor 8
Toplam 25
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Ancak katimcilarin ifadeleri gtz o©ntine alindiginda bu anlam ve amag
yoksunluguna gelecek kaygisinin, umutsuzlugun, gevresel sartlarin, giiven probleminin,
yalnizlik ve bosluk duygusunun neden oldugu goriilmektedir. Anlam yoksunluguna ve
amacsizliga neden olan faktorlerin ortadan kalkmas1 durumunda ise katilimcilarin sanatsal
faaliyetlerle ilgilenme, koleksiyon yapma, seyahat etme gibi etkinliklerle
ugrasabileceklerini; ilgi duyduklar1 alanlara yonelip kendilerini gelistirebileceklerini ve
hayallerini gerceklestirebileceklerini belirtmislerdir. Bu durum, katiimcilarin aslinda
bilingsiz, amacsiz bireyler olmadiklarmi; hayatlarma anlam katmalarimin icinde
bulunduklar: sartlardan etkilendigini distindtirmektedir. Farkindalik sahibi bu bireylerin
mevcut kosullarda bir sey yapamayacaklar1 diistincesiyle ice dontip bireysellestikleri,
cevrelerinden uzaklastiklar1 ve bu nedenle an1 yasamaya, eglenceye yoneldikleri ifade
edilmistir.

(K2E) “Hayat benim icin hicbir anlam ifade etmiyor. Ne zaman olecegimi bilmedigim igin
sadece kendimi gelistirmeye calistyorum. Yani bir bakiyorum savas oluyor, insanlar 6liiyor; bir
bakiyorum insanlar sa¢cma sagma seyler yapiyor. Ben kendime bakiyorum en son, ciinkii 6biir
diinyada da tek olacagim. Bu diinyada da tekim zaten.”

(K7E) “Su an hayat tamimlayabilecek bir olgu bilmiyorum. Ama hayat benim igin gelip gegici
bir sey. Kendimi hayatin bir devam olarak gormiiyorum. Yani okuyoruz, calistyoruz ve hayata pek
bir etkimiz yok. Bunda tilkemizin de katkisi var. Belki yasadi§imiz toplumdan dolay: hayata bakis
acimiz farkhdir.

Ayrica, toplumsal catismalar ve uyumsuzluklar yasayan bu bireylerin, yalnizlik ve
giliven problemiyle birlikte bir anomi durumu yasadiklary; bu anominin de hayat algilarinm
ve anlam arayislarini etkiledigi soylenebilir. Gengler, varoluslarin1 anlamlandirabilecekleri
ve hayatlarma bittiinctil bir perspektiften bakabilecekleri bir degerler sistemine ve bir
anlama ihtiya¢ duymaktadir (Kurugay, 2019). Miusliiman bireyler agisindan ise hayatin
anlamini "iman" belirlemektedir; iman, diinyaya anlam verme gabas1 olarak tanimlanir.
Din, bireyin hayati anlamlandirmasina ve mutluluk ile problemlerin sebeplerini
diistinmesine yardimci olur (Tokur, 2020; Kakiz, 2021). Buna karsin, bu calismada
katilimcilarin hayat algilarinda dinin veya dini degerlerin etkisinin olmamas: dikkat gekici

bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
3.6 Din ve Tanr1 Algis1 Temasina Iliskin Bulgular

Din ve Tanri algis1 temasi incelendiginde, agnostik katilimcilar hari¢ diger

katilimcilarin gogunun Tanr1'y1 giiven ve huzur kaynagi olarak gordugiu gozlemlenmistir.
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Tablo 7: Tanr1 Algilarma iliskin Kodlama ve Frekanslar

Kodlar Frekans
Giiven 17
Huzur 15
Mutluluk 7

Stikiir 5

Sevgi 4
Sucluluk 4

Korku 3

Kayg1 2
Toplam 57

Bu durum, bu yas grubundaki genclerin giivenebilecekleri ve huzur bulabilecekleri
bir varlik arayisinda olduklarmi gostermektedir. Hokelekli, dinin bireyin "giivenlik",
"kimlik" ve "baglanma" gibi temel psikolojik ihtiyaclarina cevap vermesi durumunda dinin
birey icin giiclii oldugunu belirtir. Bebeklik doneminde ortaya ¢ikan giiven duygusunun,
bireyin ihtiyaclarinin sefkatle ve zamaninda karsilanacagina dair umudu ile sekillendigi;
dolayisiyla umut etmenin hayatta kalmayla esdeger oldugu kabul edilmektedir (Hokelekli,
1996; Oguz- Tokur, 2022). Arastirma kapsaminda, genglerin Tanri'ya yonelik giiven ve
huzur duygularmi vurgulamalari, dinin 6zellikle "gtivenlik" ihtiyacmi karsiladiginm
diistindiirmektedir.

Bu tema kapsaminda genclerin neredeyse tamami Allah’a inandiklarini, kendilerini
Miisliiman olarak tanimladiklarini, Islam dinine inandiklarini belirtmislerdir. Agnostik
olduklarmi ifade eden iki katilimcinin yasadiklar: bir dini stipheden sonra hayatlarina
anlam veremediklerinden dolay1 agnostik gortisii benimsedikleri gortilmiistiir. Dini
gelisimi etkileyen hususlar (Hokelekli, 1996; Bahadir, 1994) g6z oniine alindiginda, bu
durumda agnostik goriistin benimsenmesi beklenen bir durumdur.

(K8K) “Hep boyle degildi. Ama ben ergenlige girdikten sonra baslamig olabilir. Bircok
sorgulama geliyor o donemde. Aileyle, cevreyle, dinle ilgili. Internette bir hocanin bir verdigi bilgiyi
gOrmiistiim samrim. Sonra mantiksiz  gelmisti bana ve sorgulamistum. Sonrasini  pek
hatirlamiyorum. O bilgi de insan dogmadan dnce Allah"in ona dogup dogmayacagini sordugu ama
dogduktan sonra bunu hatirlamadig ibi bir bilgiydi.”

Katilimcilarm din ve Tanr1 algis1 temas1 kapsaminda ibadet konusuna da degindikleri
gozlemlenmistir. Bircok katilimci ibadetlerini yerine getirmedigini, bazilar1 ise diizenli
veya diizensiz ibadet ettigini belirtmistir. [badet etmeyen katilimcilar, bu durumun icsel
veya cevresel faktorlerden kaynaklandigini ifade etmistir. Bu hususun ergenlik

donemindeki bireylerin psikolojik yapisi ve sosyo-kiiltiirel ¢evresi, ruhsal durumlar: ve
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cevresel faktorlerin dini gelisim tizerindeki etkilerinden (Bahadir, 2002) kaynaklandig:

distiniilebilir.

(K11E) “Normalde pek wvakit namazi boyle c¢ok kilmazdim ama cumalart falan hic
kagirmazdim. Son zamanlarda birazcik KPSS'dir, bu pandemi siirecidir, ondan sonra ameliyat
oldugum siirectir falan birazcik, daha dogrusu cumalart hi¢ kilmamaya basladim. Biraz son
zamanlarda aramiz agildr diyelim.”

Bu bulguya ek olarak, katilimcilarin formal ibadetleri yerine getirmediklerinde, dini
emir ve yasaklara uymamaktan dolay1 huzursuzluk hissettiklerini ifade ettikleri; ibadet
etme davransi ile din ve Tanr ile olan iligkileri bagdastirdiklary;, giiven ve huzur
duygusunun yani sira korku da hissettikleri goriilmiistiir. S6z konusu bu durumun dinin
gerekliliklerini yerine getirmemekten dogan sucluluk ve gitinahkarlik duygusundan
kaynaklandigr (Hokelekli, 1980; Hokelekli, 1996) soylenebilir. Bununla birlikte bir
katilimcmin din ve Tanr ile iliskisini bireysel ruh saglig: ile bagdastirmas: dikkat
cekmektedir. Bu bulgunun ise genclerin ergenlik psikolojisi ile din algilarmin ve dini

gelisimlerinin iligkili oldugu (Bahadir, 2002) bilgisi ile ortiisttigii soylenebilir.

Yine bu tema kapsamindaki veriler incelendiginde katilimcilarin neredeyse
tamaminin Tanr ile iliskilerini dua aracilig ile diizenledikleri gortilmektedir. Namaz
kilmak, bildikleri sureleri okumak gibi ibadetlerin de Tanri ile iletisim araci olarak
kullanildig1 gortilse de kendilerine huzur ve mutluluk sagladigini ifade ettikleri duanin
gengler icin 6nemli bir yeri oldugu gozlemlenmistir.

(K7E) “Eger bir sikintim varsa dua edebiliyorum. Bana istedigimi verdikten sonra ya da
isteyecegim bir sey varsa dua edebiliyorum. Tanri'mn varligina inaniyorum zaten. Benim igin iyi
seyler yapacagim da diistintiyorum.”

Bireyin Tanri'ya yonelme davranisinin pratige dontilmesi olarak tanimlanan dua
aracilig ile birey “fizik Otesi nihai hakikatle iletisime gecer” (Tokur, 2020). Bu tanim
dogrultusunda dustuniildigiinde genglerin ilahi olanin destegini hissetme istegi ve
ihtiyactyla Tanr ile iletisim kurduklari, bu iletisimi de dua aracilig: ile sagladiklar
soylenebilir. Dua etme ve diger ibadetlerin huzur ve mutluluk sagladigini ifade etseler de
katilimcilarin gogunun basa ¢ikma temas: altinda Tanr1 veya dini 6gelerden bahsetmemis
olmalari, dinin gencler icin yalnizca rahatlatici bir mekanizma islevi gordigiint ve

hayatlarma sorumluluk getirmedigini diistindtirmektedir.

Ek olarak katihmcilarin neredeyse tamaminin din ve Tanrt hakkindaki
konusmalarinda daha c¢ok duygu boyutuna odaklanirken davranis boyutuna pek
deginmemeleri, hayatlarin1 dine gore yasamadiklarimi ifade etmeleri de bu bulguyu
destekler niteliktedir. Bu bulgu kapsaminda, dua araciligtyla Tanri ile iletisim kurdugunu
belirten bazi1 katilimcilarin, dualarina karsilik bulamadiklari ve bu nedenle Tanri'nin adaleti
hakkinda sorgulamalar yasadiklar1 gozlemlenmistir. Ayrica, bazi katilimcilarmn dinin
kendilerine bir anlam ve amag vermesi gerektigine inandiklari, ancak dinin bu beklentiyi
karsilayamadig1 ve dolayisiyla belirsizlik hissettikleri goriilmektedir.

(K4E) “Ooo0 ¢ok iyi bizim Allah’a iliskimiz. Ben dua ediyorum. 10 yil sonra karsima ¢ikiyor
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(giilerek).”

(K1E) “Allah korkum var tabi, Allah inancim da var, peygamberlere inancim da var. Ama
bizim wvarolugsal, yaratilis amacimzi dogrulayamiyorum. Kur'an-1 Kerim’'de Allah’a ibadet
edebilmemiz i¢in yaratilmisiz diye yaziyor. Ama ben buna pek inanmiyorum. Yani bagka bir sebebi
olmali. Ciinkii koskoca ve evreni yaratms yani Allah.”

Bu baglamda, dinin bireylere kim olduklarini séylemesi, onlara bir amag katmasi ve
bireyler icin bir teselli veya anlam kaynag1 olmasi, bulunduklar:1 gruba bir dtizen saglamasi
(Kartopu, 2006; Koenig, 2009; Tokur, 2020; Tokur, 2021) gerekirken katilimcilarin
yanitlarinda bu durumun aksine rastlanmasi dikkat cekmektedir. Ceylan'in belirttigi gibi,
psikolojik, fizyolojik, bilissel ve cevresel degisimlerin yogun olarak yasandigi ergenlik
doneminde dinin genglere bir anlam ve amag¢ sunmamasi, bireylerde hem dine kars:
ilgisizlik hem de psikolojik sorunlara yol agma potansiyeli tasimaktadir (Ceylan, 2010). Bu
durumun, genglerin din algisim1 ve hayat algisini olumsuz yonde etkileyebilecegi

soylenebilir.

Hayati, cevrelerini ve birtakim dini modelleri, geleneksel dindarli1 elestiriyor;
hayatta bir anlam bulamiyor olmalarina ragmen, katiimcilarin goriisleri géz ontine
alindiginda, din ve Tanri algis1 temas: kapsaminda genglerin genel olarak olumlu bir Tanr1
algisina sahip olduklar1 soylenebilir. Bu bireylerin derinlemesine sorgulayan bir bakis
agisina sahip olmalarmin; dikte edilmis ya da giydirilmis bir Tanr1 algisina, inancina sahip
olmamalarmin ve boyle bir algiy1 da kabul etmemelerinin Tanr1 ile kurduklari iliskinin
olumlu olmasma katki sagladig: diistintilmektedir. Tanr1 ve din ile ilgili bilgileri az olsa da
Tanriya olumlu bakabildikleri ve iliski kurabildikleri soylenebilir. Ancak hayatlarinda bir
anlam bulamiyorken olumlu bir Tanr1 algisina sahip olmalari, ona kars: giiven, huzur,

mutluluk duyuyor olmalar1 dikkat cekmektedir.

Katilimcilarm, din ve Tanri ile iliskilerini olumlu bir sekilde nitelendirseler de yogun
dini stiphe ve sugluluk-giinahkarlik duygular1 yasadiklar1 gortilmiistiir. Genglerin daha
¢ok arayis stiphesi ve kavramsal stiphe duymalar: dikkat cekmektedir.

(K4E) “Tamam herkesin yasadigi zorluklar var. Anliyorum. Ama ben diinyaya geldigimden
beri zorluk yastyorum. Niye ben zorluk yasadim? Bagkasinin bagina gelse 68 de tamam kétii. Ama
niye hayata boyle bagladim?”

(K7K) “Kur'an’in meali sadece erkeklere yariyor, kadinlara cok yaramiyor. Ozellikle sunu
hatirliyorum ‘Eger kadin soziintizii dinlenmezse doviin!” diye meal varmis. O yiizden herkes
uzaklaswyor. ‘Islam, erkek dini kadinlarin dini degil’ diyorlar ama bence o kurallar ve kanunlar o
doneme aitti. Bazilar devam edecektir ama bazilarimin degismesi lazim. Orada oyle yaziyorsa ceviri
hatas: da olabilir.”

Sorgulanmus bir dini inang, ergenin olgun bir dini inanca sahip olabilmesi i¢in 6nemli
bir unsurdur ve "daha bilingli dindarligin yolunu acar." Bu sorgulama, ergenin gelisim
ddevleri ve fitrat1 goz ontine alindiginda kaginilmaz bir stirectir. Geleneksel inanca sahip

yetiskinlerin ergenlerde bu sorgulamayi gormek istemedikleri gortilmektedir. Ancak
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saglikli bir zihinsel ve dini gelisimin saglanmasi durumunda dine dontis gerceklesebilir.
Ergenlik doneminin elestiri ve sorgulama yeteneginin artmasi, celiski ve catismalarin
cogalmas1 gibi ozellikler goz oniine alindiginda, katiimcilarin hissettikleri stiphe ve
catismanin dogal oldugu, bu donemin gelisimsel ozelliklerinin bir sonucu oldugu
soylenebilir (Tokur, 2020; Hadfield, 1964; Yapici, 2016; Hokelekli, 1996). Dolayisiyla, bu
donemde katilimcilarin stiphe, catisma, sucluluk ve giinahkarlik hissetmeleri beklenen bir
durumdur.

Katilimcilarin gorusleri incelendiginde, “cevresel faktorler” basta olmak tizere
“bilissel” ve “psisik-duygusal etmenler”in (Tokur, 2020) genclerde dini stipheye neden
oldugu gortlmektedir. Genglerin, aile, toplum, dini modeller ve siyasi figiirlerin
tutumlarindan etkilenerek geleneksel dindarlik ile dinin istismarinin din ve Tann ile
iliskilerini azalttigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica, baz1 dindar bireylerin olumsuz
tutumlarin, bireysel dini inanglarin dayatilmasi ve saygili olmamak gibi durumlarin
katilimcilarda rahatsizlik vyarattigt ve bu hususlarin gencleri bireysel dindarliga
yonlendirdigi gozlemlenmistir.

(K10E) “Sistem de tam olarak izin vermiyor. Ozgiir olarak inanglarinizi yasayabilecegimiz
bir durumda, 6yle bir sosyal cevrede oldugumuzu diisiinmiiyorum. Ayrica cogu insanin kendi yasam
Qoriisti hakkinda iki yiizlii oldugunu, kendileri ile samimi olmadiklarin gordiikten sonra ben de icten
ice yasamaya basladim.”

(K9K) “Cevredeki cogu insan igin oncelik dig goriiniis, i¢ degil. Akrabalarinmin, ailemin geneli
boyle. Hepsi benim drtiinmemi bekliyor. Bizim evde bile bitek ben namaz kilryorum. Ama konusmaya
gelince herkes magallah Miisliiman, herkesin bir bilgisi var.”

Dini konulardaki goriisleri ve sorgulamalar1 nedeniyle bazi katilimcilar, aile, cevre ve
toplum tarafindan o6tekilestirildiklerini ve inangsizlikla itham edildiklerini ifade
etmislerdir. Bu durumun, katilimcilarin geleneksel dini inanclar1 daha cok sorgulama
egilimi gosterip bireysel dindarliga yonelmelerine ve yeni din algilar1 gelistirmelerine
neden oldugu gorulmiistiir. Aile ve geleneksel dini inanglarin etkisinin azalmasi, birtakim
toplumsal normlarin, ahlaki standartlarin reddedilmesi genclerde kimlik ve deger boslugu
yaratmaktadir. Bu bosluk, bireyleri eski sorunlara yeni ¢dztimler aramaya, boslugu
doldurabilecek yeni degerler aramaya itmektedir. Ancak bu arayisin bireyleri ¢ikmaza
zorladig1 ve onlarda kafa karisikligina neden oldugu da goriilebilir (Hunter, 1998).

Din ve Tanr algis1 temas: kapsaminda, anne babalarin geleneksel dindarliga
yatkinlig ve tarikat-cemaat cevrelerinden edindiklerini cocuklarina dikte etmeleri, aile-din
iliskilerinde ciddi sorunlar yarattig1 gozlemlenmistir.

(K11E) “Bir hoca bir sey soylemis ama resmiyette hocalikla alakas: yok. Anneme biz
dogrusunu soylesek bile o hocarmin soyledigini gelip bize soyliiyor. Aslinda hocamn soyledigi seyin
dinle de hi¢bir alakast yok. Ama o "hocalik” konumundan dolay: séyledigi seyin annemde etkisi daha
fazla oldugu icin anneme biz bazi seyleri anlatmakta ¢ok zorlaniyoruz.”

(K8K) “Ailemle bu tarz dinle alakali konularda, inanc konusunda cok catisirdik 6nceden. Ama
artik tartismamak icin, onlarla ¢catismamak icin konusu agilsa bile ben konusmaya katilmiyorum.
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Zaten pek iyi bir iletisimimiz oldugu séylenemez.”

Camdibine gore, din egitiminin temelinin sevgiye dayali iletisim oldugu
belirtilmektedir. Sevgi, duygusal gelisimin 6nemli bir unsuru olarak dini duygunun
gelismesine katki saglamaktadir (Camdibi, 2003). Bu nedenle, ebeveynlerin gocuklarina din
egitimi verirken inanglarini dikte etmek yerine sevgi tizerinden bir iliski kurmalari, Allah
ve peygamber sevgisi etrafinda egitim vermeleri 6nemlidir. Nitekim genglerin aileleriyle
olan iligkilerinin, din ve Tanri'ya yonelik duygularmi etkiledikleri sdylenebilir. Aile
bireyleri ile iyi veya derin iliskiler kuramayan katilimcilarda, din ve Tanr1'ya yonelik gtiven
duygusunun 6n planda olmas: dikkat cekicidir. Bu durum, aile dinamiklerinin bireylerin

din algilar1 tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Katilimcilarin ¢cogunun aileleriyle iliskilerinin yani1 sira cevresel faktorlerden cokca
etkilendikleri gozlemlenmistir. Bilissel faktorlerle ilgili soylemleri incelendiginde de bu
kapsamdaki diistincelerinin ¢evrelerindeki geleneksel dindarlar, olumsuz dini modeller
veya yanlis ve eksik din egitimi kaynakli oldugu soylenebilir. Boyle bir din egitiminin,
Camdibi'nin belirttigi din egitiminin potansiyel katkilarina—insan benliginin olusumu,
ahlaki degerlerin igsellestirilmesi ve bireysel ile toplumsal hayatin stirdiirtilebilirligi —
(Camdibi, 2003) engel olacag: ifade edilebilir.

Ek olarak, sosyal farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve yasadiklar: tilkedeki toplumsal
olaylara yonelik ilgi cekici tespitlerde bulunduklar1 goriilen bu bireylerin, geleneksel
dindarlik ile dini modellerin yol actifi dini erezyon ile ilgili diistinceleri dikkat
cekmektedir. Bizatihi bu dini modeller ve toplum tarafindan otekilestirilmeye,
ayristirllmaya devam etmeleri; genclerin dini stiphelerini giderebilecek dini modellerin
olmamasit durumunda genglerin Tanr1 algilarinda bozulmalarin meydana gelmesi, olumlu
bir din ve Tanr algisindan uzaklasmalary; bir siire sonra deist, agnostik goriise ya da
alternatif inang sistemlerine yonelmeleri s6z konusu olabilir.

Yine bu tema ile ilgili olarak katilimcilarin, yogun dini stiphe ve catismalar yasasalar
da dini inan¢ ve tutumlarmi net bir sekilde ifade ettikleri; ergenlik doneminde goriilen,
birden fazla dini gelisim (Hokelekli, 1980) asamasinin 6zelliklerini ayn1 anda gosterdikleri
gortulmusttir. Bu durumun genglerin karmasik ve cok katmanli bir dini gelisim siireci iginde
olmalarindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Sonug¢

Hallyu fenomeni ve kiiltiirel etkilesim tizerine yapilan bu degerlendirmelerde,
Giiney Kore'nin yumusak gticli araciligiyla olumlu bir kamuoyu ve giivenilirlik kazandigt
(Nye, 2004 akt. Macit, 2015), genclerin eglence sektoriine olan ilgilerinin dikkat gektigi
goriilmektedir. Giiney Kore, Dis Isleri Bakanligi, Ticaret Bakanlhigi, Ulusal Markalasma
Baskanlik Konseyi ile birlikte Hallyu'nun popiilaritesini artirarak ulusal markasmi
uluslararas1 arenada tanitmaya, yumusak giic olarak kullanmaya yonelik calismalar
yapmakta; Hallyu fenomeni “Giiney Kore'nin kiiresel/kiiyerel, profesyonel lojistik-
stratejik kiilttir endiistrisi ve yumusak giicti” olarak tanimlanmaktadir (Jang - Paik, 2012;
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Macit, 2015). Hallyu 6geleri ve kiiltiir tastyicilar: araciligiyla tirtinlerini pazarlayabilen ve
bilinilirligini artiran Giiney Korenin bu aracini canli tutmak icin de cesitli girisimlerde
bulundugu soylenebilir. Takipgilerine dizi, film, mitizik, dijital icerik gibi cesitli faaliyetler
ile “eglence” (entertainment) sunan bu fenomenin bir endiistri, eglence endtiistrisi oldugu
ve bu faaliyetlerin ¢ok biiytik bir kismini ise eglence sirketleri aracilig: ile gerceklestirdigi
gortlmektedir. S6z konusu bu faaliyetler ise “kitleler nazarinda olusturulmus imajlardan
yararlanarak, buiytik dl¢tide kabul goérmiis diistince ve inanglari, egilimleri pazarlamakta
ve satmakta”dir (Macit, 2015). Dolayisiyla, finansal kaygilar giiden bu eglence endiistrisi,
her ne kadar bu calismada katilimcilarin bu fenomene ait yapilar araciliiyla cesitli faydalar
edindikleri gortlmiis olsa da Giiney Kore'nin eglence endiistrisinde yasanabilecek bir
degisimin katilimcilar1 etkilemesi kacinilmaz olabilir. Enduistrideki olast yon degisiklikleri,
popiiler igeriklerin niteligi, sunulan kiiltiirel degerlerin icerigi gibi unsurlarin degismesi,
genglerin bu fenomenle kurduklari iliskiyi de dontistiirebilir.

Biitin bu bulgu, veri ve degerlendirmeler 1siginda edinilen bilgiler, Hallyu
fenomeninin gerek 6geleri gerekse kiiltiir tastyicilari ile pek ¢cok gencin ilgi odagi oldugunu
gostermektedir. Ergenlik doneminin gelisim 6zellikleri goz ontine alindiginda, bu tiir bir
ilginin ve egilimin bu donemde oldukca normal oldugu anlasilmaktadir. Hginin farkl
donemlerde farkli diizeylerde yasandigi, bireylerin ilgisinin ayn1 kalmayabilecegi, zamanla
degisebilecegi veya tamamen sona erebilecegi de soylenebilir.

Toplumun genel algisinin, Hallyu'nun gengleri dinden uzaklastirdigi, dinsizlige
yonlendirdigi ve kendi kilttirlerinden kopmalarina yol agtig1 yontinde oldugu
gozlemlenmistir. Ancak s6z konusu bu calismada elde edilen bulgular, bu gibi sonuclarm,
genglerin yabanc bir kiilttirle kurduklar: etkilesim, yasadiklar: kiiltiirel etkilesim sonucu
olustugunu gostermektedir. Gengler, farkli bir kiltiirti tanimaya basladiklarinda,
cevrelerindeki bireyleri, toplumsal degerleri ve tutumlar1 sorgulama egilimindedirler ve bu
yeni kiiltiirtin tutumlariyla kendi toplumlarinin degerlerini karsilastirirlar. Bu stireg, onlara
yeni bakis acilar1 kazandirir ve kiiltiirel etkilesim sonrasinda sahip olduklar: fikirler,
olasiliklar konusunda farkindaliklarinin artmasina katkida bulunur.

Genglerin bu gibi tutumlar sergilemesinde yasadiklar1 kiiltiirel etkilesimin tesirinin
oldugu soylenebilir. Bu stiregte yeni bakis acilar1 kazandiklar1 ve yasadiklar1 kiltiirel
etkilesimin ardindan sahip olduklar1 diistinceleri, duygular1 ve inanglari yeniden
yorumladiklar1 ve anlamlandirdiklar1 (Hill- Hood, 1999; Hokelekli, 1980; Kartopu, 2006),
miimkiin olana dair farkindalik diizeylerini artirdig i¢in bu genclerin birtakim tutum ve
algilarinda degisikliklerin yasandig: diistintilmektedir.

Genglerin Hallyu'ya ilgisi, ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleriyle
iliskilendirilerek aciklanabilir. Ergenlik, kimlik arayis1 ve sorgulamalarla dolu bir stireg
oldugu icin, bu tir kiiltiirel etkiler gencler tizerinde giiclti bir iz birakabilir. Nitekim
calismada ele alinan bulgulara ek olarak Hallyu grubuna mensup bazi genglerin, kiiltiirel
etkilesimler sonrasinda giyim tarzlarindan cinsel yonelimlerine, diistincelerinden dini
tutum ve inanclarma kadar cesitli alanlarda degisimler yasadiklar1 gbzlemlenmistir. Bu
degisimlerin ise, calismada ele alinan bulgular 1s181nda, Hallyu'nun genglerde zaten var
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olan “bosluklar1 doldurmas1” ile? iligkili oldugu soylenebilir. Bu noktada ise su 6nemli
soruyu sormak gerekir: "Genglerde bu bosluklarin olusmasina neden olan faktorler
nelerdir?"

Oneriler

S6z konusu arastrmanin bulgular1 dogrultusunda, ilgili paydaslara yol
gosterebilecek ve gelecekteki calismalara katki sunabilecek cesitli oneriler gelistirilmistir.
Bu kapsamda:

- Guiney Kore kiilttirtintin Tirk gencleri tizerindeki etkilerini daha derinlemesine
inceleyen galismalara ve boylamsal calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu etkilesimlerin
dini inanglar ve degerler tizerindeki yansimalari, sosyal bilimler alanindaki mevcut
literattire katki saglayabilir.

- Dini stiphelerin genellikle cevresel faktorlerden kaynaklandig: dikkate alindiginda,
bu faktorlerin genclerin dini inanglar1 {izerindeki etkilerinin daha ayrintili sekilde ele
alinmasi onerilmektedir. Genglerin din ve hayat algilarindaki degisimlere yonelik daha
fazla sosyolojik ve psikolojik analiz yapilmalidir.

- Hallyu'nun genclerin psikolojik dayanikliliklarini artirmada etkili bir arag
olabilecegi gvz ontinde bulundurularak, Hallyu'nun yerini alabilecek yeni bir mekanizma
gelistirilene kadar bu kiilttirel etkilesim unsurlarinin sosyal destek mekanizmalar: olarak
kullanilmasi 6nerilmektedir.

- Degerler arayisinda olan genglerin, bu stirecte yasadiklar1 zorluklarin giderilmesi
icin toplum i¢indeki degerler ile uyumlu rehberlik ve egitim programlarinin olusturulmasi
onerilmektedir.

- Genglerin rol modeller olarak sectikleri figtirlerin dini ve toplumsal algilarina
etkisini inceleyen daha fazla arastirma yapilmasi, genglerin psikolojik gelisimleri tizerinde
anlamli katkilar saglayacaktir. Ek olarak, genclerin benimseyebilecegi ve 6rnek alabilecegi
yerli, milli ve deger temelli rol modellerin 6n plana ¢ikmasini destekleyecek politikalarin
gelistirilmesi ve bu tiir bireylerin ortaya cikisini tesvik edecek firsatlarin sunulmasi
onerilmektedir.

- Degerler konusundaki farkindaligin artirilmasi amaciyla, medya ve medya
figirlerinin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu cercevede, akademisyenler, sanatcilar,
oyuncular ve ilgili devlet kurumlarinin is birligi yaparak ortak bir caba gostermeleri
onemlidir. Bu is birligi, genclerin deger arayislarmi destekleyecek nitelikli iceriklerin
tiretimini tesvik etmeli ve bu alandaki paydaslarin yetkinliklerini artirmalidir. Bu
baglamda, medya yonetimi, icerik tiretimi ve degerleri isleyebilme konusunda basarili olan
tilkeler ile bu tilkelerin politikalarmin incelenmesi faydali olacaktir.
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