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Amag: Bu calismanin amaci, bireylerin plagomani davranislarinin sebeplerinin belirlenmesine
yonelik psikometrik bir 6l¢iim aracinin gelistirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda istanbul ilinin
Tuzla ilgesinde ikamet eden 18 yas iistii 342 kisi calisma kapsamina ahinmistir. Yontem: Olgek
gelistirme siirecinde ilk olarak 25 ifadeden olusan taslak 6lcek formu olusturulmustur. Uzman
goriisii ve pilot calisma asamalarinin ardindan 2 ifade 6l¢cekten cikarilmistir. Bu ifadelerin disinda
kalan 23 ifade ile olusturulan anket formu 6rneklem grubuna uygulanmistir. Verilere ilk olarak
aciklayici faktor analizi uygulanmis olup yapilan analiz sonucunda 4 faktor 23 ifadeden olusan bir
yapl bulunmustur. Bulunan yapinin teyit edilmesi icin verilere dogrulayici faktér analizi
uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen modelin verilere miikemmel derecede uyum sagladig
tespit edilmistir. Bulgular: “Endise”, “Onlem”, “Erisim Kaygis1” ve “Takint1” isimleri verilen 4 boyut
ve 23 ifadeden olusan bir 6l¢lim araci gelistirilmistir. Sonug: Gelistirilen 6lgegin bireylerin
plagomani davranisi konusunda tutumlarini 6l¢gmek icin kullanilabilecek giivenilir ve gecgerli olan
bir psikometrik 6l¢iim araci oldugu sonucuna varilmistir. Bu calismanin ilgili calismalara 6ncii
olmasi ve rehberlik etmesi beklenmektedir.
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Plagomani élgegi

Determining the causes of plagomania behaviour: a scale development
study

Abstract

Aim: The aim of this study is to develop a psychometric measurement tool to determine the causes
of individuals' plagomania behaviors. For this purpose, 342 people over the age of 18 residing in
the Tuzla district of Istanbul were included in the study. Method: During the scale development
process, first a draft scale form consisting of 25 statements was created. Following the expert
opinion and pilot study stages, 2 statements were removed from the scale. The survey form,
consisting of the remaining 23 items, was then administered to the sample group. Initially,
explanatory factor analysis was applied to the data, and as a result of the analysis, a structure
consisting of 4 factors and 23 expressions was found. Confirmatory factor analysis was applied to
the data to confirm the structure found. It was determined that the model obtained as a result of
the analysis fit the data perfectly. Results: A measurement tool consisting of 4 dimensions and 23
statements named "Anxiety”, "Precaution”, "Access Anxiety" and "Obsession" was developed.
Conclusion: It was concluded that the developed scale is a reliable and valid psychometric
measurement tool that can be used to measure individuals' attitudes towards plagomania
behavior. It is expected that this study will pioneer and guide related studies.

Keywords: Plagomania, scale development, digitalization, disturbance

Giris

GUnimuz diinyasinda Plagomaniye yas sinirt olmaksizin
dijitalizasyonun ~ hemen  her  alanda yakalanabilmektedir.* Plagomani tutumunda
kullanimini gérmek mimkindiir. Yapilan is bulunma egilimi yliksek bireyler vakit
ve islemlere hiz kazandirmasi, bilhassa gecirecekleri mekanlarda oOnceligi prize
stoklama gibi fiziki ortamlar yerine dijital yakinlik olarak vermelerinin yan1 sira
ortamlarin  kullanilmas1  dijitallesmenin yanlarinda yedek sarj cihazlann da
olumlu ve insan yasamini kolaylastiran tasimaktadirlar. Hatta bu durumun o6tesine
yonleridir. Bu olumlu yonlerin disinda de gecerek prize yakin bir yer bulan birey
dijitalizasyonla beraber akilli cihazlarin dijital cihaz1 ile vakit gecirmeye devam
kullaniminda ciddi bir artis meydana etmekte, bu durum da stirekli sarj cihazi ile
gelmistir Bu artisla beraber gelismeleri gezme mecburiyetini ortaya
kacirma korkusu (FoMo), internetsiz kalma cikarmaktadir.56 Plagomani tutumundaki
korkusu (Netlessfobi) ve farkli isimlerle bireyin depresyona girme ihtimali daha
adlandirilan  bircok rahatsizhik ortaya yuksektir” Uzun sire sosyal medya
cikmistir.  Dijitallesmeyle beraber insan platformlarinda vakit geciren bireylerin
yasaminda kendisini bulan rahatsizliklardan plagomani davranisinda bulunma ihtimalleri
birisi de sarjsiz kalma korkusu olarak daha  yiiksektir8 Plagomaniyle ilgili
adlandirilan  plagomanidir. ~ Plagomani, alanyazin incelendiginde alana kazandirilan
Huawei® tarafindan ortaya atilan bir calismalarin kisith oldugu gorilmektedir.
kavramdir.! Bireylerin sarjsiz kalmama Asagida bu ¢calismalara deginilmektedir.

istegindeki sebepler arasinda giincel
gelismeleri kagirmaktan korkmak, her an
ulasilabilir olma istegi vb. gelmektedir.2
Plagomani, cep telefonsuz kalma korkusu
olarak adlandirilan nomofobi ile internetsiz
kalma  korkusu olarak adlandirilan
netlessfobi ile benzer ozellikler
tasimaktadir.3

Yengin ve Harranoglu (2023)
tarafindan alana kazandirilan c¢alismada,
plagomani tanisi konulmus veya
plagomaniye yakalanma ihtimali yiiksek 10
bireylik bir grupla odak grup goriismesi
gerceklestirilmistir.
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Calismanin  amaci, plagomaninin
neden oldugunun belirlenmesi ve bireyin
sarjsiz kaldiklar1 strecteki tepkilerinin ne
oldugunu ortaya koymaktir. Odak grup
goriismesi  kapsamina alinanlar, akilh
cihazlarimi giinde en az 5 kez sarj eden
bireylerdir. Bireylerin sarjlarini belli bir
seviyenin  altinda (%50 ve  Ustl)
tutmadiklari, en ¢ok vakit gecirilen dijital
cihazin telefon oldugu, bu tutumda bulunan
bireylerin daha ¢ok sosyal medya
plarformlarinda (6zellikle Instagram ve
WhatsApp)  vakit  gecirdikleri, gece
uyumadan once ¢ogunlukla akilli cihazlarini
prize taktiklar1 eger bunu unuturlarsa kaygi
durumu yasadiklari, gittikleri mekanlarda
sarj yeri aradiklar1 eger priz yoksa orada
vakit gecirmek istemedikleri, sarjin az
oldugu durumlarda kendilerine gelen
bildirimlerden uzak kalindig1 icin gelismeleri
kacirmaktan dolay1 kayg: yasadiklar tespit
edilmistir.# Dogan ve Oviir (2023) tarafindan
alana kazandirilan calismada yiiksek lisans
diizeyinde 6grenim goren 7 6grenciyle grup
goriismesi geceklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda c¢alisma kapsamina alinan
bireyler sarjinin bitmesi durumunda stres ve
tedirginlik yasadiklarini beyan etmistir. Bu
durumun oOnline gecebilmek adina alinan
onlemler ise, powerbank kullanimi ve sarj
ortami aranmasidir2 Yengin ve Harranoglu
(2023) ve Dogan ve Oviir (2023) tarafindan
ele alinan ¢alismalarda yontem olarak odak
grup goriismesi gerceklestirilmis olup,
dogrudan plagomaniye yonelik bir olciim
aracinin alanyazinda  yer almadig
gorilmiistir. Bu c¢alismanin da ortaya
konmasindaki temel motive kaynagi,
alanyazinda bu yénde bir 6l¢iim aracinin yer
almamasidir. Bu ¢alismanin amaci, bireylerin
plagomani davranisinda neden
bulunduklarina iliskin psikometrik bir 6l¢iim
aracinin alanyazina kazandirilmasidir. Bu
amagla  alanyazindaki bu  boslugun
doldurulmasi hedeflenmektedir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin etik yénii

Istanbul Gedik Universitesi Etik
Kurulundan 09.11.2023 tarihli 2023/10
sayili toplantisinda E.56365223-050.02.04-
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2023.137548.22 sayill kararla etik kurul
onay1 bu ¢alisma kapsaminda alinmistir.

Evren ve érneklem

Bu arastirmanin evrenini, [stanbul ili
Tuzla ilcesinde ikamet eden 18 yas iistil
bireyler olusturmaktadir. Orneklem
kapsaminda ise 342 birey alinmistir. Calisma
kapsaminda ulasilan oOrneklem sinirinin
Tuzla ilgesi ile siirlh olmasinin c¢esitli
sebepleri bulunmaktadir. Bu sebepler;
arastirma grubunun Tuzla ilgesinde ikamet
eden bireylere daha kolay ulasabilmesi,
Istanbul ilinin 39 ilgesinde birden ulasmanin
gerek maddi gerekse de zaman agisindan
olagan olmamasidir. Alanyazin
incelendiginde Olcek gelistirme
calismalarinda kapsama alinacak érnekleme
iliskin  ¢esitli  goriislerin  varhigindan
bahsetmek miimkiindiir Bu goriislerden
birisine gore dlgek gelistirme ¢alismalarinda
en az 260 kisiye ulasilmasi gerekmekteyken,
bir baska goriise gore alana kazandirilacak
Olcek ifade sayisinin 5 veya 10 kat1 kadar
ornekleme ulasilmasi gerekmektedir.%10 Bu
iki goruisiin esas alinip alana kazandirilan
Olcek gelistirme calismalarinin oldugunu
soylemek mimkiindiir!*1* Bu ¢alisma
kapsaminda da 342 kisiye ulasilarak hem en
az 260 kisiye ulasilmasi gerekmekte olan
gorilis hem de dlcek ifade sayisinin 5 veya 10
kat1 kadar 6rnekleme ulasilmasi gerekmekte
olan goriise uygun oOrneklem sayisina
varimistir.

Arastirmanin kavramsal modeli

Bireylerin plagomani davranisinda
bulunmasindaki sebepler (endise, onlem,
erisim kaygisi, takint1) ile bu sebepler
arasinda yer alan yapisal iliskilerin tespit
edilebilmesi i¢cin arastirmanin kavramsal
modeli olusturulmustur. Boyutlar altinda
toplanan ifadeleri en iyi aciklayacak sekilde
boyutlar isimlendirilmis olup buna iliskin
aciklamalar asagidaki gibidir;

Endise: Sarjsiz kalmaktan duyulan
tutumlari iceren ifadelerin yer aldig1 boyuta
endise adi1 verilmistir.

Onlem: Sarjsiz kalmamak adina
alinan tedbirleri iceren ifadelerin yer aldigi
boyuttur.
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Erisim Kaygisi: Bireyler tarafindan
ulasilamamaktan kaynakl sorun
olabilecegine iliskin ifadelerin yer aldig
boyuttur.

Takinti:  Sarjsiz kalmamak adina
alinan saplantili davranislari iceren boyuta
takinti ismi verilmistir.

Ol¢gegin olusturulma siireci

Arastirma kapsamina alinan
bireylere uygulanacak o6lcek formu ele
alinirken ortaya konan kavramsal yapi
literatlirdenz47.8 yola cikilarak
olusturulmustur. Olusturulan kavramsal yap1
esas alinarak da soru havuzu arastirmacilar
tarafindan meydana getirilmistir.

Verilerin toplanma stireci

Bu calisma, 2. yazarin akademik
danismanliginda 1. yazarin yiiriitiiciliigiinde
1919B012318456 numarasiyla desteklenen
TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri
Arastirma Projelerinin bir ¢iktisidir. Bagvuru
sturecinde etik kurul alinmasi gereken bir
proje onerisi oldugundan dolay1 etik kurul
09.11.2023 tarihinde alinmistir.  Proje
TUBITAK 2209-A 2023/2 déneminde kabul
edilmis  olup, kabul edildigi tarih
22.03.2024’tir. Bu durumdan dolay1 da
projenin ciktisi olan bu ¢alisma kapsaminda
Tuzla ilgesinde ikamet eden bireylere
01.04.2024-30.06.2024  tarihinde olgek
formu uygulanmistir. Olgek formu hem yiiz
yize hem de online olarak bireylere
uygulanmis olup, katilimcilara ulasilirken
kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.

Bulgular
Olgegin kapsam gegerliligi ve pilot calisma

Bireylerin plagomani davranisinin
sebeplerinin  6lcek  gelistirme  yoluyla
belirlenmesinin amaclandigt bu c¢alisma
kapsaminda ilk olarak konu ile ilgili literattir
taramasi yapilmistir. Sonraki asamada
literatiire dayali olarak kavramsal yapi
meydana getirilmistir. Bundan sonraki
asama soru havuzunun olusturulmasidir. Bu
baglamda 25 ifadeden olusan soru havuzu
olusturulmustur. Soru havuzunda yer alan
ifadeler konu hakkinda teorik alt yapisi
bulunan 10 uzmanin goriisiine
basvurulmustur. Bu 10 uzmanin 1’i isletme
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fakiiltesinde, 5'i saglik bilimleri fakiiltesinde,
2’si tip fakiiltesinde, 2’si ise egitim bilimleri
fakiiltesinde hizmet sunan akademik
personeldir. Kapsam gecerliliginin
degerlendirilmesinde uzmanlar arasindaki
anlasmay1 incelemek Lawshe tekniginden
faydalanilmistir. Olcek maddelerinin anlasilir
olmas1 ve hedef kitleye uygunlugu gibi 6n
calismalardan elde edilen uzman
goriislerinin uyumu veya uyumsuzlugu, ayni
zamanda kapsam veya yapi gegerliligi icin bir
tahmin araci olarak kullanilmaktadir.1s
Uzmanlarin degerlendirmeleri sonucunda
uygulanan Lawshe Teknigi ile hesaplanan
kapsam gecerlik orami 0.96 olarak
bulgulanmistir. Bu bulgu «a=.05 anlamlilik
diizeyindeki kapsam gecerliligi oranina gore
yeterlidir.1516 Uzman gorisi sonrasinda
pilot calisma 20 birey lizerinde ele alinmistir.
Pilot c¢alisma sonrasinda taslak oOlgekte
bulunan 2 madde o6l¢ek kapsami disinda
tutularak olcekte yer alan soru sayisi 23’e
diistrilmustiir. Son haliyle 6lgekte kalan 23
ifadenin farkli zaman araliklariyla iki defa
aynt Orneklem grubuna uygulanmasi
asamasina gecilmistir. Bu kapsamda, 38
kisiye 3 haftalik zaman periyotlarinda iki
defa  uygulanmistir. ~ Yapilan  analiz
sonucunda birinci ve ikinci uygulama
arasinda bulunan korelasyon katsayisi 0.82
(%82)’dir. Bulunan bu deger 3 haftalik
zaman diliminde katilimcilarin verdikleri
cevaplar arasinda istatistiki olarak c¢ok
yuksek  bir  korelasyon  oldugunun
gostergesidir. Bu durumdan sonra son halini
alan olgek 342 kisilik hedef kitleye
uygulanmistir.

Ol¢cegin yapi gecerliligine iliskin bulgular

Arastirmacilar tarafindan
olusturulan soru havuzundaki ifadeler IBM
SPSS paket programi aracilifiyla faktor
analizine tabi tutulmustur. Faktor analizi
sonucunda, ilgili ifadelerin faktoér yiikleri
belirlenmistir. Faktor yiikiiniin, 30 ve istii
bir degerde olmas1 gerekmektedir. 1017 Bu
calisma kapsaminda da belirlenen faktor
yukiiniin en az, 380 oldugu goriilmektedir.
Bu da faktér yiiklerinin istatistiki olarak
yeterli oldugunun gostergesidir. Yapilan
analiz sonucunda ortaya ¢ikan aciklayici
faktor analizine iliskin bulgular Tablo 1’deki
gibidir.
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Tablo 1 incelendiginde Kaiser-
Mayer-Olkin olarak bilinen KMO degerinin
0.899 oldugu tespit edilmistir. Bu da tespit
edilen degerin istatistiki olarak miitkemmel
(0.80=<0<1.00) yorumlandiginin
gostergesidir. Bu degerin istatistiki olarak
yuksek bulunmasi 6érneklem biiyiikliigiiniin
faktor analizi icin yeterli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durumun yani sira Barlett
testinin sonucu p<0.05 oldugundan dolay:
istatistiki olarak anlamlhdir. Bu durum da
degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar
mevcut oldugunu ve verilerin ¢oklu normal
dagilimdan geldiginin gostergesidir. Elde
edilen her iki bulguya gore veriler faktor
analizi i¢cin uygun olup 6rneklem yeterlidir.
Ozdegerlerin acikladiklar birikimli varyans
miktari, toplam varyansin %53.112’sidir.
Rotasyonlu (doniistimlii) faktér yiikleri
hesaplanan maddelerin yapilan analizler

Plagomani élgegi

Dontistimlii faktor ylklerinden
faydalanilarak faktorlerdeki maddelerin
tasidiklar1 anlam dikkate alinarak elde edilen
boyutlara sirasiyla “Endise, Onlem, Erisim
Kaygisi ve Takint1” isimleri verilmistir.

Ayni 6rneklem tizerinde hem Aciklayici hem
de Dogrulayici Faktor Analizi yapildiginda
verinin yapist deneysel olarak ortaya
konulmaktadir.18 Bu durumdan hareketle bu
calisma kapsaminda aym  orneklem
grubundan toplanan veriler hem Agiklayici
hem de Dogrulayici Faktér Analizine tabi
tutulmustur.

Alanyazina kazandirilmasi
amaglanan 6lcege IBM AMOS paket programi
araciligiyla  Dogrulayict  Faktor  Analizi

uygulanmistir. Veri setine dogrulayici faktor
analizi uygulanmasinin sebebi, varsayilan
modele verilerin uyum derecesinin tespit

neticesinde, o6lcegin 23 maddeden ve 4 edilmesinin saglanmasidir. Buna iliskin
boyuttan olustugu gorilmektedir. diyagram $ekil 1'deki gibidir.
Tablo 1. Agiklayici faktor analizine iliskin bulgular
Faktor ifadeler Faktor Agiklanan
Yiikleri  Varyans (%)
P2: Sarj cihazimin yani sira yanimda powerbank eksik 672
etmem ’
P3: Sosyallesmek i¢in gittigim bir mekanda prize yakin 542
bir yerde oturmak isterim ’
P11: Ikamet ettigim bolge ile ilgili haberlerden eksik 553
kalmamak adina sarjimi en yiliksek seviyede tutarim ’
P16: Sarj cihazim bozulabilir endisesiyle yedek sarj
. o cihaz1 bulundururum 693
Endise Faktori P22: Sarjim bitebilir endisemden dolay1 kendimi 603 18.120
hayatin normal akisina veremiyorum ’
P23: Sarjim bitebilir endisemden dolay1 depresyona 698
giriyorum
P24: Sarjimin bitmesi ihtimali bende takintili bir
: . .707
davranis haline geldi
P25: Sarjim bitebilir endisesiyle uyku diizenimde 649
bozukluklar yasamaya basladim ’
P1: Sarj cihazimi stirekli yanimda bulundururum 531
P4: Gece uyurken yatagimin basinda priz olmasi benim 659
icin 6nemlidir ’
P5: Giincel gelismelerden uzak kalmamak i¢in sarjim
, . : . .680
stirekli maksimum seviyede olmalidir
Onlem Faktorii P6: ir'lsanlf;lr aradiklar1 zaman bana her daim 678 11.862
ulasabilmeliler
P7: Sosyallesmemin gerceklesmesi icin sarjim her
.504
zaman full olmahdir
P8: Bir yere seyahat plani yaparken onceliklerim
arasinda ilgili mekanda elektrik durumu da .380
bulunmaktadir
Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2025;18(1) 95



Tablo 1’in devamu1. Aciklayici faktor analizine iliskin bulgular
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Faktor ifadeler Faktoér Aciklanan
Yiikleri  Varyans (%)
P9: Benim ic¢in istedigim bireye aninda ulasmak ¢ok 474
onemlidir '
P12: Her daim basima beklenmedik bir is gelebilir 760
Erisim Kaveisi endisesiyle sarjsiz kalmak istemem ' 11.574
sum ayg P13: Prizin olmadig1 bolgelere seyahat etmem .518 '
Faktori Aoy ;)
P14: Seyahat ettigim bolgede bana ulasilmasi en
. AN .692
onemli kriterimdir
P15: Yeni bir teknolojik cihaz aldigimda sarj siiresine
: . .657
dikkat ederim
P17: Evimde otursam dahi sarjimin her zaman %100 515
olmasini isterim '
P18: Bir yere gittiysem sarjimi %100 yapmadan 667
- oradan ayrilmam '
Takinti Faktori P19: Teknolojik cihazimin sarj seviyesi diistiikce moral 729 11.556
olarak ¢okerim '
P20: Sabah uyandigimda ilk isin cep telefonumun 705

Degerlendirme Kriterleri:

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: 0.899
Approx. Chi-Square: 2861.656

Barlett’s Test of Sphericity: 0.000

Extraction Method: Principal Components Rotation Method: Varimax Agiklanan Varyans Toplami: 53.112
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Sekil 1. Ol¢iim modeli ve uyum iyiligi sonuclar
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Tablo 2’ de arastirmanin model uyum
sonuclarina iliskin bilgi verilmektedir. Tablo
2’de yer alan uyum degerleri istatistiki
acidan ele alindiginda model uyumunun

Tablo 2. Arastirma model uyumu sonuglari

Plagomani élgegi

(model fit) iyi uyum sagladigi sonucuna
ulasilmistir. Bu da modelin yap1 gecerliligi
oldugunu gostermektedir.

CMIN/df (x2/sd)
Kabul Edilebilir Deger19-24 <5
Hesaplanan Deger 2.831

GFI RMSEA
>0.85 <0.08
0.856 0.073

Arastirma kapsaminda tespit edilen
iyilestirilmis  6lcim  modeline iliskin
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) sonuclari
Tablo 3’teki gibidir. Tablo 3 incelendiginde
her ikili iliski i¢cin “p” degerinin 0.001’den
disiik bir deger aldig1 goriilmektedir. Bu
durum faktér yiiklenimlerinin  6nemli
oldugunu ve ifadelerin faktorlere dogru
yuklendiginin  bir  gostergesi  olarak
yorumlanmaktadir. Bunun yani sira
standardize edilmis regresyon katsayilarinin
0,427 ve daha biiyiik bir deger almis olmasi

yliksek oldugunu gostermektedir. Analiz
sonucunda AVE degeri 0,50’den kii¢iik
oldugu tespit edilmistir. AVE degerinin
0.50’den kii¢iik oldugu durumlarda CR
degerinin 0,60’tan yiiksek bir deger almasi
modelin uyum gecerliligini saglamasi icin
yeterlidir.25 Tablo 3 incelendiginde faktorler
icin hesaplanan AVE degerlerinin 0.32 ve
daha yliksek bir deger aldig1 goriiliirken,
faktorlerin CR degerlerinin ise 0.65 ve daha
yluksek bir deger aldig1 istatistiki olarak
tespit edilmistir. Bu durum da model uyum

gizli degiskenleri tahmin etme giicliniin, yani gecerliliginin oldugunu soylemek
her bir maddenin faktor yiiklenimlerinin miimkiindir.
Tablo 3. DFA sonuglarinin iyilestirilmis 6l¢iim modeline iliskin sonuglari
Faktér  ifadeler Standartlandirilmis Tahmin Standart t p AVE CR
Deger Deger Degeri
p2 488 .658 .076 8.613 ok
P3 .560 .778 .078 9.926 ok
P11 455 .587 .073 8.027 ok
Endise P16 .587 .799 .077 10.419 okx 43 80
Faktori p22 716 969 .076 12.784 ok ' '
P23 .784 1.172 .084 14.023 ok
P24 .838 1.173 .078 14978 ok
P25 .735 1.000
P1 427 .855 .138 6.190 ok
Onlem P4 .584 1.149 .150 7.677 ok
Faktori P5 .666 1.301 157 8.274 ok 32 66
P6 574 1.099 145 7.597 ok ' '
P7 .594 1.134 146 7.758 ok
P8 .532 1.000
P9 .584 952 112 8.520 ok
Erisim P12 .670 1.116 119 9.407 ok
Kaygisi P13 433 .708 .106 6.666 ok 37 .65
Faktori P14 .684 1.045 110 9.536 ok
P15 .632 1.000
P17 .638 1.071 116 9.212 ok
Takinti P18 .701 1.123 114 9.829 ok 44 68
Faktorii P19 .705 1.162 118 9.864 ok ' '
P20 .616 1.000
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Gelistirilen o6lcegin alt boyutlan
arasindaki iliskileri iceren analiz Tablo 4’teki
gibidir. Tablo 4’te 6lcek alt faktorleri olan
endise, Onlem, erisim kaygisi ve takinti
arasindaki iliskiler ele alinmistir. 3 faktor
arasinda da pozitif ve anlaml bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Endise ile 6nlem alt
faktorleri arasinda istatistiki olarak herhangi

Tablo 4.Faktorler arasindaki iliskiler

Plagomani élgegi

bir fark bulunmazken, Olcek alt
boyutlarindan olan endise, erisim kaygisi ve
takinti arasinda istatistiki olarak pozitif
yonde bir iliskinin varlig1 tespit edilmigtir.
Endise, oOnlem ve takinti faktorlerinin
birbirleriyle olan iliskilerine bakildiginda
birisi arttiginda digeri de artmakta bir faktor
azaldiginda digeri de azalmaktadir.

Faktor . . . ]

. lliskinin lliskinin ~ Erisim [liskinin [liskinin

Endise  p yona Onlem p Yoni  Kaygist yona ~ LaKmon Yonii
Endise 414  p<001 Pozitif 0009  >0.05 713 p<.001  Pozitif
Onlem 414 p<001  Pozitif 707  p<.001 Pozitif  .628  p<.001  Pozitif
Erisim 6,009 >0.05 707  p<.001 Pozitif 358  p<.001 Pozitif
Kaygisi
Takinti 713 p<.001 Pozitif .628 p<.001  Pozitif .358 p<.001 Pozitif

Olgege iliskin giivenirlik bulgulart

Olgek ve alt boyutlarinin giivenirlik
diizeyini incelemek amaciyla Cronbach
Alpha katsayisi incelenmigtir. Buna gore elde
edilen bulgular Tablo 5’teki gibidir. Olcegin
tamami icin  yapilan = madde-toplam
korelasyonuna dayali madde analizi
sonucuna gore Olgegin giivenilirlik katsayisi
0.880 olarak tespit edilmistir. Bu rakam

Tablo 5. Guvenilirlik katsayilari

0.80=0<1.00 araliginda oldugu icin yiiksek
derecede glvenilirdir. Ayrica o6lgek alt
faktorlerinden birisi olan endise faktoriiniin
de o deger, 0.854'tir. Onlem (a=0.732),
erisim kaygisi (a=0.730) ve takint1 (a=0.758)
alt faktorlerinin ise giivenilirlik katsayilar
0.6<0<0.8 araliginda oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Bu da olcek giivenilirlik
katsayisinin giivenilir oldugunu
gostermektedir.10

Faktor ifade Sayisi Giivenilirlik Katsayisi
(Cronbach Alpha degeri)

Olgegin Tamami 23 .880

Endise Faktorii 8 .854

Onlem Faktorti 6 732

Erisim Kaygis1 Faktori 5 .730

Takint1 Faktorii 4 .758
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Tartisma

Plagomani kavrami en genel
anlamiyla sarjsiz kalma korkusu seklinde
tanimlanmaktadir. Bu davranisin farkl
sebepleri bulunmaktadir. Bu sebepler;
gelismeleri kagirmaktan korkmak, stirekli
sosyal olma istegi, her an ulasilabilir olma
diislincesi olarak ele alinabilmektedir. Dijital
cagin getirdigi rahatsizliklardan birisi olan
plagomani kavramina iliskin alanyazin
incelemesi yapildiginda ¢calismalarin genelde
kavramsal olarak ele alindig1 gériilmektedir.
Alanyazinda plagomani tutumunda bulunan
bireyleri ele alan ve yontem olarak odak grup
gorismesini iceren iki calismaya
rastgelinmistir.24 Bu calismalar nitel
yontemle ele alinmis olup, bireylerdeki
plagomani tutumunu ortaya koymaktadir.
Bu calisma kapsaminda ise zaten sinirli
sayilda alanyazinda bulunan plagomani
davranisinin sebepleri 06lcek gelistirme
yoluyla belirlenmistir. Olgek gelistirme
slirecindekil®17.26 adimlardan yola ¢ikilarak
bireylerin plagomani davranisinin
sebeplerinin belirlendigi bir psikometrik
O0lcim aract bu calisma kapsaminda
gelistirilmistir. Gelistirilen o6l¢lim arac1 4
boyut, 23 ifadeden olusmakta olup, istatistiki
acidan gecerli ve giivenilir oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda

Bu calisma kapsaminda 4 boyut ve 23
ifadeden olusan psikometrik bir 6l¢ciim araci
alanyazina kazandirilmistir. Olgegin
bireylerin sarja bagimhlik durumundaki
hallerinde davranis degisikliginde
bulunmasi  yoniinde  katkist  olacagi
disiiniilmektedir. Bu durum da bireylerin
dijital bagimlilik konusunda
farkindaliklarinin gelistirilecegi
diisiintilmektedir. Gelistirilen o6l¢ciim
aracinin bundan sonraki ¢alismalara oncii
olacagi disiliniilmekte olup orneklem
kapsamina daha fazla bireyin alindigl
calismalarin  yapilmasi  dnerilmektedir.
Olgegin  dijital bagimlilk  konusunda
farkindalik  olusturulmasi adina alana
kazandirilacak ¢alismalarda, konu ile benzer
farkli 6lciim araclarinin da kullanilarak ele
alinmasi ¢alismanin bir baska onerisidir.

Calisma kapsaminda gelistirilen
Olcegin dijital bagimhlik ile ilgili calisma
alanlari olan saglik yonetimi, psikiyatri
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Plagomani élgegi

hemsireligi, psikoloji, halk sagligi alanlar
basta olmak Tlizere pek ¢ok alanda
kullanilabilecegi diistiniilmekte ve
arastirmacilara onerilmektedir.

Yazar Kkatkisi: MO: Planlama, veri toplama,
makale yazimi; YK: Planlama, makale yazimi,
slireg takibi; Y.K: Veri analizi

Mali destek: Bu calisma TUBITAK 2209-A
Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi tarafindan
1919B012318456 numarasiyla 6000 TL’lik
destek ile desteklenmistir.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda
herhangi bir cikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

TesekKiir: On lisans ve lisans diizeyinde
ogrenci projelerini destekleyen TUBITAK’a
tesekkiir makale yazarlar1 tarafindan
tesekkiir edilmektedir.
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EK. PLAGOMANI TUTUM OLCEGi
Asagida yer alan olcek 5°1i likert (1: Kesinlikle Katilmiyorum,2: Katilmiyorum, 3: Ne Katiliyorum

Ne Katilmiyorum, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum) seklindedir.

Plagomani élgegi

1. 1-8 nolu ifadeler ENDISE faktoriinii,
2. 9-14 nolu ifadeler ONLEM faktorin,
3. 15-19 nolu ifadeler ERISIM KAYGISI faktoriinii,
4. 20-23 nolu ifadeler TAKINTI faktoriinii ifade etmektedir.
= =
= E| E EZ| g £
s ffade 25| 5| 58| Z| =2
= ° = 3 S 2 2 S = g
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£ 2E| E| 53| I 2=
= 25| E CACR 25
S AN 2 p M X
2 1 | Sarj cihazimin yani sira yanimda powerbank eksik etmem
3 2 Sosyallesmek icin gittigim bir mekanda prize yakin bir yerde oturmak
isterim
11 3 fkamet ettigim bolge ile ilgili haberlerden eksik kalmamak adina sarjimi
en yiiksek seviyede tutarim
16 4 | Sarj cihazim bozulabilir endisesiyle yedek sarj cihazi bulundururum
22 5 Sarjim bitebilir endisemden dolay1 kendimi hayatin normal akisina
veremiyorum
23 6 | Sarjim bitebilir endisemden dolay1 depresyona giriyorum
24 7 | Sarjimin bitmesi ihtimali bende takintili bir davranis haline geldi
25 8 Sarjim bitebilir endisesiyle uyku diizenimde bozukluklar yasamaya
basladim
1 9 | Sarj cihazimi siirekli yanimda bulundururum
4 10 | Gece uyurken yatagimin basinda priz olmasi benim i¢in dnemlidir
5 11 Gilincel gelismelerden uzak kalmamak i¢in sarjim siirekli maksimum
seviyede olmalidir
6 12 | Insanlar aradiklari zaman bana her daim ulasabilmeliler
7 13 | Sosyallesmemin gerceklesmesi icin sarjim her zaman full olmahdir
8 14 Bir yere seyahat plani yaparken dnceliklerim arasinda ilgili mekanda
elektrik durumu da bulunmaktadir
9 15 | Benim i¢in istedigim bireye aninda ulasmak ¢ok dnemlidir
12 | 16 Her daim basima beklenmedik bir is gelebilir endisesiyle sarjsiz kalmak
istemem
13 | 17 | Prizin olmadig1 bélgelere seyahat etmem
14 | 18 | Seyahat ettigim bolgede bana ulasilmasi en 6nemli kriterimdir
15 | 19 | Yeni bir teknolojik cihaz aldigimda sarj siiresine dikkat ederim
17 | 20 | Evimde otursam dahi sarjimin her zaman %100 olmasini isterim
18 | 21 | Bir yere gittiysem sarjimi %100 yapmadan oradan ayrilmam
19 | 22 | Teknolojik cihazimin sarj seviyesi diistiikce moral olarak ¢dkerim
20 | 23 | Sabah uyandigimda ilk isin cep telefonumun sarjina bakmak olur
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