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Bu calisma, Tirkiye'nin saghk alanindaki dontisiim slrecinde Alman pediatri uzmani Prof. Dr. Albert
Eckstein'in etkilerini, 6zellikle kiltirel aktarim agisindan incelemektedir. Eckstein'in Tiirkiye'ye gelmesi,
doénemin zorlu kosullarina ragmen, saglik politikalarinin ve uygulamalarinin gelistiriimesinde kritik bir rol
oynamistir. Arastirma, literatiir taramasi ve dokiiman analizi yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir.
Bulunan sonuglar, Eckstein'in pediatri biliminin yani sira, Alman tip kiltlrinin Tirk saglik sistemine
entegrasyonu konusunda da onemli bir kdpri olusturdugunu gostermektedir. Eckstein, Tirkiye'deki tip
egitimine modern pediatri pratigini ve cocuk saghgina dair yenilikci yaklasimlari tanitarak hem bilimsel hem
de kiiltiirel bir etkilesim saglamistir. Ayrica, Tirkiye genelinde gergeklestirdigi saglik kampanyalari ve egitim
programlari ile halk saghgi bilincinin artirilmasinda ve hastalik 6nleme stratejilerinin benimsenmesinde
onemli bir rol oynamistir. Ayrica Alman ekolline dayali 6grenciler yetistirerek bu alandaki modernlesme ve
gelisme sirecinin kalici hale gelmesine katki saglamistir. Bu g¢alisma, Eckstein'in Tirkiye'deki etkilerini
klltirel bir perspektiften degerlendirerek, kiltlrlerarasi etkilesimin pediatri alanindaki déniistimlere nasil
katki sagladigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, Eckstein'in Turk saghk tarihi icindeki yeri, kiiltiirel
aktarim ve adaptasyon siiregleri agisindan incelenmistir.
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Abstract

This study examines the effects of German pediatric specialist Prof. Dr. Albert Eckstein on the
transformation process in the field of Turkey's health, especially in terms of cultural transfer. Eckstein's
arrival in Turkey played a critical role in the development of health policies and practices despite the
difficult conditions of the period. The research was conducted using literature review and document
analysis methods. The results show that Eckstein formed an important bridge in the integration of German
medical culture into the Turkish health system, as well as pediatric science. Eckstein introduced modern
pediatric practice and innovative approaches to child health to medical education in Turkey, providing both
scientific and cultural interaction. In addition, he played an important role in increasing public health
awareness and adopting disease prevention strategies with the health campaigns and education programs
he carried out throughout Turkey. He also contributed to the permanence of the modernization and
development process in this field by educating students based on the German school. This study evaluates
Eckstein's effects in Turkey from a cultural perspective, revealing how intercultural interaction contributed
to the transformations in the field of pediatrics. In this context, Eckstein's place in Turkish health history
was examined in terms of cultural transmission and adaptation processes.

Keywords: Albert Eckstein, Albert Eckstein's Cultural Effects, Cultural Interaction in the Field of
Pediatrics

Giris

Gunumuzde, kdltiirel etkilesimlerin bilim ve egitim alanlarindaki rolleri giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Ozellikle saghk alaninda, farkli kiiltiirlerden gelen bilimsel bilgi ve uygulamalarin aktarimi,
hizmet kalitesinin ve egitim standartlarinin yiikseltilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, Prof.
Dr. Albert Eckstein'in Tirkiye'de saglik alaninda yapmis oldugu katkilar, sadece tibbi yeniliklerin aktariimasi
degil, ayni zamanda kultlrel bir alisverisin tezahiirl olarak da degerlendirilebilir. Almanya’da Nazilerin
etkisiyle Ulkeyi terk etmek zorunda kalan Yahudi asilli Alman bilim adamlarindan birisi olan Eckstein,
Tirkiye'ye gelmeyi tercih ederek burada modern pediatri bilimini Tirk saglik sistemine entegre ederek
kiltirel etkilesimin saglik alanindaki déniisiimi gostermistir.

Bu makale, Albert Eckstein'in kariyeri boyunca pediatri ve saglik alaninda gergeklestirdigi ¢alismalari,
kiltlrlerarasi etkilesim acisindan incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica, bu sirecin Turkiye’deki saglk
hizmetlerine etkileri, kiltlrel aktarim teorileri cercevesinde tartisilacaktir. Eckstein'in Trkiye'de yuruttigu
calismalar incelenecek ve Tiirkiye’de pediatrinin donlstiimindeki roll vurgulanacaktir.

Makalede 6ncelikle kdltar, kaltir aktarimi ve kiiltir aktariminda araci figtirlerin rolt baglaminda teorik bir
inceleme sunulacaktir. Sonraki bélimde, 1950 6ncesi Cumhuriyet dénemi Tirkiye’sinde pediatri alaninin
genel durumu ele alinacaktir. Ardindan Albert Eckstein’in biyografisi ve Tirkiye'ye gelis slireci inelenip
kiltirel katkilari degerlendirilecektir. Son olarak, Eckstein’in asistanlari kilttr aktarimi baglaminda ele
alinacaktir. Bu giris boélimi, makalenin ana hatlarini belirlemekte olup, kiltirlerarasi etkilesimin saglik
alanindaki etkilerini ve bunun Tirkiye 6zelindeki yansimalarini 6ne ¢ikarmayl amaglamaktadir.

Kultiir

“Kaltar” karmasik bir terim olup, kokeni “tarim” kavramindan gelmektedir ve doga ile tarim
arasindaki iliskiyi yansitmaktadir. Bu terim, yalnizca toprag isleyen maddi bir sireci degil, ayni zamanda
insan faaliyetleri ve basarilarini, 6zellikle de kentsel baglamlarda temsil eden soyut bir kavrama
dontsmistir. Kiltir kavraminin bu evrimi, kirsal hayattan kentsel hayata gecisi gosterirken, ayni zamanda
topragi isleme distincesini entelektiiel ve ahlaki gelisimle de birlestirir (Eagleton, 2000, s. 7-8). Boylece,
kiltdr terimi yalnizca tarimsal faaliyetlerle sinirli kalmaz, insanin kendini gelistirmesi, toplumsal yapilarin
olusumu ve medeniyetin ilerleyisiyle de iliskilendirilir. Eagleton’in ifade ettigi “kaltirin karmasikhgr”
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terimin kapsadigi olgunun ¢ok yonliliginden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda kiltiir, dogrudan yalnizca
bir kavram degil, bircok farklh boyutta algilanabilecek bir olgududur.

Simsek’e gére kiltlir, insanlarin bir arada oldugu her yerde kendini gdsterir. insanoglunun
duslinceleri, eylemleri, fikirleri, davranislari ve yarattigi her tiirli eserde kiltirin izleri bulunur. Bu ylizden,
glinimizde kiltir kavrami, bir toplumun Uyesi olarak insanlarin ortaya koydugu bitin beseri birikimi
tanimlamak amaciyla kullaniimaktadir (Simsek, 2016, s. 11). Bu dogrultuda, kiltir, toplumun ortak
degerler ve normlar etrafinda sekillenen kolektif birikimlerini de igermektedir.

Kaltdr, geleneksel olarak somut davranis kaliplarinin toplami olarak degil, davranisi yonlendiren
kontrol mekanizmalari planlar, kurallar, talimatlar gibi gértilmelidir. Bu baglamda toplumlar, kendi igindeki
iliskileri dlizenleyen normlara sahiptir ve bu normlar kiltiirden kulture farklilik gosterir. Bir toplum,
kanunlarini kendi geleneklerine, adetlerine ve kdltlrel degerlerine uygun sekilde insa etmelidir (Simsek,
2016, s. 23). Bu bakis agisi, kiltiirl bir dizi program olarak ele alir, yani davranisi sekillendiren bir rehber
olarak gérmektedir.

Kiltir, iki temel anlami barindiran genis bir kavramdir. ilk olarak, ekonomik, sosyal ve politik
alanlardan nispeten 6zerk olan ve genellikle estetik formlarda, haz amaci giiden pratikleri kapsar; bu
pratikler arasinda tanimlama, iletisim ve temsiliyet sanatlari yer alir. Kiiltiir, hem diinyanin uzak bélgelerine
dair popdler bilgi birikimini hem de etnografi, tarih yazimi, filoloji, sosyoloji ve edebiyat tarihi gibi
disiplinlerdeki uzmanlasmis bilgiyi icerir. ikinci olarak, kiltiir, her toplumun sahip oldugu en iyi bilgi ve
distnce birikimini iceren, bireyleri gelistiren ve yiicelten bir unsur olarak da anlasilir (Said, 1993, s. 14-15).

Bu calismada kiiltir kavramini yeniden tanimlamak ya da detayll bir sekilde ele almak
hedeflenmemektedir. Kiltirin tanimlanmasi, aslinda c¢esitli kiltlirel unsurlarin alinarak yeniden
bicimlendirilmesini bir ¢ati altinda toplamaktadir. Burada esas olan, kiltirler arasi etkilesim sonucunda
kaynak kiiltirden alici kiltlire aktarilan unsurlarin, alici kiltiir tarafindan yaraticilik ile yeniden
yorumlanmasi ve bu unsurlarin alici kiltlrin ihtiyaclarina gore dénustiridlmesidir.

Kiiltiir Aktarimi

Kaltir aktarimi, kiltirel degerlerin ve uygulamalarin kiltiirlerarasi sireglerle nasil iletildigini ve
alindigini ifade eden bir kavramdir. Ozellikle insanin ¢evresel sartlara uyum saglamasinin, kiiltiirel hayatin
ilk adimlarini olusturdugu ve bu siirecin insan zihninin dis diinya ve i¢ diinya arasindaki dengesine dayanir.
insanin kiiltiirel evriminin ileri asamalarinda, dis diinyayi anlamakla birlikte i¢sel ruhsal yasami da anlama
ihtiyaci 6n plana c¢ikar. Bu baglamda, kiltlrel aktarim hem ig¢sel hem de dissal bilgi edinme siregleriyle
derinden baglantihdir (Cassirer, 2011, s. 13). Albert Eckstein’in Turkiye’deki konumu ve faaliyetleri
incelendiginde aktaran bir figlr olarak ikinci maddedeki sireci 6n plana ¢ikar. Ancak diger siirecler de bu
alimlama siireciyle dogrudan ilintilidir.

Kaynak kiltirden alici kiltire gecen 6geler, dinamik bir sirecin parcasidir. Espagne ve Werner'e
gore, alimlama sireci, kiiltirel unsurlarin orijinal anlamlarini korumaz; aksine, bu unsurlar yeni bir baglama
oturtularak yeniden yorumlanir ve sekillendirilir. Kltlrler arasi bu donlisim stirecine "akiltlirasyon" adi
verilir ve bu suireg, kiiltirlerin karsilikli olarak birbirini dontstirmesini icerir (Espagne & Werner, t.y., s. 21).
Bu minvalde alici kiiltlire gecen bir 6genin artik alici kiltir baglaminda degerlendirilmesi gerekir, ¢linki
alici kaltdr bu 6geyi kendi kiltlir baglaminda sekillendirmistir. Ulug’a gore, kiltirler arasindaki etkilesim,
karsilikli zenginlesmeyi saglar; farkh kaltirel unsurlar paylasilirken, her kultir kendi kimligini koruma
egilimindedir. Bu sayede kiltlrler hem dis etkilerle zenginlesir hem de 6z degerlerini kendi gelisim
cizgisinde siirdirirler (Ulug, 2003, s. 32).

Kaltar aktarimi, bir kiiltirin baska bir kiltir Gzerinde yayillmaci bir etki olusturmasi olarak degil, alici
kiltirun ihtiyaglari dogrultusunda belirli unsurlarin bilingli bir sekilde entegre edilmesi olarak anlasiimalidir
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(M. Middell, 2021, s. 109-110). Bu yaklasima goére, arastirmalar kiltlrel bir 6genin bir topluma nasil dahil
edildigini inceleyerek, klltiirel 6gelerin segici olarak nasil benimsendigini ve yeniden yorumlandigini analiz
eder. Bu siirecte araci bireyler 6nemli bir rol oynar, ¢linki kilttrel 6genin kabul edilme sekli, alici kiltlriin
mevcut degerlerine nasil entegre edildigine bagl olarak degisir. Bu dogrultuda g¢alismanin konusu
bakimindan kiiltir aktaran rollindeki Albert Eckstein’in Alman saghk kdltlrine ait 6geleri Turk kiltiriine
aktarim siireci 6nem kazanmaktadir.

Kiltir aktarimi siireglerine genel bir bakisin ardindan simdi araci figlirlerin roll ele alinacaktir. Kaltir
aktariminda aracilarin rolii hakkinda yapilacak incelemenin ardindan, Albert Eckstein'in kiltir
aktarimindaki yeri incelenecektir. Kiltlr aktarimi, farkl kiltirlerin birbirleriyle temas halinde oldugu her
doénemde gergeklesmistir. Eckstein gibi nemli figlrlerin, kiltirel aktarim siireglerindeki aracilik rolleri, bu
arastirmalarda 6nemli bir yer teskil etmektedir.

Kiiltiir Aktariminda Araci Figiirlerin Rolii

Kialtir aktarimi kavrami, kiltiirler arasindaki etkilesim sireglerini merkeze alarak, kiltirlerin
birbirleri Gzerindeki etkilerini incelemeye odaklanir. Bu yaklasim, kiltirel unsurlarin bir kiltiirden digerine
nasil gegtigini, bu stiregte nasil doniistigiini ve yeni baglamlarda nasil yeniden yorumlandigini analiz eder.
Dolayisiyla, kiltir aktarimi, kiiltirler arasi etkilesimlerin ve benimseme siireglerinin 6nemine dikkat ¢ceker
ve kiltiirel baglantilar derinlemesine arastirmayr amaglar (K. Middell & Middell, 1994, s. 109). Kaynak
kiltirde Uretilen kiltlrel unsurlar, alici kiiltiirdeki yeni baglama dogrudan ve kendiliginden gecis yapmaz.
Bu unsurlarin aktarimi, genellikle belirli bir grup insan veya aktorler araciligiyla gerceklestirilir. Bu sliregte
aktorler, kalturel unsurlar farkinda olarak ya da farkinda olmadan, ahlci kiltirin dinamiklerine ve
baglamina uygun hale getirerek aktarirlar. Béylece, kiiltiirel unsurlar baglama bagl olarak farkli yorumlara
olanak tanirlar. Kultir aktariminin temelde miimkiin olmasinin nedeni, kiltlrel unsurlarin sabit bir anlam
tasimamasi, aksine her zaman farkli yorumlara acik olmasidir. Ozellikle kiiltiirel unsurlarin cesitli
baglamlara yerlestirilerek farkli sekillerde yorumlanabilme 6zelligi, kiltlir aktariminin gerceklesmesini
mumkin kilmaktadir (Celestini & Mitterbauer, 2003, s. 48).

Kiltir aktarimi, yalnizca soyut konjonktiirel veya zihinsel faktorlerle degil, ayni zamanda bireyler
aracihgiyla aktif olarak gergeklestirilen bir slirectir (Espagne & Werner, 2018, s. 506). Alici baglamda kendi
orijinal baglamini temsil eden veya yabanci bir ilkede edindigi deneyimleri kendi tilkesinde degerlendiren
bu bireylerin gecici veya nihai olarak yer degistirmesi (Espagne, 1997, s. 309) kiiltur aktaricisi konumunda
olmalarina neden olur. Bu baglamda, aracilarin rolleri hem bireysel biyografiler hem de belirli gruplara
mensup olmalari Gizerinden incelenebilir. Ornegin, 18. ylizyilin ikinci yarisinda faaliyet gsteren Alman bakir
oymacisi Johann Georg Wille (1715-1808), Paris'e gelen Alman sanatgilar icin bir rehber islevi Ustlenmis,
onlarin egitimlerine katkida bulunmus ve Alman kiltlri hakkinda birinci elden bilgiler aktarmistir (Espagne
& Werner, 2018, s. 506).

Espagne’ye gore, kiltlr aktariminda aracilar vazgecilmez bir rol oynar. Kiltirel diisiince yapilari ve
pratikler kendiliginden yayillmaz; bunun yerine, bu fikir ve pratikler, araci gruplar tarafindan tasinir ve
yayilir. Aracilar, bir kiltirden digerine bilgi ve uygulamalari aktarirken, sadece mevcut olani iletmez, ayni
zamanda kendi yorumlarini ve eklerini de bu slirece dahil ederler. Aracilar sadece taslyici degil, ayni
zamanda yaratici bir rol oynarlar. Kendi toplumsal ve kiiltirel baglamlariyla ilgili birikimleri de strece dahil
ederek, yeni baglamda kdltiirel dontisiimler yaratirlar (Espagne, 1997, s. 310-311).

Kiltir aktariminda aracilar genellikle kiltiirel melezligin bilingli temsilcileridir ve boéylece farkl
sembolik diizenler arasindaki engelleri asabilirler. Onlar, kilturlerini temsilen "insan simgeleri" olan ve
yabanci unsurlari kendi kiltiirel battnliklerinin bir parcasi olarak algilayan "temsilcilerden" ayrilirlar
(Celestini & Mitterbauer, 2003, s. 46). Yani, aktarimi saglayan bireyler hem tek baslarina hem de belirli
sosyal gruplar icinde etkili olurlar. Kiltir aktaran kisiler, cesitli meslek gruplarindan olabilirler: tiiccarlar,
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girisimciler, cevirmenler, dil 6gretmenleri, kiitiiphaneciler, gazeteciler, yazarlar, 6grenciler, bilim insanlari,
doktorlar, mihendisler, ustalar, sanatcilar, mizisyenler, askerler ve diplomatlar gibi. Bu kisiler, kendi
alanlarinda en 6nde gelen isimler olmasalar da kiiltiir aktarimi agisindan énemli bir rol oynarlar. Ornek
olarak bu kisilere ait ticari yazismalar, el yazmalari, seyahat belgeleri, idari dosyalar ve 6zellikle go¢ eden
bireylere dair belgeler gibi cesitli kaynaklar gosterilebilir (K. Middell & Middell, 1994, s. 110). Onlarin
mesleki aliskanliklari ve yontemleri, alici kiiltiriin ekonomik g¢evrelerinde degisimlere neden oldugu gibi,
estetiksel, mlzikal ya da dini kiltirel 6gelerin tasinmasinda da paylari bulunmaktadir (Espagne & Werner,
2018, s. 507).

Aktaranlar, bulunduklari kiltiirel baglamda Uretken, yaratici ve aktif bir rol Gstlenmektedir. Bu
aktarim slrecinde, aktaranlarin ulusal kiltirlerin homojen bireyleri olarak degil, belirsiz sinirlari olan bir
alanda yeni baglamlar icinde hareket eden bireyler olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Onlar, iki
kaltar arasindaki sinirlarin kesisim noktalarinda faaliyet géstermektedirler (Pym, 1993/94, 63 akt. Wolf,
1993).

Kaltir aktarimi ve kiltiirel unsurlarin aktariminda araci figirlerin rolline dair genel bir teorik cergeve
sunulmustur. Bu bolimde, kiltlr aktarimi stireci ve aktaran figilirler ele alinmistir. Bir sonraki bolimde
1950 6ncesi Tiirkiye’de pediatri alaninda genel durum ele alinacak; ardindan, Albert Eckstein’in Tlrkiye'ye
gelisiyle baslayan kiiltlirel etkilesimin bu alandaki etkileri incelenecektir. Donemin saglik kosullar
Gzerindeki reformist katkilari baglaminda degerlendirilmesi, onun kultlrel aktarici roliini daha somut bir
perspektifle ortaya koyacaktir.

1950 Oncesi Tiirkiye’nin Pediatri Alaninda Genel Durumu

19. yizyilda Osmanli Devleti, saglk hizmetlerini modernlestirmeye yonelik adimlar atsa da bu
hizmetler 19. ylzyilin sonuna kadar devletin temel gorevleri arasinda gortlmemistir. 1876'da yururliige
giren Kanun-u Esasi'de ise saglik hakkina dair herhangi bir diizenleme yer almamistir, bu da saglik
konusunun o dénemde anayasal bir hak olarak degerlendirilmedigini gdstermektedir (ER, 2011, 45 akt. ileri
vd., 2016, s. 178-179). Batili standartlara gére, Osmanl imparatorlugu'nun tibbi uygulamalar bilimsel
temelden yoksundu ve halk sagligi standartlari yetersizdi. Bebek 6liimlerinin yiksek, yasam siresinin ise
kisa oldugu biliniyordu; ancak eldeki epidemiyolojik veriler, cogunlukla anekdotlara dayaniyordu. Halk
saghg! konularinda, 6zellikle su kalitesi gibi temel sorunlar mevcuttu. Kirsal bolgelerde, gida lretimi ve
tiketimi geleneksel yontemlerle yapiliyor ve beslenmeye dair bilgi, uzun yillar degismeden kalmisti. Bu
durum, saglik alanindaki modern gelismelerin yeterince takip edilmedigini gostermektedir (Reisman, 2005,
s. 135).

Cumbhuriyet Donemi Saghk Politikasi

Cumbhuriyet donemi Tirkiye’sinde ilk kuruldugu yillarda nGfusun korunmasi ve artirilimasi ve genel
saglk icin gerekli tedbirlerin alinmasi hedeflenmis ve bu ideoloji saglik alanindaki calismalari da etkilemistir
(Vildiz Ozlii & Undiivar, 2023, s. 223). 1920'de kurulan Saglik Bakanligi, savas sonrasi saglk sorunlarini
¢6zmeye, saglik calisanlarinin sayisini artirmaya ve kirsal alanlarda saglik hizmetlerini yayginlastirmaya
odaklanmistir. Bulasici hastaliklarla micadele edilmis ve cesitli saglik kurumlari ile mevzuatlar hayata
gecirilmistir. Cumhuriyet donemi ilk saglik bakani olan ve 1937 yilina kadar siiren bu gérevde kalan Saydam,
gorev sliresince Tilrkiye’'de saglk sektorlinlin érgitlenmesine yonelik pek cok 6nemli ¢calismaya 6nayak
olmustur. Salgin hastaliklarla miicadele icin sosyal devlet anlayisiyla saglik hizmetlerinde (ilkenin koruyucu
hekimlik sistemini kurmus ve bunu tiim lGlkeye yaymaya calismistir (Kahveci Ceylan vd., 2023, s. 189).

Bu dénemde o6zellikle sitma, frengi ve verem gibi hastaliklar, cocuklar basta olmak Uzere pek cok
vatandasin 6limine yol acmisti. Cumhuriyet hiikiimeti, saglikh bir nesil yetistirmek amaciyla saglik
politikalarina dncelik vermistir. Bu dogrultuda saglik kurumlari iyilestirilmis, cocuk dlimlerinin azaltilmasi
hedeflenmis ve saglik calisanlarinin sayisi artirilmistir. Umumi Hifzissthha Kanunu’nu kabul edilerek saglik
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hizmetleri devletin temel gérevlerinden biri olarak belirlenmistir. Ayrica, 6zel saglik sektoriini desteklemek
icin yasal diizenlemeler yapilmis ve Hifzissihha Enstitiisi, salgin hastaliklarin dnlenmesi konusunda énemli
calismalar gergeklestirmistir. Bu politikalar, saglik hizmetlerine erisim ve kaliteyi artirmayi amaglamistir. Bu
sekilde, Tlrkiye Cumhuriyeti'nin saglk politikalari, ulusal diizeyde saglik hizmetlerine erisimi ve kalitesini
artirmaya yénelik dnemli adimlar atmustir (Yildiz Ozlii & Uniivar, 2023, s. 223-224).

Alman Bilim insanlarinin Tiirkiye’ye Gogii

Cumbhuriyetin kurulmasindan sonra, Tiirkiye’de nitelikli uzman agig1 dnemli bir sorun haline gelmistir.
Uzun yillar siiren savaslar, bircok egitimli bireyin kaybina yol agmistir. 1933'te Almanya'da Yahudi ve Nazi
karsiti vatandaslarin kurumlarindan kovulmasi, birgok bilim insaninin glvenli siginak aramasina neden
oldu. Bu donemde Tirkiye, 190 seckin entelektiieli davet ederek glivenli bir liman sagladi. Gi¢men bilim
insanlari 6zellikle tip alaninda uzmanlasmisti, ¢linkil savas sonrasi Tiirkiye'nin en biiylk ihtiyaci doktorlardi
(Gunay-Erkol & Arnold, 2008, s. 30). O zamanlar Tirk makamlari, bilim transferi projesi ¢ercevesinde tip
sahasindaki her tiirlii gelismenin Tiirkiye'ye aktarilmasina énem veriyorlardi (Oztiirk & Erichsen, 1999, s.
71). Bu dogrultuda Ankara Numune Hastanesinin profesor ihtiyacini karsilamak amaciyla Albert Eckstein
davet edilmis, béylece yeni doktorlarin yetistirilmesi hedeflenmistir (Yildiz OzIii & Uniivar, 2023, s. 230-
231).

Cocuk Doktoru Albert Eckstein (1891-1950)

Albert Eckstein, 9 Subat 1891'de Almanya'nin Ulm sehrinde dogdu ve tip egitimini Freiburg'da
tamamladi. I. Diinya Savasi sirasinda askere alindi ve cesareti nedeniyle Eisernes Kreut ile Birinci Sinif Alman
Onur Hagl’'na layik goraldi (Akar, 2003 akt. Akar, 2004, s. 295). Eckstein, Tirkiye'ye gelmeden 6nce de
kendi alaninda ¢ok tinliiydii ve bircok basariya imza atmisti (Ord.Prof. Albert Eckstein, Cumhuriyet insanlar
Portreleri, t.y.). Savasin ardindan Freiburg'da 1920 yilinda, inli pediatrist Carl T. Noeggerath’in asistani
olarak tiniversitenin cocuk hastanesi bolimiine atandi (Yildiz Ozlii & Uniivar, 2023, s. 226-227). 1923'te
geng farelerde dogal ve yapay isigin biylime (izerindeki etkisi konusundaki ¢alismasiyla dogent unvani aldi.
1925'te Disseldorf Tip Akademisi'ne bagh Cocuk Hastanesi'nin bashekimi olarak géreve basladi ve Arthur
Schlossmann ile calistt (Wiedemann, 1994). 1926 vyilinda profesorlige, 1932 yilinda ordinaryis
profesorlige yilkseldi ve Schlossmann'in 6liimiinden sonra bolim baskanligina getirildi (Akar, 2004, 46 akt.
Gunay-Erkol & Arnold, 2008, s. 34). 1 Temmuz 1935'te, Disseldorf'taki kliniginde, Adolf Hitler'in emriyle
Almanya’daki gorevlerinden alindigini belirten bir mektup aldi. Modernlesmeye yonelik reformlar yapan
ve Nazilerden kacan akademisyenler icin glivenli bir siginak haline gelen Tirkiye, gérevinden uzaklastirilan
Eckstein’i Uilkeye davet etti. Eckstein, ingiltere ve ABD'den teklifler almasina ragmen, Tiirkiye'ye gelmeyi
tercih etti ve ilk olarak Ankara’da modern bir pediatri bolimi kurmakla gérevlendirildi (Nolte, 2021, s. 3).
Bolimi kurmakta zorluklarla karsilassa da kapsamli bir poliklinik sistemi ve ¢ocuk saghgini iyilestirmek icin
Glke genelinde onleyici saghk hizmetleri gelistirdi. Bebek o6limlerini azaltmaya yonelik c¢alismalariyla
taninan Eckstein, Tirkce bir pediatri ders kitabi yazacak kadar akici Tiirkce 6grendi. Il. Diinya Savasi'ndan
sonra 1950'de Tiirkiye'den ayrilarak Hamburg Universitesi Cocuk Hastanesi'nin direktorii oldu. 18 Temmuz
1950 yilinda gecirdigi kalp krizi sonucu vefat etti (Wiedemann, 1994).

Eckstein’in Tiirkiye’de Pediatri Alaninda Calismalari

Eckstein, uzmanlik alani olan pediatri alaninda Tirkiye'de 6nemli bir sosyal reformcu olarak kabul
edilmektedir. Tlrkiye genelinde bir dizi klinik kurarak cocuk hastaliklarinin tedavisine biyuk katkilarda
bulunmus, ayrica pediatri miifredatini yeniden tasarlayarak bu alandaki egitimi modernlestirmistir. Ttrk
pediatrisinin gelisimine énemli katkilar saglayan Eckstein, kirsal bélgelerde ¢ocuklar icin gesitli enstitl ve
klinikler kurarak bu sayede o bolgelerdeki ¢ocuk 6liimlerinin azalmasina blyilik 6lctide destek vermistir.
Tirkiye’de modern pediatrinin mimari olan Eckstein, cocuk sagligi hizmetlerinin en giincel bilgi ve teknoloji
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ile sunulmasina 6ncilik etmis ve bu katkilari TUrkiye’nin saglik sisteminde kalici izler birakmistir (Reisman,
2005, s. 143).

Donemin saghk bakani Refik Saydam, daveti lizere Tirkiye'ye gelen Eckstein’dan Numune
Hastanesi'nde ¢ocuk kliniginde ¢alismasini ve Tirkiye genelinde ¢ocuk saghigina dair arastirmalar yapmasini
istedi. Eckstein, 4 Ekim 1935'te goreve basladi ve ilk asistani Selahattin Tekand oldu (Akar, 2008, s. 35-53).
Saydam'in Onerisiyle Saghk Bakanhgi, Eckstein’a kirsal kesimde cocuk oliimleri Gzerine kapsamli bir
inceleme gorevi verdi. Cumhuriyet’in ilk yillarinda bebek 6lim orani oldukga yliksek oldugundan, hiikiimet
bu durumu azaltmaya yonelik 6nleyici tedbirlere biyik dnem veriyordu. Bu baglamda, 1937 yazinda
Eckstein ve asistani Tekand, Orta ve Glney Anadolu’nun farkl il ve ilgelerinde ¢ocuk saghgi lzerine
arastirmalar yapmak lzere gorevlendirildi. 1938’deki ikinci gezide ise Eckstein ve ekibi kirsal bolgedelerdeki
halki daha yakindan taniyarak, cocuklari muayene ettiler, ailelerle sohbet ederek koylllerin temel saglik
ihtiyaclarina destek sundular (Giinay-Erkol & Arnold, 2008, s. 37).

Eckstein, koruyucu ve tedavi edici 6nlemleri hayata gecirmeden 6nce Tirkiye’de goériilen gocuk
hastaliklarinin tiirleri, ortaya cikis sekilleri ve yayiimi Gizerine detayli bir arastirma yiritti (Oztirk &
Erichsen, 1999, s. 71). Ekibiyle ilk olarak ¢ocuk saghgi, annelerin dogurganhgi ve ¢ocuk dlimleri hakkinda
veri topladi; ayrica tarim, egitim ve kirsaldaki saglik durumu hakkinda detayli incelemelerde bulundu.
Tirkiye'de gocuk sagligi alaninda modern bir yapi kurulmasina énctliik eden bu arastirmalar, tlkenin niifus
artisi ve kirsal kalkinma stratejileri icin 6nemli veriler sundu (Reisman, 2005, s. 145-148). Bilimsel
¢alismalarinda, bagisiklik sistemi zayif ve yetersiz beslenen c¢ocuklarda goriilen Noma hastaliginin
tedavisine yogunlasti. Diger bir dnemli arastirma alani ise sitma hastaligiydi (Akar vd., 2007, s. 213).

Noma ve Sitma Hastaliklari Uzerine Calismalari

Eckstein, bagisiklik sistemi zayif ve yetersiz beslenmis cocuklarda gorilen agiz mukozasinda bir
Borrelia enfeksiyonu olan Noma hastaliginin tedavisinde bilimi kullanarak oncl bir rol Gstlenmistir.
Sulfonamidlerle gelistirdigi tedavi modelini “Annales Pediatrici” dergisinde yayimlayan Eckstein, 1936-1945
yillari arasinda 6zellikle Dogu Tiirkiye'deki koylerde ve dort yas alti cocuklarda yaygin olan bu hastaliga karsi
onemli bulgular sundu (Reisman, 2005, s. 150). Tedavi edilmeyen hastalarda 6lim orani %100 iken,
penisilinle bu oran %12,5'e distli (Nolte, 2021, s. 3). Hijyen, beslenme ve antibiyotiklerle Noma hastaligi
ortadan kaldiriimis ve bu tedavi modeli, kdylerde yasayan insanlar icin etkileyici bir ¢6ziim olarak kabul
edilmistir (Reisman, 2005, s. 150).

Eckstein'in bir diger temel arastirma konusu sitmaydi. Sitmanin teshisi ile ilgili calismasi sayesinde
uluslararasi bir (in yapmistir (Oztiirk & Erichsen, 1999, s. 74). 1947 yilinda New York'ta diizenlenen Besinci
Uluslararasi Pediatri Konferansi’'nda "cocuklarda sitma" konulu bir bildiri sunmaya davet edildi ancak
katilamadi. Yine de cocuklarda sitma Uzerine topladig bilgilerin, Turkiye’de hastaligin 6nlenmesi ve
tedavisinde blyik etkisi oldu (Reisman, 2005, s. 150).

Eckstein'in Noma ve Sitma tedavisindeki basarilari, yalnizca saglik sisteminin gelisimini degil, ayni
zamanda hijyen ve beslenme konularinin 6nemini de 6n plana ¢ikarmistir. Bu hastaliklarin tani ve
tedavisinde yenilik¢ci yontemler sunarak, pediatri alaninda uluslararasi bir etki yaratmistir. Bu cabalari,
pediatrik hastaliklarin yonetiminde bilimsel yaklasimin gerekliligini vurgulamis ve gelecekteki arastirmalara
zemin hazirlamistir.

Egitim Alaninda Calismalari

Eckstein, Tirkiye'nin pediatri mifredatini yeniden diizenledi ve pediatri alanindaki en son bilgi ve
teknolojiyi getirdi (Reisman, 2005, s. 143). 1938-1939 yillarinda Avrupa'da pediatri alanin da 6ne ¢ikan bir
dergi olan “Annales Paediatrici”nin editorlGgini yapti. Ekim 1938'de ise Ankara'da ilk Turk Pediatri
Kongresi'ni diizenledi (Akar, 2004, s. 296). Cocuklarda 6nemli bir saglik sorunu olan sitmayla micadele
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yontemlerini, Ankara Tip Fakiltesi Mecmuasi'nda yayimlandi. 1941'de vyazdigi “Cocuk Gelisim,
Metabolizmasi, Fizyolojisi ve Patolojisi” adli kitabi, Tirk cocuk hekimleri icin dGnemli bir rehber oldu. Saglhk
Bakanligi bu kitabi basip tim g¢ocuk hekimlerine dagitti ve bu eser, uzun yillar tip fakiltelerinin ders
programinda yer aldi. Diger 6nemli eseri, 1947'de Ankara Tip Fakdiltesi tarafindan yayimlanan “Tirkiye’de
Cocuk Hastaliklari ve Cocuklarin Korunmasi Problemleri” adli kitaptir (Baskan, 2019, s. 41).

Tiirkiye’de bulundugu siire boyunca ihsan Dogramaci, Bahtiyar Demirag ve Sabiha Cura gibi degerli
dgrenciler yetistirdi. Ogrencileri tarafindan ¢ok sevilen bir hocaydi, arastirmalarini ve gézlemlerini onlarla
paylasirdi. Ayrica konferanslar diizenleyerek 6grencileri ve halki hastaliklar konusunda bilgilendirmeye
calisti (Wiedemann, 2010, s. 250).

Anne Dogurganligi ve Cocuk Oliimleri Uzerine Calismalari

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi, Eckstein’dan, bu kez Anadolu’nun i¢ bolgelerini kapsayan bir baska
arastirma gezisi yapmasini talep etti. Eckstein, bu arastirmada ¢ocuk doktoru olan esi Erna Eckstein ve bas
asistani Tekand ile ¢alisarak hane sayisi, kadin ve erkek nlfus orani, sitma ve bagirsak enfeksiyonu vakalari,
su kaynaklar tirleri ve yerlesim yerlerindeki okul durumu gibi temel saglk ve sosyo-demografik verileri
topladi (Toplum Hekimligine Gondil Verenler, Ord. Prof. Albert Eckstein, 2015, s. 20).

Eckstein, Anadolu'da yaptigl arastirmalarda saghk, temizlik, gida durumu ve gocuk olimleri gibi
konulari detaylica inceledi; trahom ve ishalle basa ¢ikma yontemlerini koylilere anlatti. Cesitli koy ve
sehirlerde 1528 cocuk Uzerinde cilt hastaliklariyla ilgili arastirmalar yapti, cocuklarin %9.39'unun
tliberkiiloza yakalandigini tespit etti. Ayrica, 8000 kadin Uzerinde dogum ve ¢ocuk o6liimleri hakkinda
istatistik toplayarak Tiirkiye’de siit cocugu olimlerini azaltmak igin veriler olusturdu. Calismalarini bilimsel
yayinlarda ve gazetelerde paylasti (Yildiz Ozlii & Uniivar, 2023, s. 228). Eckstein’in Anadolu kdyleri hakkinda
topladigi veriler, bélgenin saglik ve sosyal durumunu degerlendirebilmek icin son derece 6nemli bir belge
haline gelmistir. Bu calismalar, Turkiye'deki "niifus ve saglk arastirmalarinin" énciilerinden biri olmasini
saglamistir. Ozellikle anne dogurganhg ve cocuk olimleriyle ilgili elde edilen istatistikler oldukca
yonlendirici olmustur. Eckstein’in ¢alismalari olumlu sonuglar vermis ve 6zellikle siit cocuklari arasindaki
6ltim oranlarinda belirgin bir diisiis yasanmistir (Ord.Prof. Albert Eckstein, Cumhuriyet insanlari Portreleri,
t.y.). Bu gelismeyle Eckstein yerel bir gazetenin ilk sayfasindan Ulkeye bu azalma dolayisiyla tebriklerini
iletmistir.

Ayrica Eckstein, koruyucu hekimligi tesvik eden bir yaklasimi benimseyerek Ankara Tip Fakiltesi’'ne
de bu yonde ilham vermistir. Bebeklerin ihtiya¢ duydukca emziriimesine dair goézlemleri ise, glinimuz
pediatrisinin anne sitind oncelikli kabul eden anlayisiyla 6rtismektedir (Reisman, 2005, s. 150-151).

Eckstein’in 300 yatakli bir cocuk hastanesi plani vardi ancak Saydam’in 1942’de vefati ve devam eden
II. Dinya Savasi, bu planin hayata gecmesini engelledi. 1948’de projenin son anda iptal edilmesi lizerine
biyiik bir hayal kirikigina ugradi ve Tiirkiye’den ayrilarak Hamburg Universitesi Cocuk Hastanesi’nde
direktorlik yapmaya karar verdi (Akar, 2004, s. 296-297).

Eckstein Sonrasi Pediatride Genel Durum ve Asistanlarinin Katkilari

Eckstein, 1950 yilinda Hamburg’daki Universite Cocuk Hastanesi’nin mudiirii olarak gérev yapmak
Gzere Turkiye’den ayrildi. Modern tip egitimi almis Turk cocuk doktorlarindan olusan kritik bir kitle,
1940’larin sonlarina dogru siirekli bir yiikselis icin gerekli hale gelmisti. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nin
ilk mezunlari, gbcmen hocalarina kiyasla diinya ¢apinda daha az takdir gormelerine ragmen blylk bir
ihtiyaci karsilayarak Tirkiye’nin en saygin pratisyenleri ve profesorleri oldular. Bu mezunlar arasinda
Eckstein’in bircok 6grencisi de bulunuyordu (Ginay-Erkol & Arnold, 2008, s. 39). Cocuk hastaliklari klinigi
kurulusunun ilk glinlerinden itibaren temel hedefi koruyucu ¢ocuk sagligi hizmetleri sunmak olmustur. Bu
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sure zarfinda, Eckstein’in halefleri cocuk hastaliklari alaninda farkh konularda bilimsel ¢alismalar yaparak
bu alana degerli katkilar sunmuslardir (Akar, 2004, s. 297).

1936-1939 yillari arasinda Berlin'de pediatri ihtisasi yapan genc doktorlar; Selahattin Tekand, ihsan
Dogramaci, Bahtiyar Demirag ve Sabiha Cura, izmir'de Cocuk Hastaneleri, Ankara’da Hacettepe Cocuk
Hastanesi ve izmir'de Ege Universitesi Cocuk Hastaliklari Blimi gibi énemli saghk kurumlarini kurarak
pediatri alanina 6nemli katkilarda bulundular (Reisman, 2005, s. 150).

Eckstein’in ilk Tirk asistani, “gezici asistani” Salahaddin Cevdet Tekand’dir. Ozellikle kirsal
bolgelerdeki seyahatleri sirasinda ciftcilerle kolay iletisim kurma konusundaki becerileriyle Eckstein'in
basarisinda énemli bir rol oynamistir. Yillar icinde saha doktoru olarak etkileyici bir deneyim elde eden
Tekand, izmir’deki cocuk klinigi’nin basina gecmis ve 1997 yilina kadar ¢ocuk refahi programlari tizerinde
calismistir (Heinzelmann, 2015, s. 6-7). Tekand, yillar boyunca izmir'de binlerce ¢ocuga tedavi hizmeti
vermigtir. Olimiinden (¢ yil dnceye kadar aktif olarak calismaya devam etmistir (Reisman, 2005, s. 498).

1938'de Eckstein, “Anadolu yolculugu” sirasinda ihsan Dogramaci ile tesadiifen tanisti. Eckstein, onu
bir cocuk doktoru olarak bes glinllk bir arastirma gezisine katilmaya davet etti. Bu gezi sonrasi, Dogramaci
Eckstein’in asistani oldu ve Ankara'da galismalar yiritti. 1941'de, “Yaz ishallerinin bakteriyofajla tedavisi”
adli ortak makaleleri yayimlandi. 1949'da Ankara’ya donerek doktora sonrasi galismalarina basladi
(Heinzelmann, 2015, s. 6). Eckstein’in ayrilisinin ardindan, 1950'lerin sonlarinda Dogramaci, Hacettepe
Cocuk Hastanesi’'nde 300 yatakli bir hastane kurdu (Reisman, 2005, s. 150). Boylece Eckstein’in hastane
planini hayata gecirmis oldu. 1958'de Hacettepe Universitesi klinigini kurdu, ardindan 1984'te Tiirkiye'nin
ilk 6zel Gniversitesi olan Bilkent Universitesi’ni kurarak Tiirk egitim sistemine katki sagladi (Heinzelmann,
2015, s. 6).

Bahtiyar Demirag 1950'den sonra Ankara Numune Hastanesi'nde Albert Eckstein’in yerini aldi.
Dogramaci’'nin yaptigl gibi Eckstein’in hayalini gercege donistliren Cocuk Hastanesi’'nin 1952 yilinda
temelini atti ve 1963 yilinda tamamladi. Bu hastane, ¢ocuk sagligl alaninda 6énemli bir adim olarak éne
cikmistir ve burada ¢ok sayida ¢cocuk doktoru yetistirilmesini saglamistir. Ankara Universitesi’nde Antalya-
Akdeniz Universitesi ve Diyarbakir-Dicle Universitesi pediatri kliniklerini kurdu ve h&la Ankara
Universitesi'nde cocuk hastanesi olarak hizmet veren bir cocuk hastanesi de acti (Giinay-Erkol & Arnold,
2008, s. 41).

Sabiha Cura ise izmir'e giderek Ege Universitesi'nde pediatri klinigi kurdu ve burada sosyal
pediatrinin gelistirilmesine katkida bulundu. Kardesi Alphan Cura da pediatrist olarak onun izinden giderek
Ege Universitesi Pediatri Anabilim Dali’'ni gelistirdi (Giinay-Erkol & Arnold, 2008, s. 41).

Eckstein'in yaninda c¢alisan asistanlar egitim aldiklart donem boyunca ve sonrasinda
gerceklestirdikleri projelerle saglik sisteminin modernlesmesine katki saglamislardir. Yurt disinda aldiklari
uluslararasi standartlardaki egitim Tirk pediatri uygulamalarinda yenilikci yaklasimlarin benimsenmesine
zemin hazirlamistir. Bu baglamda, Selahattin Tekand, ihsan Dogramaci, Bahtiyar Demirag ve Sabiha Cura,
Eckstein ile baslayan pediatri alanindaki kiltirel ve bilimsel aktarimi devam ettirmislerdir. Bu sireg, bu
alaninin gelisiminde 6nemli bir etken olmus ve saglik hizmetlerinin kalitesini artirmistir.

Sonug

Bu calismada, Tirkiye'nin 1930’larda pediatri alaninda yetersiz kliniklere ve sinirli saglik hizmetlerine
sahip bir llkeden, ilerleyen yillarda modern pediatri uygulamalarinin yerlestigi ve bu alanda taninmis
doktorlarin yetistigi bir Glkeye donlsme siirecinde, Albert Eckstein’in katkilari sinirli, ancak genel bir
cercevede ele alinmistir.

146



Alman Pediatri Uzmani Albert Eckstein'in Tiirkiye'deki Kiiltiirel Etkileri

Nazilerin iktidara gelmesiyle Almanya’dan ayrilmak zorunda kalan Yahudi bilim insanlari, Tlrkiye'ye
davet edilerek Universitelerde gorevlendirildiler ve bdylece yiiksek 6gretimde Alman ekoliiniin etkisi artti.
Bu ekole uygun olarak, Alman 6gretim Uyeleri genis amfilerde terclimanlar araciligiyla Tirkge dersler
verdiler ve kisa stirede Tiirkce ders kitaplari ile yayinlar hazirladilar. Tirkiye’de pediatri alaninin kurulmasi
ve yayginlastiriimasinda 6énemli rol oynayan cocuk doktoru Eckstein de bu degerli bilim insanlarindan
biriydi. O donemde bilimsel verilere dayali bir sisteme gegis yapilirken, Eckstein 6zellikle kirsal bolgelerdeki
cocuklarin durumu hakkinda kapsamli raporlar sundu. Ayrica, Ankara Numune Hastanesi'nin
kurucularindan biri olarak, bilimsel kitaplar hazirlayip bunlari lke genelindeki doktorlara ulastirdi ve
bilimsel kongreler diizenleyerek bilimin yayginlasmasina katki sagladi (Widmann, 2010; Schwartz, 2003;
Ozata, 2007; Terzioglu, 2002 akt. Sahin, 2024, s. 160). Eckstein’in calismalari, 6zellikle kirsal bélgelerde
saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve cocuk sagligina yonelik reformlarin hayata gegcirilmesinde etkin bir rol
oynamigtir.

Tirkiye’deki tip uzmanlarinin basarili olabilmesi icin bolgesel calismalar yapmak tek kosul degildi.
Bazi gdgmen bilim insanlari, eski arastirmalarini siirdiirerek asistanlariyla arastirma ekipleri kurdular ve
bdylece ¢alisma konularini ve yéntemlerini sonraki Tirk meslektaslarina aktardilar (Oztiirk & Erichsen,
1999, s. 71-72). Eckstein, Almanya’daki ¢calismalarini da burada devam ettirmis ve kendinden sonra gorevi
devralan asistanlari tarafindan pediatri alaninda bircok konuda bilimsel katkilar yapiimistir.

Eckstein ve llkeye gelen diger gocmen hekimler, modern tibbi aktarmaya calisirken, hijyen
kosullarinin yetersizligi, donanim eksikligi ve gelismemis kliniklerle basa ¢itkmak zorunda kaldilar. Eckstein,
uzmanlhigl kadar 6grencilerine ve meslektaslarina karsi dost¢a tavirlari ve hastalarina olan sefkatli
yaklasimiyla da taninmistir. Tirkiye’de lg bilylk basari Eckstein’a atfedilmektedir: halk saghgi verilerinin
toplanmasi ve bu istatistiklerin llke capinda saglik hizmetlerini planlamak ve uygulamak i¢in kullaniimasi,
Noma hastaliginin ortadan kaldirilmasi ve buna bagli élimlerin sifira indirilmesi, ayrica anne ve bebek
saghgina yonelik gelistirdigi uygulamalar sayesinde bebek 6liimlerinin biyik 6l¢lide azaltilmasi. Onun bilgi
ve becerileri hem meslektaslari hem de tip 6grencileri icin ilham kaynagi olmustur (Glinay-Erkol & Arnold,
2008, s. 46-48). Bu katkilari, Tlirkiye'de pediatri alaninin bilimsel temellere dayanarak gelismesine ve ulusal
saglik politikalarinin sekillendirilmesine zemin hazirlamistir.

Goruldigi Gzere Eckstein’in Tlrkiye’deki kiltirel temaslari, pediatri ve bu konudaki egitime yonelik
yaklasimlarin da gelismesine katki saglamistir. Alman tip ekollini benimseyerek Tiirk saglk sistemine
modern pediatri yaklasimlarini entegre etmis ve ¢ocuk saghgi hizmetlerini tilke genelinde yayginlastirmistir.
Saglk alaninda kurumsal yapilarin giglenmesine yonelik gerceklestirdigi calismalar, 6zellikle koylerdeki
bireylerin saglik bilincinin artirllmasini saglamistir. Eckstein’in gerceklestirdigi saha calismalar ve veri
toplama yontemleri, Turkiye'nin saglik politikalarinda kanita dayali uygulamalarin yayillmasina onci
olmustur. Ayrica, yetistirdigi Tlirk 6grenciler araciligiyla, Tiirkiye’de modern pediatri egitimine ve saglk
hizmetlerine katkida bulunarak bu alanlardaki kiltirel etkilerini sirekli hale getirmistir. Eckstein, bir kiiltr
aktarici olarak Tirk saglik tarihine 6nemli bir miras birakmustir.
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