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Ozet: Bu aragtirma, pandemi siirecinde saglik calisanlarmin saglik haberlerini algilama durumlarinin psikolojik
saglamliklarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma, tanumlayici ayni1 zamanda iliski arayici olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin kapsamini, Ocak 2021 ile Haziran 2022 tarih araliginda Tiirkiye'nin giiney
dogusunda bulunan bir Tice Devlet Hastanesi ve Aile Sagligi Merkezleri'nde gorev yapan toplam 950 saghk calisant
olusturmaktadir. Bu arastirma, belirtilen zaman araliginda 650 saglik calisani ile gerceklestirilmistir. Veriler,
“Kisisel Tautim Formu”, “Saghk Haberleri Algis1 Olcegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30,86+5,1dir. Saglik calisanlarmin %52,3"i1 kadin, %55,1'i evli, %51,2’si
lisans mezunu oldugunu belirlenmistir. Katilimcilarmn psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 19,65+2,46 ve saglik
haberleri algilar1 75,83+0,64 olarak tespit edilmistir. Saglik haberleri algisinin, psikolojik saglamlik durumuna. 525
oraninda etki ettigi bulunmustur (8 =,525, R2 = ,606, p<0,005). Sonug olarak, arastirmadaki katilimcilarin, saglik
haberleri alg1 diizeylerinin, psikolojik saglamlik durumlarimni etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 pandemisi, psikolojik saglamlik, saglik personelleri, saglik haberleri algisi.

The Effect of Healthcare Professionals Health News Perception Levels
on Psychological Resilience of During the COVID-19 Pandemic Period

Abstract: The aim of this study was to assess the impact of healthcare workers’ perceptions of health news on their
psychological resilience during the pandemic. This study was carried out as a descriptive and at the same time as
a correlational study. The study population consisted of a total of 950 health professionals working in a District
State Hospital and Family Health Centres in the southeastern of Tiirkiye between January 2021 and June 2022. This
research was conducted with 650 health professionals during the specified time period. Data were collected using
the "Personal Introduction Form", the "Health News Perception Scale" and the "Short Psychological Resilience
Scale". The mean age of the participants was 30.86+5.1 years. Of the health professionals, 52.3% were female, 55.1%
were married, and 51.2% had a bachelor's degree. The mean psychological resilience score of the participants was
determined as 19.65+2.46 and their perception of health news was determined as 75.83+0.64. It was found that the
perception of health news has an effect on psychological resilience at a rate of. 525 (s = .525, R2 =.606, p<0.005). It
was found that the participants' perception levels of health news affected their psychological resilience.

Keywords: COVID-19 pandemic, health personnel, perception of health news, psychological resilience.
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GIRIS
COVID-19, Cin'de ilk kez tespit edilmis ve hizla diinya genelinde goriilmeye baglamistir. Diinya Saglik
Orgﬁtﬁ (DSO), bu durumu pandemi olarak ilan etmistir (Kanat ve Gorgiilii, 2020; WHO, 2020-a; WHO,
2020-b).

COVID-19 doéneminde, insanlar evlerinde daha fazla zaman gecirmis ve salginla ilgili 6nemli bilgileri
gesitli medya araglarindan takip etmislerdir. (Saglik Bakanlhigi, 2020; Karadem, 2020). Toplumu
bilgilendiren 6nemli konularla ilgili haberlerin belirsiz, eksik veya tamamen yanlis olmasi istenmeyen
sonuglara yol acabilmektedir (Budak ve Korkmaz, 2020; Yalman, 2020). Giivenilir ve dogru olmayan
haberler, iilkelerin salgin politikalarini olumsuz etkilemekte ve saglik profesyonellerinin ¢abalarini bosa
¢ikarmaktadir. Bu durum pandeminin daha uzun siirmesine, ekonomik, psikolojik ve sosyal sorunlara
neden olmaktadir (Maden, 2020; Kang vd., 2020).

Pandemi siireci, bireyler {izerinde hem fiziksel hem de psikolojik baskiya neden olmustur. (Maden,
2020; Kang vd., 2020). Bireyler, bu fiziksel ve ruhsal baskilarla farkl sekillerde basa ¢ikmistir. Bazi
kisilerde bu durum kayg1 ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol acgarken, digerleri bu durumdan
daha az etkilenmis ve kisa siirede normal yasamlarina donmiislerdir (Kimter, 2020). Arastirmalara gore;
bu farkliligin sebepleri; bireysel 6zellikler, sosyal iliskiler, bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik
durumudur (Kimter, 2020; TUBA, 2024; Cinar vd., 2018).

Bireylerin alisgkanlik ve davranis degisikliklerinde farklilik yaratan kavramlardan biri olan psikolojik
saglamlik, “bireyin yasaminin kontroliinii elinde tutmasi, olas1 degisikliklere kars1 hazirlikli olmasi ve
yaptigr isi en iyi bigimde yapmasi” olarak tanimlanir (Masten, 1999). Pandemi doneminde
gergeklestirilen arastirmalar; psikolojik saglamliklar1 iyi olan kisilerin olumsuzluklardan daha az
etkilendigini, tiikenmislik ve stresle basa ¢ikmanin daha kolay oldugunu belirtmistir. Baska bir ifadeyle
bu caligmalar; pandemi doneminde psikolojik saglamlik diizeyi yiiksekliginin, psikolojik problemler
tizerinde nleyici etkisi oldugunu ortaya koymustur. (Yazic1 Celebi, 2020; Ozdemir ve Adigiizel, 2021;
Bilge, 2020).

Pandemi déneminde ekonomik, kiiltiirel problemlere ve tibbi yiiklere maruz kalan saglik ¢alisanlars,
salgindan en c¢ok etkilenen gruplardan biridir (Arman, 2021). Bu donemde saghk calisanlarinin
karsilastig1 sorunlar arasinda; ¢alisma kosullarindaki degisiklikler, COVID-19 hakkinda yetersiz bilgi,
hastalign yaydig1 diisiincesiyle toplumda damgalanma, kendini sug¢lama ve meslektaslarinin
hastalanmasi veya 6lmesi yer almaktadir (Kang vd., 2020; Arman, 2021; Coskun, 2020). Yapilan ¢esitli
aragtirmalar COVID-19 pandemisi sirasinda; saglik calisanlariin biiyiik bir kisminin anksiyete, uyku
sorunlari, depresyon ve travma sonrasi stres gibi psikolojik problemler yasadigini ortaya koymustur
(Pappa vd., 2021; Zhang vd., 2020; Wang vd., 2020; Lo ve De Angelis; 2020, Alnazly vd., 2021; Tutal ve
Efe 2020). Bu psikolojik problemler, saglik calisanlariin odaklanma ve karar verme yetilerini bozarak
saglik hizmeti sunumunda aksakliklara yol ag¢mistir. Saghk calisanlari, pandemiyle miicadele
stirecinde, hem toplumun hem de kendi psikolojik dayanikliliklarini korumak i¢in miicadele etmislerdir
(Chen, 2020; Ates vd., 2021; Bozkanat, 2021).

Literatiir taramalar1, pandemi doneminde saglik ¢alisanlariin psikolojik saglamlik ile ilgili durumunu
ele alan calismalarin bulundugunu gostermektedir (Karadem, 2020; Ozdemir ve Adigiizel, 2021;
Arman, 2021). Buna ragmen “COVID-19 pandemi siirecinde, saglik personellerinin saglik haberlerine
yonelik algilarinin  psikolojik saglamlik durumuna etkisi” ile ilgili herhangi bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu arastirma, saghk calisanlarinin saglik haberlerine iliskin algi diizeylerinin

psikolojik saglamliklarina etkisini belirlemeyi amaglamaktadir.”
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MATERYAL ve METOT

Arastirmann Tiirii
Bu arastirma, tanimlayici ayn1 zamanda iliski arayici tiirde yapilmistir. Arastirma, COVID-19 pandemi
siirecinde, saglik ¢alisanlariin saglik haberlerine iliskin algilarinin psikolojik saglamlik durumuna

etkisini belirlemek i¢in yapilmistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Bu calisma; Tiirkiye'nin Giineydogu Anadolu Bolgesinde bir ilgenin merkeze bagli hastane ve 6 farkl

ASM'’ sindeki saglik personelleri ile Ocak 2021 ile Haziran 2022 tarih araliginda yiirtitiilmiistiir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Tiirkiye’de bir ilcedeki saghk kuruluslarindaki 950 saglik personeli
olusturmustur. Arastirmanin Orneklem biyiikliiglinii belirlemek i¢in, Cohen’in standart etki
bliyiikliikleri referans alnarak gii¢ analizi yapilmistir. Gii¢ analizinde %95 giiven araliginda, 0.05
anlamlilik diizeyinde, %90 giice sahip minimum 210 kisinin ¢alismaya katilmasi gerektigi belirlenmistir.
Veri kayiplar: olabilecegi diisiiniilerek, calisma evren icinde arastirmaya katilmaya goniillii olan 650

kisi ile tamamlanmuistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirma verileri “Kisisel Tanitma Formu (KTF)”, “Saglik Haberleri Algisi Olgegi (SHAQ)” ve “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO )” kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Tanitma Formu
Kisisel tanitim formu; sosyo-demografik 6zellikleri ve ¢alisma yilini, calistig1 birimi, COVID-19 gegirme

durumunu degerlendirmeyi amaglayan 8 sorudan olusmaktadir.

Saglik Haberleri Algisi Olgegi

Saglik haberleri algisinin 6l¢iilmesi igin, Cinar vd. (2018) tarafindan, gelistirilmis bir dlgektir (26 madde).
5 maddeli likert tipi olan 6lgekten en fazla 130 puan alinmaktadir. Puanlarin yiiksekligi bireylerin saglik
haber algisimin daha olumlu oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha (CA) katsayist 0,84
olarak hesaplanmistir (Cinar vd., 2018). Bu calismada dlgegin CA katsayisi 0,80 olarak tespit edilmistir
(Tablo 1).

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Olgek, Smith vd. (2008), tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Tayfun (2015) tarafindan Tiirkce
gegerlilik giivenirlik ¢alismasi yapilan 6lgegin amaci, psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmektir. 51i
likert tipinde olan dlgek, 6 sorudan olusmustur. 2., 4., ve 6. maddeler ters kodlanan maddelerdir.
Katilimailar dlgekten en az 6 puan alirken; en fazla 30 puan alabilmektedir. Bu dl¢ekte puan diistitkce
psikolojik saglamlik diizeyinin diistiigii belirtilmektedir. Olgegin CA katsayis1 0,81 olarak belirlenmistir
(Dogan, 2015). Bu arastirmada Slgegin CA katsayis1 0,79 olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadaki veriler SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Veriler; say, yiizde, ortalama, standart sapmanin yani sira normallik 6l¢timleri igin
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak degerlendirilmigtir. Ayrica Kruskal Wallis testi, Mann Whitney

U testi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak degerlendirme yapilmistir.
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Arastirmanmn Etik Ilkeleri

Calisma baslatilmadan &nce Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan
(21.01.2021-6389), Diyarbakir il Saghk Miidiirliigiinden kurum izni alimmigtir. Ayrica arastirmadaki
Olcekleri kullanmak igin gerekli izinler alimmistir. Arastirmada gizlilik ilkesine uygun davranilmaistir.
Goniilliiliik ilkesi esas alinmistir ve bu konu hakkinda katilimcilara bilgilendirme yapilmistir.

BULGULAR
Aragtirmaya katilan saglik personellerinin SHAO ve KPSO puanlari Tablo 1’de verilmisgtir.
Arastirmada, katilimcilarin SHAOQO ve KPSO toplam puan ortalamalary;, 75,83+0,64, 19,65+2,46 olarak

belirlenmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin SHAQO ve KPSO puan ortalamalarinin dagilima.

Olgekler Madde Sayisi Min-Max.  Ort. +SS Cronbach Alfa
SHAO Toplam 26 26,00-130 75,83+0,64 ,80
KPSO 6 6,00-30,00 19,65+2,46 ,79

Aragtirmada saglik calisanlarinin yasi, egitim durumu, gelir durumu ile SHAO puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Ayrica, saglik calisanlarinin cinsiyeti, egitim durumu,
medeni durumu ve gelir durumu ile KPSO puanlari arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir ( Tablo
2).

Tablo 2. Sosyo-demografik 6zelliklere gore 6lgek puan ortalamalarinin dagilima.

Ozellikler Say1 (%) SH(gcr)t.j:;I;l)am Test ve P KI:?)?tzosp;;m Test ve P
Yas gruplar1

20-29 Yas 195 30 75,89+7,29 KW=-4721 15,89+7,29 KW= -721
30-39 Yas 325 50 75,75+7,7 p=,000* 13,75+7,77 p= 471

40 Yas ve st 130 20 77,86+2,11 19,86+2,11

Cinsiyet

Kadin 310 52,3 77,30+2,53 U=-3,780 19,30+2,53 U=-4,6
Erkek 340 47,7 73,97+2,34 p=,150 20,97+2,34 p=,000*
Egitim durumu

Lise 113 17,4 65,67+1,09 20,67+1,09

On lisans 119 18,3 71,42+1,60 KW=144,81 20,42+1,60 KW= 114,082
Lisans 333 51,2 88,83+1,39 p=,000* 20,83+1,39 p= 000*
Diger 85 13,1 73,78+2,91 18,78+2,91

Medeni durum

Evli 358 55,1 83,95+2,12 U=-4,346 19,95+2,12 U=-3,006
Bekar 292 449 68,28+2,79 p=,205 19,28+2,79 p=,003*
Geliri algilama durumu

Gelirim giderimden az 9 9 74,88+4,37 17,88+4,37 KW=17,174
Gelirim giderime esit 393 393 75,56+2,56 KW=7,174  19,56+2,56 p=,028*
Gelirim giderimden fazla 248 248 77,75+2,19 p=,003* 19,75+2,19

Tablo 3’de saglik personellerinin COVID-19 hastaligina iliskin 6zellikleri ve ¢alisma kosullarina gore
arastirmada kullanilan 6l¢eklerin puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir. Arastirmada, katihimcilarin
calistiklar1 birim, calisma siiresi ve COVID-19 gecirme durumu ile SHAO puan ortalamasi

kiyaslandiginda; gruplar arasinda istatiksel agidan 6nemli bir farklilik olmadig1 gézlemlenmistir. Saglik
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personellerinin galistig1 birim ile KPSO puan ortalamalari karsilastirldiginda; aile sagligi merkezinde
calisan saglik personellerinin KPSO puanlariin daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin KPSO puan ortalamalarmin COVID-19 gecirmeyen

grupta daha fazla oldugu ve farkin 6nemli oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Calisma kosullar1 ve COVID-19 hastaligina iliskin 6zelliklere gore 6lgek puan ortalamalarinin

dagilimi.
Ozellikler Say1 (%) sr:gg'zgg?m Test ve P Kl:gﬁi‘;gl?m Test ve P
Calisilan birim
Acil 241 37,1 65,85+2,68 18,85+2,68
Yogun Bakim 182 28,0 71,60+2,62 KW= 108,14 19,60+2,62 KW=77,14
Aile Saghgi M. 70 10,8 88,82+1,43 p=,050 20,82+1,43 p=,000
Dahili ve Cerrahi K. 157 2472 73,60+1,77 20,60+1,77
Caligma siiresi
1-5 Yil 265 40,8 77,59+2,68 KW=104,52 19,59+2,68 KW= 4,520
5-10 Yil 289 445 77,58+2,37 p=,560 19,58+2,37 p=,104
10 Yal ve distii 96 14,7 74,04+1,96 20,04+1,96
COVID-19 gecirme
durumu
Evet 255 39,2 84,21+2,65 U=-3,103 19,21+2,65 U=-3,770
Hayir 395 60,8 67,94+2,29 p=,136 19,94+2,29 p=,000

KW= Kruskal Wallis test; U= Mann Whittney U test; p<0,05

Tablo 4'de arastirmadaki saghk elemanlarinin, saghk haberleri algi durumunun psikolojik saglamlik
diizeyine etkisi regresyon analizi ile belirlenmistir. Regresyon kat sayilarnin anlamlilik testleri
sonucuna gore; saglik haber algisinin psikolojik saglamlik durumunu .525 kadar etkiledigi ortaya
koyulmustur (8 =,525, R2 =,606, p<0,005).

Tablo 4. Saglik haberlerini algilama diizeylerinin psikolojik saglamlik durumuna etkisi.

Model Std. Hata i T P

(Sabit) ,350 - 6,103 <0,005

SHAO toplam 1,025 ,525 7,938 <0,005
TARTISMA

Galismada, saglik galisanlarimin SHAQO puanlarinin dagilimi incelendiginde, dlgekten aldiklari toplam
puan ortalamasmin 75,83+0,64 oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Olgekten alinan toplam puan
yiikseldikge saglik haber algisi artmaktadir (Cinar vd., 2018). Sogukdere ve Oztung (2020), yaptiklari
calismada katilimcilarin saglik haberleri algisimin diisiik oldugunu tespit etmistir (Sogukdere ve
Oztung, 2020). Karaca (2021)'nin ¢alismasinda, toplumun saglik haber algisinin saglikli yagam ile ilgili
farkindaliga etkisi irdelenmis ve kisilerin saglik haber algisinin diisiik oldugu belirlenmistir (Karaca,
2021). Bu calismanin saglik egitimi almis saglik calisanlariyla yapilmis olmasmin, literatiirdeki

farkliliklarin nedeni oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada, saglik sektoriinde ¢alisan elemanlarin yas gruplarinda SHAO toplam puanlar1 ag¢isindan
anlamli fark oldugu, 40 yasinda ve iistii saglik calisanlarinin puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Tablo 2). Karaca'nin (2021) calismasinda, 44 yas ve iistii kisilerin, digerlerine kiyasla
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SHAO puanlar1 daha yiiksek olarak belirlenmistir (Karaca, 2021). Yas ilerledikge, kisilerde kronik
hastalik goriilme siklig1 artmaktadir. Aym1 zamanda COVID-19 hastalig1 igin kronik hastaliklar risk
faktoriidiir (Fettahoglu ve Erdem, 2020). Bundan &tiirii, ileri yastaki kisilerin SHAO puanlarimin daha

yiiksek bulundugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmada, lisans mezunu saglik calisanlarinin SHAO puanlarinin diger gruplara oranla dikkate
deger olciide daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Karaca'nin (2021) arastirmasinda, saglik
haber algisinin lisans mezunlarinda daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Karaca, 2021). Ertas vd.
(2019)'nin yaptig1 arastirmada da lisans mezunlarinin saglik haberini algilama diizeylerinin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Egitim seviyesinin saglik personellerinin bilingli farkindalik durumunu
yiikselttigi, bu sebeple saglik haber algilarinin daha iyi diizeyde oldugu diistintilmektedir (Ertas vd.,
2019).

Arastirmada, kendi gelir durumlarinin iyi oldugunu belirten saglik ¢alisanlariin SHAO puanlarinin,
diger gruplara kiyasla, daha ytiksek durumda oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Ertas vd. (2019)'nin
calismasinda, gelir durumum iyi olarak belirtenlerin saglik haber algilarinin daha fazla oldugu
belirlenmistir (Ertas vd., 2019). Arastirma sonuclari literatiirdeki bu ¢alismalarla benzerdir. Ekonomik
yonden daha iyi durumda olan bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklara kolayca erisebilmeleri ve bu
nedenle COVID-19 hakkinda istedikleri bilgilere ulasabilmeleri ile bu durumun iligkili olabilecegi

disiiniilmektedir.

Aragtirmada, saglik calisanlarinin KPSO puan ortalamasi 19,65+2,46 tespit edilmistir (Tablo 1). Turan
(2021) tarafindan Tiirkiye'nin bat1 bolgesindeki bir merkez hastanede yapilan arastirmada, pandemi
siirecinde saglik personellerinin psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamasi 13,46+5,11 olarak
bulunmustur (Turan, 2021). Yurtseven'in (2021) Tiirkiye'nin batisinda bir hastanede gerceklestirdigi
calismada ise COVID-19 doneminde saglik personellerinin psikolojik saglamlik puanlarinin 10,60+1,36
oldugu tespit edilmistir (Yurtseven, 2021). Bu arastirmanin bulgulari, literatiirle kiyaslandiginda, saglik
personellerinin psikolojik saglamlik puanlarinin daha fazla oldugu fark edilmektedir. Bu durumun,
calismalarin yapildig: bolgelerin niifus biiyiikliigiine ve o bolgelerin kiiltiirel yapisindaki degisikliklere
bagl olarak COVID-19 hastaligina dair risk farkliliklari ile ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Aragtirmada, kadinlarin erkeklere gore KPSO puanlarmin énemli bigcimde daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Karakis (2019) tarafindan yapilan arastirmada, erkeklerin psikolojik dayaniklilik
durumlarinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde, erkeklerin
psikolojik saglamliklarnin kadinlardan daha fazla oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir
(Yazic1 Celebi, 2020; Erkog ve Danis, 2020; Deniz vd., 2020; Kog vd., 2020). Kadmin biyolojik ve psikolojik
ozellikleri ile toplumdaki konumu gibi faktorler nedeniyle, kadinlarin kaygi, depresyon diizeyleri
erkeklerden daha yiiksektir (Cakmak ve Tamam, 2021). Bu durumun, kadinlarin psikolojik

saglamliklarini olumsuz etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada, evli olan katilimcilarin, bekar olanlara gore KPSO puanlarmin anlamli bicimde daha fazla
oldugu ortaya konmustur. Yurtseven (2020)'in yaptig1 arastirmada evli olan saghk calisanlarinin
psikolojik dayaniklihik durumlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yurtseven, 2020).
Literatiirde, evli olan bireylerin bekar olan bireylere kiyasla psikolojik dayaniklilik durumlarinin daha
yiiksek oldugunu gdsteren arastirmalar mevcuttur (Parmaksiz, 2019; Karal ve Biger, 2020). Bu durumun
nedenleri arasinda, sosyal varliklar olan insanlarin evlilikle aidiyet duygusunu tatmin edebilmesi ve

evlilikte eglerin birbirine sosyal destek saglamasi gibi etmenler yer almaktadir (Yazici Celebi, 2020).
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Calismada, gelirini iyi olarak belirten katilimcilarin KPSO puanlarinin 6nemli dlgiide daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Yurtseven (2021) tarafindan yapilan arastirmada, gelir durumu iyi olanlarin psikolojik
saglamlik diizeyleri daha fazla bulunmustur. Hokkas (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da,
gelir durumunu iyi olarak belirten saglik personellerinin psikolojik saglamliklarinin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Ekonomik durumu yiiksek bireyler, ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklara daha rahat

ulagabilmektedir ve bunun sonucu olarak psikolojik saglamliklar1 artmaktadir (Karaca, 2021).

Aragtirmada, aile saghgi merkezinde gorev yapan saglik ¢alisanlarinin KPSO puanlariin diger saglik
calisanlarina kiyasla daha iyi oldugu tespit edilmistir. Literatiirde ASM’ de ¢alisanlarin kiyaslandigi bir
calismaya rastlanmamistir. Xiao (2020)nun COVID-19 pandemi doneminde saglik personellerinin
psikolojik durumunu inceledigi Cin merkezli ¢alismada, dahili ve cerrahi birimler ile polikliniklerde
gorev yapan saglik personellerinin, acil ve yogun bakim birimlerinde ¢alisan meslektaslarina gore
psikolojik saglamliklarinin daha iyi seviyelerde oldugu bulunmustur (Xiao, 2020). ASM'de calisan
saglik personellerinin, hastanelerin acil, yogun bakim birimlerinde ve yatakli servislerde gorev
yapanlara gore daha az sayida hasta ile karsilasmalari ve mesai saatleri gibi calisma sartlari
farkliiklarinin olmasinin psikolojik saglamliklarimi olumlu etkiledigi ve bu sonucu olusturdugu

disiiniilmektedir.

Arastirmada, COVID-19 gec¢irmemis saglik ¢alisanlarinin KPSO puanlarinin, COVID-19 gecirenlere
kiyasla daha yiiksek ve belirgin bir fark sundugu tespit edilmistir (Tablo 3). Uyurdag vd. (2021)'nin
yaptig1 arastirmada, COVID-19 gecirmemis saglik personellerinin, COVID-19 gecirenlere kiyasla
psikolojik saglamliklarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Uyurdag, 2021). Orhan ve Giimdisiin (2020)
yaptig1 calismada da benzer sekilde, COVID-19 gecirmemis saglik calisanlarinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Orhan ve Giimiis, 2020). Biyolojik, psikolojik ve sosyal
bir varlik olan insanda meydana gelen herhangi bir hastalik durumunun psikolojik saglamlig1 da

etkiledigi diistiniilmekte olup bu arastirma sonucu, literatiirii destekler niteliktedir.

Arastirmada, saglik calisanlarinin saglik haberlerini algilama durumlarinin psikolojik saglamlik
durumlarina etkisi incelenmis ve sonuglar, saglik haberleri algisinin psikolojik saglamlik tizerinde etkili
oldugunu (8 = ,525) ortaya koymustur (Tablo 9). Teknolojik ve bilimsel gelismelerin hizlanmasiyla
birlikte, insanlar saglk bilgilerini medyadan elde etmektedir (Maden, 2020). Medyada yer alan
haberlere kars1 her birey farkli tepkiler vermektedir (Cinar vd., 2018). Bu farkl tepkilerin nedenleri
arasinda kisisel faktorler, sosyal destek sistemleri, psikolojik durum ve bilingli farkindalik gibi faktorler
sayilabilir (Kanat ve Gorgiilii, 2020; Cergi, 2021). Ayrica, saglik ¢alisanlarinin pandemi ile ilgili haberleri
medyadan takip etmeleri, siire¢ hakkinda bilgi edinmeleri ve benzer durumdaki insanlar1 gormeleri, bu
siiregte yalniz olmadiklarini bilmeleri agisindan psikolojik destek saglamaktadir (Ates vd., 2021). Ancak
literatiir incelemelerinde, saglik haberleri algisinin psikolojik saglamliga etkisini inceleyen ¢alismalara

rastlanmamuistir. Bu nedenle, ¢calismanin literatiire 6nemli bir katk: sunacag1 6ngoriilmektedir.

SONUC ve ONERILER
Yapilan arastirmada, saglik personellerinin saglik haberlerini algillama durumunun, psikolojik
saglamliklarina olumlu yonde 6nemli bir etkisi oldugu saptanmigtir (8 =,525). Bu sebeple saglikla ilgili
haberlerde daha ¢ok motivasyon saglayacak bilgiler verilmelidir. Ayrica saglik profesyonellerinin
psikolojik saglamligini artiracak yonde galismalar yapilmalidir. Saghk kurumlarindaki yoneticiler,
belirli araliklarla ¢alisanlarin psikolojik durumlarini degerlendirmeli ve gerektiginde psikolojik destek

almalarini saglamalidir.
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Tesekkiir
Bu arastirma, Zeynep Kaya’'nin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir ve 11-13 Ocak 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilen 3. Uluslararasi, 4. Ulusal Halk Saghg: Hemsireligi Kongresinde 6zet bildiri olarak

sunulmustur.

Cikar Catigmast

Yazarlar, bu makale ile ilgili baska kisi veya kurumlar ile ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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