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BAGIMLILIK VE

e

Ozet

Bu kitap, 6zellikle alkol ve madde bagimhiliginin tedavi ve iyilesme sii-
reclerinde uygulanabilecek dini ve manevi yaklasimlari ele almaktadur.
Bagimlilikla miicadele alanina katki sunmayr hedefleyen bu ¢alisma,
aynt zamanda gelecekte yuritilecek bagimlilik arastirmalart acisindan
6nemli bir kuramsal temel niteligi tastmaktadir. Bagimhlik ile maneviyat
arasindaki iliskiye dair derinlemesine bilgi edinmek isteyen arastirmaci-
lar ve uygulayicilar icin bu eser, faydali bir kaynak olma potansiyeline
sahiptir.
AnahtarKelimeler
Manevi dantgsmanlik ve rehberlik » Bagimlilik « Maneviyat
Iyilesme * Dini basa cikma ¢ Madde kullanimi

Abstract

This book explores religious and spiritual approaches that can be uti-
lized particularly in the treatment and recovery processes of alcohol
and substance addiction. Aimed at contributing to the field of addic-
tion intervention, it also offers a robust theoretical framework for fu-
ture research in addiction studies. By examining the intersection be-
tween addiction and spirituality, it provides a valuable resource for re-
searchers and practitioners seeking a deeper understanding of how
spiritual and religious coping mechanisms can support recovery and
promote holistic well-being.

Keywords
Spiritual counseling and care * Addiction * Spirituality
Recovery ¢ Religious coping * Substance use
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Nihal Isbilen, 2013 yilinda Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi’nden
mezun olmustur. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde Felsefe ve
Din Bilimleri Bolumutnde Sadlek Calisantarmm Maneviyat ve Manevi Bakin
Algsss, Lstanbul Ormegi adli arastirmastyla yitksek lisansini tamamlamustir.
Maneviyat Temelli Bagimibiik Danssmaniig: Alkol ve Madde Bagimiiiginin Re-
habilitasyon Siirecinde Bir Model Onerisi baglikl teziyle Marmara Universitesi
Felsefe ve Din Bilimleri Bélumtinde doktorasint tamamlamustir. Bartin
Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesinde Dr. Ogretim Uyesi olarak gérev
yapmaktadir.

Nihal Isbilen’in doktora calismast olan Bagwuliik ve Maneviyat adl
eseri, alkol ve uyusturucu bagimliliginin tedavi stirecinde uygulanabile-
cek dini ve manevi metodlart konu edinmektedir. Yazar, bu ¢alismay1
bagimlilikla miicadele yolculugunun zorlu labirentlerinde yasamint stir-
diren alkol ve madde bagimlilarinin iyilesme stirecine katki sunmak ve
bu siireci desteklemek amactyla yaptigint belirtmektedir. Isbilen, ¢alis-
masint ilmi bir bakss acist ile ele almaktadir. Eser, salt bir litreatiir calis-
mast degildir. Arastirmact ele aldig1 konuda kendi gézlemlerine de yer
vermekte, izlenimlerini okuyucuya akict ve anlastlir bir dille aktarmakta-
dir. Arastirma kapsamli bir uygulama calismasidir. Yazarin ifade ettigine
gore bagimliligt anlamak, bagimlilikla muticadele etmek ve bagimliliga ¢6-
zim tretmek amaciyla bagimlilar ile uzun soluklu bir ¢alisma yiritil-
mustir. Calisma yuritilirken nitel veri toplama yontemlerinden derin-
lemesine gorusme teknigi ile birlikte nicel veri toplama yontemlerinden
de anket teknigi kullandmistir. Nitel arastirma analiz tekniklerinden ise
yorumlayict fenomenolojik yontem secilmistir.

Yazar 2018 yilinda (Ogel, Ayten, Isbilen, Simsek ve Cetin-Seker tara-
findan gelistirilmis olan ve bagimliligin tedavisi asamasinda bedenin
kimyasal maddeden arindirilmasinin akabinde baslayan rehabilitasyon
déneminde hastanin manevi ihtiyaglarina planl bir destek vermek tzere
hazirlanan ‘Maneviyat Temelli Bagimlilik Danismanlig’ modelini deney-
sel olarak uygulamis; uygulama sathalarint detayli bir sekilde okuyucu ile
paylasmustir (s.12).

Eser, giris ve sonug boélimleri disinda ti¢ ana bolimden olusmakta-
dir. Eserin 66 sayfalik “Birinci Bolim”u bagimlilik, sagaltim, alkol ba-
gimliligt ile miicadele modelleri, maneviyat kavrami, din kavrami ve din-
lerin bagimliliga yaklasimi, maneviyat-din ve bagimlilik iliskisi konularint
ele almaktadir. Yazar, argimanlarini uluslararast bilimsel calismalarla
desteklemistir.

“Ikinci Bolum”de ise Maneviyat Temelli Bagimlilk Dansgmanlgs mode-
lini detaylt bir sekilde ele alarak, modelin kuramsal temelleri ve modelin
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adimlart bagliklarini 26 sayfa icerisinde islemistir. Bu bolimde modelin
adimlari ayrintih bir sekilde #vbe, sadakat, emanet bilinci, affetmefk, sabretmek,
thadet, digerkdmiik basliklari altinda aciklanmustr.

“Ugiinci Bolim”de Maneviyat Temelli Bagimbilik Danigmaniygs modeli-
nin uygulama safhalari ve bu akademik ¢alismanin nasil ele alindigt asa-
mali olarak; yontem, bulgular ve yorum basliklart altinda ele alinmustr.

Konular islenirken bagimliliga neden olan risk faktorleri hakkinda
farkindalik olusturulmustur. Genel olarak, madde bagimliliginin basla-
masina sebep olan risk faktorlerinin, kisisel, sosyo-kiltiirel, kalitimsal,
biyolojik, psikiyatrik ve psikolojik unsurlar olarak gruplandiriddigi, ba-
gimlilikla miicadelenin koruyucu-6nleyici ve tedavi edici olmak tizere iki
asamasinin oldugundan bahsedilmistir (ss. 24-30).

Bagimlhiligin ve Maneviyatin ne oldugunun detayl olarak ifade edil-
digi birinci boliimde diinyada ve Turkiye’de uyusturucu ile miicadelenin
safhalari kronolojik olarak anlatimistir. Burada ifade edildigine gore Os-
manlt doneminde bagimliligi 6nleme amaciyla bazi tedbirler alinmustr.
1670 ve 1671 yilar yillarinda IV. Mehmet’in meyhanelerin kapatilmasi
ile ilgili fermant bunlardan biridir. III. Ahmet’in Edirne ahalisinin has-
has kullanimi ve alim sattimi hususunda ikaz edilmesini icermektedir.
1933 yilinda psikoaktif tirtinlerle alakali yasayla ilgili diizenleme yapilarak
esrar Uretimi ve esrarin her turli ticareti yasaklanmustir. Sonraki sene-
lerde (1935) afyon tretimi devlet tekeline alinmistir. Osmanli’da ferman-
lar ile yasaklt maddelere ulasmak ve bu maddelerin imalatciligt sinirlan-
dirilmus sonraki yillarda ise tamamen yasaklanmustir. Ginimuze kadar
ufak ¢aplt imalat zaman zaman devlet izni ile zaman zaman da yasal ol-
mayan sekillerde suregelmistir. Son yillarda (2019) kenevir sanayi ham-
madde kaynagt olarak devlet gézetiminde tekrar tretilmeye baslamustr.
Gunumizde 19 ilde endustriyel kenevir ziraati yapilmaktadir (s. 31).

Isbilen, kiiresel olarak madde bagimliligina sebep olan maddelerin ya-
saklanip yasaklanmamasi hususunun tartismali oldugu bilgisini vermis-
tir. Tip sahasinda kullanimin ¢ogu zaman yasal hale geldigi Avrupa’da
cesitli tilkelerde (Portekiz, Hollanda, Belgika gibi) bagimlilik yapan mad-
delerin (belirli bir miktara kadar) tliimiini veya esrarin (belli bir gramaja
kadar ya da sinirsiz olarak) keyif amacl bulundurulmasina izin verildigi
bilgisini aktarmistir. Amerika’nin gesitli eyaletlerinde ise (California, Ne-
vada, Massachusetts, New York gibi) esrar maddesinin (belli bir gra-
majda veya sinirsiz olarak) bulundurulmasinin yasal oldugunu ifade et-
mistir (s. 31).
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Yazarn ifade ettigine gore diinyanin gesitli tilkelerinde madde bagim-
liligr ile mucadele galismalart uzun zaman Once baslamistir ve gini-
miizde de yerel ve kiiresel sahalarda miicadele devam etmektedir. Ulke-
mizde 2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Ey-
lem Plant yiiriirlige girmistir. Eylem planin adim adim siireci su sekilde-
dir: (i) Uyusturucu arzinin 6nlenmesi, (if) uyusturucuya olan talebin 6n-
lenmesi, (iii) uyusturucu ile miicadelede iletisim, (iv) uyusturucu ile mu-
cadele siirecinin koordinasyonu, izlenmesi ve degerlendirilmesi (s. 32).

Yazar, Anadolu’da bagimlilikla miicadele bahse konu oldugunda,
yuzyillardir bagimhliklarla miicadele eden Yesilaydan s6z etmenin isa-
betli olacagini ifade etmis ve Yesilay hakkinda tarihsel bilgileri okuyucu
ile paylasmustir. Bu bilgilere gore Yesilay, 1920 senesinde Hilal-i Ahdar
ad1 alunda Mazhar Osman ve arkadaslart tarafindan bagimlilik yapan
maddeler ile miicadele etmek amactyla kurulmustur. Ttrkiye’de koruma,
onleme ve rehabilitasyon faaliyetleri ile (tibbi tedavi hari¢) bagimhlikla
miucadelenin tim alanlarinda hizmet sunmaktadir. Yesilay subelerinde
ve Turkiye Bagimhlikla Miicadele Egitim Programi (TBM) ile toplumun
her kesimine yonelik, koruyucu ve 6nleyici hizmetler destegi sunmakta-
dir. YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi ), sigara, icki, madde, tek-
noloji ve kumar bagimliligs ile ilgili problemeler yasayan bireylere tcret-
siz psiko-sosyal yardim saglayarak tekrar yasama kazandirilmalar igin
rehberlik etmektedir. Ayrica aile ve yakinlarina da rehberlik edilerek bo-
zulan yasam diizeninin onarilmasi ve iliskilerin saglikli stirdturtlmesi des-
teklenmektedir (s. 33).

Arastirmact, kiiresel 6lgekte ve Turkiye’de toplumsal huzuru tehdit
eden bagimlilik ile mucadele faaliyetlerinin 6ncelikle saglik kurumlari ol-
mak iizere emniyet giicleri, Diyanet Isleri Baskanligt gibi devlet kurum-
lari, yerel idareler ve sivil toplum kuruluslar araciligryla yiritialmekte ol-
duguna okuyucunun dikkatini ¢cekmistir (s. 33).

Isbilen, Aol ve Madde Bagimiild bashg altinda madde bagimlihiginin
tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu bilgisini vermis bu konuda ta-
rihi kayitlarin Anadolu, Mezopotamya, Misir ve diger Akdeniz cograf-
yast insanlarinin alkol kullanimint bildirdigini ifade etmistir (s. 33) Aynt
zamanda bu baslik altinda Diinya Saglik Orgiitiiniin alkol ve madde ba-
gimliligr tanimt da okuyucu ile paylasimistir. Bu tanima gbére “Alkol ve
madde bagimliligt, bagimlilik yapan bir maddenin merkezi sinir sistemini
etkilemesi neticesinde, maddenin keyif veren psikolojik etkilerini du-
yumsamak veya yoklugundan kaynaklanan sikintilardan sakinmak tizere
maddeyi strekli veya periyodik olarak alma istegi kompulsiyonudur” (s.

34).
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Yazar, Bagimiiik Y apan Maddeler bashigt altinda bagimhilik yapan mad-
delerin isimlerini tek tek okuyucu ile paylasmistir. Bu maddelerin; “tiitin
(sigara), alkol, opiyatlar (eroin, morfin), esrar, sentetik kanabinoidler
(Bonzai, Jamaika), uyaricilar /stimiilanlar (kokain, amfetamin, ecstasy),
haltsinojenler (LSD), sedatif- hipnotikler (Barbitiirat ve Benzodiazepin
gruplarindaki ilaglar) ve ugucu maddeler (Kuru temizleme sivilari, yag
gidericiler, benzin, diizeltici stvi/daksil, keceli kalem, sa¢ spreyleri, blitan
cakmaklar)” seklinde siniflandirildigini ifade etmistir (s. 37).

Isbilen, bagimliligin ortaya ¢ikisinin anlagilmasi tGzerine teorisyenler
tarafindan 6nemli ¢abalar gosterildigini ve bu konuda pek ¢ok teorinin
ileri surtldigunt ifade etmis bahse konu teorileri Psikoloji Kuramiarmda
Bagimiiik baghgt altinda okuyucu ile paylagsmustir (s. 37). Yer verdigi ku-
ramlar; Freud’un oOnciligini yaptgt psikodinamik kuram, John
Bowlby’nin temelini attif1 baglanma kurami, bireysel psikolojinin kuru-
cusu Alfred Adler’in bireysel psikoloji kurami, insanlarin ve hayvanlarin
gozlemlenebilir davranislarina odaklanan davranisci teorisyenlerin gelis-
tirdigi davranis¢t kuram, bireyin diinyayr nasil gérdigini ve nasil algila-
digint etkileyen zihinsel stireglere odaklanan bilissel kuram ve Miller’in
uyguladigi davranis degisikligi olusturmak icin i¢sel motivasyonu yuk-
seltmeye odakli bir danismanlik prosediirii olan ‘motivasyonel goriisme
teorisidit’ (s. 42).

Yazar, Sagaltun bashigi altinda bagimliligin ahlaki bir problem olarak
gorildigt dénemden hastalik olarak gorilmeye baslanan bir déneme
gecildigine isaret etmis bu bashk altinda bagimliligin tibbi tedavi ve
psiko-sosyal tedavi agsamalarinin neleri kapsadigini agiklamistir (ss. 42-
47).

Arastirmact, Alkol ve Madde Bagimlihgs Ile Miicadele Modelleri baslig1 al-
tinda s6z konusu bagimliliklarla miicadele modellerini ele almistir. Mo-
deller, tedavi modelleri ve din ve maneviyatin dahil edildigi modeller ol-
mak Uzere iki alt baslikta incelenmistir. Tedavi modellerinden ilki Teksas
Christian University (I CU) Tedavi Sistemi Modeli olarak ifade edilmistir. Ya-
zarin ifadesine gére bu model, tedavi stirecindeki bagimlilarin motivas-
yonunu arttirmak tzere tedaviye katilim, erken iyilesme, destek aglari ve
takip sonuglarini dikkate alan kanita dayalt uygulamalari igeren bir tedavi
modelidir. Bir diger model ise bagimlilik hastaligini merkeze alarak dav-
rants degisikligi ile hastaligt tedavi etmeyi hedefleyen Transteorik model-
dir. Bu modelde hedef kisinin eski davranislarini hayatindan butintyle
uzaklastirmasi olarak ifade edilmistir (ss. 47-50). Marlatt ve Gordon ta-
rafindan 1985 yilinda rehabilitasyon siirecinin bir parcast olan ntkslere
mudahale etmek icin gelistirilen Biligse/- Davranigsal Relaps modeli ve
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Gorski tarafindan 1980’lerin ortasinda niiks 6nleme modeli olarak gelis-
tirilen Cenaps Relaps Onleme modeli de tedavi modelleri arasinda tanitil-
mustir. Matrix Enstitiist tarfindan Guney Kaliforniya’daki kokain salgi-
ninin tesiriyle, kokain ve metafetamin gibi maddelere bagimli olan kisi-
leri tedavi etmek icin gelistitlen Matrix modeli de tedavi modellerinden
biri olarak sunulmustur (ss. 51-54).

Yazarin ifade ettigine gore sigara alkol ve madde bagimliligt tedavi
programi (SAMBA) modeli, Ogel ve digerleri (2011) tarafindan 1998 se-
nesinde sigara, alkol ve madde bagimliligini tedavi etmek tizere gelistiril-
mis bir tedavi modelidir. YEDAM Modeli ise Yesilayin bagimlilikla mi-
cadele faaliyetlerinin rehabilitasyon ayaginin yiritildigh merkezin uy-
guladigi modeldir. Bu modelde yetiskin ve ¢ocuk-ergen grubu, biitiin
bagimliliklara yonelik ayakta psiko-sosyal destek ve atélye galismalart ile
tcretsiz mesleki egitim ve danismanlik hizmeti sunulmaktadir (ss. 51-
60).

Isbilen, bagimlilikla miicadelede psikiyatrik ve psikolojik tedavileri
destekleyici din ve maneviyat temali modellerin varligindan bahsetmis
ve bu modelleri de detaylt olarak tanutmistir. Adsez Alkolikler, Minnesota
Modeli, Addult ve Challenge, Millati Islani, Congress 60 eserde tanitilan mo-
dellerden bazilaridir. Yazar, bu modeller disinda maneviyat temalt mo-
deller bulundugunu fakat bu modellerin hepsini ¢alismasina almadigint
ifade etmistir (ss. 60-70).

Yazar, Maneviyat bashg: alinda maneviyat kavraminin sozlitklerde ne
anlama geldigini, literatirdeki yerini ve bagimlilik acisindan bu kavrama
nasil anlam yiiklenecegini ifade etmis din kavramini ve dinlerin bagimli-
liga karst bakis acisint okuyucu ile paylasmistir (ss. 71-88).

Arastirmactya gore manevi degerlerin olmamast ve yasanan bosluk
kisiyi bagimliliga karst direngsiz kilmaktadir. Maneviyati gliclii insanlar,
bagimliliklara karst direnclidir. Bu sebeple maneviyatt gliclendirmenin
bireyi bagimliliktan koruyabilecegi ve bagimliliktan iyilesmeye katki sun-
mast mimkindir. Bireylerin nasil ki fiziksel anlamda beslenmesi, arin-
mas1 ve korunmasi gerekiyorsa ruhsal anlamda da beslenmek, arinmak
ve korunmak gerekmektedir (s. 88).

Yazar, kitabin ikinci bélumitinde Maneviyat Temelli Bagimiiik Danzsman-
19t Modeli Kuramsal Temeller ve Advmlar bashgt altinda bagimlilik tedavisi
goren dini ve manevi duyarliliga sahip bireylerin, bahse konu yaklasim
ile tedavinin icinde tutulmasint ve temiz kalma siirecinin kalict olmasint
amaglayan modeli tanitmaktadir. Bu bélimde arastirmasini nasil gercek-
lestirdigini ifade etmistir (s. 92). Modelin adimlari kisinin igerisindeki
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cevhere ulasmasina ve olumlu yonlerini kesfetmesine olanak saglayabilir

(s. 94).

Yazarin detaylt bir sekilde agikladigina gére MTBD-7A olarak kisaca
isimlendirilen Maneviyat Temelli Bagimliik Dantsmanhgs modeli danisanla
yapilan 6n goriisme sonrast yedi adimdan olusan manevi ve dini danis-
manlik hizmetidir. Tlk gérissmenin ardindan MTBD- 7A modelinde da-
nismanlik alan kisinin 6ncelikle tévbe etmesine, Allah ile olan iliskisinin
bozulmus oldugunu fark etmesine ve hatasini kabul edip Rabbine itiraf
etmesine rehberlik edilir. Tkinci adimda kisinin diirtistlitk noktasinda far-
kindalik kazanmasina, Yaradan’ina, ailesine ve cevresindekilere karst dii-
riist olmast igin rehberlik edilir (s. 93). Ugtincii adim ile kisiye emanet
farkindaligi, sorumluluk duygusu ve bilinci hatirlatdir. Dordiinct
adimda; bireyin kendisini, ge¢misini affetmesi ve gevresindekiler ile he-
lallesme stirecine dahil olmasi tesvik edilir. Besinci adim ile bagimhilikla
miucadelenin zorluklarina karst sabir egitimi verilir. Altinct adimda birey
bu siirecte dua ve ibadetten destek almaya yonlendirilir (s. 94). Yedinci
adim digerkamlik adimuidir. Bu adimda bireyin karsilik beklemeden yar-
dim etmesine ve kendisi ihtiyag durumunda olsa da yardim edilebilece-
gine dikkat gekilir.(ss. 119-120)

Kitabin tugtunct bolumt Maneviyat Temelli Bagimiilik Danssmanlig Mo-
deli Uygulama bashigy altinda olusturulmustur. Yazar bu boélimde aragtir-
manin metodunu, arastirma desenini katilimetlarin 6zelliklerini, verilerin
toplanmasini ve yararlanilan araglart okuyucuya detaylt olarak aktarmus-
tir. Yazar, orneklemini YEDAM’da alkol ve madde bagimlilig: terapisi
goren, terapistleri tarafindan manevi yonelimi oldugu fark edilen dani-
sanlardan olusturmustur. Bu danisanlarla manevi temelli bagimlilik da-
nismanligt modeli ¢ergevesinde gorusmeler yapilmustir. Eserde belirtil-
digine gore ¢alisma grubu 2019 ve 2021 yillarinda Istanbul ilinde bulu-
nan Basaksehir YEDAM, Cerrahpasa YEDAM, Uskiiddar YEDAM ve
Umraniye YEDAM subelerinde bagimlilik tedavisine devam ederken
MTBD-7A modeli programini talep eden alkol ve uyusturucu bagimli-
larindan segilmis. Yazarin ifadesine gére MTBD-7A modeli goriisme sii-
recinde ¢ok fazla danisan ile gbrisme yapilmustir fakat calisma 10 kisi ile
sinirlt tutulmustur (ss. 123-127).

Eserde yazarin MTBD-7A modelini kabul eden danisanlart tanittigt
Ratulimecilarm Genel Profili bashigl altinda; danisanlarin yasam oykileri, ba-
gimlilik stirecinin sathalart ve kisilerin yasam boyu yasadiklart zorluklar
yer almustir (ss. 149-157).
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Yazarin, Bagmlilik Siireci ve Maneviyata Iliskin Bulgnlar bashg: altinda
yer verdigi danisanlarla yaptigi miilakatlar daki danisan ifadelerinden an-
lasildigr kadariyla geleneksel dizeyde dindarliga sahip olan insanlarin ba-
gimli olmasi konusu, tizerine dustiniilmesi gereken bir konudur. Bagim-
lilik stireci ve maneviyata iliskin bulgularin temalar; bagimli olma stire-
cini etkileyen faktorler, sosyo-kiltiirel etkenler, psikiyatrik bozukluklar,
niksetme dénemi, basarisiz birakma girisimi, yeniden baslama sebebi,
yeniden baslama korkusu, yeniden baglamay1 6nleme ¢abast, iyilesme sti-
recini etkileyen faktorler, bagimhiligini anlamlandirma, aile iligkileri, ma-
neviyat Oykiist, dini bilginin kaynagi ve dindarlik, ailenin dini tutumu ve
dindarlik boyutu, digerlerinin maneviyati, kader-kadercilik, alkol ve
maddenin birakilmasinda din ve maneviyatin etkisi, alkol veya madde
kullaniminda dini ve manevi degerleri animsama, 6lim korkusu ve ahi-
rete iman olarak ifade edilmistir (ss. 157-192).

Yazarin bulgular kisminda ifade ettigi nicel bulgularina gére, calig-
maya katilanlarin sosyo-demografik profili erkek cinsiyet degiskeni gev-
resinde kimelenmistir. Katilimcilarin timi yetigkinlik dénemindedir,
yalniz madde kullanimina baslama evreleri genglik dénemine rastlamak-
tadir. Katiimcilarin yaridan ¢ogu evlidir. Ayrica katithimeilar istikrarlt bir
is diizenine sahip degildir. Is hayatin1 ihmal ederek, sorumluluk alma ko-
nusunda yetersizlik sergilemektedirler. Bu gibi sahsi 6zellikleri sebebiyle
bir iste sebat etmedikleri tespit edilmistir. Katilimeilarin yaridan fazlasi-
nin ekonomik durumu orta diizeydedir. 1 kisinin maddi durumu koti-
duir. Katilimeilarin tamami sigara ve alkol kullanmaktadir. Calismaya ka-
tdanlarin bagimlidiklarint gesitli agilardan degerlendirmek ve bagimhilik
siddetini tespit etmek iizere katihmecilara Bagimlilik Profil Indeksi (
BAPI) uygulanmistir. S6z konusu dlcege gore bagimlilik siddetinin en
dustik puani 6.34, en yiksek puant 12.8, aritmetik ortalamast 9.59 ve
standart sapma 1.84tiir. Olgegin kesme noktalarina gore, katilimeilarin
bagimlilik siddeti, orta bagimlilik siddeti olarak tespit edilmistir (ss. 135-
149).

Modelin temel adimlarina iligskin tematik bulgular ise; tovbe, tévbeye
verilen anlam, tévbe deneyimi, tévbeyi bozma korkusu, mucize ve bela
beklentisi, sadakat, sadakate verilen anlam, sadakat deneyimi, yalan soy-
lemeye verilen anlam, emanet bilinci, emanet bilincine verilen anlam,
emanet bilinci deneyimi, saglik sorunlari, affetmek, affetmeye verilen an-
lam, affetme ve affedilme deneyimi, affedememe ve affettirememe de-
neyimi, sabretmek, sabretmeye verilen anlam, sabretme deneyimi, iba-
det, ibadete verilen anlam, ibadet deneyimi, duaya verilen anlam, dua,
zikir ve dini metin okuma deneyimi, digerkamlik, digerkamliga verilen
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anlam, digerkamlik deneyimi, degerlendirme, katilimcilarin modele ilis-
kin goriis ve distnceleri, katitimcilarin kazanimlarinin degerlendirilmesi
olarak sunulmustur (ss. 193-300).

Sonug olarak, maneviyat temelli bagimlilik danismanliginin ele alin-
dig1 bu eser genel olarak degerlendirildiginde;

(a)-Giiglii yonler: Yazar, MTBD-7A modelinin her bir adiminda 6rnek
anlatilar, menkibeler, dini metin okumalart yaparak iyilestirme siirecin-
deki bireyin alacag: psikolojik tedaviyi tamamlayict bir destek stireci ola-
rak planlandigini ifade etmistir (s. 94). Yazar danismanlik stirecinde kul-
landig1 materyalleri; ayet 6rnekleri, hadis 6rnekleri, dua 6rnekleri, kissa
ornekleri, 6devler basliklart altinda kitabin en sonunda ekler kisminda
okuyucu ile paylagsmustir (s. 327). (i) Bahse konu materyallerin paylasil-
mast 6zellikle bu modeli uygulayacak danismanlar igin faydali olabilir.
(if) Uygulama esnasinda danisanlara aktarilan ayet numaralari okuyucu
ile paylasilmistir. (iif) Yazar metni olustururken sekiller ve tablolar gibi
harici zenginlestirici unsurlar kullanarak metni olusturmustur. (iv) Bu
aragtirma yapilirken nicel ve nitel boyutlart igeren karma yontemin tercih
edilmesi ¢alismayt kapsamli bir arastirma haline getirmistir.

(b)-Zayif yonlers: (1) Eserde yazart tanitan hicbir bilgiye yer verilmemesi
yazart tanimamiz agisindan bir eksiklik olarak gorulebilir. Eserin yeni
baskisinda yazarin kisa bir biyografisinin olmasit anlamlt olacaktir. (ii)
Danismanlik stirecinde kullanilan ve okuyucu ile paylasilan hadislerin yer
aldig1 kaynaklara yer verilmemistir. Hadislerin yer aldigt kaynaklar son-
raki baskilara eklenebilir. (iif) Hadislerin sthhat durumunu arastirmak is-
teyen arastirmacilar i¢in bu durum 6nem arz edebilir.

(c)-Gelistirilebilir yonlers: (1) Eser bashgt itibariyle bagimlilik konusuna
has bir ¢alisma oldugu izlenimi verse de Maneviyat Temelli Bagimiiik Da-
negmaniygs modelinin uygulama icerigindeki tévbe, sadakat, emanet bi-
linci, affetmek, sabretmek, ibadet, digerkamlik konularinin egitimlerde
islenmesi diger ahlaki problemlerin rehabilitasyon stirecine katki sunabi-
lir. (if) Bu durum, eseri genis bir muhatap kitlesinin ilgisini ¢ekecek bir
konuma getirebilir.

Sonug olarak bu kitap, evrensel diizeydeki toplumsal bir soruna dik-
kat cekmekte ve bu sorunun ¢6ziimiine yonelik maneviyat temelli 6ne-
riler sunmaktadir. Eserin basta ebeveynler, egitimciler ve bagimlilik ala-
ninda danismanlik hizmeti sunan ruh saghigi uzmanlari olmak tzere ge-
nis bir okuyucu kitlesi i¢in faydalt bir bilimsel kaynak olma niteligi tasi-
maktadir.
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