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Bu aragtirma, ortaokul 6grencilerinin elestirel okuma 6z-yeterlik diizeylerini belirlemeyi ve
bu diizeylerin gesitli degiskenlere goére nasil farkliik gosterdigini incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma, betimsel tarama yontemi kullanilarak Ankara ilindeki {ig
farkli ortaokulda 6grenim goren 5., 6., 7. ve 8. siuf &grencilerinden olusan 490 kisilik bir
orneklem {tizerinde gerceklestirilmistir. Veriler, Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Elestirel
Okuma Oz-Yeterlik Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle, veri analizlerinde non-parametrik testlerden Kruskal-Wallis ve
Mann-Whitney U testleri kullanulmistir. Bulgular, 6grencilerin genel elestirel okuma 6z-
yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugunu, ancak analiz boyutunda diger boyutlara gore daha
yiiksek puanlar aldiklarini ortaya koymustur. Siuf diizeyi degiskeni incelendiginde, 5.
simnif Ogrencilerinin elestirel okuma Oz-yeterliklerinin 6., 7. ve 8. siniflara gore anlaml
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dijital oyun oynama siiresi arttik¢a elestirel
okuma oOz-yeterlik diizeylerinin azaldig1 goriilmiis; ancak oyun oynanan aygitin (cep
telefonu, bilgisayar, tablet) bu diizeyler {izerinde anlaml bir etkisi olmadig: belirlenmistir.
Ayrica, aylik kitap okuma sayisinin artmasinin, 6grencilerin elestirel okuma becerilerini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmustir. Arastirma bulgularma dayali olarak
ogrencilerin  elestirel okuma becerileri 0z-yeterliklerini gelistirmek igin okuma
aligkanliklarinin tesvik edilmesi ve dijital oyun siirelerinin dengelenmesi 6nerilmektedir.
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This study aims to determine the critical reading self-efficacy levels of middle school
students and to investigate how these levels differ in terms of various variables. The
research was conducted using a descriptive survey method with a sample of 490 students
from 5%, 6%, 7%, and 8™ grades attending three different middle schools in Ankara. Data
were collected using the Critical Reading Self-Efficacy Scale for Middle School Students.
Since the data did not exhibit normal distribution, non-parametric tests, specifically the
Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests, were used for data analysis. The findings
revealed that the overall critical reading self-efficacy levels of the students were high;
however, they received higher scores in the analysis dimension compared to other
dimensions. When examining the variable of grade level, it was found that the critical
reading self-efficacy levels of 5%-grade students were significantly higher than those of 6%,
7%, and 8t-grade students. It was observed that as the time spent playing digital games
increased, the critical reading self-efficacy levels decreased. However, the type of device
used for playing games (mobile phone, computer, tablet) was not found to have a
significant effect on these levels. Additionally, the study concluded that an increase in the
number of books read per month positively impacted the students' critical reading skills.
Based on the findings, it is recommended that students' reading habits be encouraged and
the time spent playing digital games be balanced to improve their critical reading self-
efficacy.
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Giris

Gilintimiizde bilgiye ulasmak icin pek ¢ok farkli kaynak kullanilmakta, bu kaynaklar arasinda
yer alan okuma, bireyin kisisel, sosyal, zihinsel, dilsel ve toplumsal gelisimine katkida bulunan en
etkili yontemlerden biridir. Dort temel dil becerisinden biri olan okuma, dilin anlama boyutunda
onemli bir yer tutar. Okuma; yazili metinleri, sozciikleri, ctimleleri, noktalama isaretleri ve diger
unsurlar1 goérme, algilama, tamima ve bunlarin anlamlarmi kavrama, karsilastirma yapma,
yorumlama, diisiinme, yargiya varma ve analiz ederek degerlendirme siirecidir (Giingor, 2005).
Basitce harfleri seslendirmekten ¢ok daha fazlasimi igeren okuma, karmasik zihinsel stirecleri ve tist
diizey diisiinme becerilerini gerektirir. Okumanin asil amaci, metnin vermek istedigi mesaji tam
olarak anlamak ve metnin biitiiniine hakim olmaktir (Sahin, 2019). Okuma becerilerinin temeli
ilkokulun ilk yillarinda atilir. Daha sonraki yillarda bu becerilerin pekistirilmesi ve ileri diizeye
tasinmasi saglanir (Ates, 2013). Temeli ilkokul yillarinda kazanilan okuma ve anlama becerilerindeki
eksiklikler bazen {iniversiteye kadar devam edebilir. Okuma ve anlama becerisi zayif 6grenciler, ¢cogu
zaman okuduklar1 metinlerden yeterince bilgi edinemediklerini fark ederler. Bu problemlerin
yasanmamasi amaciyla, ilkokuldan itibaren okuma becerilerinin gelistirilmesine biiylik &nem
verilmektir (Ates ve Akyol, 2013). Okuma becerilerinin gelisimi, 6grencilerin akademik yasamlar1
boyunca karsilastiklar1 sinavlarda ve projelerde daha basarili olmalarm saglar. Ayrica, 6grencilerin
bilgiye erisim kapasiteleri artar, bu da onlarn bagimsiz 6grenme becerilerini giiclendirir. Evde ve
okulda kitaplarla dolu bir ¢evre olusturmak, o6grencilerin okuma aliskanliklarmi pekistirmek igin
onemlidir. Cole ve Iyengar (2008), diizenli olarak ve zevk i¢in okumanin akademik basar ile giiglii bir
baglantis1 oldugunu, evde daha fazla kitab1 bulunan 6grencilerin test puanlarim artirdigini, goniillii
okuma aliskanlig1 olan Ogrencilerin daha yiiksek akademik basar1 ile gelismis elestirel diisiinme
becerilerine sahip oldugunu vurgulamislardir. Ayrica okudugunu anlama becerilerinin aginmasinin
akademik performansi olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.

Okuma aliskanlig: gelistirmek ve bu aliskanlig siirdiirmek, sadece akademik basari icin degil,
ayni zamanda yasam boyu 0grenme siirecine katki saglamak icin de biiyiik dnem tasir. Her okunan
kitap Ogrencilerin zihinlerinde yeni pencereler acar ve onlar1 daha bilgili, daha anlayish ve daha
yaratic1 bireyler haline getirir. Okuma aligkanligi, bireylerin duygusal zekalarm gelistirmelerine de
katkida bulunur. Farkhi karakterlerin yasamlaria taniklik etmek, farkh kiiltiirleri ve bakis agilarim
kesfetmek, Ogrencilerin diinyayr daha genis bir perspektiften gormelerini saglar. Bu sayede,
ogrencilerin sosyal ve duygusal becerileri giiclenir. Bu genis etkileri anlamak i¢in okuma becerilerinin
tarihsel gelisimine bakmak 6nemlidir.

Okuma, Ogrencilerin bilgiye erisimlerini saglayan temel bir ara¢ olmanin 6tesinde, onlarin

elestirel diisiinme becerilerini gelistirmelerinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Elestirel diisiinme,
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bireylerin okuduklar1 metinleri sorgulama, analiz etme, degerlendirme ve yorumlama yeteneklerini
kapsayan karmasik bir bilissel siirectir. Bu siirecte, okuma becerileri giiclii olan 6grencilerin, metinleri
daha derinlemesine anlama ve elestirel bir bakis agisiyla degerlendirme yeteneklerinin gelistigi
gozlemlenmektedir (Brookfield, 2011). Ancak her okuma elestirel okuma yontemiyle yapilmaz ve her
kitap elegtirilecek bir yon tasimaz. Ornegin, edebiyat elestirmenleri diginda bir okuyucunun bir siirde
elestirecek bir nokta bulmaya calismasi, kisiyi okuma amacindan uzaklastirir. Genel kabuller ne
olursa olsun, birey olarak diisiincelerimiz, olaylara bakis agimiz, tecriibelerimiz, mantigimiz ve
bilimsel siiphelerimiz, elestirilerimizin temelini olusturur (Cif¢i, 2006).

Gilintimiizde, bilgiye sadece sahip olmak ve onu kullanmak yeterli degildir. Modern
toplumlarin, bilgiyi {iretebilen ve yayabilen bireylere ihtiyaci vardir. Bu nedenle hem sanatsal hem de
bilgilendirici metinlerin okurlar tarafindan elestirel bir bakis acisiyla incelenmesi 6nemlidir. Her yas
grubundaki 6grencilerin okullarda elestirel okuma becerisi kazanmasi gerekir. Bu beceri, bireylerin
hem kendi yasamlarinda hem de toplumsal olaylara kars1 daha duyarl olmalarma katki saglar. Aym
zamanda, bireyleri kendi sorunlarini ve toplumdaki diger insanlarm sorunlarmi ¢6zme konusunda
istekli ve yaratic1 hale getirir (Aybek ve Aslan, 2015; Celik vd., 2017). Cocuklarin elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmeleri icin hafizay1 gliclendiren ve dikkati gelistiren bir¢cok oyunlastirilmis
materyal bulunmaktadir. Ornegin, cocuk dergilerinde ve gazetelerin gocuk sayfalarinda yer alan, iki
resim arasmdaki farkliliklar1 bulma veya belirli bir karakteri veya nesneyi labirent igerisindeki dogru
yoldan ¢ikararak hedefe ulastirma gibi etkinlikler, ¢ocuklarin dikkatini artirmada 6énemli bir rol oynar.
flkokulda, cocuklarin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek icin 6zellikle yaratict hikdye yazima,
basit problem ¢o6zme oyunlari ve dramatizasyon gibi etkinlikler kullamilabilir. Ayrica, giinliik
yasamdan alinmig hikayelerde “Bu durumda sen olsan ne yapardin?” gibi acik uglu sorular sorularak
¢ocuklarin diislincelerini derinlestirmeleri tesvik edilebilir. Ortaokul diizeyinde ise, miinazara
etkinlikleri, grup ¢alismalariyla bir probleme farkli bakis acilar1 gelistirme ve medya okuryazarhig
gibi etkinliklerle elestirel diisiinme becerileri desteklenebilir. Ogrencilere bir gazete haberi ya da
sosyal medya gonderisi verilerek “Bu bilgi dogru mu? Kanit ne olabilir?” gibi sorularla analitik
diisiinme aliskanliklar1 kazandirilabilir. Kisa filmlerdeki kurgu hatalarini tespit etme, bir mekanda
uyumsuz dekorlar1 belirleme, hikayelerdeki karakterlerin kisilikleriyle celisen davranislarini saptama,
kiiciik polisiye Oykiilerdeki ipuclarini degerlendirme ve yonlendirilmis dinleme etkinlikleri gibi
calismalara odaklanilabilir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin diisiinme yeteneklerini gelistirmeye katki
saglar (Cifci, 2006).

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte bireyler, ¢ok sayida bilgiyle karsilasmaktadirlar.
Bilgileri oldugu gibi kabul etmek yerine, onlar1 sorgulamak, elestirel bir gozle incelemek,

dogrulugunu arastirmak, farkli durum ve kosullarda nasil uygulanabilecegini degerlendirmek,
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mevcut bilgilerle yenilerini karsilastirmak ve problem ¢ozme siireglerinde bu bilgileri etkin sekilde
kullanmak gerekmektedir. Bu baglamda, elestirel okuma siireci 6nemli bir rol oynar. Elestirel okuma,
bireyin metinleri sorgulayip analiz etmesi, yorumlayarak degerlendirmesi ve elde ettigi bilgileri kendi
diisiinsel siizgecinden gegirerek bir sonuca ulasmasi anlamina gelmektedir (Demir ve Kan, 2017).
Baska bir ifadeyle, bireyin okuduklarmni yargilamasi, sorgulamasi, degerlendirmesi, giivenilir
kaynaklardan yararlanarak ve kendi aklini kullanarak bir sonuca varmasidir (Aybek ve Aslan, 2015;
ézensoy, 2012). Elestirel okumanin temelini olusturan elestirel diisiinme, bir konuya inanma ya da bir
eylemi gerceklestirme siirecinde mantikli ve yansitici bir sekilde diistinmeyi igerir. Bu siireg, kisinin
kendi diisiince siireglerini fark ederek baskalarinin diisiincelerini de dikkate almasini, siipheleri ve
varsayimlari tespit etmesini, belirsizlikleri ortadan kaldirmasini, tartismalar organize etmesini, sorular
sormasmni ve bu sorulara yamit aramasim gerektirir. Ayrica, kaynaklarin giivenilirligini
degerlendirmek ve bilgilerin dogrulugunu irdeleyerek anlam ¢ikarmak icin yapilan aktif ve sistematik
bir zihinsel faaliyeti kapsar (Anderson vd., 2001; Ciiceloglu, 1994; Demir ve Kan, 2017; Doganay,
2007). Elestirel bakis acis1 sadece yazili kaynaklardan ibaret olmayip toplumun gelenek ve kodlarmi
kullanarak bireylerin iletisim kurdugu her tiirlii aract kapsar. Sarkilar, romanlar, konusmalar, filmler
ve fotograflar gibi gesitli iletisim tiirleri metin olarak kabul edilir (Coffey, 2008; Potur, 2014). Bu bakis

acist kelimeleri, resimleri, eylemleri ve sesleri okumay1 gerektirdigi gibi diinyay1 anlamay1 da igerir.

Ogrencilerin elestirel okuma becerilerini gelistirmek, onlarin akademik basarilarini artirmanin
yani sira hayat boyu Ogrenen bireyler olmalarma da katki saglar (Fisher, 2011). Elestirel okuma,
ogrencilerin metinler {izerinde diistinmelerini, sorgulamalarini ve kendi goriislerini olusturmalarini
tesvik eder. Bu beceri, 6grencilerin hem okul yasaminda hem de giinliik yasamlarinda karsilastiklar1
bilgileri degerlendirme yeteneklerini giiclendirir (Paul ve Elder, 2008). Elestirel okuma becerilerini
gelistirmek icin, 6grencilerin sinif icindeki etkinliklere aktif olarak katilmalari 6nemlidir. Ogrencilerin
metinleri tartisma, soru sorma, farkli bakis agilarini degerlendirme ve kendi analizlerini yapma
firsatlarma sahip olmalar1 gerekir (Brookfield, 2011). Ayrica, o6grencilerin elestirel diiglinme
becerilerini gelistirecek materyallere ve kaynaklara erisimi olmalidir. Bu kaynaklar arasinda cesitli
okuma materyalleri, elestirel okuma rehberleri ve interaktif etkinlikler bulunabilir (Ennis, 2011).
égrencilerin elestirel okuma becerilerini gelistirmesi i¢in, onlarin ilgilerini ¢ekecek ve motive edecek
yontemler kullamilmalidir (Gambrell, 2011). Ornegin, dgrencilerin kendi ilgilerine gore metin segme
firsat1 verilmesi, onlarin okuma motivasyonunu artirabilir (Giines, 2013). Ayrica, dijital araglarin ve
teknolojinin kullanimi, dgrencilerin elestirel okuma etkinliklerine daha fazla katillm saglamalarmi
destekleyebilir (Bandura, 1977). Dijital okuma materyallerinin kullanimi, 6grencilerin elestirel okuma

becerilerini gelistirmelerinde etkili olabilir. Ogrencilerin ¢esitli metinleri analiz etme ve degerlendirme
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firsat1 sunan dijital kaynaklar, 6grencilerin okuma siirecinde daha aktif olmalarini ve metinleri farkl

agilardan degerlendirmelerine olanak saglar (Coiro, 2003; Leu vd., 2015).

Elestirel okuma becerisine sahip bireyler yetistirmek icin, 6gretmenlerin de bu becerileri
kazanmalar1 ve gelistirmeleri gereklidir. Bununla birlikte bir¢ok 6gretmenin smif ici uygulamalarinda,
okumanin igeriginden ziyade, genellikle akic1 okuma veya kelimelerin dogru telaffuzu gibi bigimsel
yonlere agirlik verdigi gozlemlenmektedir (Abd Kadir vd. 2014; Celik vd., 2017). Bu durum,
ogrencilerin metinleri sadece ylizeysel olarak anlamalarina ve derinlemesine analiz yapamamalarina
neden olabilir (Giines, 2013). Elestirel okuma, bireylerin okuduklari metinlerin igeriklerini
sorgulamalarini, metindeki argiimanlar1 degerlendirmelerini ve yazarmn bakis agisini analiz etmelerini
gerektirir (Fisher, 2011). Ogretmenlerin, ogrencilerde elestirel okuma becerilerini gelistirebilmesi igin
kendilerinin de bu becerilere sahip olmasi ve smif icinde bu tiir etkinliklere yer vermesi énemlidir
(Paul ve Elder, 2008). Ogrencilerin aktif bir gekilde okuma siirecine katilmalari, metin {izerinde
diisiinmeleri ve metni kendi deneyimleriyle iliskilendirmeleri tesvik edilmelidir. Bu siirecte, sorular
sorma, Ozet ¢ikarma, 6nemli bilgileri not alma ve tartismalara katilma gibi etkinlikler, okudugunu
anlama becerisini pekistiren 6nemli araglardir. Ogretmenler, 6grencilere agik uglu sorular sorarak
onlarin diisiincelerini ifade etmeye tesvik etmelidir. Siufta diizenli tartisma ve miinazara ortamlari
olusturarak farkli bakis agilarini anlamalarini saglamalidirlar. @grencilere okuduklari metinleri analiz
etmeleri ve elestirel degerlendirmeler yapmalan igin gorevler verilmelidir. Proje ve arastirma
calismalar1 ile 6grencilerin bagimsiz diisiinme yetenekleri gelistirilmeli, beyin firtnasi, problem
¢ozme ve senaryo analizi gibi elestirel diistinmeyi tesvik eden aktiviteler diizenlenmelidir (Facione,
2011). Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin farkli bakis acilarini anlamalarini ve kendi gortislerini daha etkili
bir sekilde ifade etmelerini tesvik eder. Elestirel okuma becerilerinin gelistirilmesinde ailelerin rolii
oldukga kritiktir. Aileler, cocuklarinin okuma aligkanliklarini1 desteklemek ve onlara elestirel diisiinme
becerilerini kazandirmak igin gesitli stratejiler kullanabilirler. Ornegin, birlikte kitap okuma saatleri
diizenlemek ve okunan metinler iizerine tartismalar yapmak, ¢ocuklarin elestirel okuma becerilerini
gelistirmelerine yardimcr olur (Sipe, 2008). Ayrica, ailelerin ¢ocuklarin merak ettikleri konular
hakkinda soru sormalarin: tegvik etmeleri ve diistinmelerini saglayacak cevaplar vermeleri dnemlidir.
Giincel olaylar, kitaplar veya filmler hakkinda tartisma ortamlar1 yaratmak, ¢ocuklarin farkli bakis
acilar1 gelistirmelerine ve elestirel diisiinme becerilerini kullanmalarina olanak tamir. Cocuklarin
metinleri daha iyi anlayabilmeleri i¢in onlar1 farkli tiirde kitaplar okumaya tesvik etmek ve
okuduklar1 hakkinda konusmalarini saglamak oldukga etkilidir. Strateji oyunlari, bulmacalar ve zeka
oyunlar gibi elestirel diisiinmeyi tesvik eden aktivitelerle cocuklar1 mesgul etmek, onlarin analitik ve

elestirel diistinme becerilerini gelistirebilir (Gee, 2003).
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Elestirel okuma stratejileri, 6grencilerin okuduklar1 metinleri daha derinlikli bir sekilde
anlamalarini ve sorgulamalarmi saglar, boylece metinlerin gizli anlamlarim kegfetmelerine yardimci
olur. Bu stratejiler arasinda sunlar yer alir (Corio, 2003; Fisher, 2011; Mulnix, 2012; Paul ve Elder,
2008):

1) On Bilgi Aktiflestirme: Ogrencilerin, okuma &ncesinde metinle ilgili mevcut bilgilerini

gozden gecirmeleri ve konuyla ilgili tahminlerde bulunmalari saglanmalidar.

2) Soru Sorma: Okuma sirasinda ve sonrasinda ogrencilerin metinle ilgili sorular sormalar1

tesvik edilmelidir. Bu, metnin ana fikirlerini, yazarin amaciri ve metindeki argiimanlar:

anlamalarma yardimar olur.

3) Anahtar Sozciiklere Dikkat Etme: Ogrencilerin metindeki anahtar kelimelere ve ifadelere

dikkat etmeleri saglanmalidur.

4)  Ozetleme ve Not Alma: Ogrencilerin okuduklari metinleri 6zetlemeleri ve nemli noktalari

not almalari, metnin ana fikirlerini ve detaylarimi daha iyi anlamalarma yardima olur.

5) Metinler Arast Baglantilar Kurma: Ogrencilerin okuduklari metinlerle daha 6nce okuduklart
metinler arasinda baglantilar kurmalar1 tesvik edilmelidir. Bu, Ogrencilerin okuma

deneyimlerini zenginlestirir ve metinler arasi iliskileri anlamalarini saglar.

6) Yazarm Amacini ve Bakis Acisini Belirleme: Ogrencilerin, yazarin metindeki amacin ve bakis

agisini belirlemeleri, metni daha elestirel bir sekilde okumalarina yardimei olur.

Elestirel okuma becerisini gelistirebilmek igin, ogrencilere sunulan metinlerin kaliteli ve
nitelikli olmas1 énem tasir. Ayrica, bu metinlere yonelik hazirlanan sorularin da 6grencilerin elestirel
diisiinme yetilerini harekete gecirecek bir derinlikte tasarlanmasi gerekmektedir (Celik vd., 2017).
Nitelikli metinler, Ogrencilerin okuma siirecinde anlam c¢ikarmalarmi, analiz yapmalarini ve
degerlendirmelerde bulunmalarin1 saglayacak zenginlikte olmalidir. Ayrica, bu metinlere iliskin
sorular, Ogrencilerin sadece metni ylizeysel olarak anlamalarmi degil, ayn1 zamanda metni
derinlemesine incelemelerini ve elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelerini saglamalidir. Bu
sekilde, 6grencilerin elestirel okuma becerileri etkin bir sekilde gelistirilebilir. Ortaokul 6grencileri
iizerine yapilan arastirmalar, elestirel okuma becerilerinin gesitli yonlerini ve bu becerilerin 6grenci
basarisma etkilerini kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir. Orhan (2007) ve Asilioglu (2008)
elestirel diistinme ve okuma becerilerinin okul basarilar ile iliskili oldugunu ve bu becerilerin
gelistirilmesi icin uygun ortamlarmn yaratilmasi gerektigini vurgulanislardir. Ozensoy (2012), elestirel
okuma yonteminin sosyal bilgiler dersine 6nemli katkilar sagladigim ve 6grencilerin derse katilimini
artirdigini tespit etmistir. Unal (2006) arastirmasinda, ogrencilerin okumaya iliskin tutumlar: ile
elestirel okuma becerisi diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Tiirkben

ve Karaman (2022), elestirel okuma yapmanin 6grencilerin anlama ve diisiinme becerilerini artirdigini
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belirlemistir. Paul ve Elder (2008), elestirel okumanin 6grenci basarisina katkisin1 vurgulamislardir.
Facione (2000), bu becerilerin akademik basari ile giiglii bir iliskisi oldugunu belirtmistir. Ennis (2011),
elestirel diigstinmenin analitik yetenekleri ve problem ¢dzme becerilerini gelistirdigini ifade ederken
Norris (1989) ve Ennis (1989) elestirel okuma becerilerinin akademik basarry1 dogrudan etkiledigini

vurgulamistir.

Okumanin biligsel boyutunun yani sira duyussal boyutu da okuma egitiminin amacina
ulagsmasi ve okudugunu anlamay: etkileyen énemli bir faktordiir (Ulper vd., 2013). Okumanin
duyussal boyutu; okumaya yonelik ilgi, tutum, motivasyon ve 6z-yeterlik algisin igerir (Guthrie ve
Wigtield, 2005, Henson, 2001). Oz—yeterlik, bireyin kendini belirli bir konuda nasil algiladigiyla
ilgilidir ve bireysel yeterliligi hakkindaki yargilarina ve inanglarina dayanir (Senemoglu, 2013). Albert
Bandura tarafindan gelistirilen 6z-yeterlik kavrami, bireylerin performansimni ve motivasyonunu
dogrudan etkiler (Bandura, 1977). Bu kavram, bireyin kendi becerilerine olan inancini ve bu inanglarin
basar1 beklentilerini igerir. Ge¢mis basarilar, baskalarmin basarilarin1 gézlemleme ve gevreden gelen
tesvik edici geri bildirimler, 6z-yeterlik duygusunu gii¢lendirir (Bandura, 1986; Schunk, 1991). Ayrica,
bireyin fiziksel ve duygusal durumu da 6z-yeterlik algisini etkileyebilir; rahat ve olumlu bir zihin
durumu, 6z-yeterligi artirirken, stres ve kaygi gibi olumsuz duygular bunu azaltabilir (Pajares, 1996).
Bu nedenle, 6grencilerin elestirel okuma becerilerini gelistirmede elestirel okuma oz-yeterligini
artirmanin etkili bir yol oldugu sdylenebilir. Oz-yeterlik, bireyin hangi etkinlikleri sececegini, bir
etkinlikte ne kadar caba gosterecegini ve zorluklarla karsilastiginda ne kadar siire dayanacagin,
ayrica kaygi veya giiven diizeyini belirler (Kurbanoglu, 2004; Ozdemir, 2017). Yiiksek 6z-yeterlik,
bireyin akademik bagarisini artirir, kariyer hedeflerine ulasma motivasyonunu yiikseltir ve saglikli
yasam aligkanliklarini gelistirmede kritik bir rol oynar. Bu nedenle, 6z-yeterlik, bireyin kisisel
gelisiminde ve yasammin bir¢ok alaninda olumlu etkiler yaratir. Alanyazinda elestirel okuma 6z-
yeterlik algilarin1 inceleyen arastirmalar, Ogretmen adaylarinin ve Ogrencilerin bu konudaki
durumlarini gesitli degiskenler baglaminda ele almistir. Bu arastirmalar, 6gretmen adaylarmin
elestirel okuma &z-yeterlik algilarimin farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Aybek ve
Aslan (2015), Kiigiikoglu (2008), Sahin (2019) ve Topcuoglu-Unal ve Sever (2013) &gretmen
adaylarinin, elestirel okumaya yonelik algilarinin yiiksek oldugunu belirtirken Karasakaloglu vd.
(2012), Ogretmen adaylarmin elestirel okuma 0z-yeterlik algilarinin diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Aybek ve Aslan (2015), sozel boliimlerden mezun olan 6gretmen adaylarmin, diger
boliimlerden mezun olanlara kiyasla daha yiiksek elestirel okuma 6z-yeterlik algisina sahip olduklar:
sonucuna varmistir. Bu sonug diger arastirmalar ile benzerlik gostermektedir (Kiigiikoglu, 2008; Sahin,
2019; Topguoglu-Unal ve Sever, 2013). Ayrica {iniversiteye giris puan tiirii, §grenim goriilen boliimler,

kitap okuma sikliklar1 ve evlerinde kitaplik olup olmamasina gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
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edilmistir (Aybek ve Aslan, 2015). Muche vd. (2024), 6grencilerin okuma stratejisi kullanim1 ve 6z-
yeterlik inanglarmi orta seviyede bulmuslardir. Bu arastirmalar, elestirel okuma becerilerinin
gelistirilmesinin, 6grenci basarisini artirmada ve analitik diisiinme becerilerini giiclendirmede énemli
bir rol oynadigini gostermektedir.

Ogrencilerin elestirel okuma o6z-yeterlik diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin gesitli
degiskenlere gore nasil farklilik gosterdigini incelemek, egitim programlarinin etkili bir sekilde
uygulanmasina yardimci olabilir. Bu baglamda, arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin egitimi ve
egitim programlarinin gelistirilmesi icin dnemli veriler saglayabilir. Ozellikle, simf diizeyi, dijital oyun
amach giinliik bilgisayar, tablet, telefon kullanim siiresi, dijital oyun oynan aygit ve aylik kitap okuma
sayilarinin elestirel okuma 6z-yeterlik diizeylerine etkisinin analizine dayanan bulgularin 6grencilerin
elestirel okuma becerilerinin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglamas1 beklenmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin elestirel okuma Oz-yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve cgesitli
degiskenlere gore incelenmesi arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaistir:
1) Ortaokul 6grencilerinin elestirel okuma 6z-yeterlik diizeyleri ne diizeydedir?
2) Ortaokul 6grencilerinin elestirel okuma 6z-yeterlik diizeyleri,
a) Sinuf diizeyine,
b) Dijital oyun amach giinliik bilgisayar/oyun konsolu, tablet, telefon kullanim siiresine,
¢) Dijital oyun oynadig1 aygita,
d) Aylik kitap okuma sayilarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Yoéntem
Aragtirma Modeli

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin elestirel okuma 6z-yeterliklerinin belirlenmesi ve cesitli
degiskenlere gore incelenmesini amacglayan betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin amacina ve
dogasma uygun olarak bu calisma, nicel arastirma yaklasiminin benimsendigi, betimsel tarama
yontemine gore tasarlanmustir. Egitim alaninda en yaygin kullanilan betimsel arastirma yontemi ise
taramadir (Fraenkel vd., 2012, s. 15). Betimsel tarama, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan almacak bir grup iizerinde

yapilan taramadir (Karasar, 2005).
Calisma Grubu

Arastirma Ankara ili Kegioren ilgesinde bulunan tig farkl: devlet okulunda 6grenim goren 530
ogrencinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, seckisiz olmayan Ornekleme tiirlerinden

uygun Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu ydntemde, arastirmaci kolayca erisilebilen ve
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ulasilmasi pratik olan bir durumu seger. Zaman, maliyet ve is giicii kisitlar1 goz oniine alindiginda,
uygun Ornekleme yontemi 6rnekleme ulasmada avantaj saglamaktadir (Yildirirm ve Simsek, 2008).
Orneklem biiyiikliigii belirlenirken Krejcie ve Morgan (1970) tarafindan hazirlanan 6rneklem
biiyiikliigii tablosundan faydalanilmistir. Arastirmada eksiksiz doldurulmayan anketler veri setinden
¢ikarilmis ve analizler 490 gecerli anket iizerinden yapilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Grup f %
5. Sinuf 60 12

Suruf 6. Sinuf 157 32
7. Simuf 136 28

8. Sinuf 137 28

1 saatten az 69 14

Dijital oyun amagh giinliik bilgisayar, 1-2 saat 155 32
tablet, telefon kullanim siiresi 2-3 saat arasi 118 24
3 saat ve tlizeri 148 30

Cep Telefonu 321 66

Dijital oyun aygit1 Bilgisayar / Oyun Konsolu 94 19
Tablet 75 15

Hig 63 13

1 125 26

Aylik kitap okuma miktar1 2 105 21
3 83 17

4 ve lizeri 114 23

Toplam 490 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 6., 7. ve 8. sinifta dengeli
dagildigi, 5. simf diizeyinde ise %12 katihm gosterdigi goriilmektedir. Bir saatten az dijital oyun
oynayan Ogrenci orant %14 ile daha fazla dijital oyun oynayan ogrencilere gore diisiik seviyededir.
Diger oyun siireleri dengeli dagilimdadir. Ogrencilerin dijital oyunlari yiiksek oranda (%66) cep
telefonu ile oynamaktadir. Ogrencilerin aylik kitap okuma oranlari incelendiginde hi¢ kitap
okumayan ogrencilerin (%13) oldugu goriilmekle birlikte ayda bir kitap okuyan ogrencilerin en
yliksek oranda (%26) tabloda yer aldig1 gortilmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada “Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Elestirel Okuma Oz-Yeterlik Glgegi”
kullanilmustir. Olgek Kurnaz ve Celikkanat-Nas (2022) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bes dereceli
hi¢ katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4), tamamen katiliyorum (5)
seklinde Likert tipi olgektir. Olcek toplam 19 madde ve dort alt faktdrden olusmaktadir. Olgegin
zorluk alt boyutunda bulunan dort madde olumsuz maddedir. élgek, analiz, sorgulama, zorluk ve
arastirma seklinde dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek gelistirme siirecinde agimlayici faktor analizi
(AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin dogrulayial faktdr analizi sonucu
uyum indeksleri x2/df=1,6; SRMR=.04; NFI=.90; NNFI=95; IFI=96; CFI=.96 seklinde bulunmustur.
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Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 alt faktorler; analiz icin .80, sorgulama igin .77, zorluk igin .79,
arastirma igin .73 ve oOlgek geneli icin .87 olarak bulunmustur. Ortaokul 6grencileri ile yapilan bu
calismada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla analiz faktorii igin .78, sorgulama faktorii
i¢in .74, zorluk faktorii i¢in .77, arastirma faktorii igin .69 ve 6lcek geneli igin .84 olarak hesaplanmuistir.
Elde edilen degerler Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Elestirel Okuma Oz-Yeterlik Olgegi'nin giivenilir
bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler oncelikle diizenlenmis daha sonra SPSS 27 istatistiksel paket programina aktarilmigtir.
Ortaokul 6grencilerinin elestirel okuma Oz-yeterlikleri (ortalama, standart sapma, frekans vb.) ile
tanimlanmustir. Sinif, dijital oyun amach giinliik bilgisayar, tablet, telefon kullanim siiresi, dijital oyun
aygit1 ve aylik kitap okuma sayist degiskenlerine gore dgrencilerin elestirel okuma 6z-yeterliklerinin
belirlenmesinden once yapilan dagilimlarin normalligi testi sonucunda olgek genelinden ve alt
faktorlerinden elde edilen puanlarin normal dagihim gostermedigi belirlenmistir. Tablo 2'de

Kolmogorov-Smirnov test sonuglari gosterilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Olgekler Istatistik sd p

Analiz .84 490 .001
Sorgulama .83 490 .001
Zorluk .83 490 .001
Arastirma .102 490 .001
Olcek Geneli 45 490 018

Tablo 2'de verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirmov testi sonuglarina gore
incelenmistir. Anlamlilik derecesi p<.05 ise verilerin normal dagilmadig sonucuna varilmaktadir
(Biiytikoztiirk vd., 2011). Elde edilen sonuglar verilerin normal dagilmadigini ve yapilan analizlerde
non-parametrik testlerin kullarilmas: gerektigini gostermektedir. Bagimsiz degisken sayisinin ikiden
fazla oldugu durumlarda Kruskal Wallis H testinden yararlanilmustir.

Bulgular

Bu béliimde aragtirmadan elde edilen bulgular alt problemlere gore sirasiyla sunulmustur.

Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ortaokul ogrencilerinin elestirel okuma o0z-yeterlik puanlari hangi diizeydedir?” alt

problemine yonelik elde edilen bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin Elestirel Okuma Oz-Yeterlik Olgegi Puanlari Betimsel Istatistikleri

Olgekler n X s

Analiz 490 3,83 71
Sorgulama 490 3,59 .85
Zorluk 490 3,46 1,02
Aragtirma 490 3,25 1,04
Olgek Geneli 490 3,60 62
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Tablo 3’te ortaokul Ogrencilerinin elestirel okuma oOz-yeterlik puan ortalamalar
goriilmektedir. Faktorler bazinda ve dlgek genelinde puan ortalamalar1 incelendiginde (1,00-1,80:Cok
disiik; 1,81-2,60:Diistik;  2,61-3,40:Orta;  3,41-4,20:Yiiksek; 4,21-5,00:Cok yiiksek) ortaokul
ogrencilerinin elestirel okuma puanlarinin yiiksek diizeyde (3,60) oldugu soylenebilir.
ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Ortaokul 6grencilerinin elestirel okuma Oz-yeterlikleri smif diizeyi, dijital oyun amach
giinliik bilgisayar/tablet/telefon kullanim siiresi, dijital oyun aygit1 ve aylik kitap okuma miktarma
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik bulgular sirasiyla Tablo 4, Tablo

5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin Elestirel Okuma Oz-Yeterlik Olgegi Puanlarmin Smif Diizeyine Gore
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Faktor Sumf N Sira Ort. 5d X2 p Fark
5. Sinuf 60 290,39
. 6. Sinif 157 228,08
Analiz 7 Suf 136 250,28 3 8,735 033  5-6,5-8
8. Sinuf 137 241,06
5. Sinuf 60 314,82
6. Sinuf 157 218,02 5-6, 5-7,
Sorgulama 7 Suaf 136 245,43 3 20,418 .001 5.8
8. Sinuf 137 246,70
5. Sinuf 60 243,57
6. Sinif 157 255,76
Zorluk 7 Suaf 136 220,39 3 6,496 .090 -
8. Siif 137 259,51
5. Sinuf 60 321,73
6. Sinuf 157 215,23 5-6, 5-7,
Arast 26,22 .001
ragtrma 7. Suuf 136 235,86 3 6225 001 o4 6g
8. Siif 137 256,37
5. Sinuf 60 303,02
- . 6. Sinuf 157 226,81 5-6, 5-7,
Olgek Geneli 7 Suf 136 235,12 3 13,673 .003 5.8
8. Sinuf 137 252,04

Tablo 4 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin Elestirel Okuma Oz-Yeterlik élgegi
puanlarinda, analiz (x2=8,735, p<.05), sorgulama (x2=20,418, p<.05), arastirma (x2=26,225, p<.05) alt
boyutlari ile 6lcek genelinde (x2=13,673, p<.05) sinuf diizeylerine gore anlamli farklilik bulunmaktadir.
Zorluk boyutunda ise sinif diizeyine gore anlamh farklilik bulunmamistir (x2=6,496, p>.05). Elde
edilen bulgular zorluk disindaki tiim boyutlarda 5. siuf 6grencileri lehine anlamli bir farklhilik
gostermekle birlikte 5. sif 6grencilerinin elestirel okuma Oz-yeterliklerinin iist simiflardan daha

yliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Elestirel Okuma Oz-Yeterlik Olgegi Puanlarinin Dijital Oyun Amagh
Giinliik Bilgisayar, Tablet, Telefon Kullanim Siiresine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Faktor Siire N Sira Ort. 5d X2 p Fark
1) 1 saatten az 69 312,21
2) 1-2 saat 155 264,65 1-2,1-3
Anali .
anz 3) 2-3 saat arasi 118 235,65 3 32,704 001 1-4, 2-4
4) 3 saat ve lizeri 148 202,20
1) 1 saatten az 69 292,06
2) 1-2 saat 155 261,95 1-3, 14
S 1 16,454 .001 !
orgriama 3) 2.3 saat arast 118 231,26 3 645 00 24
4) 3 saat ve lizeri 148 217,92
1) 1 saatten az 69 263,49
2) 1-2 saat 155 263,59
Zorluk . -4, 2-
oriu 3) 2-3 saat aras1 118 243,98 3 8,745 033 1-4,2-4
4) 3 saat ve lizeri 148 219,38
1) 1 saatten az 69 281,15
2) 1-2 saat 155 269,25 1-3, 14
Arast .
Taghirma 3) 2-3 saat arasi 118 236,39 3 18,028 001 2,4
4) 3 saat ve lizeri 148 211,27
1) 1 saatten az 69 304,41 13, 14
. , 2) 1-2 saat 155 271,22 b
Olgek Genel 4 .001 2-3,2-4
gek enel 3) 2-3 saat aras1 118 235,38 3 33,540 00 i’_ 4
4) 3 saat ve tizeri 148 199,17

Tablo 5 incelendiginde, ortaokul ogrencilerinin Elestirel Okuma Oz-Yeterlik Olgegi
puanlarinda, analiz (x2=32,704, p>.05), sorgulama (x2=16,454, p>.05), zorluk (x2=8,745, p>.05),
arastirma (x2=18,028, p>.05) alt boyutlar ile 6lgek genelinde (x2=33,540, p<.05) dijital oyun amach
glinliik bilgisayar, tablet, telefon kullanim siirelerine gore arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir.
Elde edilen bulgular tiim boyutlarda bir saatten az ve bir iki saat dijital oyun amagh giinliik bilgisayar,
tablet, telefon kullanim siiresine sahip Ogrencilerin elestirel okuma Oz-yeterliklerinin daha fazla
stirede dijital oyun oynayan 6grencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle dijital

oyun siiresi arttikca elestirel okuma 6z-yeterliginin azaldig: sdylenebilir.

Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerinin Elestirel Okuma Oz-Yeterlik Olgegi Puanlarinin Dijital Oyun Aygiti
Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Faktor Aygit N Sira Ort. 5d X2 p Fark
Cep Telefonu 321 240,81

Analiz Bilgisayar / Oyun Konsolu 94 255,29 2 1,032 597 -
Tablet 75 253,29
Cep Telefonu 321 243,15

Sorgulama Bilgisayar / Oyun Konsolu 94 256,02 2 .648 723 -
Tablet 75 242,37
Cep Telefonu 321 239,43

Zorluk Bilgisayar / Oyun Konsolu 94 267,96 2 2,992 224 -
Tablet 75 243,35
Cep Telefonu 321 249,31

Aragtirma Bilgisayar / Oyun Konsolu 94 248,20 2 1,729 421 -
Tablet 75 225,83
Cep Telefonu 321 241,80

Olcek Geneli Bilgisayar / Oyun Konsolu 94 258,88 2 1,063 .588 -
Tablet 75 244,55
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Tablo 6 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin dijital oyun kanalna gore, analiz (x2=32,704,
p>.05), sorgulama (x2=16,454, p>.05), zorluk (x2=8,745, p>.05), arastirma (x2=18,028, p>.05) alt
boyutlar1 ve olgek genelinde (x2=33,540, p<.05) anlamli farkhlik bulunmadig1 goriilmektedir.
Dolayisiyla ortaokul Ogrencilerinin dijital oyunlar1 hangi cihaz {izerinden oynadiklarinin elestirel

okuma 6z-yeterlikleri izerine bir etkisi olmadig: ifade edilebilir.

Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerinin Elestirel Okuma Oz-Yeterlik Olgegi Puanlarinin Aylik Kitap Okuma
Sayilarina Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Faktor Say1 (Aylik) N Sira Ort. Sd X2 p Fark
10 63 179,71
2)1 125 201,76 1; ;;
Analiz 3)2 105 257,28 4 46,832 .001 5. 4: 2.5
H3 83 268,91 35 45
5) 4 ve lizeri 114 301,93
10 63 199,21
2)1 125 204,76 1-3,1-4
Sorgulama 3)2 105 267,57 4 30,112 .001 1-5,2-3
4)3 83 257,19 2-4,2-5
5) 4 ve lizeri 114 286,90
10 63 232,89
2)1 125 228,75
Zorluk 3)2 105 247,80 4 5,366 252 -
4)3 83 245,54
5) 4 ve tizeri 114 268,69
10 63 226,52
2)1 125 204,55
Aragtirma 3)2 105 253,84 4 19,684 001 ;:i’ ig
4)3 83 269,86 ’
5) 4 ve tizeri 114 275,47
10 63 192,08
2)1 125 197,67 1-3,1-4
Olcek Geneli 3)2 105 260,62 4 41,625 001 1-5,23
4)3 83 268,48 2-4,2-5
5) 4 ve tizeri 114 296,82

Tablo 7 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin Elestirel Okuma Oz-Yeterlik élgegi
puanlarinda, analiz (x2=46,832, p>.05), sorgulama (x2=30,112, p>.05), arastirma (x2=19,684, p>.05) alt
boyutlar: ve 6lcek genelinde (x2=41,625, p<.05) anlamh farklilik bulunmaktadir. Zorluk alt boyutunda
ise anlamli farkliik bulunmamistir (x2=5,366, p>.05). Elde edilen bulgular zorluk boyutu disinda,
ortaokul Ogrencilerinin kitap okuma sayilar1 arttikga elestirel okuma Oz-yeterliklerinin artigin
gostermektedir. Bagka bir deyisle ayda bir kitap okuyan ya da hi¢ kitap okumayan 6grencilerin

elestirel okuma 6z-yeterlikleri daha fazla kitap okuyan 6grencilere gore diisiiktiir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirma, ortaokul 6grencilerinin elestirel okuma 6z-yeterlik diizeylerini belirlemeyi ve bu
diizeylerin cesitli degiskenlerle olan iliskilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin bulgulari,

elestirel okuma 6z-yeterlik diizeylerinin siruf diizeyi, dijital oyun amagh giinliik bilgisayar, tablet ve
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telefon kullanim siiresi, aylik kitap okuma sayis1 gibi faktorlere gore anlaml farkliliklar gosterdigini

ortaya koymustur.

Ortaokul ogrencilerinin genel elestirel okuma oOz-yeterlik puan ortalamalarmin, O6lgek
{izerinde yiiksek bir diizeye ulastig1 goriilmiistiir. Ozellikle "analiz" alt boyutundaki puanlarin diger
boyutlara gore daha yiiksek olmasi, 6grencilerin metinleri ¢6ziimleme ve yapisal olarak inceleme
yeteneklerinin gli¢lii oldugunu gostermektedir. Brookfield (2011), analiz becerisinin elestirel
diisiinmenin temel taslarindan biri oldugunu ve bu becerinin, 6grencilerin metinler {izerinde daha
derinlemesine diisiinmelerine olanak sagladigimi ifade etmektedir. Bu bulgularla tutarli olarak
Agihioglu (2008), elestirel okuma siirecinde analiz yapmanin, Ogrencilerin metnin igerigini
derinlemesine kavramalar1 ve anlamlandirmalar1 agisindan kritik bir beceri oldugunu
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Giiven ve Cam-Aktas (2013) da 5. smuf 6grencilerinin elestirel
okuma 6z-yeterliklerinin yiiksek diizeyde oldugunu saptamuslardir. Ozdemir (2017) ile Demir ve Kan
(2017) ise ortaokul 6grencilerinin elestirel okuma 6z-yeterliklerinin orta diizeyde oldugunu belirtmis
ve Ogrencilerin analiz yeteneklerinin diger elestirel okuma becerilerine gore daha gelismis
olabilecegini dile getirmistir. Ozdemir (2017), bu durumun okuma aligkanliklar1 ve egitim
stireclerinde  kullanilan materyallerin  analiz becerilerini  destekleyici yapida olmasindan
kaynaklanabilecegini ifade etmektedir. Bunun aksine Unal (2006), 5. smif &grencilerinin elestirel
okuma diizeylerinin yeterli olmadigimni tespit etmistir. Bu baglamda, elestirel okuma becerilerinin
gelistirilmesi icin egitim materyallerinin ve 6gretim yontemlerinin analiz yetenegini tesvik edecek
sekilde diizenlenmesi gerektigi sonucuna ulagilabilir.

Aragtirma, 5. smuf 6grencilerinin elestirel okuma 6z-yeterlik diizeylerinin 6., 7. ve 8. smiflara
gore anlaml derecede yiiksek oldugunu gostermektedir. Ozellikle, analiz, sorgulama ve aragtirma
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Benzer olarak Ozdemir (2017) arastirmasinda sinuf
diizeyi agisindan, 5. siif 6grencilerinin elestirel okuma 6z-yeterliklerinin diger simiflara gore anlamlh
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, yas ilerledik¢e Ogrencilerin akademik
yliklerinin ve sosyal etkilesimlerinin artmasinin elestirel okuma becerilerini olumsuz etkileyebilecegi
yoniindeki alanyazim destekler niteliktedir. Ciiceloglu (1994), ergenlik donemine gegiste 6grencilerin
dikkat daginiklig1, artan sosyal kaygilar ve akademik baskilar nedeniyle biligsel becerilerinde diisiis
yasanabilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde, Orhan (2007) ile Aybek ve Aslan (2015) da iist
smiflara gectikge Ogrencilerin elestirel okuma becerilerinin gelisimini etkileyen dissal faktorlerin
(6rnegin smav kaygisi, yogun ders programlart) bu tiir farkliliklara yol acabilecegini vurgulamistir. Bu
bulgular, egitimcilerin yasa uygun ve motive edici okuma stratejileri gelistirmeleri gerektigini ortaya

koymaktadir.
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Dijital oyun siiresi arttik¢a, ogrencilerin elestirel okuma 0z-yeterlik diizeylerinin azaldig:
bulunmustur. Ozellikle, bir saatten az dijital oyun oynayan 6grencilerin dz-yeterlik diizeyleri, daha
uzun siire oynayanlara gore anlamh olarak daha yiiksektir. Bu bulgu, dijital oyunlarin uzun siireli
kullanimimin 6grencilerin bilissel ve elestirel diisiinme becerileri {izerindeki olumsuz etkisini gosteren
mevcut arastirmalarla tutarhidir. Karadeniz (2015), uzun siire dijital oyun oynayan 6grencilerin dikkat
ve odaklanma becerilerinin zayiflayabilecegini ve bu durumun elestirel okuma gibi iist diizey
diisiinme becerilerini olumsuz etkileyebilecegini ifade etmektedir. Ayrica Banduramin (1986) 6z-
yeterlik teorisi, 6grencilerin akademik ve biligsel yeterliklerinin digsal dikkat dagiticilar tarafindan
zayiflatilabilecegini One siirmektedir. Giiven ve Cam-Aktas (2013) ise dijital oyunlarin yogun
kullaniminin, 6grencilerin okuma becerilerine ve biligsel siireclerine negatif yansimalar1 olabilecegini
vurgulamaktadir. Bu sonuglar, dijital oyun siirelerinin smirlandirilmasmin ve daha dengeli bir medya

kullaniminin 6nemini gostermektedir.

Dijital oyun oynanan aygitin (cep telefonu, bilgisayar/oyun konsolu, tablet) elestirel okuma
Oz-yeterlikleri iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Arastirma, Ogrencilerin dijital
oyunlar1 hangi cihaz tizerinden oynadiklarinin, elestirel okuma becerilerini (analiz, sorgulama, zorluk
ve arastirma boyutlar1) anlamli sekilde etkilemedigini gostermektedir. Bu bulgu, Coffey (2008) ve
Utku-Ozensoy (2012) gibi arastirmacilarin, cihaz tiiriiniin okuma becerileri {izerinde dogrudan
belirleyici bir etkisi olmadig1 yoniindeki goriisleriyle Ortlismektedir. Potur (2014) ise, elestirel
diisiinme becerilerinin cihazdan ziyade oyun icerigi ve oynama siiresiyle daha fazla iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin elestirel okuma becerilerini etkileyen temel faktorlerin,
oynadiklar1 oyunlarin igerikleri ve siireleri oldugu, cihaz tiirtiniin ise daha sinirli bir etkiye sahip

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Aylik kitap okuma sayisindaki artisin, 6grencilerin elestirel okuma 6z-yeterlik diizeylerini
olumlu etkiledigi belirlenmistir. Aragtirmada, hi¢ kitap okumayan ya da ayda sadece bir kitap okuyan
ogrencilerin elestirel okuma Oz-yeterlik diizeylerinin, daha fazla kitap okuyan o6grencilere kiyasla
anlamli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, Guthrie ve Wigtfield (2005) ile Paul ve
Elder (2008) gibi arastirmacilarin, diizenli kitap okuma aliskanliginin elestirel diisiinme becerilerinin
gelisiminde nemli bir rol oynadigin ortaya koyan sonuglariyla uyumludur. Ozdemir (2017) de kitap
okuma sikliginin, 6grencilerin analiz ve sorgulama yeteneklerini gelistirdigini belirtmistir. Benzer
sekilde Demir ve Kan (2017), kitap okumaya ayrilan siire ve yil boyunca okunan kitap sayisindaki
artisin, elestirel okuma becerisi 6lgme aracindan alinan puanlari yiikselttigini ortaya koymustur.
Topguoglu-Unal ve Sever (2013), okuma sikhigmn bireylerin elestirel okuma 6z-yeterlik algisint
olumlu yonde etkiledigini saptarken Yildirim-Déner ve Demir (2024) ise 6grencilerin ilgi duyduklari

konularda okuma yapmalarinin, elestirel diisiinme siireglerini daha etkili hale getirdigini ve bu
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sayede okuduklarimi daha iyi anladiklarini tespit etmislerdir. Karadeniz (2015), 6grencilerin okuma

aliskanliklari ile elestirel okuma 6z-yeterlik algilar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ancak sosyal

medya kullanma aliskanliklar ile bu alg1 arasinda negatif bir iliski bulundugunu ortaya koymustur.

Bu bulgular, 6grencilerin elestirel okuma becerilerini artirmak igin kitap okuma aliskanliklarinin

tesvik edilmesi gerektigini gostermektedir; okuma sikligr arttik¢a, 6grencilerin okuma siirecinde daha

derinlemesine diisiinme ve metinleri elestirel bir bakis agisiyla degerlendirme becerileri de

gliclenmektedir.

Bu aragtirma bulgularina dayal olarak asagidaki genel oneriler sunulmaktadir:

Egitim programlari, elestirel okuma becerilerini destekleyecek sekilde giincellenmelidir.
Ozellikle {ist smuf ogrencilerinin elestirel okuma becerilerini gelistirmek icin 6grenci

merkezli, uygulamali etkinlikler ve tartisma odakl 6gretim stratejileri kullanilmalidur.

Ogrencilerin  kitap okuma aligkanliklarini artirmak amaciyla okul kiitiiphaneleri
gliclendirilmeli, kitap okuma etkinlikleri diizenlenmeli ve &grencilerin ilgilerine y&nelik
kitap onerileri sunulmalidir. Aylik veya haftalik kitap okuma programlari, 6grencilerin
okuma motivasyonunu destekleyebilir.

Egitimciler, dijital oyunlarin olumsuz etkilerini azaltmak icin zaman yonetimi becerilerini

ogretmeli ve egitsel amach dijital oyunlarin potansiyelini degerlendirmelidir.

Ogrencilere dijital okuryazarlik egitimi verilerek dgrencilerin gevrim ici bilgi kaynaklarmi
elestirel bir gozle degerlendirme yetenekleri artirilabilir.

Aileler, ¢ocuklarinin okuma aligkanliklarini tesvik etmek ve onlara Ornek olmak igin
birlikte kitap okuma saatleri diizenleyebilir ve ¢ocuklariyla okuduklar: kitaplar hakkinda
konusarak elestirel diisiinme becerilerinin gelismesine katkida bulunabilirler.
Ogretmenlerin, elestirel okuma becerilerini gelistirme konusunda daha etkili stratejiler
kullanabilmeleri igin mesleki gelisim programlarma katilmalar1 saglanmalidir.
Ogretmenlerin okuma stratejileri, sorgulama teknikleri ve elestirel diisiinme etkinlikleri

hakkinda bilgi sahibi olmalari, 6grencilerin bu becerileri kazanmalarina yardimci olacaktir.
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Extended Summary

With the rapid advancement of technology, individuals are increasingly exposed to vast
amounts of information. Rather than accepting information as it is, it has become essential to question,

critically examine, verify its accuracy, assess how it can be applied in different contexts, compare it
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with existing knowledge, and utilize it effectively in problem-solving processes. In this context, the
process of critical reading plays a significant role. Critical reading involves questioning and analyzing
texts, interpreting and evaluating them, and processing the acquired information through one’s
cognitive framework to reach a conclusion (Demir and Kan, 2017). Critical thinking, which forms the
foundation of critical reading, encompasses rational and reflective thinking in the process of believing
in an idea or taking action. This process requires individuals to be aware of their thought processes,
consider others' viewpoints, identify doubts and assumptions, resolve uncertainties, organize
discussions, ask questions, and seek answers. Additionally, it includes actively and systematically
evaluating sources' reliability, examining the accuracy of information, and deriving meaning through
thorough mental engagement (Anderson et al., 2001; Ciiceloglu, 1994; Demir and Kan, 2017; Doganay,
2007). In addition to its cognitive dimension, the affective dimension of reading is also a crucial factor
in achieving the goals of reading education and enhancing comprehension (Ulper et al., 2013). The
affective dimension includes interest, attitude, motivation, and self-efficacy beliefs toward reading
(Guthrie and Wigfield, 2005; Henson, 2001). Self-efficacy, a concept developed by Albert Bandura,
pertains to an individual’s perception of their abilities and is directly influenced by their beliefs and
judgments regarding their own competence (Bandura, 1977). This concept affects individuals'
motivation and performance. Therefore, enhancing students' critical reading self-efficacy is an
effective approach to developing their critical reading skills.

This study aims to determine the critical reading self-efficacy levels of middle school students
and examine how these levels vary according to factors such as grade level, digital gaming duration,
gaming device, and monthly book reading frequency. The study addresses the following research
questions:

1) What is the critical reading self-efficacy levels of middle school students?

2) Do critical reading self-efficacy levels significantly differ by grade level, digital gaming

duration, gaming device, and monthly book reading frequency?

This study was conducted using a descriptive survey model with a sample of 490 students
from three different public middle schools in Kecioren, Ankara. The "Critical Reading Self-Efficacy
Scale for Middle School Students," developed by Kurnaz and Celikkanat-Nas (2022), consisting of four
sub-dimensions (analysis, questioning, difficulty, and research), was used as the data collection tool.
Data were analyzed using SPSS 27, and non-parametric tests were applied.

The findings of the study indicated that middle school students generally possessed a high
level of critical reading self-efficacy, with particularly high scores in the analysis dimension. This
suggests that students have a strong ability to examine texts in depth. Critical reading self-efficacy

levels varied significantly by grade level. Fifth-grade students exhibited significantly higher levels
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than those in sixth, seventh, and eighth grades. This suggests that with increasing academic demands
and external factors, these skills may diminish at higher grade levels. An increase in digital gaming
duration correlated with a decrease in critical reading levels. Students who played games for less than
an hour daily had significantly higher critical reading self-efficacy levels than those who played
longer. Extended gaming time can disrupt students' attention and negatively impact their critical
thinking skills. The type of device used for gaming (phone, computer, or tablet) did not significantly
affect critical reading levels. This finding suggests that the factors influencing critical reading skills are
more closely related to gaming duration and content rather than the device type. An increase in
monthly book reading frequency was associated with higher critical reading self-efficacy levels.
Students who read more books per month exhibited significantly higher critical reading levels
compared to those who read fewer books. Regular reading habits positively contributed to the

development of critical thinking skills.

The findings of the study revealed that middle school students' critical reading self-efficacy
levels were generally high. In particular, the "analysis" dimension scored higher compared to other
dimensions, indicating that students possessed strong skills in analyzing and structurally examining
texts. Regarding grade level, fifth-grade students demonstrated significantly higher critical reading
self-efficacy compared to upper grades (6t, 7t, and 8" grades). However, no significant difference was
observed in the "difficulty" dimension based on grade level.

In terms of digital gaming duration, an increase in gaming time was associated with a decline
in students' critical reading self-efficacy levels. Students who played digital games for less than an
hour daily had significantly higher self-efficacy levels compared to those who played for three hours
or more. Additionally, the type of device used for gaming (phone, computer, or tablet) did not
significantly affect students' critical reading self-efficacy.

Monthly book reading frequency also showed significant differences. Students who read more
books per month exhibited higher critical reading self-efficacy levels compared to those who did not
read or read only one book per month. Notably, students who read four or more books displayed
substantially higher scores both overall and in individual sub-dimensions.

The findings highlight that regular reading habits enhance critical reading skills, while
increased digital gaming time negatively impacts these skills. The superior performance of fifth-grade
students suggests that the growing academic and social pressures with age might suppress these
abilities. Therefore, it is recommended to encourage reading habits, balance digital gaming time, and

revise educational programs to better support the development of critical reading skills.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katki saglamustir.

Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.
Catisma Beyam

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar ¢atismasi yoktur.
Etik Kurul Beyan1

Bu aragtirma, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun

03/06/2024 tarih ve 2024-5 numarali onayz ile yiiriitiilmiistiir.
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