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Toplumsal Esitsizlikleri Ele Almada Kadim Bir Suclama Mekanizmasi: Giinah Kecisi

Sevda Aktoklu!t2
Oz

Toplumsal esitsizlikler, bireylerin ve gruplarin toplumdaki kaynaklara, haklara, firsatlara ve statiilere erisiminde
ortaya ¢ikan yapisal, tarihsel ve kiiltiirel dengesizliklerden beslenmektedir. Bu esitsizlikler; sinifsal konum,
toplumsal cinsiyet, etnik kimlik, dezavantajli gruplara aidiyet ve bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyo-kiiltiirel
kosullar gibi ¢ok katmanli unsurlara dayanmaktadir. Bu yapisal dengesizlikler, farkli donemlerde ¢esitli bicimlerde
yeniden iiretilerek toplumsal hiyerarsileri pekistirmektedir. Kriz anlarinda — 6rnegin salginlar, gé¢ dalgalari ya da
dogal afetler gibi durumlarda — bu esitsizlikler daha da goriiniir hale gelmekte ve belirli gruplar, toplum nezdinde
“giinah kegisi” olarak hedef haline getirilmektedir. Kadinlarin toplumsal sorunlarin nedeni olarak
konumlandirilmasi ve marjinal gruplarin bulasict hastaliklarin yayilmasinda sorumlu tutulmasi, yalnizca bireysel
onyargilar1 degil, ayn1 zamanda yapisal ayrimciligl da derinlestirmektedir. Bu tiir yaklasimlar, dislanmay1 ve
toplumsal kopuslart besleyerek esitsizliklerin siirekliligini saglamaktadir. Bu ¢alisma, konuyla ilgili kuramsal
yaklagimlar ve Onceki caligmalar 1s18inda, giinah kegisi mekanizmasinin cinsiyet ve saglik alanlarinda nasil
isledigini tartigmayi ve bu mekanizmanin esitsizliklerin sorumlulugunu baskalarina transfer ederek nasil
mesrulastirdigini ortaya koymayi amaglamaktadir.
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An Ancient Blame Mechanism in Addressing Social Inequalities: The Scapegoat
Abstract

The existence of social inequalities can be attributed to structural, historical and cultural imbalances in the access
of individuals and groups to resources, rights, opportunities and status in society. The aforementioned inequalities
are predicated on a multi-faceted array of factors, including but not limited to class position, gender, ethnic identity,
and affiliation to disadvantaged groups, in addition to the socio-cultural milieu in which individuals reside. These
structural imbalances manifest in various forms throughout different periods, thereby reinforcing social
hierarchies. In periods of crisis, such as epidemics, large-scale migration or natural disasters, these inequalities
become more pronounced, and certain groups are targeted as 'scapegoats' in the eyes of society. The act of
attributing societal ills to women, whilst concurrently holding marginalised communities culpable for the
propagation of infectious maladies, serves to exacerbate pre-existing individual prejudices and foster systemic
discrimination. Such approaches have been shown to perpetuate inequalities by fuelling exclusion and social
ruptures. Drawing upon extant theoretical approaches and previous studies on the subject, this study aims to discuss
how the scapegoating mechanism operates in the fields of gender and health and to reveal how this mechanism
legitimises inequalities by transferring the responsibility for them to others.
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Giris

Birisini su¢lama baglaminda ilk giinah kegisi arayisi, Adem'in Havva'yl, Havva'nin ise
yilani suglamasiyla baslar ve bu dongi, tarih boyunca insanlarin sorumluluklarindan kacip
baskalarini su¢lama egilimini sergiler. Bu strateji, ilk glinahin bedelini 6deyen insanlik i¢in bir
kacis aract olmus ve cennet bahgesinden kovulmayla sonuglanmistir. Ancak suglama
mekanizmasi, bireylerin sorumluluklarini listlenmeyip baskalarina yiikleyerek kendilerini
rahatlatmalarina olanak tanir. Toplumlarin su¢glamaya meyilli oldugu kesimlerin genellikle alt
smiflar ya da marjinal gruplar olmasi, toplumsal esitsizliklerin kaynagini da olusturur.

Toplumsal suclama, ayrimcilik teorileriyle baglantili olarak, esitsizliklerin pekismesinde rol
oynamaktadir (Campbell, 2011: 13).

Glinah kegisi kavrami, bagkalarini suglamanin en temel bi¢imlerinden birini ifade
etmektedir. Bu kavram, toplumda meydana gelen felaketlerin ve sikintilarin sorumlusunun
belirlenmesi siirecinde, belirli bireylerin, hayvanlarin ya da nesnelerin kurban edilmesi yoluyla
ortaya konulmaktadir. Giinah kegisi, kotii durumlardan armma amaciyla hedef gosterilen
figiirleri temsil etmektedir. Insanlarm, toplumsal sorunlarin kdkenine inmek yerine basit ve
yiizeysel ¢oziimler arayarak suglu bir kurban arama egilimi, bu kavramin temel psikolojik
motivasyonunu olusturur (Akar, 2022: 138).

Toplumsal esitsizliklerin siirekliligini saglayan giinah kecisi kavramu, ilk olarak 1530’da
kullanilmis ve bu siirecte toplumlarin sorumlulugu dissal figiirlere yonlendirme g¢abasi igin
koklii bir sistem olarak kalici hale gelmistir (Campbell, 2011: 31). Giinah kegisi, toplumun
yasadig1 anlasmazlik ve krizleri zayif gruplara yansitarak ¢oziim saglama yoludur. Toplumda
otekilestirilmis, gligsliz birakilmis kesimlerin giinah kegisi ilan edilmesi, yalnizca bireysel
degil, toplumsal bir dislama mekanizmasi olarak islev goriir (Traylor, 2014:131-156). Bu figiir,
toplumun refahin1 koruma amaciyla segilmekte ve toplumda var olan esitsizliklerin yeniden
uretilmesine katki saglamaktadir.

Giinah kegisi ritiielleri, bireylerin ve toplumlarin kriz anlarinda bagvurdugu bir diglama
stratejisi olarak insanlik tarihi kadar eskidir. Toplumlar, kotiiliik, giinah veya sanssizlik gibi
olgular1 uzaklastirmak amaciyla bu ritiiellere sarilir, boylece bu olumsuzluklari kendilerinden
zay1f bir varliga yiikleyerek kendi diizenlerini korumay1 amaglarlar. Bu ritiiellerin toplumsal
esitsizliklerle olan iliskisi, toplumlarin kriz anlarinda ezilen gruplara yonelmesinde agikga
gortliir (Muhaxheri ve Sezer, 2019: 554).

Gegmiste de toplumlar, kotiiliigii ya da sanssizligi iizerlerinden atmak amaciyla toplumsal
olarak zayif gruplar1 veya nesneleri glinah kegisi olarak kullanmiglardir. Cin’de hastaliklar
kovmak i¢in ucurtmalar, Aleut Adalari’nda otlar, Endonezya’da ise kotii ruhlar1 tasimak i¢in
kiicik kayiklar yapilirdi. Hindistan'da kotiltikler siselere konularak —gomiiliirken,
Himalayalar’da kdpekler kétiiliigiin sembolii olarak taslanirdi. Irokua yerlileri, kurban edilen
arkadaslarini torensel bir sekilde siisleyip boyar, Iskogya’da ise kdpekler yalmzca kovalanirds.
Bu uygulamalar, zayif varliklar1 giinah kegisi yaparak olumsuzluklari digsariya aktarma
ithtiyacinin bir yansimasidir. Modern toplumda giinah kegileri, esitsizlikleri goriiniir kilan ve
var olan gii¢ dengesizliklerini siirdiiren araglar olarak iki sekilde ortaya ¢ikar. Birincisi,
toplumun bilingsizce hedef gosterdigi, ekonomik veya sosyal anlamda gii¢siiz birakilmig
gruplardir. ikincisi ise, sugu kendi iizerinden atmak isteyen kesimlerin bilingli olarak yarattig:
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giinah kecileridir. Glinlimiizde, nesnelerden insanlara kadar uzanan bu gilinah kegisi
mekanizmasi, toplumsal esitsizliklerin pekismesine neden olur. Bu dislama mekanizmasi,
bireylerin sorumluluklardan kagma egilimlerini toplumsal olarak kabul edilebilir kilarken, zayif
gruplarin ezilmesine yol agar (Campbell, 2011: 32-33).

Bu ritiieller, toplumdaki kirilgan kesimlerin, gii¢ iliskilerinin sonucu olarak hedef
secilmesine ve esitsizliklerin pekismesine yol agmistir. Giinlimiizde bu dinamikler, toplumsal
ya da etnik olarak dislanmis kesimlerin su¢glama dongiisiinde kendilerini bulmasiyla devam
etmektedir. Bu baglamda, giinah ke¢isi kavramini ele alirken saglik ve cinsiyet perspektiflerini
incelemek, toplumsal esitsizliklerin karmagikligini anlamada kritik bir rol oynamaktadir. Bu iki
perspektifin bir arada ele alinmasi, toplumsal dinamiklerin ¢ok boyutlu yapisinin kavranmasina
olanak tanir. Cinsiyet perspektifi, tarihsel ve dini baglamlarda kadinlarin giinah kegisi olarak
nasil gorildigini ele alirken birgok kiiltiirde kadinlarin sosyal problemler i¢in sorumlu
tutulmus olmasi, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini derinlestirmistir. Saglik perspektifi,
bireylerin saglik durumlarinin toplumsal ve ekonomik faktorlerle nasil iliskili oldugunu ortaya
koyarak, bu durumun esitsizlikleri nasil daha da derinlestirdigi yardimecr olur. Tim bu
nedenlerle, giinlimiizde bu perspektiflerin incelenmesi, toplumsal esitsizliklerin kdkenlerinin
anlasilmasima ve mevcut sosyal dinamiklerin elestirel bir sekilde degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir. Dolayisiyla bu iki perspektifin birlikte ele alinmasi, giinah kegisi kavraminin
toplumsal esitsizliklerle olan iligkisinin daha derinlemesine anlagilmasina yardimci olmaktadir.

Bu calisma, giinah kecisi kavramiin saglik ve cinsiyet perspektiflerinden nasil
sekillendigini anlamak i¢in literatiir taramas1 yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu siiregte giinah
kecisi olgusunun dinamikleri derinlemesine irdelenmistir. Literatiirdeki 6nemli bulgularin bir
araya getirilmesiyle toplumsal esitsizliklerin temelinde yatan unsurlarin daha iyi anlasilmasi
hedeflenmistir. Giinah kecisi olgusu lizerine yapilan ¢aligmalar genellikle ya tarihsel-kiiltiirel
ritiieller baglaminda (Campbell, 2011: 32-33 Traylor, 2014:131-154) ya da psikolojik temelli
dislama mekanizmalar1 gergevesinde sekillenmektedir (Akar, 2022). Ozellikle saglik alaninda
yapilan arastirmalar, cogunlukla pandemiler ve azmlik gruplar iizerindeki toplumsal
damgalama etkilerini (Giddens & Sutton, 2016: 8-12 Schweitzer, 2023: 5) odak noktas1 haline
getirirken; toplumsal cinsiyet literatiirii ise kadinin tarihsel olarak suglu ve giinahkar figiir
olarak konumlandirilmasina yogunlasmaktadir (Batuk, 2006: 51-96). Ancak bu ¢alismanin
0zglinliigii, giinah kegisi kavramini hem saglik hem cinsiyet perspektifleriyle birlikte ele alarak
bu iki boyutu esitsizlik iiretimi gergevesinde kesisimsel bir sekilde degerlendirmesinden
kaynaklanmaktadir. Literatiirde bu iki alami birlikte inceleyen sinirli sayida ¢alisma olmasi,
mevcut arastirmayt bu konuda Onemli bir boslugu dolduran ve toplumsal dislama
mekanizmalarinin ¢ok katmanli dogasini goriiniir kilan bir katki haline getirmektedir. Boylece
calisma, yalnizca tarihsel 6rnekler sunmakla kalmamakta, ayn1 zamanda ¢agdas toplumsal
esitsizliklerin yeniden tretiminde giinah kegisi figiiriiniin islevine dair ¢ok boyutlu bir
degerlendirme sunarak alana yeni bir perspektif kazandirmaktadir.

Caligmanin ilk boliimii, cinsiyet perspektifinden gilinah kecisi olgusunu ele almaktadir.
Bu bolimde, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinlarin giinah kecisi olarak
konumlandirilmasi tartisilmaktadir. Tarihsel ve dini baglamlar 1s18inda, kadinlarin toplumsal
suclamalarin hedefi haline gelme siiregleri aciklanmakta ve bu olgunun patriyarkal yapi
icindeki yeri degerlendirilmektedir. Ikinci béliim ise saglik perspektifinden giinah kegisi
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kavramini incelemektedir. Bu boliimde, bulagic1 hastaliklar gibi saglik krizlerinin ardindan
belirli birey veya gruplarin toplumda giinah kegisi olarak yaftalanmasi tizerinde durulmaktadir.
Ayrica, hastalik sonrast damgalama ve ayrimciligin nasil ortaya ¢iktigi ve saglik alanindaki
giinah kegisi yaratma siirecinin toplumsal etkileri tartisilmaktadir.

Calismada toplumsal esitsizlikler baglaminda gilinah kegisi yaratma olgusunun,
toplumlarin sosyal yapisinda adalet ve kapsayicilik gibi degerleri tehdit eden derin kokleri
oldugu vurgulanmaktadir. Calisma, sosyal baglamda onyargilarla sekillenen bu siireclerin,
toplumlarin bir arada yagsama kiiltiiriine zarar verdigini ortaya koymaktadir.

1.Giinah Kegisi Olarak Cinsiyet: Toplumsal Roller ve Suclama

Gilinah kegisi olgusu, magduriyet duygusu yasayan bireylerin 6fkenin asil kaynagindan
saparak masum bir bireye karsi saldirganliklarini yonlendirdigi sosyal bir mekanizmadir.
Sosyal psikoloji perspektifinden bakildiginda, bu davranis genellikle 6fkenin kaynaginin
dogrudan cezalandirilmasinin imkéansiz oldugu durumlarda ortaya cikar. Insanlar, engellenen
Ofkeyi baskalarina yonlendirir ve bu siire¢, magduriyet ve adaletsizlik duygularinin yanlis
hedeflere kaymasina yol agar (Bauer, Cahlikova, & Chytilova, 2023: 1626).

Tarih boyunca, giinah kegisi ilan edilmeye en miisait kavramlardan biri de kadin kimligi
tizerinden ele alinan cinsel olgudur. Orta Cag ve sonrasindaki cadi avlari, toplumsal yapinin
zay1f lyelerine yonelik adaletsiz suglamalariin en carpici ve rahatsiz edici 6rneklerindendir.
Bu tiir yargilamalar, donemin dini istikrarsizliklar tarafindan beslenen bir zemine dayaniyordu.
Topluluklar, otoritelerden tam destek alarak, en az saygi uyandiran ve ekonomik olarak en
degersiz iiyelerinden kurtuluyorlardi. Avrupa'da, cadi avlart biiyiik bir giinah kecisi bulma
dalgasina doniismiis ve on binlerce kadin, cad1 olmakla su¢lanarak ya yakilmis ya asilmis ya da
bogdurulmustur. Bu kadin diismanliginin kdkeni ise ¢ok daha derinlere, ilk mitolojilerde ve
yaratilis hikayelerine dayanmaktadir. Eskilere gore, insanlar baslangicta saflik i¢inde var
olduklarina inaniyorlardi ve bu, bazilarima gore kadinsiz bir diinyayr ima ediyordu. Yunan
mitolojisinde ise erkekler, tanrilarla birlikte acidan, hastaliktan ve zor yasam kosullarindan
uzak, rahat bir yasam siirerken, kadin, Pandora'min kutusunun agilmasi sonucu kdétiiliiklerin
diinyaya yayilmasina yol agan bir figiir olarak ortaya ¢ikmistir. Zeus'un, Prometheus'un atesi
caldiktan sonra insanlari cezalandirmak i¢in gonderdigi Pandora, bu kutuyu agarak tiim
katiiliikleri serbest birakmistir. O glinden itibaren insanlik caligmaya, yaslanmaya, zayiflamaya
ve nihayetinde 6lmeye mahkiim olmustur. Bu mitolojik anlatilar, kadinin tarihsel olarak
toplumlarda diisiik statiide tutulmasinin ve kadin diigmanliginin kdkenlerini aciklayan 6nemli
bir arka plan sunmaktadir (Campbell, 2011: 67).

Yunan mitolojisinde Pandora’nin itaatsizligi, kotiiliiklerin diinyaya yayilmasinin sembolii
olarak sunulurken; benzer bir anlat1 Hristiyan yaratilis mitosunda Havva araciligiyla karsimiza
c¢ikar. Havva’nin yasak meyveyi yemesi, insanligin Tanri’nin liitfundan uzaklagmasina neden
olan “ilk giinah” olarak kabul edilir (Lichtenstein, 2015: 22-24). Hem Pandora hem de Havva,
mitolojik ve dini anlatilarda itaatsizlikleri nedeniyle insanligin sefaletine zemin hazirlayan
figtirler olarak betimlenir. Bu anlatilar, tarih boyunca erkek egemenliginin mesrulastirilmasi
amactyla kullanilmis; kadinlar itaatsizlik ve giinahkarlikla o6zdeslestirilmistir. Patriarkal
toplumlar, bu mitleri kadinlarin ikincil konumlandirilmasimi ve toplumsal hiyerarsilerde alt
sirada yer almalarini haklilagtiran bir arag olarak kullanmistir (Campbell, 2011: 25).
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Insan ve Seytan’in giinaha yénelmesine neden olan temel faktérler aggozliiliik ve Tanri'ya
benzeme arzusudur. Seytan’in isyan: ve Tanri'ya karsi gelmesi, teolojik metinlerde Adem'in
itaatsizliginden once gelirken, ilk giinahin diinyaya getirilmesi genellikle bir kadin figiirii
araciligiyla sembolize edilmistir. Bu baglamda, Havva yasak meyveyi yiyerek insanoglunun
cennetten kovulmasina ve giinahkar bir varlik haline gelmesine neden olan figiir olarak 6ne
cikmistir. Bu anlati, kadinlarin tarih boyunca itaatsizlik ve giinahla iliskilendirilmesini saglayan
o6nemli bir mitolojik ve dini referans olmustur (Batuk, 2006: 47).

Sirach'ta yer alan ve Tekvin'deki diisiis hikayesine benzerlik tagiyan anlatida, “giinah bir
kadinla baslamistir; onun yiiziinden hepimiz 6lecegiz” ifadesi, insanliin diisiisiinden kadinm
sorumlu tutan bir yaklagima isaret eder (Theology, 1965: 85). Bu ciimle, 6zellikle Havva'nin
itaatsizligi ve yasak meyveyi yemesiyle giinahin diinyaya girdigi ve 6liimiin kagiilmaz hale
geldigi anlayisini vurgulamaktadir. Kadini, giinahin ve oliimiin kaynagi olarak gdsteren
patriyarkal bir bakis a¢is1 vardir, bu yorum, kadinin tarih boyunca giinahla 6zdeslestirilmesine
katkida bulunmustur.

Eagleton ve Tunca’ya gore de “Kurban edilen birey, topluma ait ama ondan farklidir;
toplumun bastirdig1 karanlik yonleri yansitir ve diger bireylerin sucgluluklarini ona yiikleyerek
arinma saglar.” (Eagleton & Tunca, 2012: 361).

Erkek egemen toplumlarda kadinin giinah kecisi haline getirilmesi, tarihsel olarak
stirekliligini koruyan bir durumdur. Kadinlara yiiklenen sorumluluklar (Yesilyurt, 2019: 33)
toplumsal cinsiyet rolleriyle baglantili olarak olumsuz durumlar ortaya ciktifinda sikca
giindeme gelir. Bu baglamda kadinlar, cadi avlariyla baslayan ve verimsiz topraktan, dogan
cocugun cinsiyetine ve yapilmayan ev islerine kadar birgok konuda suglanarak
damgalanmiglardir. Aile i¢i ve toplumsal siddetin magduru olan kadinlar, zamanla bu siddetin
sebebi olarak bir giinah kegisi figiirii seklinde tanimlanmaya devam etmistir. Giiniimiizde,
toplumsal esitsizliklerin degerlendirilmesi, ataerkil yapilarin kadmnlarin kolayca su¢clanmasina
zemin hazirladigim gostermektedir. Bu durum, kadinlarin maruz kaldigi ayrimciligin ve
dislanmanin sosyolojik bir norm haline gelmesiyle iliskilidir. Is hayatinda, kadinlar genellikle
ilk vazgecilen grup olma durumuyla karsilasirken, is yerindeki basarisizliklar hem annelik
rollerini yerine getirememek hem de is kadinligina uygunluk gostermemek iizerinden kadinlara
yiiklenmektedir. Bu durum, toplumda var olan cinsiyet normlarinin bir yansimasi olarak 6ne
¢ikmakta ve kadinlarin kariyerlerine yonelik olumsuz etkilere neden olmaktadir. Ekonomik kriz
donemlerinde ise kadinlar, isten ¢ikarilmaya en miisait grup olarak goriilmekte ve bu durum
onlar1 daha da savunmasiz hale getirmektedir. Son zamanlarda diinya genelinde artan siddet
olaylari, kadinlarin magduriyetlerinin yani sira, toplumda kadinlarin siddetin sebepleri olarak
gosterilme egilimindeki degisiklikleri de yansitmaktadir. Bu baglamda, kadinlarin siddetin
sorumlusu olarak gosterilmesi “lizerinde ne varmis?”, “o saatte orada ne isi varmis?”, “esinin,
sevgilisinin babasiin séziinii dinleseymis” gibi sorularla derinlesmektedir. Ataerkil toplum
yapist, kadini sadece bir magdur olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal normlar1 ihlal eden bir
figlir olarak da konumlandirmaktadir. Bu durum, kadinlarin hem toplumsal sorunlarin hedefi
haline gelmesine hem de bu sorunlarin kaynagi olarak sunulmasina yol agmaktadir. Sonug
olarak, toplumsal esitsizlikler ve glinah keg¢isi kavrami, kadinlarin bu sosyal yapi i¢inde nasil
bir hedef haline getirildigini ortaya koymakta, bu durum ayni zamanda ataerkil yapilarin
yeniden liretimine de katkida bulunmaktadir.
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2. Giinah Kegisi Olarak Saghk: Tibbi Sorumlulugun Transferi

Giinah kegisi arama psikolojisine yonelmenin nedenlerini anlamak olduk¢a 6nemlidir. Bu
psikolojinin baslica nedeni, bireyin ortaya ¢ikan bir yanlistaki sorumlulugunu, sugunu, hatasini
ya da beceriksizligini gizleme veya ortme ¢abasidir. Bu durum, kisinin olas1 bir sugtan ya da
cezadan kurtulma diisiincesiyle hareket etmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Giinah kegisi
bulmak, bireyin isledigi kotiiliiklerden, yaptig1 yanlislardan ve iizerine yapisabilecek kirden
kolayca arinma ve temizlenme yontemi olarak degerlendirilir (Yilmaz, 2024: 43). Saglk
alaninda da giinah kecisi arama egilimi, insanlarin hastaliklara karsi kendilerini savunma
mekanizmalarindan biri haline gelmistir. Tarihsel siirecte, salgin hastaliklar ve insanlarin zor
durumda kaldiklar1 saglik sorunlari nedeniyle belirli azinlik gruplari ve dislanan bireyler
sorumlu tutulmustur.

Toplumsal esitsizlikleri giinah kegisi baglaminda ele alan bu ¢alismada, saglik alaninda
baskalarmi suglama egiliminin diger mecralarda oldugu gibi oldukga etkili bir sekilde
kullanildig1 goriilmektedir. Giinah kegisi arama psikolojisi, insanlara rahatlama saglarken ayn1
zamanda insanlari bu egilime yonlendirmistir.

Insanlar tarih boyunca hastaliklarla basa ¢ikmanin yani sira, hastaligin “sebep oldugu
kotiiliigiin” kaynagini aramig ve genellikle bu kaynagi bir giinah kegisi olarak etiketlemislerdir.
Ornegin, ¢igek; hastalig1 bircok toplumda yikici etkiler birakmis ve bu hastaligin yayilmasindan
belirli gruplar veya milletler sorumlu tutulmustur. Kolomb sonrasi déneme iliskin kayitlarda,
sifilisin yayilmasi sirasinda da benzer suc¢lamalar yapilmigtir. Fransa Krali VIII. Charles’in
Napoli’ye yaptig1 sefer sirasinda hastalik her iki tarafin askerleri arasinda ortaya ¢ikinca,
taraflar birbirlerini hastaliktan sorumlu tutmuslardir. italyanlar, hastaligi “Fransiz Seytan1”
veya “Fransiz Hastalig1” olarak adlandirirken, Fransizlar ise ayni hastaliga “Napoli Seytani”
veya “Napoli Hastalig1i” demistir (Ozdemir, 2010: 45). Bu karsilikli suglamalar, toplumlarin
kendilerini hastaliklardan arindirmak ve rahatlamak amaciyla giinah kecisi arayisina
yoneldiginin bir 6rnegidir. Boylece, hastaligin kaynagi olarak belirli bir grubu veya ulusu isaret
ederek kendi toplumlarini korumaya calismiglardir. Benzer sekilde Eski Yunan’da aniden
ortaya c¢ikan salginlar, 1300°’lii yillarda ciizzam ve veba, 1980’11 yillarda ise AIDS gibi
hastaliklar, bu hastaliklara yakalanan kisilerin sugu veya giinah1 olarak gdoriilmiis; toplum bu
hastaliklar1 ilahi bir ceza olarak yorumlamistir. Bdylece, hastaliga yakalananlar toplum
tarafindan gilinah kegisi ilan edilerek diglanmis ve hastalikla iligskilendirilen bireylere kars1 bir
onyargi olusmustur (Ozmen, 2018: 187).

Baskin grup iyeleri, azinlik gruplar1 hakkinda belirli kliseler ve olumsuz algilar
gelistirdiklerinde, ayrimci eylemler sergileyebilirler. Bu ayrimeilik, gozlemlenebilir, 6l¢iilebilir
ve raporlanabilir davraniglar araciligiyla ortaya ¢ikar. Ayrimeiligin temelinde, baskin gruplarin
azinlik gruplarina sagladiklar1 avantajlarin ve ayricaliklarin sistematik bir sekilde esirgenmesi
yatmaktadir. Bu durum, HIV ile yasayan bireylerin karsilastigi damgalama ve kesisimsel
damgalama gibi engellerle daha da belirginlesmektedir. Tibbi giinah kegisi kavrami, bu
baglamda olduk¢a 6nemlidir. HIV ile yasayan bireyler, toplumsal algida” hastalig1 yayan” veya
"suclu" olarak damgalanarak tibbi gilinah keg¢isi haline gelirler. Bu siireg, toplumda HIV ile ilgili
yanlis bilgilere ve onyargilara yol agarken bireylerin ihtiya¢ duydugu saglik hizmetlerinden
mahrum kalmalarima neden olur. Dolayisiyla, HIV ile yasayan bireylerin maruz kaldigi
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ayrimciligin azaltilmasi hem bireylerin hem de toplumun saglik ve refahi i¢in kritik bir 6neme
sahiptir (Schweitzer, 2023: 28).

Bu durum giiniimiizde de benzer sekilde devam etmektedir 6zellikle yeni salginlar ya da
saglik krizleri ortaya ¢iktiginda, hastalig1 bir grup veya bireyle 6zdeslestirerek su¢lama egilimi
goriilmektedir. COVID-19 gibi kiiresel salginlarda, hastalig1 belirli etnik veya sosyal gruplara
atfetme egilimi, bu siirecin bir devami olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin alginin baslangicinda
Asya kokenli bireylere yonelik artan ayrimcilik ve yanlis bilgiler, bu egilimin bir yansimasidir.
Bu tiir damgalama, “onlar” ve “biz” ayrimi yaratarak toplumda catisma ve dislama hissini
koriiklemektedir. Salginlarin getirdigi belirsizlik ortaminda, bireylerin bu korkuyu yatistirmak
icin diger gruplari suglama egilimi gosterdigi bilinmektedir (Kumar & Nayar, 2020:382-384).
Bu giinah kegisi arayisi ise gogunlukla tarihsel gerilimlere ve 6n yargilara dayanir (Giddens &
Sutton, 2016: 19).

COVID-19 pandemisinin baslangicinda, Birlesmis Milletler insan Haklar1 Yiiksek
Komiserligi, salginin marjinallesmis bireyler, gruplar ve topluluklar iizerinde artan ayrimeilik
ve dislanma riski olusturdugunu belirtmistir. Nitekim sonraki siirecte, viriisle temasl oldugu
diisiiniilen bireyler ve belirli etnik kokenlere sahip kisilere, 6zellikle gogmenlere yonelik sosyal
damgalama ve siddeti de igerecek sekilde ayrimcilifin arttigi goézlenmistir. Koronaviriis
salgiminin kiiresel yayilimi, go¢menler, miilteciler ve sigimmmacilar i¢in énemli yeni zorluklar
dogurmustur (Giirsoy, 2022: 256).

Sonug¢

Bu calisma, toplumsal esitsizlikleri ele alirken giinah ke¢isi kavramini cinsiyet ve saglik
perspektiflerinden inceleyerek bireylerin maruz kaldigi ayrimcilik ve toplumsal diglanmanin
koklerini derinlemesine anlamaya olanak saglamaktadir. Giinah keg¢isi arayisi, insanlik tarihi
kadar eski bir olgu olup toplumlarin tarih boyunca var olan esitsizlikleri derinlestiren bir
dinamik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu kavramlar, birbirini destekleyen ve varliginin devamliligini
saglayan faktorler olarak degerlendirilmelidir.

Cinsiyet esitsizlikleri, toplumsal yapinin siirdiiriilmesinde ve bireylerin maruz kaldigi
ayrimciligin pekistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Kadinlar, toplumsal normlar
cergevesinde dislanmakta ve itibarsizlagtirllmaktadir. Dini kaynaklara atifta bulunarak,
kadinlarin giinah kecisi haline getirilmesi, toplumsal olarak esitsizlige maruz kalmalarina yol
acmaktadir. Kadinlar, fiziksel 6zellikleri itibariyla erkekler ile kiyaslandiklarinda, siklikla
siddete maruz kalmakta ve bu durumu toplumsal bir gergeklik olarak kabul eden bir bakis
acistyla karsilagmaktadirlar. Kadinlarin maruz kaldig1 ayrimcilik, toplumsal cinsiyet rollerinin
pekistirilmesi ve cinsiyet temelli siddetin normallesmesi ile sonuglanmaktadir. Ozellikle is
hayatinda karsilasilan cinsiyet esitsizligi, kadinlarin hem aile hem de is hayati baglaminda bir
denge kurmakta zorlanmasina neden olmakta ve bu durum onlar1 daha fazla disglanma ve
ayrimciliga maruz birakmaktadir.

Saglik ve tibbi baglamda da giinah ke¢isi kavrami biiyiikk 6nem tagimaktadir. Bireyler,
hastaliklarin tedavisinde yalnizca tedavi siireglerine odaklanmakla kalmayip, ayn1 zamanda "ilk
giinahkar" veya hastali1 yayan kisiyi bulma arayisina girmektedirler. Hastaliklarin toplum
tizerindeki etkileri, bireylerin hastaliga karsi tutumlarini ve bu baglamda suglama egilimlerini
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sekillendirmektedir. Bu durum, saglik alaninda da toplumsal esitsizliklerin derinlesmesine ve
belirli gruplarin daha fazla hedef alinmasina yol agmaktadir. Ornegin, belirli hastaliklarin belli
gruplar tarafindan tasindigina dair toplumda olusan yanlis algilar, bu gruplarin daha fazla
dislanmasina ve damgalanmasina neden olmaktadir.

Sonu¢ olarak bu calisma, toplumsal esitsizliklerin cinsiyet ve saglik baglaminda
derinlemesine incelenmesinin, giinah kegisi kavraminin anlasilmasi i¢in kritik bir 6nem
tasidigin1 vurgulamaktadir. Toplumsal yapida var olan esitsizliklerin giderilmesi, yalnizca
giinah kegisi arayiglarinin sona erdirilmesiyle degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanisma ve
adalet ilkeleri dogrultusunda, bireylerin ve gruplarin birbirine destek olabilmesi i¢in gerekli
yapisal degisimlerin gerceklestirilmesiyle miimkiin olacaktir. Bu tiir bir yaklasim, yalnizca
mevcut sorunlarin ¢dziimiine katkida bulunmakla kalmayacak, ayn1 zamanda gelecekte benzer
krizlerin yasanmasini dnleyici bir rol listlenecektir.

Bu ¢alisma, giinah kegisi kavraminin toplumsal esitsizlikler baglaminda saglik ve cinsiyet
perspektiflerinden nasil sekillendigini derinlemesine incelemistir. Elde edilen bulgular, giinah
kecisi mekanizmasinin bireylerin sorumluluktan kagmasina olanak tanirken, ayn1 zamanda
toplumsal dislama ve esitsizliklerin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.
Ancak, giinah kegisi olgusunun farkli kiiltiirel baglamlarda ve sosyal dinamiklerde nasil
isledigine dair kapsamli veriler halen sinirlidir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak calismalarin,
farkli cografyalarda ve kiiltiirlerde giinah kegisi kavraminin nasil bi¢gimlendigini ve toplumsal
yapilarla etkilesimini karsilagtirmali olarak ele almasi Onerilmektedir. Ayrica, giinah kegisi
mekanizmasinin psikososyal etkilerini daha iyi anlamak icin niteliksel ve niceliksel
yontemlerin birlikte kullanildigi arastirmalar yapilabilir. Toplumsal cinsiyet, saglik ve
ekonomik faktorler arasindaki kesisimselligin daha ayrintili incelenmesi, giinah kegisi
olgusunun esitsizliklerin yeniden iiretimindeki roliinii agiga cikarabilir. Son olarak, giinah
kecisi yaratma egiliminin 6nlenmesine yonelik sosyal politika onerileri gelistirilerek, toplumsal
adalet ve kapsayiciligin artirilmasina katki saglanabilir. Bu ¢alismalar, toplumsal barisin ve
esitligin tesisinde 6dnemli bir temel olusturacaktir.

Extended Absract

This study examines the concept of scapegoating from gender and health perspectives
while addressing social inequalities, thereby enabling an in-depth understanding of the roots of
discrimination and social exclusion that individuals are exposed to. The phenomenon of
scapegoating has been observed to be as old as the history of humanity itself, and it has been
demonstrated to serve as a dynamic that exacerbates the inequalities that have existed
throughout the history of societies. These concepts should be considered as interrelated factors
that contribute to the perpetuation of social inequalities.

The role of gender inequalities in maintaining the existing social structure and reinforcing
systemic discrimination is both profound and multifaceted. Societies, shaped by long-standing
patriarchal norms, often assign women subordinate positions, thereby systematically
marginalising and discrediting them. These entrenched norms are not merely cultural but are
frequently reinforced through religious doctrines and traditional narratives that position women
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as inherently flawed or morally suspect. The instrumentalisation of religious texts and historical
myths to legitimise the scapegoating of women exacerbates their exclusion and further
entrenches gender-based hierarchies within the social fabric.

This scapegoating is compounded by the persistent comparison of women to men based
on physical, emotional, and intellectual characteristics, where women are typically portrayed
as weaker, more emotional, and less rational. Such essentialist views contribute to the
justification of gender-based violence, framing it as a natural or socially acceptable outcome of
perceived female inferiority. In many contexts, this violence is not only normalised but also
rendered invisible by dominant social discourses that blame the victim or trivialise the abuse.

Moreover, the discrimination faced by women is deeply intertwined with the social
construction and reinforcement of rigid gender roles. These roles delineate what is considered
appropriate behaviour, responsibilities, and aspirations for women and men, often to the
detriment of women's autonomy and agency. As a result, women are disproportionately
burdened with domestic and caregiving responsibilities, which restrict their participation in
public and professional spheres.

In the realm of business and professional life, gender inequality manifests in significant
and measurable ways. Women are underrepresented in leadership positions, often face wage
gaps, and encounter numerous barriers to career advancement. The pervasive expectation that
women must prioritise family obligations over professional aspirations creates a double bind,
wherein they are judged for being either insufficiently dedicated mothers or inadequately
ambitious professionals. This societal pressure undermines women’s efforts to achieve a
sustainable balance between personal and professional identities, pushing many towards
occupational segregation, part-time work, or complete withdrawal from the workforce.

This structural imbalance not only limits individual potential but also perpetuates cycles
of inequality across generations. The compounded effect of gender-based discrimination results
in women being more vulnerable to economic insecurity, social isolation, and psychological
distress. Consequently, the systemic marginalisation of women becomes both a cause and an
outcome of broader social inequalities.

Ultimately, addressing gender inequality requires more than surface-level interventions;
it necessitates a critical re-evaluation of societal norms, institutional practices, and ideological
frameworks that legitimise and sustain the marginalisation of women. By exposing and
challenging the scapegoating mechanisms embedded in cultural, religious, and economic
structures, societies can begin to dismantle the foundations of gender-based discrimination and
work towards genuine equality.

In the context of health and medicine, the concept of the scapegoat is of great significance.
In the treatment of diseases, individuals do not merely focus on the treatment processes, but
also seek to identify the ‘original sinner’, that is, the individual who spread the disease. The
repercussions of diseases on society have been shown to influence individuals' attitudes towards
the disease and their propensity to attribute blame. This dynamic engenders a deepening of
social inequalities in health outcomes and a heightened targeting of specific groups. For
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instance, the erroneous belief that certain diseases are exclusive to specific groups can result in
their further marginalisation and stigmatisation.

In conclusion, this study emphasises that an in-depth examination of social inequalities
in the context of gender and health is critical for understanding the concept of scapegoating.
The elimination of existing inequalities in the social structure will be possible not only by
ending the search for scapegoats, but also by realising the structural changes necessary for
individuals and groups to support each other in line with the principles of social solidarity and
justice. Such an approach will not only contribute to the resolution of current problems, but will
also play a preventative role against similar crises in the future.

Addressing the deep roots of social inequalities can help individuals and communities
support each other to build a more just society. In this context, investments in all areas, from
education to health, the economy to social services, should pave the way for equal opportunities
for all segments of society. This approach will not only prevent the pursuit of scapegoats but
also empower individuals to feel more integrated within the social structure.
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