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Bu calismada tiniversite 6grencilerinde navikiiler diisme testi (NDT), halluks valgus acis1 (HVA) ve subtalar ac1
ile denge, diz kas kuvveti ve tek bacak sicrama arasindaki iligkileri incelemek amaglanmistir. Caligma tasarimi
kesitsel bir iligkisel aragtirma olup calismaya 18 ile 36 yaglar1 arasinda 215 goniillii dahil edilmistir. Her iki ayakta
NDT, HVA ve SA olglimleri ile test edilmistir. Denge, Y denge testi ile, diz kas kuvveti el dinamometresi ile,
sigrama tek bacak sigrama testi ile degerlendirildi. Sol taraf NDT yalnizca sag taraf fleksor diz kas kuvveti ile
pozitif yonli zayif iliski gostermistir (r:0.136, p:0.046). Sag taraf HVA tiim diz kas kuvveti sonuglari ile negatif
yonlii zayif iligki gostermistir (r:0.179-(-0.132), p:0.07-0.022). Sol taraf HVA her iki taraf ekstansor diz kas
kuvveti ile negatif yonlii zayif iliski gostermistir (sag; r:-0.141, p:0.039, sol; r:-0.179, p:0.009). SA, diz kas kuvveti
ve tek bacak sigrama ile anlamli iliski gostermemistir (p>0.05). Universite 6grencilerinde NDT ve SA ile denge,
diz kas kuvveti ve tek bacak sicrama arasinda anlamli iliski yoktur. HVA ile denge ve tek bacak sigrama arasinda
anlaml iligki yoktur ancak diz kas kuvveti ile biiyiilk oranda negatif iligki gostermistir. Bu ¢aligma geng
yetigkinlerde artmig halluks valgus agisinin azalmis diz kas kuvveti ile iligkili olabilecegini gdstermistir.

Anahtar kelimeler: Denge, Diz kas kuvveti, Halluks valgus agisi, Navikiiler diisme, Tek bacak sigrama.

ABSTRACT

This study investigated the relationships between the navicular drop test (NDT), hallux valgus angle (HVA), and
subtalar angle with balance, knee muscle strength, and single-leg hop in university students. The study design was
a cross-sectional correlational study and 215 volunteers between the ages of 18-36 were included in the study.
Both feet were tested using the NDT, HVA, and SA measurements. Balance was assessed with Y balance test,
knee muscle strength with hand dynamometer, and jumping with single-leg hop. Left-side NDT only showed a
positive weak correlation with right-side flexor knee muscle strength (1:0.136, p:0.046). Right-side HVA showed
a negative weak correlation with all knee muscle strength results (1:0.179-(-0.132),p:0.07-0.022). Left-side HVA
showed a weak negative correlation with both sides’ extensor knee muscle strength (right;r:-0.141,p:0.039, left;r:-
0.179,p:0.009). SA did not significantly correlate with balance, knee muscle strength, and single-leg hop (p>0.05).
There was no significant correlation between NDT and SA with balance, knee muscle strength, and single-leg hop
in university students. There was no significant correlation between HVA and balance and single-leg hop, but it
significantly negatively correlated with knee muscle strength. This study showed increased hallux valgus angle
may be associated with decreased knee muscle strength in young adults.

Keywords: Balance, Hallux valgus angle, Knee muscle strength, Navicular drop test, Single-leg hop.
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GIRIS

Alt ekstremitenin en distal uzvu olan ayak, yiiriime veya kosma gibi aktiviteler sirasinda
viicut agirligini zemine aktaran ve yer degistirmeyi saglayan dinamik bir organdir (Chan ve
Rudins, 1994). Giinliik yasam aktiviteleri sirasinda degisen zemini algilamada, degisen zemine
uyum saglamada ve stabilitenin korunmasinda gorev alir (Sar1, Otman ve Akman, 1995). Ayak
problemleri, toplumda sik karsilasilan ve giinlilk yasam aktivitelerinde de etkisini gosteren
problemler arasindadir (Budiman-Mak, Conrad, Mazza ve Stuck, 2013). Ayak problemlerinin
ve ayak agrilarmin kimi {lkelerde %80’lere kadar goriilebilecegi belirtilmektedir (Menz,
Jordan, Roddy ve Croft, 2010). Ayn1 zamanda ayak problemleri 6zellikle geng bireylerde is
glicii kaybina, yasam kalitesinin azalmasina ve biligsel sagligin bozulmasina neden
olabilmektedir (Yaliman, Sen, Eskiyurt ve Budiman-Mak, 2014).

Viicut biyomekanigi bir biitiin olarak degerlendirilmekte iken bu biitlinliikkte olusan
herhangi bir bozulma, iligkili tiim segmentleri negatif yonde etkileyebilmektedir. Ayak ise
viicut biyomekaniginin 6énemli bir organ olup, burada meydana gelen herhangi bir yaralanma
veya deformite daha iist segmentlerde yer alan diz, kal¢a, omurga gibi iligkili yapilarda da
problemlerin aciga ¢ikmasina neden olabilmektedir (Sar1 vd., 1995). Bu nedenle ayak
problemleri arastirilirken yalnizca ayakla sinirli kalinmamaly, etkiledigi dizilim bir biitlin halde
degerlendirilmelidir.

Ayagin sok absorban 6zelligini saglayan Medial Longitudinal Ark (MLA)’1n etkilendigi
pes kavus ve pes planus gibi ayak sorunlari oldukca sik karsimiza ¢ikmaktadir (Yalgin, Esen,
Kanathi ve Yetkin, 2010). Baz1 arastirmacilar, MLA’nin kinetik zincir boyunca etkileri
oldugunu ve tibialis posterior tendiniti, patellofemoral sendrom, ligamentoz stres, alt ekstremite
agrilar1 ve plantar fasit gibi problemlere yol acabilecegini belirtmislerdir (Bennett, Reinking ve
Rauh, 2012; Magee, 2014). MLA deformitesinin geng bireylerde denge ve fiziksel performansi
azalttig1 (Kiziler ve Erbahgeci, 2016; Sahin vd., 2022) ¢ocuklarda yiiriime parametrelerini ve
yasam kalitesini olumsuz etkiledigi gosterilmistir (Kothari, Dixon, Stebbins, Zavatsky ve
Theologis, 2015). Navikiiler diigme testi, oturma ve ayakta durma sirasinda MLA’daki
ylukseklik degisimlerini 6lgen bir testtir (Cote, Brunet, Gansneder ve Shultz, 2005). Navikiilar
diisme testi ile yasam kalitesi ve statik denge arasinda iliski oldugu gosterilmistir (Aktan ve
Kutlay, 2022). Literatiirdeki bu bilgilere ragmen navikiiler diigme testi ile denge (Demirdel ve
Aksu, 2022) ve sigrama (David, Joseph, Mohammad, Joseph ve Elina, 2020; Kararti, Bilgin,
Biiylikturan ve Biiyiikturan, 2018; Sarialioglu, 2022) performansini inceleyen c¢alismalar

oldukga azdir. Ustelik bu ¢alismalarda celiskili sonuglar belirtilmistir. Sarialioglu’na (2022)
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gore navikiiler diisme ile sicrama performansi arasinda iliski oldugunu belirtirken diger
caligmalarda iliski bulunmamistir (David vd., 2020; Demirdel ve Aksu, 2022; Karart1 vd.,
2018).

Bas parmagin laterale deviasyonu olarak bilinen halluks valgus yetiskinlerin yaklasik
%23’lUnili etkilemektedir (Coughlin ve Jones, 2007). Halluks valgus deformitesinin ayak
agrisia, bozuk yiirlimeye, diisme riskinde artmaya, diz eklem hareketinde azalmaya ve diz
eklemi deformitelerine neden oldugu belirtilmektedir (N. Cho, S. Kim, Kwon ve H. Kim, 2009;
Menz ve Lord, 2005; Sun vd., 2015). Bu bilgilere ragmen halluks valgus acis1 ile denge
arasindaki iligkiyi arastiran yalnizca iki c¢alisma tesbit edilmis olup bu calismalarda iliski
olmadig1 bulunmustur (Demirdel ve Aksu, 2022; Kavlak, 2015). Diger taraftan halluks valgus
acist ile diz kas kuvveti ve sicrama performansi arasinda iligki bakilmamastir.

Ayagin inversiyon ve eversiyon hareketlerine olanak taniyan subtalar eklem ise ayak
biyomekaniginde bir diger 6nemli degiskendir ve yiiriime ve kogsma gibi aktivitelerinde 6nemli
roller iistlenir (Jastifer ve Gustafson, 2014; Smith-Oricchio ve Harris, 1990). Subtalar ag1 ile
denge arasinda iligkiyi inceleyen yalnizca iki ¢caligma olup bu ¢aligmalarda subtalar eklem agis1
ile denge arasinda iligki olmadigini belirtilmistir (Demirdel ve Aksu, 2022; Topal, Kinikli,
Bozgeyik ve Deniz, 2023).

Sonug olarak, ayakta navikiiler diisme, halluks valgus agis1 ve subtalar ag1 ile denge ve
sigrama performansi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar oldukga sinirlidir. Diger taraftan
ayak biyomekanigi ile yakin iligki halinde olan ve kinetik zincirin bir pargasi olan diz (N. Cho
vd., 2009; Menz ve Lord, 2005; Sun vd., 2015) ve bunun dinamik eleman1 olan diz kas kuvveti
ile navikiiler diisme, halluks valgus agis1 ve subtalar a¢1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismaya
ise rastlanmamistir. Bu nedenle bu calismanin amaci iiniversite Ogrencilerinde navikiiler
diisme, halluks valgus agis1 ve subtalar ag1 ile denge, diz kas kuvveti ve tek bacak sicrama

performansi arasindaki iliskiyi belirlemektir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Bu kesitsel iliskisel calisma Aralik 2023—Mart 2024 tarihleri arasinda iiniversite
ogrencilerinde navikiiler diisme, halluks valgus agis1 ve subtalar ag1 ile denge, diz kas kuvveti

ve tek bacak sigrama performansi arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla gerceklestirildi.

194



ISSN: 2147-7892, Cilt 13 Say1 1 (2025) 192-203 doi: 10.33715/inonusaglik.1583918
Universite Ogrencilerinde Navikiiler Diigme, Halluks Valgus Agis1 ve Subtalar A1 ile Denge, Diz Kas Kuvveti ve Tek Bacak Sigrama
Arasindaki Tliskilerin Incelenmesi

Sefa ELDEMIR, Aysenur Canan BENLI, Merve BAZENCIR, Hatice Eda SEKRETER, flayda OCAL, Mustafa Oguz KETHUDAOGLU

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim
gbren Ogrenciler olusturmustur. Calismaya iiniversitenin saglikli 6grencilerinden olusan 18 ila
36 yaglar1 arasinda, alt ekstremitede herhangi bir cerrahi operasyon gegirmemis olan 215
gontlli  dahil edildi. Dislama kriterleri, calismaya katilmayr reddetmek, Olgiimleri
etkileyebilecek kardiovaskiiler, norolojik veya muskuloskeletal problem olmasi ve gérme ya da
isitmeye yOnelik problem olmasidir.

Orneklem biiyiikliigii hesaplamasi, Karart: ve ark. calismasindaki navikiiler diisme ve
fiziksel performans sonuglar1 arasindaki anlamli iliski skorlar1 dikkate alinarak hesaplandi
(Karart1 vd., 2018). Buna gore oOrneklem biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla yapilan gii¢
analizinde Cohen's d etki biiytikliigl 0,26 bulunurken, %5 tip 1 hata ve %95 gii¢ ile ¢aligmaya
dahil edilecek birey sayisi 182 olarak belirlendi. Calisma icin %15'lik terk etme orani
varsayilarak ¢alismaya en az 210 kisi alinmaya karar verilmistir. Bu amagla G*power paket
programi (versiyon 3.1.9.7; Heinrich Heine Universitaet, Dusseldorf, Germany) kullanildi

(Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov testi) kullanilarak incelendi. Kategorik degiskenler
ylizde olarak verildi. Normallik dagilimina uygunluk gosteren sayisal degiskenlerde veriler
ortalama ve standart sapma olarak, normal dagilima uygunluk gostermeyen degiskenlerde ise
veriler ortanca, ¢eyrekler arasi deger ve min.-maks. olarak verildi. Sonu¢ degiskenleri normal
dagilmadigindan iligkiler Spearman korelasyon katsayis1 kullanilarak degerlendirildi. Verilerin
analizi igin SPSS 23.0 programi kullamldi. Istatistiksel anlamlilik igin tip-1 hata diizeyi %5

olarak belirlendi.

Katihmcilar
Bireylerin demografik bilgileri ve fiziksel 6zellikleri; yas (y1l), cinsiyet, boy (cm), kilo
(kg), viicut kitle Beden Kiitle indeksi (BKI) (kg/m?), dominant ekstremite, yaralanma dykiisii

ve cerrahi operasyonlar kaydedildi.

Navikiiler Diisme Testi
Bu test oturma ve ayakta durma sirasinda MLA yiiksekligindeki degisimi belirlemek i¢in
uygulandi. Olgiimde ilk olarak oturma pozisyonunda palpasyonla belirlenen navikiiler tiiberkiil

isaretlendi ve zeminle arasindaki mesafe milimetre cinsinden kaydedildi. Sonrasinda kisiden
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ayaga kalkmasi istendi ve ayak yiik tasirken navikiiler tiiberkiil yeniden isaretlendi. Isaretli
tiiberkiiliin yiiksekligi ayakta tekrar olgtildii. Her iki 6l¢iim arasindaki fark alinarak navikiiler
diisme miktar1 belirlendi. Navikiiler diisme testine gére 5-9 mm arasi normal, 10 mm ve iizeri

pronasyon, 4 mm ve alt1 supinasyon pozisyonu olarak degerlendirilmektedir (Cote vd., 2005).

Halluks Valgus Acisi

Bu test bagparmagin proksimal falanksinin longitudinal ekseni ile birinci metatarsin
longitudinal ekseni arasindaki ag1 olarak ifade edilmektedir. Olgiim sirasinda ayakta duran
bireyin ayaklarina esit agirlik vermesi istendi ve iki eksen arasindaki ag¢1 derece cinsinden
kaydedildi. Gonyometrenin pivot noktasi birinci metatarsofalangeal ekleme yerlestirilirken bir
kolu birinci metatarsal kemige, diger kolu ise proksimal falanksa paralel olacak sekilde
yerlestirilerek 6l¢tim alind1 (Nix, Russell, Vicenzino ve Smith, 2012). Halluks valgus acisinin
normal degerinin 5-15 derece arasinda oldugu belirtilmektedir (Gentili, Masih, Yao ve Seeger,

1996).

Subtalar A¢ Olciimii

Arka ayak longitudinal ekseni (kalkaneus) ile alt bacagin distal {i¢te birinin vertikal orta
hattinin olusturdugu eksen arasindaki agidir. Birey yiiziistii pozisyonda yatarken ve ayak notral
pozisyonda iken kalkaneusun orta hat ¢izgisi ve alt bacagin orta hatt1 kalemle isaretlenerek
belirlenmistir. Yapilan Sl¢iimlerde 3-6° valgus normal, 7- 20° valgus fizyolojik pes planus ve
20° tizerinde valgus patolojik pes planus gostergesi olarak kabul edilmektedir (Bailey, Perillo
ve Forman, 1984; Smith-Oricchio ve Harris, 1990). Bu iki ¢izgi arasindaki a¢1 birey ayakta iken
gonyometre ile Olciilerek derece cinsinden kaydedildi (Y. Cho, Park ve Nam, 2019).

Y Denge Testi

Bireylerin dinamik dengesini degerlendirmek kullanildi. Test i¢in diiz bir zeminde Y
seklinde ii¢ mezura sabitlendi. One uzanan mezura 6n, arkada kalan iki mezura ise arka-medial
ve arka-lateral uzanma ydnleri olarak belirlenir. Anterior uzanma yonii ile, posteromedial veya
posterolateral uzanma yonleri arasindaki a¢i 135 derece olarak belirlendi. Posteromedial
uzanma yonii ve posterolateral uzanma yonii arasindaki a1 ise 90 derece olarak belirlendi. Tiim
Olciimler birey ayakkabisiz iken, ¢iplak ayakla ve elleri belinde iken gerceklestirildi. Teste
baslamadan Once bireye test 6gretildi ve deneme testi yapildi. Birey bu ii¢ ¢izginin kesistigi
noktada c¢iplak ayakla tek ayak iizerinde durup dengesini koruyarak uzanabilece§i en uzak

noktaya diger ayagiyla dokunmaya caligir. Test her iki taraf ekstremite i¢in 3 defa tekrarlanmig
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olup, ulasilan mesafelerin ortalamasi santimetre cinsinden kaydedildi (Coughlan, Fullam,

Delahunt, Gissane ve Caulfield, 2012).

Tek Bacak Sicrama Testi

Sicrama mesafesini degerlendirmek i¢in tek bacak sicrama testi kullanildi. Test
katilimcilardan tek bacak {iizerinde elleri belde olacak sekilde ayni bacak {izerinde
ulasabilecekleri maksimum mesafeye tek bacakla sigramalari istenerek gerceklestirildi.
Sigrama mesafesi baslangic pozisyonundaki ayak parmagindan bitis pozisyonundaki topuk
kenarina kadar olan mesafe santimetre cinsinden 6lglilerek kaydedildi (Orishimo, Kremenic,
Mullaney, McHugh ve Nicholas, 2010). Veri analizi i¢in her bir bacak i¢in ii¢ denemenin

ortalamasi alinda.

Diz Kas Kuvveti

Izometrik diz kas1 kuvveti, Baseline® el dinamometresi (Fabrication Enterprises Inc.,
NY, ABD) kullanilarak 6l¢tildii. Testten 6nce tiim katilimcilara yavas yliriiylis aktiviteleriyle
isinmalari igin birkag dakika siire verildi. Ardindan bireyler yliksekge bir sedyenin kenarina
ayaklar1 sarkik olacak sekilde oturmalari istendi. Diz kas kuvvetini 6lgmek i¢in dinamometre
tibianin 6n veya arka kisminda bacagin lateral malleoliiniin yaklagik dort parmak proksimaline
gelecek sekilde yerlestirildi. Daha sonra diz 90° fleksiyonunda iken bireyden cihazi maksimum
giicle itmesi veya ¢ekmesi ve bunu 5 saniye siirdlirmesi istendi (Andrews, Thomas ve

Bohannon, 1996). Bu sekilde testler ii¢ kez tekrarlanarak analiz i¢in ortalamalar1 kaydedildi.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Calismamiz yeterli sayida katilimer igermesine ragmen yalnizca bir {iniversitedeki
Ogrencilerin Ol¢lim sonucglarina dayanmaktadir. Dolayis1 ile bu durum genellenebilirligini
sinirlamaktadir. Bu calismaya dahil edilen bireylerin biiyiik ¢ogunlugu kadin bireylerden
olusuyordu. Bu nedenle cinsiyet dagilimindaki bu dengesizlik ¢alismanin sonuglarini etkilemis
olabilir. ileri calismalarda daha farkli iiniversitelerin dahil edildigi cok merkezli ve benzer

cinsiyet dagilimina sahip calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii
Calisma 16/11/2023 tarih ve 2023-11/25 karar numarasi ile iiniversitenin Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Tiim katilimeilardan yazil

onam formu alind1 ve ¢alisma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiildii.
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BULGULAR VE TARTISMA

Yast 21 (20-22) yil olan 215 bireyin her iki alt ekstremitesi de degerlendirilmistir.
Katilimcilarin demografik bilgileri ve fiziksel 6zellikleri Tablo 1‘de sunulmustur. Bireylerin
hicbiri alt ekstremite ameliyat1 ge¢irmemis olup ayak ve/veya ayak bilegine yonelik yaralanma

Oykiisiine sahip degildi.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri ve Fiziksel Ozellikleri

Ortanca (IQR) Min.- Maks.

(n:215) (n:215)
Yas (yil) 21 (20-22) 18-36
Kilo (kg) 61 (54-71) 40-120
Boy (cm) 165 (159-170) 150-189
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 22.40 (20.24-24.91) 15.94-41.52

Yiizde (%)

(n:215)
Cinsiyet, Kadin/Erkek (%Kadin) 170/45 (%79.1) -
Dominant taraf, sag/sol (%sag) 192/23 (%89.3) -

IQR: Ceyrekler arasi aralik, p<0.05.

Navikiiler diisme, halluks valgus agis1 ve subtalar ac1 ile denge, diz kas kuvveti ve tek
bacak sigrama arasindaki iligkiler Tablo 2’de sunulmustur. Sol taraf navikiiler diisme yalnizca
sag taraf fleksor diz kas kuvveti ile pozitif yonlii zayif iliski gostermistir (1:0.136, p:0.046). Sag
taraf halluks valgus acis1 tiim diz kas kuvveti sonuglari ile negatif yonlii zay1f iligki gdstermistir
(r:0.179-(-0.132), p:0.07-0.022). Sol taraf halluks valgus agis1 her iki taraf ekstansor diz kas
kuvveti ile negatif yonlii zay1f iligki gostermistir (sag/sol, r:-0.141, p:0.039/ r:-0.179, p:0.009).
Son olarak suptalar aci denge, diz kas kuvveti ve tek bacak sigrama ile anlamli iliski
gostermemistir (p>0.05).

Tablo 2. Navikiiler Diisme, Halluks Valgus Agcis1 ve Subtalar Aci ile Denge, Diz Kas Kuvveti ve Tek Bacak
Sigrama Arasindaki Iligkiler

Y Y Fleksor

denge denge diz kas Fleksor Ekstansor Ekstansor

testi-  testi-  Kkuvveti- diz kas diz kas diz kas Sicrama-  Sicrama-
< - kuvveti-  Kkuvveti- kuvveti-  sag taraf  sol taraf
sag sol sag sol taraf  sag taraf sol taraf
taraf  taraf taraf g
Navikiiler r -0.027 0.012 0.025 0.042 0.071 0.080 0.070 0.044
disme- P 500 0856 0717  0.544 0.303 0.246 0.310 0.523
sag taraf
Navikiiler r -0.017 -0.035 0.136" 0.121 0.121 0.036 0.034 0.033
disme- P 201 0606  0.046 0.077 0.077 0.603 0.616 0.634
sol taraf
Halluks r -0.026 -0.043 -0.153"  -0.178" -0.132* -0.179" -0.023 -0.076
valgus
acisi- sag 0.707  0.530 0.022 0.008 0.049 0.007 0.736 0.268
taraf
r -0.012 -0.033 -0.077 -0.105 -0.1417 -0.179" -0.076 -0.101

198



ISSN: 2147-7892, Cilt 13 Say1 1 (2025) 192-203 doi: 10.33715/inonusaglik.1583918
Universite Ogrencilerinde Navikiiler Diigme, Halluks Valgus Agis1 ve Subtalar A1 ile Denge, Diz Kas Kuvveti ve Tek Bacak Sigrama
Arasindaki Tliskilerin Incelenmesi

Sefa ELDEMIR, Aysenur Canan BENLI, Merve BAZENCIR, Hatice Eda SEKRETER, flayda OCAL, Mustafa Oguz KETHUDAOGLU

Halluks p

valgus 0.862 0.628  0.263 0.124 0.039 0.009 0.266 0.140
acisi- sol

taraf

Subtalar r -0.005 -0.026  0.026 0.073 20.016 0.034 0.048 0.106
i‘:;;;ag P 0939 0708  0.705 0.286 0.814 0.623 0.483 0.121
Subtalar r 0004 0.069 -0.030  0.024 20.013 0.065 0.023 -0.037
:‘:;ai"l P 0953 0317 0662 0.721 0.846 0.346 0.734 0.592

r*: Spearman korelasyon katsayisi, p<0.05.

Universite dgrencilerinde navikiiler diisme, halluks valgus agis1 ve subtalar ac1 ile denge,
diz kas kuvveti ve tek bacak sigrama performansi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
planladigimiz ¢calismamizin sonuglarina goére halluks valgus acisi ile diz kas kuvveti arasinda
negatif iliski bulunurken denge ve sigrama performansi ile iliski bulunmamaistir. Diger taraftan
navikiiler diisme ve subtalar ac1 denge, diz kas kuvveti ve tek bacak sigcrama performansi ile
iligki gostermemistir.

Navikiiler diisme ile denge ve sigrama arasindaki iliskiyi inceleyen caligsmalar literatiirde
oldukca sinirhidir (David vd., 2020; Demirdel ve Aksu, 2022; Harrison ve Littlewood, 2010;
Karart1 vd., 2018; Sarialioglu, 2022). Harrison ve Littlewood (2010), pes planus deformitesi
olan bireylerde yaptiklar1 ¢alismalarda pes planus derecesinin artmasinin postiiral stabiliteyi
bozabilecegini belirtmislerdir. Kararti vd., (2018) ile Davit vd., (2020) saglikli geng yetiskinleri
degerlendirdikleri ¢alismalarinda navikiiler diisme ile sigrama performansi arasinda anlamli
iliski bulmamiglardir. Elit erkek voleybolcular1 degerlendiren Sarialioglu (2022) ise navikiiler
diisme ile sigrama performansi arasinda iligki oldugunu bulmuslardir. Demirdel ve Aksu (2022)
calismalarinda addlasan voleybol oyuncularinda navikiiler diisme ile statik denge arasinda iligki
bulmamistir. Calismamizda elit sporcu olmayip saglikli geng yetiskinler degerlendirilmistir.
Calismamiz ozellikle benzer popiilasyona sahip Kararti vd., (2018) ile Davit vd., (2020)
calismalariyla ve Demirdel ve Aksu (2022) calismasiyla uyumlu olarak navikiiler diisme ile
denge ve sigrama arasinda iliski bulunmamastir.

Halluks valgus agis1 ile denge arasindaki iliskiyi arastiran yalnizca iki ¢alisma tespit
edilmis olup (Demirdel ve Aksu, 2022; Kavlak, 2015) sigcrama performansi ile iliskisine
bakilmamistir. Demirdel ve Aksu (2022) ¢alismalarinda voleybol oyuncularinda halluks valgus
acist ile statik denge arasinda iliski bulmamistir. Benzer sekilde Kavlak (2015) ¢alismasinda
yaslh erkek bireyleri degerlendirmis ve halluks valgus agisi ile dinamik denge arasinda iliski
bulmamistir. Calismamizda 6nceki caligmalarla benzer sekilde halluks valgus acis1 ile dinamik

denge arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir. Ayrica literatiirden farkli olarak ¢calismamizda
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sigrama performansi ile halluks valgus acis1 arasindaki iligki arastirilmis olup anlamli iliski
bulunmamustir.

Literatiirde subtalar a¢1 ile denge arasinda iliskiyi inceleyen yalnizca iki g¢alisma
bulunmaktadir (Demirdel ve Aksu, 2022; Topal vd., 2023). Demirdel ve Aksu (2022)
caligmalarinda voleybol oyuncularinda subtalar a¢1 ile statik denge arasinda anlamli bir iliski
bulmamistir. Diger ¢alisma ise Topal vd., (2023) tarafindan yapilmis olup dinamik denge Y
denge testi ile degerlendirilmis ve subtalar ag1 ile iliski bulunmamistir. Calismamiz 6nceki
calismalarla uyumlu olarak subtalar a¢1 ile denge arasinda anlamli iligski olmadigini bir kez daha
gostermistir. Ek olarak calismamizda halluks valgus agisi ile sigrama performansi arasindaki
iliskiye ilk kez bakilmis olup anlaml1 iliski olmadig1 gosterilmistir.

Ayak antropometrik 6l¢iimleri ile alt ekstremite kas kuvveti arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalara bakildiginda c¢alismalarin abductor hallucis, subtalar pronatdrler ve supinatorler
gibi ayak c¢evresi kaslara yogunlastig1 goriilmektedir (Hagen, Sanchez-Bergmann, Seidel ve
Lahner, 2015; Nam, J. W. Kwon ve O. Y. Kwon, 2012; Sarcevic ve Tepavcevic, 2021; Snook,
2001; Zhao, Tsujimoto, Kim ve Tanaka, 2017). Ancak ayak biyomekanigi ile yakin iligkisi
gosterilen diz (N. Cho vd., 2009; Menz ve Lord, 2005; Sun vd., 2015) ve bunun dinamik
elemani olan diz ¢evresi kaslari ile ayak biyomekanigi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismaya
ise rastlanmamustir. Ilging bir sekilde calismamizda diz kas kuvveti denge ve sigrama
performansina gore 6zellikle halluks valgus agisi ile negatif yonlii anlamli iligkiler gostermistir.
Bu bize ayak ve ayak bilegi problemlerinde diz kas kuvvetinin goz ardi edilmemesi gerektigi

hakkinda ipucu vermektedir.
SONUC

Bu c¢alismada, navikiiler diisme ve subtalar ac1 ile denge, diz kas kuvveti ve sicrama
arasinda anlamli bir iligski bulunmadi. Halluks valgus agis1 denge ve sigrama ile anlamli iliski
gostermezken diz kas kuvveti ile birgok parametre de anlaml iliski gostermistir. Calismamiz
tiniversite Ogrencilerinde halluks valgus acist ile diz kas kuvveti ile arasindaki iliskiyi
gostermesi agisindan essizdir ancak yine de klinik ¢ikarimlarimizin dogrulanmasi ve agikliga

kavusturulmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Tesekkiir

Calismamiza katilim gosteren tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.
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