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Psikoloji biliminin gelisimi her ne kadar Freud oncesinde baslamis olsa da insanin
dogasin1 anlamak, davramslarin arkasindaki nedenleri yorumlamak, patolojik
olgular sebepleriyle birlikte agiklamak ve tedavi modelleri sunmak gibi hususlarda
Freud’un psikanalitik kurami oncii olmugstur. Psikanaliz ve sinema birbirini
destekleyen disiplinler olarak her donem etkilesim icerisinde olmuslardir. Ozellikle
cesitli sinema eserlerinde Freud’un psikanalitik kuramina ait Ogelerle sik sik
kargilagildigi goriilmektedir. Bu caligmada ise Lars and the Real Girl filmi
ornekleminde yer alan akil hastasi temsilinin psikanalitik bir yontemle ¢ziimlemesi
yapilmigtir. Bu ¢aligma, nitel bir yaklagimi esas alarak temelde psikanalitik yaklagimi
Ozelde ise Freud’un psikanaliz teorisi ve karakter analizi tekniklerine dayanarak,
filmlerdeki karakterlerin davranislarini, tavirlarini i¢ diinyalarmi, géstermis oldugu

tepkileri ve psikolojik derinlikleri betimlemeyi amaglamaktadir.

Sonug¢ olarak Freud’un psikanalitik yaklagimi cergevesinde film incelenmistir.
Bu kapsamda oral dénem saplantilari, savunma mekanizmalari, nevrotik kaygilar,
nesne iliskileri, id -ego- siiper ego catismasi ve Otekinin ingasi gibi psikanalitik

temalar ilgili sahnelerde karsilik bulmus ve ¢oziimlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, Sigmund Freud, Psikanalitik kuram, akil hastasi,

temsil.
ANALYSIS OF THE FILM LARS AND THE REAL GIRL WITHIN THE
FRAMEWORK OF SIGMUND FREUD'S PSYCHOANALYTICAL
APPROACH

ABSTRACT

Although the development of psychology began before Freud, Freud's psychoanalytic

theory was a pioneer in understanding human nature, interpreting the reasons behind
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behaviors, explaining pathological phenomena with their causes, and presenting
treatment models. Psychoanalysis and cinema have always interacted as disciplines
that support each other. It is seen that elements of Freud's psychoanalytic theory are
frequently encountered, especially in various cinema works. In this study, the
representation of the mentally ill in the Lars and the Real Girl film sample was
analyzed with a psychoanalytic method. This study aims to describe the behaviors,
attitudes, inner worlds, reactions and psychological depths of the characters in the
films, based on a qualitative approach, primarily based on the psychoanalytic
approach, and specifically on Freud's psychoanalytic theory and character analysis

techniques.

As a result, the film was examined within the framework of Freud's psychoanalytic
approach. In this context, psychoanalytic themes such as oral period obsessions,
defense mechanisms, neurotic anxieties, object relations, id-ego-superego conflict
and the construction of the other were found and resolved in the relevant scenes.

Keywords: Cinema, Sigmund Freud, Psychoanalytic theory, mentally ill,

representation.

GIRIS

Sinema ve psikanaliz arasindaki iligki hem psikanalistler hem de film
tireticileri i¢in her zaman 6nemli olmustur. Sosyal bilimlerin bir alan1 olan psikolojinin
ayr1 bir bilim dali olarak felsefeden ayrilmasi ve farkli bir yol izlemeye baslamasi
19.yiizyilin sonlarina denk gelir. Psikoloji biliminin kurucusu olarak kabul edilen
Wilhelm Wundt insan davraniglarin1 incelemek i¢in ilk kez bir laboratuvar ortami
olusturmus ve insan davraniglarimi yonlendiren siirecleri yapisalci bir anlayisla
aciklamaya calismistir. Freud ve arkadasi Breuer’in 1895 yilinda yayinladiklari
“Histeri Uzerine Calismalar” adl1 yayinla psikoloji biliminde yeni bir ekoliin temelleri
atilmaya baglanmistir. Ilerleyen zamanlarda psikanalitik kuram adiyla anilacak olan
bu yeni ekoliin 6zellikle kisilik gelisimine ve insanin dogasina dair sdyledikleri
oldukga sira dis1 olarak goriilmektedir. Bu noktada sinema ve psikanalizin iliskisi hem
akademik hem de sanatsal alanda oldukga zengin ve derinlikli bir konu olarak dikkat
cekmektedir. Bu izlek iizerinde her iki alana bakildiginda birbirinden beslenen ve
birbirini besleyen bir paradigmanin varligindan s6z edebiliriz. Bu siirecte psikanaliz,
insan zihninin ve bilin¢gdiginin derinliklerini kesfederken, sinema ise bu kesifleri gorsel
ve hikayesel bir diizlemde yansitma olanagima sahiptir. Sigmund Freud tarafindan

gelistirilen psikanaliz, aslinda bir teori ve tedavi yontemidir. Freud, riiyalarmn, dil
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stirgmelerinin ve bilingdisinin insan davranisini nasil sekillendirdigine dair bir bakis
acisini insanliga sunmustur. Filmler, Freud'un teorilerini ve kavramlarini yansitmak ve
kesfetmek icin gii¢lii bir ara¢ olarak kullanilmistir. Bilingdis1 arzular, korkular,
travmalar ve saplantilar, filmler araciligiyla sembolik olarak ifade edilir ve seyircinin
zihninde derin izler birakir. Bu durum, sinema ve psikanalizin kesistigi noktay1
olusturmaktadir. Bircok yonetmen ve senarist, Freud'un teorilerinden ilham alarak
karakterlerinin i¢sel diinyasini ve ¢atismalarini kesfetmistir. Bu filmler, izleyicilere
hem eglence hem de icgdrii saglayarak, psikanalitik temalar1 sanatsal bir bigimde
sunar. Sinemada psikanalitik ¢oziimleme yontemi, ayni zamanda seyircinin film
izleme deneyimini ve duygusal tepkilerini de inceler. Filmler, izleyicilerin kendi
bilingdis1 siiregleriyle baglanti kurmasina olanak tanir ve bu siirecler, filmlerin
etkileyiciligini ve kalicihigin artirir. Bu tiire 6rnek film ¢6ziimlemelerinde ise temsile
tagian farkli kimlikler iizerinden analizler yapilmaktadir. Tarihsel olarak bakildiginda
sinema, belirli gruplarin ve kimliklerin klise ve stereotipik bigimlerde temsil edildigi
bir arag¢ olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu siire¢ igerisinde zamanla sinemanin evrimi ve
toplumsal degisimler bu temsilleri daha karmasik, farkli ve elestirel hale getirmistir.
Ozellikle bagimsiz sinema ve uluslararas1 film endiistrileri, ana akim medyada
genellikle marjinalize edilen temsillere de yer vermektedir. Filmler, farkli yasam
deneyimlerini ve perspektifleri yansitarak, empati kurma ve anlayis gelistirme
yollarin1 da gelistirerek sunmaktadir. Bu noktada filmler, bireylerin ve topluluklarin
kimliklerini anlatirken, ayn1 zamanda bu kimliklerin toplumda nasil algilandigini ve
temsil edildigini de yansitir. Sinemada kimlik ve temsil, gorsel anlatim yoluyla ve
diyaloglariyla toplumsal dinamiklerin ve bireysel deneyimlerin de derinlemesine
incelenmesini saglamaktadir. Psikanalitik yaklasimi diger disiplinlerden farkli kilan
yonii ise eserde temsile tasinan seylerin ardil nedenlerini kesfetmeyi saglamasidir. Bu
durum, riiyalarla ilgili ¢alismalardan hareketle, nesnel sembolizm bilgisi ile birlikte,
fantezilerin ve temsil ettiklerinin anlasilmasi sayesinde basarilabilmektedir (Terbas,
2013, s.3). Sinemada temsile tasinan her olgu, karakter, kimlik veya durum dogal
olarak ¢ozliimlenme istegini de beraberinde getirmektedir. Burada calismamiz
kapsaminda 6ne ¢ikan kimlik ve temsil nosyonuna odaklanildiginda oncelikle kimlik
kavraminin insanlik tarihi kadar eskiye dayandigini ifade edebiliriz. Kimlik kavrami

manasi, islevi ve baska kavramlarla ¢ok yonlii iligkileri nedeniyle birden fazla
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disiplinin odaginda yer almaktadir. Kimlik psikoloji, sosyoloji, sinema, edebiyat,
medya ve daha pek ¢ok farkli disiplin agisindan olduk¢a nemli bir kavramdir. Ustelik
farkli disiplinlerde kendi baglamindan ve anlamindan ¢ok fazla uzaklagsmadan, 6ziinii
koruyarak bu 6neme sahip olmustur. Peki kimlik nedir? Kimligin en temel iki islevi
tanimlamak ve konumlamaktir. Latince “’identies’’ kokiinden Ingilizceye “identity”
olarak ge¢mis olan kelimenin Tiirk¢edeki karsiligidir. Ozdes olan, beni tanimlayan,
beni digerlerinden ayiran gibi anlamlar1 icermektedir (Bilgin,1996, 5.33-63, akt.
Cimen, 2020). Bauman’a gore kimlik dogustan alnimiza yazili bir kader degildir.
Dogustan getirdigimiz Ozelliklerimizi icermekle birlikte degisebilir, tahribata
ugrayabilir, elimizden alinabilir ya da “ben” 0Oznesi tarafindan reddedilerek
vazgecilebilir ve ayn1 zamanda bizi biz yapan, digerlerinden ayiran 6zelliklerimizin
toplamidir (2017, s.17-21). Bu baglamda kimlik insa edilebilir, yikilabilir ve yeniden
insa edilebilir bir yapidir. Meseleyi psikoloji agisindan ele aldigimizda ise yogun bir
benlik vurgusu oldugunu goriiriiz. Biitiin psikoloji kuramlarinin mutlaka kisiligin nasil
olustuguna dair bir “kisilik kuram1” vardir. Kisiligin en temel unsurlar1 ise “benlik’’
ve “kimlik” kavramlaridir. Psikanalitik kurama gore bireyin kimligini insa etme
stirecinde 6zellikle 0 — 6 yas araliginda tecriibe ettigi yasantilar belirleyici role sahiptir.
Sirasiyla oral donem, anal donem, fallik donem, latent donem ve genital donemin
kazanimlarini ve krizlerini nasil geg¢irdigine bagl olarak bir kisilik oriintiisii olusturur.
Yine psikanalitik kuramin kisilige iliskin ¢ikarimlarina gore birey kendini diger
nesnelerden ayirt etmeye bagladiktan sonra benlik (ego) gelismeye baslar (Fairbairn,
2023, s. 121-134). Sosyolojik baglamiyla kimlik kavrami kadim bir kavram olarak
fazlaca arastirilmistir. Fakat calismamizin perspektifi ¢cergevesinde kavrama yiiklenen
psikolojik baglami temel olarak ele alacak olursak kimlik; benlik olarak
tanimlanmaktadir. Bilgin’in de belirttigi gibi (1996, s. 156), benlik kavrami bu
cercevede “bireyin kim oldugunu” tarif eder ve bireyin digerleriyle iliskisi i¢inde sekil
alirken, otekilerin davraniglarimiza verdigi geribildirimler ve onlarla olan iliskilerimiz
dogrultusunda bi¢imlenir. Psikolojik perspektiften bakildiginda tutarli bir kimlige
sahip olmak saglikli bir birey olarak kabul gérmenin 6n sartlarindan biri olarak 6ne
cikmaktadir. Bu baglamda kimlik kavraminin merkezinde “benlik” ve “kisilik”
kavramlar1 konumlanmaktadir. Psikanalitik kuram agisindan disiiniildiigiinde kimligi

olusturan ogeler biling diizeyindeki bir “ben” algistyla biling disin1 da kapsayan
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“kendiligin” toplamidir (Jung, 2016, s.13). Sinema 20. yilizyilin baslarindan itibaren
hizla gelisen ve genis kitlelere ulasan bir sanat formu olmustur. Daha sonralar1 bir
endistri olarak da anilan sinema sektorii kitleleri pesinden siiriikleyen ve diistinsel
zeminleri tasidig1 temsiller ile sekillendirin bir forma donlismiistiir. Sinema tarih,
felsefe, mitoloji gibi birgok alanda kendine zemin bulacak bir alani olusturmustur.
Sonug olarak, sinema ve psikanaliz arasindaki iliski, temsile taginan kimlikler
baglaminda incelendiginde bir taraftan insan zihninin derinliklerine inen diger taraftan
ise sanat1 daha anlamli kilan bir disiplin olarak tanimlanabilmektedir. Bu iligki hem
akademik c¢aligmalar hem de film elestirileri acisindan zengin bir inceleme alani
sunmaktadir. Bu yazida, sinema psikanalizinin temel kavramlarina ve orneklerine
deginilmektedir. Calismada bu izlekten beslenerek Lars And The Real Girl filminde
akil hastasi bireyin ¢evresindekiler ile yasadiklarini aktaran sahnelerin Freud’un
ortaya koymus oldugu psikanalitik yaklasimi gergevesindeki kavramlar araciligiyla

¢Oziimlenmesi amaclanmaktadir.
1.Kavramsal Cerceve

Calismamizin  kavramsal c¢ercevesinde psikanalitik kuramim gelisimi
yaklasima katki saglayan siire¢ diisiiniirler ekseninde kisaca ele alinarak devaminda
sinema psikanaliz iliskisi ve temsil kavrami ortaya konulmaktadir. Daha sonra
¢oziimleme kisminda referans olarak kullanilan ve c¢alismanin eksenini olusturan

Freud’un psikanatik yaklasimi ¢ercevesinde ortaya koydugu temalar agiklanmaktadir.

1.1. Psikanalitik Kuramin Gelisimi

Calismamizin bu asamasinda genel olarak psikanalitik kuramin gelisme
stireglerine deginilmistir. Freud ile ilgili cergeve daha sonra ele alinan temalarda
verilecegi icin bu kisimda kuramsal zeminin gelisimine etki eden diger diisiiniirlere
kisaca deginilmektedir. Bu c¢ergeveden hareketle psikanaliz ¢esitli evrelerden ge¢mis
Freud ile baslayan seriiven daha ¢esitli diisiiniirlerin etkisiyle geligmistir. Bakir ‘a gore
(2008, s.20) psikanaliz kuram; her ne kadar Freud’un cabalariyla ortaya konulsa da
orada kalmayip biiylik bir gelisim gostermis ve (antropoloji, kiiltiiriin etkilerinin daha
merkezilegsmesi ve dilbilim gibi) farkli disiplinlerin gelisiminden etkilenerek
gelismistir. Bu noktada bilingaltinin isleyisini ele alan yapiy1 daha da derinlemesine
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kavramak i¢in Freud'un otesine de uzanmak gerekmektedir. Freud 6tesine deginirken
Kiiniigen ve Koksal’in da (20121, s. 427) degindigi Fransiz psikanalist Jacques Lacan
tarafindan 1936 yilinda bir psikanaliz kongresinde ortaya konulan “ayna evresi”
teorisi dikkat cekmektedir. Bakir (2008, s. 20-21) diisiiniirler arasindaki yaklagimlar
cergevesinde Lacan, Saussure ve Barthes gibi diisiiniirlerin katkilarini derler. Yazar,
Lacan’1, bir Freudyen olarak tanimlar. Diisiiniiriin psikanaliz kuraminin merkezinde
dil tek basina durmamaktadir, orada dilin yani1 sira hazzin ve arzunun yeniden formiile
edilisi ve ‘gercek’ vardir. Fakat yine temele dili alir ve bilingaltinin dil gibi
yapilandigini ifade ederek “ Dilin bilingaltinin kosulu” oldugunu vurgular. Bu tiir
temel varsayimlara yonelik elestirel yaklasimlar da gelistirilmistir. Bu isimlerden birisi
de tip ve psikiyatri kokenli bir ruh ¢oziimlemecisi olan Carl Gustav Jung’ tur. Serter’in
(2021, 5. 192) aktarimiyla Jung; Freud un psikanaliz kuramini temellendirmis oldugu,
kisinin davraniglarindaki en 6nemli belirleyici unsur yahut giidiileyici giiciin cinsellik
oldugu goriisiinii abartili bulmus ve cinselligin yalnizca psisik enerji kadar anlam
bulmasi gerektigini ifade etmistir. Ote yandan Lacan sonrasi psikanatik kurama
yonelik ¢alismasinda Ozen Barkot (2011, s. 283-284), kdkensel 6zdeslesmenin sonucu
olan yanilsamanin ve yanlis tanimayla bas gdsteren biling probleminin asilmasinda
simgesel alanin iglevinin Lacan sonrasi psikanalitik film kuraminin baslica ilgi alanini
olusturdugunun altin1 ¢izmektedir. Devam eden siireci Creed ( 1998, s. 2) dénemsel
olarak c¢esitli donemler cergevesinde soyle Ozetlemistir. Yazar Oncelikli olarak
1970’lerde psikanalizin gérme bi¢iminden ekran-izleyici iliskisinin dogasina kadar
cesitli kavramlar1 agiklamak i¢in basvurulan temel disiplin haline geldigini ifade
etmektedir. Daha sonra ise 1980'lerde ve 1990'larda baz1 kesimlerde psikanalize kars1
elestirel bir tepki olmasina ragmen, film teorisi ve elestirisinin dogas1 geri alinamaz

temel yollarla degistirildigini vurgulamaktadir.

Bu noktada kars1 arglimanlar gelistiren ve insan davranislarinin i¢giidii denilen
fizyolojik olaylardan kaynaklandigi yoniindeki Freudcu goriise karsi ¢ikmis olan
Horney, bozuk davranislarin aile igi iliskilerdeki aksakliklar sonucu ortaya ¢iktigini ve
ayrica, sosyokiltiirel etmenlerin de bu 6grenme siirecini dnemli oranda etkiledigi
goriisiinii savunmustur. Gegtan’in aktarimiyla (1998, s. 236-238) Horney, ego ideali

kavraminin taniminda da Freud'dan ayrilir. Freud, ego idealini benligin "dogal bir
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pargas1" olarak yorumlamis ve benligin siirekli bir bi¢imde kusursuzluga ulagmaya
cabaladig1 goriisiinii savunmustur. Psikanalitik kuram, ayrica giinlimiize kadar
kuramsal siirecini gelistirmekte ve bir ¢ok farkli disiplinde ve disiplinlerarasi
caligmalarda yer edinmeye devam etmektedir. Bu alanlardan birisi de sinemadir.
Sinemada temsile tasinan durumlarla ilgili ge¢cmisten giiniimiize bu iliski alanyazinda
yapilan ¢alismalar {izerinden de ortaya konulmaktadir. Bu nedenle g¢alismamiz
kapsaminda sinema ve psikanaliz iliskisi kuramsal zeminin ortaya koydugu

paradigmalardan beslenerek ele alinmis ve bir sonraki baslikta bu kapsam ele

alinmistir.

1.2. Sinemada Temsil ve Psikanaliz iliskisi

Sinemanin kitlelere mesajlar tasimak, kitleleri yeni kavramlarla tanigtirmak,
farkindalik yaratmak konularinda sahip oldugu maharet asikardir. Sinema filmleri
kimi zaman konuyu dogru bir yaklasimla ele alirken kimi zaman da yanlis
referanslardan yola ¢ikarak toplumu farkli yoOnlendirebilmektedir. Bu noktada
sinemada temsil olgusuna bir parantez agmak gerekmektedir. Ozen Barkot ‘un
aktarimiyla (2011, s. 2); biitiin sanatlardan ¢ok daha algilanabilir bir yapiya sahip olan
sinemada imge, hem belirli bir kendilige ve/veya varliga tekabiil eder ve aynadan
yanstyan goriintii gibi gercekligin birebir temsilini sunar, hem de bir temsil s6z konusu
oldugu i¢in en basindan beri hayalidir, elle tutulur kendine has bir ger¢ekligi yoktur,
bir ikame olarak ancak algilanabilir diizeydedir. Sinemada temsilin ortaya konulus
bicimi ve toplumda bulmus oldugu karsilik olduk¢a 6nemli ve diger kitle iletisim
araglarinda ayrilan bir konumda durmaktadir. Kotan’in (2022a), “Kisilik

Bozukluklarinin Sinemada Temsili” kitabinin 6ns6ziinde ifade ettigi gibi;

13

sinema eylem, durum, nesne ve kavramlarin anlamlarini insan
zihninde ifade, dil veya imgelem araciligiyla canlandirmada énemli bir
temsil alamdir. Bir seyin temsil edilmesi betimleme, tanimlama,
resmetme, sembolize etme ya da tasvir etme kavramlariyla birlikte
anilir. Temsil oncelikle onu kurgulayanin zihninde baglayan bir siirece
karsilik gelirken daha sonra ise ifade etme sekliyle onu alimlayanlarin
zihinlerinde beliren anlamlar biitiinitidiir. Sinemacimin bilin¢li olarak

olusturdugu temsiller, gergegin bir tiir yorumlanma bi¢imidir.”
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Bu tespitlerden hareketle bir toplumda belirli ruhsal bozukluklarinin beyaz
perde araciligiyla temsile taginmasi birgok farkli pencereden incelenmeyi gerekli
kilmaktadir. Siiphesiz toplumsal duyarliligin en iist seviyede olmasinin beklendigi
meselelerden biri de ruhsal sorunlar yasamakta olan bireylerin toplumla iligkisi ve
toplumun onlara nasil davrandigi konusudur. Sinemay1 ger¢ek diinyanin ve toplumsal
yasamin bir temsili olarak kabul edersek sinema eserlerinde temsil edilen kimliklerin
cesitli sosyal yapilarla, kiiltiirel 6gelerle ve baska kimliklerle catismasina yer verilmesi
olagan bir durumdur (Deniz ve Akmese, 2015). izleyicilerin sinema eserlerinde yer
alan karakterler ile bag kurabilmeleri ve onlar1 kendilerine yakin hissetmeleri sinema
filmi agisindan 6nemli bir bagart kriteri olarak kabul edilmektedir. Bu da filmde yer
alan kimlik temsillerinin aslina ne kadar bagli kalinarak kurgusal evrene tasindigiyla
alakalidir. Insan psikolojisi cercevesinde ele aliman bilimsel teoriler sinema filmlerinin
ortaya ¢ikis siirecinde senaryo yaziminda karakter ve oyuncu becerilerini ortaya

¢ikarmak hususlarinda kaynak olmaktadir (Yildiz, 2020, s. 982).

Tarihsel siire¢ cergevesinde bakildiginda Creed’in (1998, s. 2) ifadesiyle
psikanalitik film elestirisi son derece karmasiktir. Diisiiniir bunun sebebini ise teorinin
kismen uzun, diizensiz ve zor olmasina; kismen de 1970'lerden sonra psikanalitik film
teorisinin evriminin, Althusser'in ideoloji teorisi, semiyotik ve feminist film teorisi
gibi ayr1 ama iligkili alanlardaki gelismelere basvurulmadan anlasilamamasina
baglamaktadir. Sinema ve psikanaliz iligkisi ortaya ¢ikis siirecleri de dikkate
alindiginda bir noktada birlikte biliyliyen ve birbirlerini besleyen iki alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Zira, Auguste ve Louis Lumiere kardeslerin 1896'daki ilk film
gosterimi de Freud'un psikanaliz kuramimi ortaya koyup kavramsallastirdig: yillarla
ayni doneme denk gelmektedir (Aytas ve Ugur, 2024, s. 27). Her ikisi de insan
davraniglarinin anlagilmast yoniinde biiylik bir motivasyonun yayginlastigi bir
donemde gelisip benzer toplumsal siire¢lerden etkilenerek bu giine kadar varliklarini
siirdiirmiiglerdir. Sinemasal anlati insa edilirken psikanalize ickin kavramlardan,
olaylardan ve temsillerden ilham aldig1 gézlemlenmektedir. Biidin® iin ifadesiyle
(2018, s5.151-164) psikoloji insan davranislarim1 ve bu davraniglarin arkasindaki
nedenleri anlamaya calisan bir bilim daliyken sinema insani her yoniiyle, karmasik

davranislariyla beyaz perdeye tasimaya ¢alisan bir sanat dalidir. Ikisinin de odaginda
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insan vardir ve onlarin davraniglar1 iizerinden bir hikdye kurgulanmaya
calisilmaktadir. Hockley (2020, s.11), sinemada yansitilan durumu fotograf veya
videodan ayirarak sinemanin izlenildigi ortamda izleyicinin ses ve yogun goriintiiye
daha fazla odaklandigini ifade etmistir. Diisiliniire gére bu durum ruhbilimsel bir siireci
harekete gecirmektedir. Dolayisiyla sinemada yansitilanin; insanlarin ruhsal portreleri
oldugunun altin1 ¢izmektedir. Ayrica senaryo yazimi, karakterlerin boyutlandirilmasi
gibi iiretim siireglerinde de psikanaliz bir basvuru kaynagi olmustur (Yilmaz ve
Candan, 2018, s. 2410). Sinematik anlatimda psikanalitik kurama ait kavramlar, bu
alanda caligmalar yapmis bilim insanlarinin naklettigi vaka kayitlar1 6zellikle 6zgiin
senaryo olusturma, karakterleri boyutlandirma ve karakterlerin film boyunca
gelisimlerini saglam temeller iizerine oturtma hususlarinda kullanigli bir malzeme
kaynagi sunmaktadir (Indict, 2004). Sinema ve psikanaliz iliskisi agiklamak, bir
yandan psikanalizin gelisim siiregleri ve uygulama alanlarini ortaya koymay1
gerektirirken; diger taraftan sinemanin kendi i¢ dinamikleri ¢er¢evesinde anlati
unsurlarini, film elestiri bigimlerini ve izleyici ile olan iligkisine de deginmeyi
gerekmektedir. Bu noktada 6nemli argiimanlardan birisi sinema izleyici iliskisidir.
Zira Ozden (2014, s. 187) sinemasal bir dzne olan izleyicinin yerini belirleyip
izleyicinin kim oldugu sorusunu yanitlamaya calisirken psikanalitik yaklagimin,
sinema izleyicisini, “filmsel siirecleri kendi arzu mekanizmalariyla yaratan birisi”
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamdan yola ¢ikarak bir filmin, yalnizca onu ¢eken
yonetmenin bilingdisin1 degil; ayn1 zamanda onu perdede izleyen izleyicinin de
kolektif bilingdigini temsil eden bir siire¢ olarak ele alindigini1 vurgulamaktadir. Yazara
gore “film yalnizca yonetmenin diisli degil, ayn1 zamanda sinema izleyicisinin” de

diistidir

Psikanalitik yaklasimin film ¢oziimlemelerinde bir teknik olarak kullanilmasi
da bu baglamdan beslenmektedir. Diger taraftan Arslan’a gore (2009, s. 17)
psikanalitik film kurami, oncelikle seyirciligin kavraniginda dramatik bir farklilik
ortaya koyar. Seyirci-6zne kavrami, bu farkliligin bir iiriiniidiir. Bireyin yerini alan ve
asla bireyle es anlamli olmayan 6zne, toplumsal, dilsel, ideolojik ve psikanalitik
belirlenimlerin kesistigi dinamik bir alanda belirir. Kuram, seyirciyi birey olarak

degil, sinematik aygit tarafindan liretilen ve harekete ge¢irilen yapay bir insa olarak
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ele alarak seyircinin, aygitla iligki igerisinde (riiya ¢alismasinda ya da diger bilingdis1
fantezilerin iiretiminde oldugu gibi) tiretilen (herhangi birinin isgal edebilecegi) “bos”
bir yer olarak diisiiniilmesinin 6niinii agmaktadir. Giichan, (1992, s. 64) ise sinemay1
kisilerin psikolojik ihtiyaclarini yerine getiren bir arag¢ olarak inceleyen arastirmalarin
yogunluguna vurgu yaparak, insan-sinema iligkisine dair genel sdylemde ortaya
konulan yaygmn olgunun “kisinin, gordiigii kisiler ve durumlarla kendini
ozdeslestirdigi” oldugunun altin1 ¢cizmektedir. Ozden’in ifadesiyle (2004, s. 179-180)
psikanalitik film elestirisi; filmlerin yalmizea bilingli bir yaratict eylemin iiriinleri
olarak ele almmasimi degil, bilingdisin1 da gbéz Oniine alan bir sekilde
degerlendirilmesine imkan saglamaktadir. Ayrica bu elestirel bakis agis1 filmlerin
elestirilmesinde diger kuramsal yaklagimlarin eksik birakabilecegi ¢esitli alanlar1 da
ele almakla kalmayip ayn1 zamanda bu yaklagimlarin da {izerine insa edilebilecekleri
temellerin olusturulmasini da zemin hazirlamaktadir. Psikanalitik film elestirisi, bir
filmin igerigi ve karakterlerini degerlendirmek i¢in psikanalitik kurami
kullanmaktadir. Bu yaklagimin amaci, filmin derinliklerindeki psikolojik anlam ve
karakterlerin motivasyonlarmi  anlamaktir. Ornegin, Darren  Aronofsky'nin
yonetmenligini yaptigi ve 2011 yapimi Black Swan filmi, ana karakter Nina'nin
psikolojik krizlerini ve kisisel miicadelelerini ele alir. Bu tiir elestiriler, filmlerin
sadece ylizeyde degil, ayn1 zamanda derinliklerindeki anlamlarin1 da ortaya c¢ikarir.
Kiiniicen ve Koksal, “Psikanalitik Elestiri Yaklasimi Ile Bir Film Okumasi: Black
Swan” adli ¢alismalarinda psikanalitik film elestirisi yani sira, Freud’un kisiligin
gelisimi ve bu gelismedeki asamalari inceleyip cevaplar verdigi psikanalitik kuramdan
yararlanilmistir. Yine Serter (2021), “Psikanalitik Kuramin Sinemadaki Yansimalari:
Aynadaki Otekimiz ve Biz (Us, 2019)” makalesinde Jordan Peele’in yonetmenligini
yaptigi filmin igerdigi psikanalitik unsurlar; Jung’un psikanalitik bakis agis1
cercevesinde ve bilingdisi, ego, golge, persona, kolektif bilingdisi, arketip gibi
kavramlar dahilinde incelenmistir. Film ¢oziimlemesinde tutarlilik gozetilerek
oncelikle Sigmund Freud olmak iizere psikanalist Jacques Lacan, Otto Rank, Alfred
Adler ve Karl Abraham’in da goriislerine yer vererek ¢6ziimlemistir. Donmezer
(2020), “The Room Filminin Psikanalitik Baglamda Analizi” eserinde ise bebek

Shane’in, kisilik gelisimi ve gelisim donemleri arasinda hizli sigrayislarinin
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sonuclarini, nesne iliskileri, kendilik psikolojisi, ayrisma-bireylesme ve psikoseksiiel

gelisim kuramlar1 baglaminda incelemistir.
1.3. Psikanalitik Temalar

Caligmamizda akil hastast bir bireyin yasadiklarinin sahneye aktarimi
alanyazindaki diger calismalardan farkli olarak ele alinmis ve Freud’un psikanalitik
yaklasimi gergevesinde ortaya koydugu temalar referans alinarak ¢oziimlenmistir. Bu

temalar alt basliklar agilarak asagida siralanmistir.
1.3.1. Oral Donem Saplantilari

Sigmund Freud'un psikoseksiiel gelisim kurami, insan gelisiminin bes ana
donemden gectigini 6ne siirer. Bu donemler; (0-1,5 yas) araligindaki oral donem,
(1,5-3 yas) arasini kapsayan anal donem, (3-6 yas) arasindaki fallik donemi, (6-12 yas)
donemindeki latent donem ve 12 yas dstiinii kapsayan genital donemdir. Her bir
dénem, ¢ocugun bedeninin farkli bolgelerine odaklanir ve belirli bir yas araliginda
geligir. Calismamizda ele alinana dénem ise (0 — 1,5) yas araligin1 kapsayan oral
donemdir. Bu donemde emme temel haz kaynag hareketidir. Bebegin bu dénemde
sorunlar yasamasi (siitten ge¢ ya da erken ayrilma) oral evrede saplanma yasamasina
sebep olabilmektedir. Yetigkinlik ¢aginda bu sorun fazla sakiz ¢igneme, sigara igme,
asir1 yemek tiiketimi olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu donemde bebekler, emme ve
agi1z yoluyla beslenme gibi aktivitelerden haz alirlar. Eger bu dénemde bebeklerin
ithtiyaclar1 yeterince karsilanmazsa veya asir1 doyurulursa, oral saplantilar gelisebilir.
Oral saplantilar, yetiskinlikte asir1 yeme, sigara i¢gme, dedikodu yapma, kiifiir etme
gibi davraniglarla kendini goOsterebilir. Ayrica, asirt iyimserlik, kotliimserlik,
somiirticiiliik, pasiflik ve bagimlilik gibi kisilik 6zellikleri de oral saplantilarin bir

sonucu olarak goriilmektedir (Freud, 1997, s. 98).
1.3.2. Savunma Mekanizmalari

Birey yukarida agiklanan evrelerde karsilastigi zorlayici kosullarla basa
¢ikabilmek igin ¢esitli savunma mekanizmalar1 kullanir. Korku, endise, sugluluk, 6fke
gibi yikict duygularla basa ¢ikabilmek ig¢in biitiin saglikli insanlar zaman zaman
savunma mekanizmalar1 kullanirlar. Ancak birey benlik biitlinliiglinii koruyabilmek

i¢in siirekli olarak savunma mekanizmalar1 kullanmaya ihtiya¢ duyuyorsa durumun
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patolojik bir hal aldig1 diisiiniilebilir. Psikanalitik kuramin perspektifinden insanin
dogasina bakabilmek i¢in savunma mekanizmalarini anlamak biiyiik bir 6neme
sahiptir. Savunma mekanizmalar1 bireyin ger¢egi manipiile etmek, yadsimak ya da
carpitmak gibi yontemlerle yeniden diizenleyerek kendisinde yikict duygulara sebep
olan durumlardan kaginmasini (bastirmasini) ifade eden bir kavramdir (Giineri-Ydyen,
2017). Savunma mekanizmalar ile ilgili g6z Oniinde bulundurulmasi gereken en
onemli noktalardan biri bireyin bunlari bilingalt1 stireglerle, farkinda olmadan yapiyor

oldugudur.

1.3.3. Nevrotik Kaygilar

Kisilik kuramlar1 cergevesinde Freud’un tanimiyla organik veya norolojik
kokenli olmayan, gerceklikle iliskinin, bir miktar carpitmaya ugrasa bile heniiz
kaybolmadigi ruhsal kokenli rahatsizliklarin ortak adi olarak tanimlanan nevroz
(Yildiz, 202, s. 978) ve ona bagl olan nevrotik bozukluklar genellikle bilingalti
diisiinceler ve sakli saplantilardan kaynaklanir. Bu saplantilar, genellikle ¢ocukluk
donemi travmalari veya yasadiklart olumsuz deneyimler sonucu olusur. Freud, iki ¢esit
kaygidan s6z eder. Gergek kaygi mantikli bir sebebe dayanan kaygiyr ifade ederken
nevrotik kaygi ise bilinmeyen bir tehlikeye karsi hissedilen kaygidir. Burada
“bilinmeyen’’ kelimesi ile ifade edilmek istenen kaygiya sebep olan nesnenin
bilinmemesi degil, o nesne ile ilgili yasanacak durumun bilinmemesidir. Ornegin bir
bebegin annesi ile olan bagi kaybetme kaygisi nevrotik bir kaygidir (Hekimoglu ve
Bilik, 2020, s. 336-367). Kisilik i¢giidiiler, diirtiiler, ihtiyaglar, haz, cezalandirilma ve
engellenme kaygisi, mantik, toplumsal kurallar arasindaki iliskiler ve catismalar
ekseninde sekillenir ve bu siliregte bireyin bilingaltt birikimleri, savunma

mekanizmalari, kaygi ve korkulari ¢esitli bicimlerde kendini gosterir.
1.3.4. Nesne iliskileri

Psikanalitik kuramin bir bagka 6nemli kavrami olan 6zdeslesme de nesne
iliskileri ile ilgilidir. Birey kendi kisiligini olustururken icerisinde bulundugu diinyaya
ait nesneler tarafindan bir egitime tabi tutulur ve c¢esitli nesnelerle kendini
Ozdeslestirerek onlara benzer (Fairbairn, 2023, s. 101-113). Freud'un nesne iliskileri

teorisi, kisinin bagkalariyla (nesnelerle) olan iligkilerini ve bu iliskilerin kisilik gelisimi
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tizerindeki etkilerini inceler. Freud'un bu konudaki ¢alismalari, ¢ocuklarin anne ve

babalariyla olan iligkilerinin, ileriki yagsamlarinda diger bireylerle olan iliskilerini nasil

sekillendirdigine dair 6nemli bilgiler saglamaktadir.
1.3.5. id - Ego - Siiper Ego Catismasi

Freud psikanalist kurama zemin hazirlarken ¢esitli modeller gelistirmistir.
Bunlardan ilki insan zihnine dair ilk modelini “topografik model” dir ve zihnin iig
boliimden meydana geldigini ortaya koymustur. Bu bdliimler biling, biling 6ncesi ve
bilin¢g dis1 seklinde ifade edilir. Freud (2009, s. 76-77) bilinci bireyin o an farkinda
oldugu her tiirlii duyum ve yasantilarin bulundugu yer olarak tanimlar. Yani, farkinda
olunan diistinceleri ifade etmektedir. Freud’a gore ruhsal yapi bir buzdagina
benzemektedir. Buzdaginda suyun iist kisminda goriilen ve buzdaginin ufak bir
kismin1 olusturan yer bilingtir. Suyun altinda kalan ise bilingdis1 olarak ortaya

3

koymaktadir. Freud daha sonra daha kapsamli bir model olan “yapisal kisilik
modelini” ortaya koymustur. Freud (2009, s. 86) yapisal kisilik modelinde kisiligi
olusturan ii¢ temel yapiy1 “Id, ego ve siiper ego” olarak kategorize etmektedir. Bu
kavramlardan Id bilingdis1 ile baglantilidir. id ve gercek arasinda bir arabulucu olan
Ego, aslinda gerceklik ilkesinin egemenligindedir. Toplumsal normlar karsilarken
hazz1 ertelemektedir. Latince ben demek olan ego kararlarin mantiga dayali
verilmesini karsiligidir. Insanda ego dzellikleri bilingli bir seklide ortaya ¢ikmaktadir.
Bagka bir ifadeyle algisal bilingte ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak kisiligin dogru ve
yanlis hakkinda sosyal standartlar1 igsellestirmeyi saglayan Siiper ego (ahlak ilkesi)
yani {ist ben , etnik davranislarla yakindan iliskilidir. Mantikla calisan siiper ego
vicdani olarak dogru ve yanlis duygularimizi icermektedir. Ote yandan Bireyin
bedensel gelisimi ile paralel olarak farkli evrelerde hazzin nesnesi ve haz alma yontemi
degisir. Freud’a gore(2011, s.22) haz ilkesinin ruhsal yasamdaki egemenligine
inanmamiza yol acan gercekler, ruhsal aygitin, icinde bulunan uyarilma miktarim
olabildigince az, hi¢ degilse sabit tutmak ic¢in bir ¢abasi oldugu varsayiminda da
ifadesini bulmaktadir. Libido denilen enerji her evrede viicudun farkli bir bolgesinde
yogunlasmaktadir. Ayrica cinsel gelisimin, kisiligin tizerindeki gelisiminde 6nemli bir
etkisi vardir. Bu gelisimin bes asamasi bulunmaktadir (Freud, 1997, s. 98) Film ile

diisiin benzer oldugu varsayiminda yola ¢ikarak Freud’a gore ( 2007, s. 196), bireyler
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kendilerini belli diislere kaptirirken bundan otlirii utang duyar, baskalarindan
gizleyerek bu diisleri i¢sel mahremiyetleri olarak goriip baskilarlar. Isledikleri sug ve
glinahlan itirafa yanasirlar ancak duygularini bagkalarina agmaktan kaginirlar. Bu

diisleri sadece kendileri kuruyor gibi ve korkular1 sadece onlara aitmis gibi gercek

diinyanin gosterdigi dogrultuda davranmalari bekleniyormusgasina hareket ederler.

1.3.6. Otekinin insasi

Otekinin olusma siireci bir bakima kisin kendinde olusturdugu ben ile 6teki
arasinda kurmus oldugu bagi temsil etmektedir. Kotan ( 2022b, 5.127-128), &tekinin
insa siirecini sdyle 6zetlemektedir: Oteki en temel diizeyde, dil vasitasiyla niteleme
yoluyla belirlenir. Tiim bu belirlemeler icatg1 bir aklin ¢iktis1 olarak tezahiir ederek
otekiyi insa eder. Freud'un psikanalitik teorilerinde, oteki kavrami, bireyin kimlik
gelisimi, bilingalt1 arzular1 ve sosyal iliskileri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu
kistmda Oztiirk’{in de altini ¢izdigi izere (2018, s. 29), “dteki” olana yonelik sorulara
uygun yanitlar bulabilmek, kimligin gelisimiyle baglantilidir. Kimlik baglaminda
bireye bakildiginda birey kendisini gelistirir, bilin¢lendirir; ancak onu tanimlayan yine
toplum olur. Yasam tarzin1 kendisi belirler; ancak bunu toplumun i¢inde yapmak
zorundadir. Bu dogrultuda bakildiginda tek bir benlikten s6z etmek séz konusu
olmamaktadir. Ben” kavramim1 “Gteki” kavramindan ayri1 olarak ele almak
olanaksizdir. Bu iki kavram birbirlerini anlamli kilmaktadirlar. Kimligin taniminda yer
alan “digerlerinden ayirt edici olma” o6zelligi dogrudan “6teki” kavramina isaret
etmektedir. Her ne kadar farkli yontemlere sahip olsa da sinemanin psikolojiden
istifade etmesi yapilacak analizlere bilimsel bir temellendirme getirmesi agisindan

olduk¢a 6nemlidir.

2. Yontem, Bulgular ve Tartisma

Calismada “Lars and the Real Girl” filminde ana karakter olan ve akil hastasi
bir birey olarak temsile tasmman Lars ile ¢evresinde ona yonelik davraniglar
psikanalitik bir bakis agisiyla ¢oziimlemesi yapilmaktadir. Bu amagla nitel bir
arastirma yaklasimi ¢ergevesinde Sigmund Freud’un psikanalitik kuramini merkeze

alarak psikanalitik film ¢oziimleme teknigiyle yorumlanmuistir.
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Psikanalitik film elestirisi mevcut film ¢éziimleme yontemleri arasinda en
yaygin kullanilan yontemlerden biridir. Bir sinema filmini psikolojik perspektiften ele
almak istediginizde psikanalitik yaklagim psikoloji alanindaki ekoller arasinda 6ne
cikmaktadir. Zira psikanalitik yaklagimin temel maksadi patolojiye pratik ¢oziimler
aramaktan ziyade insan tabiatin1 anlama, diisiinceyi ve davranisi ortaya c¢ikaran
siirecleri ortaya koyma gayretidir (Kabadayi, 2013, s.76). Psikanalitik film ¢6ziimleme
yaklagimimin temel varsayimi film yaratim siireci ile insanlarin riiya gorme
stireclerinin biiyiik oranda benzerlik tasidiklar1 fikrine dayanmaktadir. Bunun yaninda
filmi izleyen izleyici i¢in de izleme siirecinin riiya gérme deneyimi ile benzerlikler
tasidig1 One siirlilmektedir Sinema filmi hem filmi yaratan senarist ve yonetmenin
bilingalt1 siireglerinden izler tasidigir i¢in hem de izleyen bireyin deneyimledigi
durumun niteligi agisindan psikanalitik kuramin riiya, bilingalti gibi en 6nemli
kavramlari ile dogrudan iliskilidir (Ozden, 2004, s.182-183). Bu iliski ag1 da filmdeki

anlati unsurlarin1 ve temsile taginan karakterlerin yansitilis bi¢imini etkilemektedir.

Film Oncelikle normal sinema izleme deneyimine uygun olacak sekilde
izlenmis, filmdeki psikanalitik temalar not edilmis, ardindan film tekrar izlenerek bu
temalarla iligkili olan sahneler ve replikler not alinmistir. Daha sonra filmde yer alan
sahneler igerisindeki karakterlerin ortaya koymus oldugu tepkiler ve davranslar,
gbzlemlenerek yorumlanmistir. Filmdeki psikanalitik temalar su sekildedir; oral
dénem saplantilari, savunma mekanizmalari, nevrotik kaygilar, nesne iliskileri, id-
ego- siiper ego catigmasi, otekinin inga edilmesi olarak siralanmis ve kavramsal
gergevede agiklanmigtir. Filmdeki ilgili sahnelerin ¢oziimlemeleri ise bu kavramlar

referans alinarak yapilmstir.
2.1. Filmin Hikayesi

Lars heniliz kendisi dogarken annesini kaybetmistir ve babalar1 bu kaybin
ardindan kederli bir ebeveyn olarak cocuklarina ¢cok mesafeli davranan bir baba
kimligine biirlinmiistlir. Lars’in abisi Gus, kendi gecimini saglayabilecek erigkinlige
ulastiginda kasabay1 ve ailesini terk etmis ve ailesi ile iletisimi kesmistir. Lars tuhaf
bir yetiskine doniismiistiir. Filmin gectigi tarihsel siirecte Lars ve Gus babalarini da
kaybetmislerdir. Gus bu olayin ardindan kasabaya geri donmiis ve baba evine

taginmistir. Ayn1 zamanda esi hamiledir. Lars iyice i¢ine kapanik, sosyal iligskilerden
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kacinan, duygu ve diisiincelerini hi¢ kimseyle paylagsmayan yalniz bir bireye
donlismiistiir. Abisi ve yengesinin eve tasinmalarinin ardindan Lars evin bitisigindeki
garaja tasinmistir ve hayatin1 garajda siirdiirmeye baslamistir. Lars’in abisi Gus ve
yengesi Karin evde hep birlikte yasamak konusunda onu ikna etmeye ¢aligmakta ve
Lars ic¢in endiselenmektedirler. Lars yengesinin ve abisinin biitiin girisimlerini
engellemekte ve onlarla bir arada bulunmaktan, birlikte vakit gegirmekten
kaginmaktadir. Ayrica is yerindeki mesai arkadaslarindan Kurt da Lars ile bir iletisim
stireci baglatmak i¢in ¢abalamakta, onun kat1 ahlak¢i tarzint yikmak igin girisimlerde
bulunmaktadir fakat bu girisimlerde Lars da bir karsilik bulmamaktadir. Is yerindeki
bir diger mesai arkadas1 Margo ise Lars’a romantik bir ilgi duymaktadir ancak Lars
Margo’ya oldukca soguk davranmakta ve onunla vakit gecirmekten, iletisim
kurmaktan kac¢inmaktadir. Giiniin birinde Lars Bianca isminde bir kiz arkadasi
oldugunu abisi ve yengesine sdylediginde ikisi de bunu ¢ok olumlu bir haber olarak

degerlendirir ve sevinirler.

Bianca’nin Brezilyali oldugu, onunla internetten tanistiklari ve su anda
Bianca’nin Lars’t gérmek i¢in olduk¢a uzun bir yolculugun ardindan burada
bulundugu bilgisi Lars tarafindan abisi ve yengesine verilir. Lars kiz arkadasinin
yuriime engelli bir birey oldugunu, tekerlekli sandalye ile hareket etmek zorunda
oldugunu ve ayrica kat1 bir Hristiyan ahlakiyla biiylidiglinii ve asir1 dindar oldugunu
ifade eder. Lars kendini de dindar bir Hristiyan olarak tanimlamaktadir. Kiz
arkadasiyla evli olmadiklari i¢in ayn1 evde yalmiz kalamayacaklarini ve Bianca’nin
abisi ve yengesiyle birlikte evde kalmasi gerektiini sdyler. Ancak ¢ok zaman
geemeden Lars’in kiz arkadasi olarak tanittigi kisinin internetten siparis vererek
getirttigi ve seks oyuncagi olmak iizere tasarlanmis plastik, gercek insan boyutlarinda
bir bebek oldugu anlagilacaktir. Abisi Gus artik Lars i¢in ¢ok endiselidir ve esi Karin
ile ne yapmalar1 gerektigi konusunda tartigirlar. Abisi Gus Lars’1n yatili tedavi hizmeti
veren bir akil sagligi kurulusuna gotiiriilmesi gerektigini savunurken esi Karin aile
doktorlar1 olan Dr. Berman’1n psikiyatri egitimi almig bir hekim oldugunu ve dncelikle
onun bir degerlendirmesini almanin daha dogru olacagini savunur. Dr. Berman’a
gitme sebeplerini Lars’a Bianca’nin hasta gibi goriindiigii, muhtemelen uzun

yolculugun kendisini yordugunu ve bir doktora goriinmesinin iyi olabilecegi seklinde
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aciklarlar. Doktora ihtiya¢ duyan Bianca’ymis gibi gidilir. Dr. Berman Lars ile yaptigi
goriismenin ardindan Lars’in bir deliizyon (sanr1) durumu yasadigini, bunun nevrotik
bir durum oldugunu, durumun psikotik bir durum olmadigini, yani Lars’in gergeklik
algisinin tamamen bozulmadigini ifade eder. Lars’in yasadigi durumun hayatinda basa
¢ikamadigi1 bazi zorlayici kosullara karsi bir savunma bi¢imi oldugunu ancak durumu
anlamak icin Lars ile diizenli goriismeler gerceklestirmesi gerektigini, etrafindaki
kisilerin ise bu siliregte Lars’in yasadig1 duruma ayak uydurmalar1 ve onun gergek bir
kisi olarak algiladig1 Bianca’y1 onlarin da gergek bir kisi olarak kabul etmelerini ister.
Bu arada Dr. Berman Lars’a Bianca’nin ciddi bir saglik sorunu olabilecegini ancak
bunun heniiz tam olarak ne oldugunu bilemedigini ve onu her hafta diizenli olarak
kontrol etmesi gerektigini sOyler. Bu sayede Lars’1 her hafta diizenli olarak gorecektir.
Bu fikir abisi Gus’a oldukga tuhaf gelse de doktorun istedigi sekilde davranmaya
baslarlar ve olaylar bu diizlemde gelismeye baslar. Etrafindaki biitiin sosyal
sistemlerin, is arkadaslarinin, aile dostlarinin, kilise cemaatinin Lars’in yasadigi
sanriya ortak olmalar1 ve Bianca’y1 gergek bir birey gibi kabul etmeleri Lars tizerinde
iyilestirici bir etki baglatir. Lars Bianca ile birlikte kiliseye papaz ayinlerine katilir, ev
davetlerine gider, yliriiylislere ¢ikar ve etraftaki herkes bu durumu normal bir sekilde
karsilar. Bu siirecte Lars yavas yavas gercek insanlarla olan iligkilerini yeniden
diizenler, gercek bir insan olan is arkadas1 Margo ile yakinlagsmaya baslar. Bu arada
Bianca’nin saglik durumu giinden giine kotiiye gitmektedir. Bir gece Lars Bianca’nin
nefes almadigini soyleyerek panik halinde herkesi uyandirir ve Bianca bir ambulansla
hastaneye gotiiriiliir. Duruma asina olan saglik personeli durumu idare eder ve sonunda
Bianca gergek bir insan gibi 6liir, cenaze toreni yapilir. Lars Bianca’nin yasini tutarken
bir taraftan da etrafindaki insanlara kars1 eskisi kadar soguk ve mesafeli degildir,

Margo ile yakin bir arkadaslik kurmaya baglar ve film bu sekilde sona erer
2.2. Lars and the Real Girl Filmindeki Psikanalitik Temalarin C6ziimlemesi

Tema 1. Oral Donem Saplantilari: Psikanalitik kuram c¢atis1 altinda
calismalarimi siirdiirmiis olan biitiin bilim insanlarinin hemfikir olduklar1 konu sudur
ki; bebeklik donemi, yasamin ilk yillar1 bireyin kisiliginin bicimlenmesinde hayati
onem tasimaktadir. Saglikli sekilde atlatilamayan gelisim donemleri o doneme ait

saplantilara sebep olur. Lars heniiz dogarken annesini kaybetmistir. Yagsamin ilk bir
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yil1 oral haz donemidir. Birey bu dénemde edilgen konumdadir ve anne ile kurdugu
iliskiden haz ve doyum almak istemektedir. Bu dénemin haz kaynaklar1 emmek,
yemek, dokunmak, dokunulmaktir. Yani hazzin merkezi agiz ve dokunma duyularidir.
Bu donemin saglikli gecirilmemesi durumunda yeme bozukluklari, bagimli bir kisilik
yapist, tensel temasla ilgili bozukluklar yasanmasi muhtemeldir. Filmin 2. dakikasinda
yenge Karin, Lars’1 kahvaltiya davet eder ancak Lars bu davetten kiliseye gidecegi
bahanesiyle kaciir. Karin bu kez aksam yemegine gelmesini ister, Lars bu teklifi
kabul eder ancak aksam yemegi saatinde gizlice yasadigi garaja gider ve aksam
yemegine katilmaz. Filmin 10. dakikasinda Karin isten donen Lars’in arabasinin niine
kendini atarak onu durdurur. Lars’1 zorla da olsa aksam yemeginde kendileriyle
birlikte masaya oturtmayr basarirlar. Fakat Lars yemegine neredeyse hig
dokunmamistir, Lars’in bir toplulukla birlikte yemek yeme davranisi ile ilgili bir
sorunu oldugunu bu sahnelerden anliyoruz. 12. dakikada Karin “Kalan yemeklerden
sana paket yaptim, daha sonra yemek i¢in gotiirebilirsin’’ dediginde Lars bu teklife bir
yanit vermek yerine “Annemin ordiigii battaniye sizde mi?’’ diye sorar. Yemek konusu
acildiginda Lars annesini hatirlamis ve ondan hatira kalan bir nesneye kars1 6zlem
duymustur. Psikanalitik kurama gore birey haz aldigi aktiviteleri nesnelerle ve
insanlarla iligkilendirerek bu sekilde nesnelere ve insanlara anlam yiikler, onlarla iligki
kurmay1 ve sevmeyi 0grenir. Lars oral haz doneminde anne figiiriinden yoksun oldugu
icin yeme davranisi ile ilgili olarak nesne ve insanlarla iliski kurmay1 6grenememistir
ve bu tiir aktivitelerle ilgili bir bozukluk yasamaktadir. Ayni sey dokunma, sarilma
gibi davraniglar i¢in de gegerlidir. 39. dakikada Lars kiliseden ¢iktiginda kendisine
dost¢a dokunmak isteyen yashi bir komsusundan kaginmasi Lars’in dokunma
davranisindan hoslanmadigin1 gosteriyor. Filmin 47. dakikasinda sarilmaktan ve
birilerinin kendisine sarilmaya ¢alismasindan hoslanmadigini agik¢a ifade ediyor. Bu
sahnede Dr. Berman’a dokunulma hissinin kendisinde biraktig1 etkiyi tarif ederken
“Yanma hissi gibi. Hava c¢ok sogukken disar1 ¢ikarsin ve ayaklarin cok iisiir,
sonrasinda iceri girdiginde ayaklarin 1sinirken canin yanar ya, dyle bir his.”” bigiminde
ifade eder. Bu ifadelerden Lars’in yasadig1 durumu bilingaltinda oldukea iyi bir sekilde
anlamlandirdigin1 gériiyoruz. Annesinin yoklugunda uyusan ve donan bedeni simdi
bagka insanlarin ona dokundugu anlarda bir yanma hissiyle irkilmektedir. 72. dakikada

Lars abisine “’Artik bir eriskin oldugunu ilk kez nasil anladin? Seksle ilgili bir sey
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mi?”’ diye sorar. Bu sahneden de Lars’in gercek yasinin ¢ok gerisinde bir gelisim

evresine ait saplantilarinin oldugunu anliyoruz.

Tema 2. Savunma Mekanizmalar:: Savunma mekanizmalar1 bireylerin
kendilerine biiyiilk act ve kaygi veren durumlardan kendilerini korumak igin
gelistirdikleri carpitmalar, gerceklikten ka¢inma yontemleridir. Lars’in plastik bir
kadin figiiriinii gergek bir insan gibi hayatina dahil etmesi 30. dakikadaki sahnede Dr.
Berman tarafindan bir savunma mekanizmasi olarak tanimlaniyor. Bu durumun ne
zaman bitecegini soran Gus’a “Artik ona ihtiyact kalmadiginda...”” seklinde cevap
veriyor. Lars annesinin kaybi ile baslayan siiregteki yagantilarini ve insanlarla kurmus
oldugu iligkileri yeniden diizenlemeye ihtiya¢ duymaktadir ve bunun i¢in Bianca isimli
bu plastik kadin1 hayatina davet etmistir. Bianca filme dahil olduktan sonra Lars’in
belirgin sekilde daha mutlu goriindiigiinii gozlemleyebiliyoruz. 33. dakikada Bianca’y1
tanitirken “Tanri onu insanlara yardim etsin diye yaratmis.”” Seklinde bir replik
goriiyoruz. Bu ifadeden Lars’inin Bianca’nin islevinin farkinda oldugunu anliyoruz.
44. dakikada ise Bianca’nin sadece normal olmak isteyen bir birey oldugunu, yardima
ithtiya¢ duydugunu ve diger insanlarin ona normal biriymis gibi davranmalarina
ithtiyact oldugunu soyliiyor. Burada yansitma savunma mekanizmasini goriiyoruz,

Lars kendisiyle ilgili hisleri Bianca’ya yansitiyor.

Tema 3. Nevrotik Kaygilar: Filmin 2. dakikasinda kendisini kahvaltiya davet
etmeye gelen Karin’in islimesinden endiselenen Lars annesinin Ormiis oldugu
battaniyeyi onun tizerine Ortiiyor. 29. dakikada Lars’in durumunu anlamaya ¢alisan
Dr. Berman Karin ve Gus’a Lars’in tuhaf davraniglarinin basladigi zamanla ilgili
olarak “Yeni ve sira digt bir durum olustu mu?’’ diye soruyor. Lars’in tuhaf
davraniglarinin  Karin’in hamileliginin ortaya cikisiyla birlikte bagladigini ifade
ediyorlar. Karin’in hamileliginin Lars’in kaygi diizeyini artirdigimi anliyoruz.
Annesinin kendisini dogururken dlmesinin yarattig1 nevrotik kaygi baska bir yakin
akrabanin hamilelik siirecinde tekrar ortaya ¢ikiyor ve benzer bir durumun
yasanmasindan biiylik bir kaygi duyuyor. Dr. Berman ayni sahnede Karin ve Gus’a
“Hayatin1 islevsel sekilde siirdiirliyor mu, ise gidiyor mu, yikanip temiz sekilde
giyiniyor mu?’’ seklinde soruyor ve Lars’in hayatindaki islevselliginin bozulmadigini

teyit ediyor. Bu sahneden Lars’in durumunun psikotik olmadigini nevrotik bir
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bozukluk oldugunu anliyoruz. Dr. Berman durumu deliizyon (sanr1) olarak tanimliyor.
67. dakikadaki sahnede Lars sinirli bir sekilde odun kirarken yanina gelen Karin’e
herkesin kendisini terk ettigini ve kimsenin onu umursamadigini sdyliiyor. Bianca bir
sosyal sorumluluk projesi i¢in bir toplantiya katilmaya gittiginde kendini terk edilmis
hissediyor ve biiyiik bir terk edilme kaygis1 yasiyor. Annesinin 6liimiiniin ve abisinin

onlar1 birakarak kasabadan ayrilmasmin yarattifi nevrotik kayginin varligini bu

sahneden anliyoruz.

Tema 4. Nesne Iligkileri: Psikanalitik kuramda nesnelere biiyiik bir énem
atfedilmistir. Nesne ile kastedilmek istenen i¢giidiisel enerjinin (libido) yansitildig1 dis
diinyaya ait varliklardir. Freud’a gore egonun en ilkel durumu haz egosudur. Bebekler
dis diinya ile kendileri arasinda bir ayrim yapamadiklar1 i¢in narsistik bir hal
i¢indedirler. Sonra kendi benliklerinin farkina varip dis diinya nesnelerini ayirt edince
bu libidoyu nesnelere yansitirlar ve haz iliskisini kurarlar. Bu siirecte bir engellenme
gerceklesirse bireyde geri ¢ekilme meydana gelir ve yeniden bir narsistik durum ortaya
c¢ikabilir. Filmin 7. dakikasinda kilise cemaatinden yasli bir kadinin “Bunu hak eden
giizel bir kiza verirsin.”’ telkiniyle kendisine verdigi ¢icegi Margo isimli karakter
kendisine selam verdiginde Lars firlatip atmaktadir. Margo Lars’a ilgi duydugunu
acikca gostermektedir fakat Lars’in ona karsi tutumlar1 oldukga narsistik ve kendini
begenmis bir insan formundadir. Bulugma tekliflerini reddeder ve ¢ogu kez verdigi
selamlara bile karsilik vermez. Bu sahnelerden Lars’in gelisim donemlerinde yasadigi
engellenme sonucu libidosunu dis diinyaya yonlendirmeyle ilgili bir sorun yasadigini
anliyoruz. Lars 44. dakikada Dr. Berman’a Bianca’nin hayatini anlatirken onu annesi
ve babasit Olmiis ve asir1 dindar bir kisi olarak tanitiyor. Ayrica annesinin onu
dogururken 6ldiigiinii soyliiyor. Bianca’nin hayat hikayesi kendisininkiyle ayn1 oldugu
icin Lars’in Bianca ile bir 6zdeslesme iliskisi igerisinde oldugunu anliyoruz. 20.
dakikadaki sahnede ise Lars Bianca’nin yemegini yiyor ve Bianca’nin yemegi ¢ok
begendigini ifade ediyor. Lars’in yemek yeme ile ilgili sorunlarint astigina dair ilk
izlenimleri bu sahneden elde ediyoruz. Bianca ile 6zdesleserek bu sorununu agma
yolunda adimlar atiyor. Annesinin 6rmiis oldugu battaniyeyi ise giderek daha sik

Bianca’nin boynuna sarmaya basliyor.

CILT/VOLUME: 13 SAYI/NUMBER: 1 MART/MARCH 2025
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



524
ERDOGAN, Taskin ve AKTAS, Yahya. (2025). Sigmund Freud’un Psikanalitik Yaklasimi Cergevesinde Lars

And The Real Girl Filminin Analizi. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (egifder), 13
(1), 505- 532

Tema 5. Id- EQo- Siiper Ego Catismasi: Filmin 5. Dakikasinda Kilise
cemaatinden yash bir kadin Lars’a “’Kiz arkadasin var mi1?”’ seklinde bir soru
yoneltiyor. Lars kiz arkadasi olmadigimi ifade edince nedenini soruyor, escinsel
oldugundan siipheleniyor. Hemen ardindan, 7. dakikada ise is arkadasi Kurt Lars’a
bilgisayardan bir sey gostermek istedigini sdyleyince Lars “Bu sabah porno havamda
degilim.”” seklinde cevap veriyor. Bu sahneden Kurt’un zaman zaman Lars’a bir takim
miistehcen igerikler gosteren bir karakter oldugunu anliyoruz. Kurt Lars’in id yoniinii
temsil etmektedir. Lars film boyunca ona mesafeli davranmakta ve 6nerilerini dikkate
almiyor goriinmektedir. Lars kendini ¢ok dindar ve diirlist bir birey olarak
tanimlamaktadir. Bianca i¢in uydurdugu hayat hikayesinde onu rahibeler tarafindan
biiytitiilmiis biri olarak tanimlamis ve karakter olarak onu da asir1 dindar biri olarak
tasarlamistir. Bu ylizden Gus ve Karin’e evli olmadiklar1 igin ayni evde
kalamayacaklarini, Bianca’nin onlarla birlikte evde kalmasi gerektigini soyliiyor.
Ancak Lars kendisi i¢in uygun gordiigli asir1 dindar ve cinsel diirtiilerini bastirmig
kisilige ragmen Bianca’y1 Kurt’un kendisine gosterdigi seks oyuncaklari satan internet
magazasindan siparis etmistir. Kendisine yardim etmesi i¢in hayatina dahil ettigi
nesneyi bir seks oyuncagi olarak se¢mistir. Biitiin bunlardan Lars’m Id’in istek ve
diirtiiler1 ile siiper egonun ahlaki dayatmalar1 arasinda bocaladigini ve egosu
araciligiyla makul bir anlagmaya varmaya g¢aligtigin1 anliyoruz. Lars 71. dakikada
baslayan sahnede daha 6nce ilgisine karsilik vermedigi Margo’yu baska bir erkege ilgi
gostermeye baslamasindan sonra kiskanmaya ve pasif-agresif bir tutum sergilemeye
basliyor. Yine idin islevlerine dahil olan saldirganlik ve cinsellik diirtiilerinin siiper
ego ile catigma halinde oldugunu gézlemliyoruz. Sonrasinda Bianca’nin saglig1 hizla
bozulmaya bagliyor ve bu siirecte Lars Margo ile vakit ge¢cirmeye baslarken bir taraftan
da Margo’ya Bianca’y1r asla aldatamayacagi yoniinde ahlaki sdylemlerde

bulunmaktadir.

Tema 6. Otekinin Insasi: Filmde ana karakter olarak yer alan ve 6n plana
cikarilan kimlik zorlayici1 yagam olaylarinin etkisiyle mental agidan saglikli olmanin
kriterlerini karsilamakta yetersiz kalan “akil hastas:’’ bir bireyin temsile tasinmasidir.
Filmimizin heniiz 2. dakikasinda ana karaktere dair ilk ipuclarini alirken Lars’in tirkek

bakislarla pencereden disariy1 seyrettigini ve etrafindaki topluma ait bagka bir bireyin
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kapisina yaklastiginda saklanma ihtiyact duydugunu goriiriiz. Bu sahnede akil hastas1
bireylerin toplum karsisinda kendilerini birer “6teki’’ olarak hissetmeleri durumuna
bir gonderme oldugunu diisiinebiliriz. Filmin 25. dakikasinda baslayan sahnede
Lars’in somut emareler ile ortaya ¢ikan akil hastalig1 olgusuna abisinin verdigi tepki
Lars’in bir akil hastanesine kapatilarak gozetim altinda tutulmasi yoniindedir. 29.
dakikada baslayan sahnede ise doktor, Lars’in fantezisini yasamasina miisaade
edilmesi ve aile {iyelerinin de bu konuda ona yardimci olmalar1 gerektigi yoniindeki
tavsiyesine ise abisi Gus’in verdigi tepki “Herkes bize giilecek.’’ seklindedir. Bu
sahnelerden akil hastasi bireylerin yakin ¢evrelerinde yer alan bireyler tarafindan sanki
bulasici bir hastalik tagiyorlarmis gibi dislanmalarinin sebebi ‘’sosyal kabul gérme
ithtiyact’” iizerinden acgiklanmaktadir. Lars’in patolojik durumunun azalmaya ve
Lars’in iyilesmesi siirecine baktigimizda ise toplumun onu kabul etmesi, yasadigi
sanr1y1 etrafindaki insanlarin garipsemeden karsilamalar1 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu
davranig bi¢imi aile {iyelerinin Bianca’y1 gergek bir insanmis gibi sofralarina kabul
etmeleri, ona da bir tabak hazirlamalar1 ve ona bir yatak vermeleri ile baglayip zamanla
ayni hassasiyetin etraflarindaki toplumun diger iiyelerine de yayilmasiyla devam
etmistir. Bianca kiliseye gitmistir, partilere davet edilmistir, okullarda sosyal
sorumluluk projelerine katilmistir ve filmin sonunda 6ldiigiinde de sanki gercek bir
insan Oliiyormus gibi biitiin ritiieller yerine getirilmistir. Toplumun Lars’1
yargilamadan ve dislamadan kabul etmesi Lars’in patolojik durumu iizerinde
tyilestirici bir etki yaratmistir. Filmin 44. dakikasinda Lars neye ihtiyaci oldugunu
6zdesim kurdugu Bianca iizerinden anlatirken “Sadece normal bir insan olmaya ve

etrafindaki insanlar tarafindan kabul edilmeye ihtiyaci var.” seklinde ifade etmistir
SONUC

Calismamizda filmdeki on yedi sahne psikanalitik kuramin temalariyla
iliskilendirilmistir. Bu baglamda filmde yer alan sahneler ve diyaloglar Freud’un
ortaya koymus oldugu yaklasim cercevesinde c¢oziimlenmistir. lgili sahnelerdeki
anlat1 unsurlarinin iligkilendirildigi psikanalitik temalarin literatiirdeki karsiliklari ile
tutarli bir seyir izledikleri tespit edilmistir. Bu temalar Freud un psikanalitik bakig
acistyla alanyazina sagladig katkilar baglaminda olusturulmaktadir. Ortaya konulan

ve kavramsal zeminde agiklamasi verilen bu temalar, calismada filmdeki ilgili sahneler
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ve diyaloglar cergevesinde ele alinmustir. Film Oncelikle normal sinema izleme
deneyimine uygun olacak sekilde izlenmis, filmdeki psikanalitik temalar not edilmis,
ardindan film tekrar izlenerek bu temalarla iligkili olan sahneler ve replikler not
alimmisgtir. Daha sonra filmde yer alan sahneler igerisindeki karakterlerin ortaya
koymus oldugu tepkiler ve davranislar, gozlemlenerek yorumlanmistir. Bu gergevede
ortaya ¢ikan bulgular soyle dzetlenmektedir. Oncelikle bireyin kisilik gelisimin
evrelerine bakildiginda oral dénem ile ilgili olarak ortaya ¢ikan saplantilarin alti
cizilmektedir. Freud'un psikoseksiiel gelisim teorisinde "oral donem," cocugun
yasaminin ilk on sekiz ayini kapsar. Bu donemde yasanan eksiklikler ya da asiri
doyum, bireyin ileriki yasamindaki kisilik 6zelliklerini 6nemli dl¢iide etkileyebilir. Bu
cikarimlardan yola ¢ikarak ilk olarak oral donem saplantisi temasi olusturulmus ve
film igeriginden ¢oziimlemeler yapilmistir. Filmin 2. 10. ve 12. Dakikasinda Larin’in
toplu etkinliklere katilma ve orada sergiledigi davranis bicimlerine bakildiginda
yaptig1 eylemler oral donemle saplantilari ile iliskilendirilmektedir. Ayrica ilerleyen
sahnelerde anneye ve bazi nesnelere duyulan 6zlem, dokunma ve sarilma eylemlerine
verdigi tepki cinsel gelisim siirecindeki belirsizlik karakterin normal gelisimini
gerisinde oldugunu imlemekte bununda oral donem gelisimi ile ilgili oldugu

varsayilmaktadir.

Ikinci olarak olusturulan tema Freud’un da iizerinde 6zellikle durdugu ve daha
sonra da gelistirilen savunma mekanizmalar1 temasidir. Diigiiniir bu kavrami bilingdist
zihnimizin stresle basa c¢ikma ve ego bitiinliiglinli koruma ydntemleri olarak
tanimlamistir. Ayrica bu mekanizmalar, bilingdisimizin savunma stratejileridir ve
belirli durumlarda saglikli olabilirken, asir1 veya siirekli kullaniminda psikolojik
sorunlara yol agabilmektedir. Lars’in plastik bir kadin figiiriinii gercek bir insan gibi
hayatina dahil etmesi 30. dakikadaki sahnede Dr. Berman tarafindan dogrudan bir
savunma mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan hayatina dahil ettigi
plastik bebek Bianca ile ilgili filmin 33 ve 44. Dakikalarindaki insanlarin ona da
normal bir bireymis gibi davranmalarini istemesi , bu tiir beklentilerde bulunmasi

savunma mekanizmalari ile iliskilendirilmektedir.

Uclincii temamiz ise nevrotik kaygilardir. Freud'un teorisine gore, nevrotik
y )

kaygilar, bireyin bilingdis1 ¢atismalarini ve bastirilmig diirtiilerini ¢6zmek amaciyla
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gelistirdigi savunma mekanizmalari ile birlikte incelenmelidir. Bu ¢er¢evede Lars’in
film icerisinde ¢esitli donemlerde sergiledigi olagandisi durumlar ¢oziimlenmeye
calistimistir.  Filmin 29. Dakikasinda Lars’in tuhaf davranislarinin Karin’in
hamileliginin ortaya ¢ikisiyla birlikte basladigi belirleniyor ve Karin’in hamileliginin
Lars’in kaygi diizeyini artirdigi ¢ikarimi yapilmaktadir. Bu durum aslinda karakterin
annesinin kendisini dogururken 6lmesi ile ilintili olarak bir nevrotik kaygi olarak
saptanmaktadir. Yine annesinin 6liimii sonrasi abisinin de onu terk etmesi nedeniyle
filimdeki bir diger sahnede Karin’ herkesin onu ter ettigini sdylemesi ile

iligkilendirilerek nevrotik kaygi saptamalarina yonelik ¢ikarimlar yapilmaktadir.

Psikanalitik kuramin bir bagka onemli kavrami olan 6zdeslesme {izerinden
nesne iligkileri ise baglami kurulan bir diger temadir. Freud'un nesne iliskileri teorisi,
kisinin diger insanlarla (nesnelerle) olan iliskilerini ve bu iliskilerin kisilik geligimi
tizerindeki etkilerini inceler. Freud'un ¢alismalari, 6zellikle erken ¢ocukluk donemi
iligkilerinin bireyin ileriki yasaminda duygusal ve sosyal iligkilerini nasil
sekillendirdigine dair 6nemli bilgiler saglamaktadir. Yine burada filmde bir nesne
tizerinden ana karakterin 6zdesleme durumu ele alinmaktadir. Filmden yapilan
cikarimlarda bu diizeyi desteklemektedir. Filmin basinda yash bir kadin tarafindan
verilen ¢igegi karakterin yere firlatmasi buna O6rnek olarak yorumlanmistir. Yine
bir¢cok yerde karsimiza ¢ikan Bianca ile olan iliskisi de bu durumu 6rnek olarak
gosterilmektedir. Lars, Bianca ile farkli olaylar cercevesinde 06zdeslesme
gostermektedir. Ornegin; 20. dakikadaki sahnede ise Lars Bianca’nin yemegini yiyip
begendigini ifade ediyor. Lars’in yemek yeme ile ilgili sorunlarint astigina dair ilk
izlenimleri bu sahneden elde edilmektedir. Bianca ile 6zdesleserek bu sorununu asma
yolunda adimlar atiyor. Annesinin 6rmiis oldugu battaniyeyi ise giderek daha sik
Bianca’nin boynuna sarmasi da yine nesne ile olan iliskisinin yasanmisliklarla ilgili

oldugunu gostermektedir.

Bir diger tema ise id ego siliper ego catismasidir. Freud ,yapisal kisilik
modelinde kisiligi olusturan ii¢ temel yapiy1 “Id, ego ve siiper ego” olarak kategorize
etmektedir. Diisiiniire gore; bu {i¢ bilesen arasindaki ¢atisma, bireyin igsel psikolojik
dinamiklerini ve dig diinyayla olan iligkilerini sekillendirmektedir. Aralarinda ortaya

cikacak catisma ise bireyin kaygi ve stres seviyelerini artirabilir ve savunma

CILT/VOLUME: 13 SAYI/NUMBER: 1 MART/MARCH 2025
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



ERDOGAN, Taskin ve AKTAS, Yahya. (2025). Sigmund Freud’un Psikanalitik Yaklagimi Cercevesinde LarsS 2
And The Real Girl Filminin Analizi. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (egifder), 13
(1), 505- 532

mekanizmalarinin devreye girmesine sebep olabilmektedir. Filmin 5. Dakikasinda
Lars’in sevgilisi olmamasi durumunun escinsellikle iliskilendirilmesi, is arkadas1 Kurt
karakterinin Lars’a miistehcen igerikler gosteren olarak yorumlanmasinda Kurt’un
Lars’n id yoniinii temsil ettigine dair ¢ikarimlarla ortaya konulmaktadir. Ote yandan
Lars 71. dakikada baslayan sahnede daha once ilgisine kayitsiz kaldigi Margo’yu
baska bir erkege ilgi gostermeye baslamasindan sonra kiskanmaya ve pasif-agresif bir
tutum sergiledigi gozlemlenmektedir. Burada da idin islevlerine dahil olan
saldirganlik ve cinsellik diirtiilerinin siiper ego ile ¢atigma halinde oldugu ¢ikarimi
yapilmaktadir. Son olarak olusturulan tema filmde ana karakterin toplumsal bakis
acisinda oteki olarak tanimlanmasi ve sahneler ¢ercevesinde yer verilmesi dikkate
aliarak otekini inga edilmesidir. Filmin hemen basinda ana karakter Lars’in disariy1
izlerken toplumdan saklanma ihtiyacina dair diisiincesi lirkek bakislarina yansitmasi
kendisini 6teki olarak tanimlamasina dair bir ibare olarak yorumlanmaktadir. Yine 29.
Dakikada baslayan sahnede doktorun Lars’in fantezilerine miisaade edin telkininin
kars1 gelecek toplumsal tepkilere ait igerikler bu izlenimi desteklemektedir. Ilerleyen
sahnelerde Lars’in iyilesme siirecinden sonra ortaya konulan olumlu tepkiler, kabul
edilmesinin 6n plana ¢ikarildig1 goriilmektedir. Boylece akil hastasi bir bireyin
yasamis oldugu travmali dikkate alinmadan bir toplumsal tepkini olustugu ve oteki
olarak tanimlandigi sonucu ¢ikarilmaktadir. Diger yandan filmimizde biiyiik bir
trajediyle diinyaya gelen ve sonrasinda isler kendisi i¢in pek yolunda gitmeyen
kahramanimizin bu siirecte gelistirdigi psikopatolojik dgelerin tutarli bir bigimde
kurgulandig1 goriilmektedir. Bu nokta akil hastasi birey kimliginin filmde toplumsal
karsilig1 noktasinda alanda yapilan ¢alismalar ile birlikte tutarli bir aktarim sagladigini
ifade edebiliriz. Diger yandan doktor roliinii iistlenen karakterimiz Lars’a nasil yardim
edecegimiz konusunda bize sosyal destek sistemlerimizi isaret etmekte ve bu noktada
mesajlar vermektedir. Lars yasadigi giigliiklerin {stesinden gelebilmek igin
gerceklikle baglarini koparip bir fantezi kurmus ve bu girisimin basartya ulasabilmesi
icin etrafindaki insanlarin destegine ihtiya¢ duymustur. Film boyunca etrafindaki
biitiin insanlarin, kilise papazinin, hastane personelinin, okul yoOnetiminin,
komsularinin Lars ile birlikte ayni fanteziyi paylastiklarini ve onun sanrisina ortak
olduklarii goriilmektedir. Sonucta Bianca 6liir ve gercek bir insan 6lmiis gibi biitiin

kasaba halki tarafindan torensel bir hava olusturulur. Bu esnada Lars daha once
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tutamadig1 annesinin yasini tutar ve bitirilmemis islerini bitirerek hayatina daha
islevsel bir sekilde devam edebileceginin sinyallerini verir. Ruh sagligi alaninda
farmakolojinin mi, kat1 bir tedavi modelinin mi, terapinin mi yoksa sosyal destek
sistemlerinin mi daha biiyiik role sahip oldugu siirekli tartisilagelmistir. Ancak ruhsal
sorunlarla bogusmakta olan bireylerin sosyal ¢evrelerinin destekleyici ve koruyucu
tutumlarina ihtiya¢ duyduklar gézlemlenmekte ve filimde yapilan bu gondermelerin
toplumsal karsiliklarinin oldugu ortaya konulmaktadir. Filmde de vurgulandig: gibi
zorlayic1 yasamanin Gteki alanina itilen akil hastasi kimliginin temsile tasinmasi ve
toplumsal baglamdaki karsiliginin benzerlikler tagidig1 Freud un alinyazina sagladigi

bilimsel katkilar ile tutarli bir noktada oldugu goriilmektedir.
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