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PARMAK UCLARINDAKI KULTUREL HAZINE:
TESPiH

Cultural Treasure Of The Finger Tips: Bead

Omer Faruk ELALTUNTAS+

OZET

Tarihi, insanlhgm ilk donemlerine kadar dayanan ve bir ibadet esyast olan
tespih, Islamivet’ten once Budizm, Hinduizm ve Hiristivanlik tarafindan bilinen ve
kullamilan bir nesne olmustur. Islamiyet’e kadar sadece din adamlarmn kullanimina
mahsus olan tespih, Islamiyet ile birlikte halka inmis ve Mislimanlarin dini
vecibelerini yerine gelirmelerinde énemli bir arac olmustur. Tirklerin Islamiyel’i
tammalart ve kabul etmeleriyle birlikte, tespih Tiirklere de gecmis ve altin ¢agint Tiirk
kultiirii icerisinde yasamustir. Tespih, Tiirklerde sadece bir zikir vasitast olarak
kalmamis; aym zamanda Tiirk el sanatlart icerisinde onemli bir yer edinmistir.

Aswrlar boyunca dilden dile, goniilden goniile aktarilan dualarda onemli bir
kaltiiv mirast 6gesi olarak her zaman yer alan tespih, Tivk — Islam medeniyetinde kiiltiir
motifi ve dua araci olarak onemli bir kilometre tasi olma hiviyetine sahiptir. Bu
yaklasimla hazirladigimiz ¢calismada koklii bir gecmisi olan ve medeniyetimiz icerisinde
yeniden sekillenerek sanatsal degere sahip olan tespihin Tiirk halk kiiltiirii icerisindeki
yeri ve onemi belirlenmeye calistimistir.

Anahtar kelimeler: Tespih, Din, Kiiltiir, El Sanatlari, Degerli Taslar

ABSTRACT

Bead, which is a prayer object and its history basing on the first periods of
humanity, has been an object used and known before Islam, by supporters of Buddhism,
Hinduism and Christianity. Bead was used only by reverends until Islam, but with Islam
it has been common and an important tool to serve Muslims’ religious duties. With the
recognition and acceptance of Islam by Turks, bead has passed to Turks and has
experienced its golden age in Turkish culture. It has not been only an invocation tool
among Turks but it also has taken a place in Turkish Handicrafis. Bead, which
has always taken a place as an important cultural heritage element transmitted in prays
from mouth to mouth and to 145ner selves through ages, has an identity to be a
significant milestone as a prayer tool and cultural pattern in Turk-Islam civilization. In
this study, which is prepared with this approach, it has been tried to determine the place
and importance of bead that has an artistic value reshaped in our civilization, a long-
standing background in Turkish folk culture.
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1. Giris

Ne amagla kullanilirsa kullamlsin, tespih kiiltiirimiiziin vazgegilmez
bir pargasidir. Kimi Allah’in adin1 anmak i¢in, ibadet amaciyla tespihini tagir.
Kimi evinde dekoratif amagla kullanmak i¢in alir. Kimi sigaray1 birakmak igin
elleri oyalansin diye parmaklarindan birakmaz. Kimi ise eziciligini vurgulamak
istercesine altin ya da baska degerli taslardan imal edilmis tespihini ziynet
esyasi olarak tagir ve sallar. Soforlerin bazilan dikiz aynasina aksesuar, bazilan
ise sinyal koluna gerdanlik olsun diye tespihini asar. Bu yalnizca iilkemizde
degil, Giiney Amerika’da da soforlerin vazgegilmez gelenegidir. Amaglan farkl
da olsa, kadmn — erkek, yasli — geng, pek ¢ok kisi hayatinin en az bir déoneminde
tespihle yakin temas kurmaktadir. Tespih bazilarina yasam boyu yoldaghik
vapar.

Tespih sozcuginin Arapga “sibhan” sozciginden tiredigi ve
“Sitbhanallah” diyerek Hak Teald hazretlerini teziye ve takdis etme; namazdan
sonra say1 saymak i¢in hazirlanmig taneler dizisi olarak tarif edilmektedir. Bu
bakimdan tespih, O’nun her tirlii kusur ve sifatlardan yoksun oldugunu dile
getirmek, bu maksatla “Allah 1m seni takdis ve tenzih ediyorum” anlamina gelen
“Siitbhanallah” kelimesini soylemektedir. Anlam olarak boyle olmakla birlikte
tespihin ilk gelistirilip kullanima sokuldugu Hindistan’da, ¢ok eskiden
kullanilan Sanskrit dilinde “#sepa” dua, “Isepian” ise tespih anlamina
gelmektedir. Buradan hareketle “fsepian”™ s6zctiginiin Arapgaya, tespihin
dogudan batiya gégii esnasinda adiyla birlikte gegmis olabilecegi diiguinilebilir.
Tespihe Arapgada “mesbaha”, Farsgada ise “fasbih” denilmektedir. Ingilizcede
rosary ya da worry beads, Italyancada rosario, Fransizca’da chapelet,
Almanca’da ise rosenkranz olarak gegmektedir. Hepsi de Latince giil bahgesi
anlam1 tagiyan rosarium sézcigiinden alinmistir; ¢iinkii Ortagag boyunca giil
bahgeleri dua edilen yerler olarak kullanilmigtir. Amerika’da ise tespihe prayer
beads denmektedir. Anglosakson dilinde biden dua etmek, bede ise dua
anlamma gelmektedir. Ingilizce boncuk demek olan bead sozciigiiniin bu
sozciiklerden tiiremis olduguna inanilir. (Giirsoy, 2006: 13)

Islami kiiltiirde de giil suyu, giil yag1 ve giil tespihinde oldugu gibi,
dua ile gill arasinda diger ¢igeklerden farkli bir iligki kurulmaktadir. Giliin bu
kutsiyeti Islam Peygamberi Hz. Muhammed’den kaynaklanmaktadir; ciinkii giil
aym zamanda Peygamberimizin kokusudur ve Peygamberimize duyulan
muhabbetin semboliidiir. Peygamberimize bir an muhabbetini kaybeden imanini
kaybedeceginden, vani Peygamberimize muhabbet duymak ile iman arasinda
cok yakin iligki oldugundan, giil ayn1 zamanda iman hayatimizin da sembolii
sayilir. Tark kiltirinin ve edebiyatinin da 6énemli unsurlarindan olan giil,
ozellikle sevgi ve giizellik duygusu ile giizellik algisim yansitmada nadir
gorillen aynalardan biridir. Insanlar onu, renginin géz aliciigi, kokusunun
giizelligi, tazeligi ve narinligi ile ¢igeklerin sahi seviyesine yitkseltmistir. Bunun
igindir ki maddi ve manevi hayatimizin farkli alanlarninda sik sik gil ile
karsilagiriz.
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Tirkce Sozlikte tespih, “Belirli dini sozleri tekrarlamak veya elde
oyalanmak igin kullanilan, tiirlii maddelerden boncuk biciminde yapilmis,
genellikle otuz ii¢ ya da doksan dokuz taneden olugmus dizi” (Turkge Sozlik II.
Cilt: 1998, 3537) seklinde tamimlanmaktadir. Celal Esad Arseven, Sanat
Ansiklopedisi'nde tespihi: “Nadir ve giizel taslardan veya rengi ve kokusu
giizel agaglardan yapilmis, ortast delik, ufak toparlaklarin bir iplige dizilerek
uclarvun birlestivilmesi suretiyle yapilan dizgi” (Arseven: 1975, 39) seklinde
tanimlamaktadir; fakat bu tanima “clde dua etmek, oyalanmak ya da stres atmak
amaciyla ¢ekilmek i¢in yapilmis olan” agiklamasini ilave etmek gerekir. Bu
cklenti olmadan verilen ansiklopedik bilgi boyna asilmak va da bilege takilmak
amaciyla dizilmis miicevherati da kapsayabilir. Oysa onlar tespih degildir.

Bu tanimlardan hareketle biz de soyle bir tamimlama yapmayi uygun
gorditk: Tespih; degisik kiiltirlerde bir el sanati1 olarak yer alan, dini ibadetlerde
va da bir meditasyon araci olarak kullanilan, ¢esitli hammaddelerden degisik
formlarda yapilan, tane sayist kullamim amacma bagh olarak degiskenlik
gosteren ve tanelerin ortasindaki delikten iplige dizilen araca denir.

Boncuk, kemik, tag gibi kiigiik parcalarin bir ipe dizilmesi insanlik
tarihi kadar eskidir. ilk insanlar avladiklart avin dis gibi baz1 parcalarini ip
benzeri seylere dizip, bir sonraki avda sans ve basart getirmesi igin iizerlerine
takmiglardir. Daha sonra bu tip takilar kétiliikklerden ve diigmanlardan korumast
igin savaglarda da takilmaya baglanmigtir. Giiniimiizde de bazi taglarin tilsimina,
koruyuculuguna ve sans getirdigine inanilir. Boncuklarin dini amagla ve dualar
saymada kullanmilmasma ilk olarak Hindu ve Budist inaniglarinda rastlanir.
Tespihin atalann Hindistan’dan doguya, sonra Ortadogu’va, en sonunda
Avrupa’ya yayilir. Tespihin kullanilis amaci Miislimanlikta, Hiristiyvanlikta,
Hinduizm ve Budizm’de ayni olup hepsinde de dualart ve dualar aras1 boliimleri
saymada kullanilmaktadir.

Anlatilan eski bir hikdyede bir papaz, bir haham ve bir de imam vapur
seyahati yapmaktadir. Ugiiniin ortak noktasi ellerinde birer tespih olmasi.
Inamslarindaki farkliliklardan dolayt birbirlerine soguk ve uzak duran bu din
adamlarn, papazin elindeki tespihi digiirmesinden sonra yavas yavas sohbete
baglarlar. Uzerine konustuklar konu ise tespihten baska bir sey degildir. (K-4)!

Bilindigi gibi yukandaki hikayede bahsedilen haham, Musevi
mmancinin din adamidir. Oysaki tespih Musevi inancinda higbir zaman yer
almamigtir. Derlenen bu hikayede tespihin farkli dini ve kiiltiirel bellege sahip
gruplarda bile ortak ve baglayici bir unsur olarak goriildiigiine deginilmektedir.
Aslinda tespih ¢ekmek din  adamlarina 6zgii bir davramgmis  gibi
algilanmaktadir; ama yiizyillardir halk arasinda da 6nemli bir aligkanlik haline
gelmigtir. Tespih ¢ekmenin daha ¢ok kirsal kesimde yaygin olmasinin bir
nedeninin tespihin bos elleri mesgul edebilme 6zelligi oldugu distunilebilir.

1 Kaynak kisgilerden yapilan bu ve daha sonraki alintilar kaynakcadaki siralamaya gére
verilmistir.
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Sicak aylart tarimsal calisma ile gegiren, sturekli ellerini kullanmaya alismig
insanlarin kig aylarinda bu boslugu tespihle doldurduklarina inanilir.

Bilimsel anlamda da tespihin 6nemli bir yeri vardir. Tespih bir
meditasyon aract olarak gorilmektedir. Bilim insanlari, beynimizin ¢aligma
yasaminin giiglikleriyle, sorunlar, endiseler ve korkularla siirekli baski altinda
tutuldugunu, bunun sonucunda sinir hiicrelerinin agin yorulup yiprandigimi ve
beynimizi rahatlatmak, onu Ozgiir birakmak, dikkatimizi baska tarafa
yonlendirmek igin tespih ¢ekmenin ¢ok etkili ve faydali oldugunu
soylemektedirler.

2. Islamiyet’te Tespih

Uzakdogu’dan, Iran yoluyla Arap yarmadasina yayilan tespih
kullanma aligkanlig1, 6nceleri Anadolu ve Ege Adalari’ndaki Hiristiyan kesisleri
tarafindan sirdiirilmiis ve Islamiyet’in dogusuyla birlikte Miisliiman iilkelerde
de kullanilmaya baslanmistir.

Tespihin hem Miislimanlar hem de onlardan 6nce Brahmanlar
tarafindan kullanildigina dair gorisler yaygindir. Bir bagka yaklagim da 11.
viizyllda manastirlarda dua edilitken tespihe benzer seylerin kullanildig:
yoniindedir; ancak bu goriglerin tutarliligi ve elde edilen neticelerin bugiinkii
anlamda kullanilan tespihle mukayesesinin yapilmasi kesin sonuglart ortaya
koymamaktadir. Bununla birlikte tespihin genellikle namazdan sonra
kullanilmas1 gelenek oldugu igin, Islam’m baslangicina gotiirmek mantikli olsa
bile, bu fikri dogrulayacak deliller mevcut degildir. Buna ragmen bugiinkii
sekliyle tespih aletinin Hint cografyasindan Asya’ya geldigi ve Islam alemi
tarafindan kullamlmaya baslandig1 disiiniilmektedir; fakat tespihin Islam
aleminde kullanilmasiyla Islam disinda kullanilmasi arasinda bityiik farkliliklar
vardir. Oncelikle Islam Aleminde bir ibadet vasitasi olarak yerini alan tespih,
I[slamiyet disginda dogrudan bir ibadet vasitast olmamakla birlikte bazi
degisiklikler gosterir. Bu degisiklikler hem sekilde hem de kullanimda kendini
gosterir. Zira Islam’da tespihin belli sekil ve sayilari olmakla birlikte Islam
diginda boyle bir sinirlama ya da farklilagma s6z konusu degildir.

Kur’an’da canli ve cansiz tiim yedi gok ve yerde bulunanlarm Allah™t
tespih ettigi bildirilir: “Yedi gok, yer ve bunlarda bulunan herkes O 'nu tesbih
eder. O'nu ovgii ile tesbih etmeyen hichir sey yoktur. Ne var ki siz, onlarin
tesbihlerini anlamazsmiz.” (IsrA Suresi, 44. Ayet)?

Bu ayette bizim agimizdan dikkat ¢eken nokta cansiz bir tagin nasil
tespih edebilecegidir. Omegin kuvarz kristalinin belli araliklarla verdigi
sinyaller o kadar hassas ve ritmik araliklarla birbirini takip eder ki insanlar o
tas1 zamani sayabilmek igin kuvarz saatlerinde kullanmaktadirlar. Bu durumu
tasin ibadeti ya da tespihi olarak degerlendirmek gayet mimkiindiir.

Iman eden insanlar yaratilis, 6liim ve 6liim sonras gibi temel sorulart

2 Bu ve daha sonraki Kur’an-1 Kerim alintilar;, TDV mealinin 1993 baskisindandir.
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Allah’a ibadet ederck asmaktadirlar ve ¢esitli hak dinlerini Allah’a kulluk
vazifelerini yerine getirmek igin segmiglerdir. Allah’in birligine ve mutlak
hakimiyetine teslim olan Islam alemi, Allah’in miikemmelligini, yaraticihigini,
rahmetini ve bunun gibi bize bildirilmis ve idrakimizle smirlandirilmis 99 yiice
giizel sifatin1 (esma-i hiisna) tekrarlar.

Tespih ya da ¢ogulu tesbihat, Arapcada daim olmak, siireklilik ve bir
kimseyi hayatinda sena edip 6vmek anlamindadir. Kur’an’da ise Allah’ sifatina
uygun ifadelerle yad etmektir. Bir manada Siibhanallah demektir. Yani Allah’in
yarattiklart ve eserleri kargisinda duyulan hayret ve hayranligi, O’nun her tirli
cksiklikten miinezzeh oldugunu ifade etmek ve bunu siirekli tekrarlamaktir.
Tesbihat yapan Siibhanallah diyerek Allah’1 tespih eder. Elhamdiilillah diyerek
O’na hamd-i send yani istifade etse de duydugu sukrii ifade eder ve
Allahuekber diyerek ona tekbir eder. Tesbihat bir zikirdir. Namaz disinda
oldugu gibi namaz ic¢inde de tesbihat vardir. Rikkii ve secdede de tesbihat
yapilir. Bu manada en giizel Ovgiller, yani tesbihat, yaratilmiglar i¢inde en
mitkemmel varlik olan insandan istenmektedir.

Ahmet Yasar Ocak, imam Gazali’nin Allah’mn 99 adin1 en iyi bigimde
anlattigin soylemektedir. “Siipha adi verilen doksan dokuzluk tespihlerin her
bir tanesi Allah in doksan dokuz giizel adint simgeler. Dolayisiyla tespih etmek
Allah’m adlarm anmak anlamina gelir. Otuziigliik tespihlerle de esmd-i hiisnd
otuz ii¢ ftanecigi ii¢ kez ¢ekerek soylenebilir. Otuziigliik tespihler, Hz.
Muhammed'in, Ebu Hiireyre den aktarilan su ogiidii iizerine yapilmigtir: ‘Her
namazin ardindan her birinden otuz iiger kez olmak iizere Suphanallah,
Elhamdiilillah ve Allahuekber deyiniz.” Sahabeden, yani Hz. Muhammed'in
yakim olmus kisilerden Ebu Hiireyre, Hz. Muhammed’in soyle dedigini de
aktarmaktadir. ‘Kim her giin yiiz kere suphanallah ve bihamdihi derse,
denizkopiigii kadar da olsa, giinahlari silinir.”” (2002: 139-140)

Yine Kur’an-1 Kerim’in Bakara Suresinde: “Hafirla ki Rabbin
meleklere: Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim, dedi. Onlar: Biz hamdinle
seni teshih ve takdis edip dururken, yeryiiziinde fesat ¢ikaracak, orada kan
dokecek insani mi  halife kiliyorsun? dediler. Allah da onlara:  sizin
bilemeyeceginizi herhdlde ben bilirim, dedi.” (Bakara Suresi, 30. Ayet)

Yalnizca bildigimiz ve gordigimiiz dlemdeki canlilar ve cansizlar
degil; nurdan varatilmis meleklerin de tesbihat yaptiklan bildirilmektedir.
Ancak, ilim bilmesi, bilgi sahibi olmasi ve ildhi ruhun iflenmesi ile Adem,
meleklere gore daha istiin sayilarak, viice Allah’a halife olma géreviyle
sereflendirilmistir. Bu durumda melekler Adem’e secde etmisse de yalmz yine
bir cin taifesi olan iblis, kendisini yaratilis olarak Adem’den iistin gorerek
gurura ve kibre sapmis ve bu yiizden de Allah’in giivenini ve sevgisini
kaybetmistir. Kibir, cehalet, 6z nefsine tapmak, gergek digt gériniim ve vaatler
Iblis’in ser kuvvetlerinin yani seytanlik yoniiniin sifatlari olmakta ve insanoglu
kendini ancak bu azginliklardan ve sapikliklardan Allah’ina ve onun esma-i
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hiisnd’sma siginarak, dua ve tesbihat ile muhafaza edebilmektedir; g¢iinki
Iblis’in yaptig1 biitiin ser faaliyetleri de Allah’in bilgisi ve izni dahilindedir.

Tesbihattaki tekrarlar onun 6zindeki anlami bilsek de bilmesek de,
Allah’n yiice egemenliginin ve koruyuculugunun igine bizler alarak, iglerimize
ve ruhumuza bereket, siiklinet ve saadet vermekte ve dogallikla da, tesbihatin
derin anlamini hissedebilenler bu lituflardan o derece pay almaktadirlar. Tespih
etmek, Allah’a siginmaktir. Yani bencillikten ve gururdan siyrilmaktir. Bu
anlamda Pir Sultan Abdal:

“Ben dervisim diye gogsiin gerersin

Hakte zikretmeye dilin var mi?” (Aver, 2008: 534) diye sorar.

Tespih gide gide ehlinin elinde 6yle bir anlam kazanmaktadir ki zor
giinlerde, ¢za cefa zamanlarinda, hapis, hastane koselerinde dudaklar higbir sey
soylemese de kalp, sabir ve siikklinet bulmaktadir; ¢iinkii ger¢ek miimin, tesbihat
vani zikirle Allah’a s1imip onun kendisini korudugunu hissederek, ser giigleri
ve seytani karsisina almakta, bir diger deyisle seytani taglamaktadir. Bir
miiminin elindeki tespih bize, o kisinin Allah’m emrindeki iman ordusunun bir
mensubu oldugunu gostermektedir.  “Onlar, ayakta dururken, otururken,
yanlari tizerine yatarken Allah’t anarlar, goklerin ve yerin yaratilisi hakkinda
derin derin diigiiniirler. Rabbimiz! Sen bunu bosuna yaratmadin. Seni tesbih
ederiz. Bizi cehennem azabindan koru!” (Al-i Imran Suresi, 191. Ayet)

Bir tarafta Allah’in ona yiikledigi halifelik gorevi diger tarafta Iblis’in
seytanliklani neticesi, Adem biiyiik bir imtihana tabi tutulmakta, girdigi
cennetten ¢ikmak zorunda kalmakta ama Allah tarafindan bagiglanmaktadir.
Boylece Islam dininde onun soyundan gelen insanlik, Hiristiyanhkta 6ne
stiriilenin aksine, herhangi bir 6n giinah tasimamakta, temiz olarak geldigi bu
alemde hiir segimini yaparak ya Iblis’e uymakta ya da onu taslamaktadir.

Hz. Muhammed déneminde say1 saymak ig¢in yaygin olarak hurma
cekirdekleriyle kiiciik taglarin  kullamldigr  bilinmektedir. Tespihle ilgili
hadislerden birinde Hz. Muhammed Medineli kadinlara, tespihi parmaklanyla
¢ekmeleri  gerektigini; ¢inkii  parmaklarin  ahrette hesap  verecegini
sovlemektedir. Sonug olarak tespihin, 33 va da 99 sayisim egitimli olmayanlarin
dogru sayamayacagi disiincesiyle pratik bir sayma aract olarak ortaya ¢iktigt
disiiniilebilir.

Mevlana Celaleddin-i  Rdmi’nin  Mesnevi’sindeki  “Nisaneleri
Okumak” bahsinde Hz. Yunus’un baligin karnindan tespih ederck kurtuldugu
hikave edilmektedir:

“Ly suh ve neseli can, dirisin, diri oglusun. Bu dar goniil mezarinda
nefesin daralmiyor mu? Sen vaktin Yusuf'u, gokyiiziiniin giinesi. Bu ¢olden bu
zindandan ¢ik yiiziinii goster! Yunus baligin karninda pisti. Yunus peygamber,
bu beladan ancak tespihle kurtuldu.

Balik karninda tespih etmeseydi kiyamete kadar o hapiste, zindanda
kalirdr. Yunus, baliktan Tanri’yi tespih ederek halas oldu. Tespih nedir? Elest
giintintin nigsanesi. Eger can tespihini unutursan su baliklarin tespihini dinle.
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Tanri’yt goren Tanri’yva mensuptur, o denizi goren, o baliktir. Baliklar:
gormiiyorsan bile bari kulagin, tespihlerini duysun. Sabretmek, canin
tespihleridir. Sabret, asil tespih odur. O derecede highbir tespih yoktur.”(Akt.
Golparly, 2009: 47)

Yunus Peygamber’in, kavminden ayrlip gemiye binmesi, geminin
batma tehlikesi gegirmesi ve daha sonra denize atlamasi sonucunda, Yunus
Peygamber bir balik tarafindan yutulmustur. Yunus Peygamber, kavminden
Allah’n izni olmadan ayrilmigstir. Balik tarafindan yutulduktan sonra hatasim
anlayarak ¢ok pisman olmustur; fakat tespih ederck Allah’a yakarmistir. Bu
sckilde iman ve inangla Allah’a sigindigi igin yiice Allah da onu bagislamistir.
“Eger tespih edenlerden olmasaydi, (insanlarin) yeniden diriltilecekleri giine
kadar onun karminda kalirdr.” (Saffat Suresi, 37. Ayet) Burada dikkat ¢eken
nokta, Yunus Peygamber’in erinlenme ve olgunlagma siireci igerisinde oldugu
zamanda, vani baligin kaminda, tespih ederek Allah’a yalvarmasi neticesinde
affolunmasidir. Bu bakimdan tespih, asama arketipi i¢erisinde 6nemli bir yer
edinmigtir.

Miisliman toplumlarda tespihe baktigimizda, 33°lik ve 99°luk olmak
tizere iki torli tespih yapildigimi ve kullanilmakta oldugunu gérmekteyiz.
500°luk, 999°luk, 1000°lik ve 5000°lik tekke ve seyh tespihleri varsa da bu
tespihler seyh efendinin dini térenlerde kullanilmasi igin  yapilmaktadir.
1000°lik tespihler, cenaze térenlerinde bin defa “LA Ilahe Illallah” sézlerini
tekrarlayabilmek i¢in kullanilmaktadir. Seyhlerin ya da ermislerin, sifa igin
bagvuranlan kabulii sirasinda elerinde tuttuklan biiyiik taneli tespihler de vardir.
Bunlara zikir tespihi de denir. Hastalar, muradi olanlar ya da nazara ugradigina
inanilanlar, seyh tarafindan bu uzun tespihlerin arasindan gegirilerek dualar
okunur, dini ritiicller gergeklestirilir.

Tarikatlarda ise tespihin kullaniligit ve amaci bambagkadir. Mesela
Mevlevilikte, Allah’in isimlerinden birini veya birkagini tespihle zikretmeye
“Halkaya girmek™ adi verilir ve ¢ogunlukla sabah namazlarindan sonra va da
thya geceleri denilen pazar ve persembe geceleri, kandillerde yats1 namazindan
sonra mescide derin bir agsk ve vecd icinde cekilir. Zikir yapilacagi zaman sevh,
mihrabin 6niine serilen posta, yizii cemaate gelecek sekilde oturur. Halkaya
girecek yani zikre katilacak dervisler, halka halinde ¢epecevre diz ¢oker. Seyhin
tam kargisinda oturan dervis, kollarinda tasidigi binlik tespihin imamesini
operek seyhe verir ve tespihi agarak halkaya yayar. Herkes kendi 6niine gelen
taneleri tutarak 6per. Bundan sonra seyh besmele ¢ekerek yiiksek sesle Allah
der ve imameden itibaren bir tespih tanesi sapa iter. Zikir devam ettikge tespih
halka iginde saga dogru devam eder. Seyh zikri yeterli buldugu anda isaret verir
ve boylece zikir bir dua ile son bulur. Bundan sonra tespih, usuliince toplanir.
Degisik niianslarla her tarikatta tespih ayinleri ginimizde de devam
etmektedir.

Vehhabiler ve Aleviler genellikle tespih kullanmazlar. Yalnizca
Suriyeli Aleviler kirk erenler igin 40 taneli tespih kullanirlar. Bektasi
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tespihlerinde ise, biri imamenin dibinde, digerleri duraklarda olmak iizere,
tespihin renginden farkli dort ayrn renk boncuk bulunur. Kirmizi boncuk Hz.
Ali’yi, bevaz boncuk Hz. Fatma’yi, san boncuk Hz. Hasan’1, yesil boncuk ise
Hz. Hiiseyin’i temsil eder. (Giirsoy, 2006: 34)

Islamiyet’te zikir ve ibadet disinda kullanilan tespihlerin daima 33
taneli olmasi gerekmektedir. 99°Iuk tespihler ise yalmzca zikir ve ibadetlerde
kullanilir. 99°1luk tespihle zikir ve ibadetlerde Allah’in buyiklugini gosteren
sifatlar tekrar edilerek, bilereck ya da bilmeyerek islenmis ginahlarin
bagislanmasi dilenir. Tarikatlarda ise namaz disinda, tarikatin gelenegine 6zel
zikir ve ibadetlerin sonrasinda Allah™in giizel adlarmi anarak tespih edilir.
Tarikatlarda zikir igin kullanilan tespihlere “siibha-1 zakir” yani zikredenlerin
tespihi denmektedir.

Tespih istihare i¢in de kullanilir. Istihare, Arapcada hayir dilemek
anlamma gelir. Herhangi bir isi yapip yapmamakta tereddiit eden kisi Allah’a
yonelir, Kur’an’t agar, ilk ayetin anlamindan o isin hayir ya da ser oldugunu,
baglamasi ya da birakmasi gerektigi yolunda isaret alir. Ona gore Allah’a
dayanip o ise girisilir ya da o isten vazgegilir. Buna istihare denir. Tespihle de
istihare yapilir. Salavat getirilip Allah’a siginilarak tespihten bir tutam almir ve
gift ¢ift c¢ekilir. Son tane tek gelirse o is yapilmali, ¢ift gelirse o isten
vazgecilmelidir.

3. Tespihin Yapilis:

Tespih yapimi ¢l sanatlan arasinda yer almaktadir. Bakir oymacilik,
tahta igleri, hali, kilim, dokuma, seramik trinleri gibi sayisiz sanat iginde
tespihg¢ilik sanati da vardir. Guniimiizde ihtivacimizi karsilayacak tespihlerin
¢ogu bakalit cinsinden fabrikasyona dayali olarak uretilmektedir. Bu tespihler
pahada degersizdir; fakat 6zel tas ve agaclardan vapilan tespihler birer sanat
eseridir. Bunlar maddelerinin kiymeti kadar imal edilis seklinden dolay1 da
deger kazanirlar. Nasil pul, para ya da tablo gibi koleksiyonlar olusturuluyorsa,
sanat degeri tagtyan tespihler de pek ¢ok kisinin koleksiyonlarinda yer alir.

Tespihi bir sanatkar olarak islemek gorindigi kadar kolay bir is
degildir. Her ne maddeden olursa olsun bunlan el ile ayni1 biiyiikliikk ve sekilde
yapabilmek gorindiginden daha zordur. Bir tespihgi ¢iragmin ancak yedi
seneden sonra kalfaliga gegebilmesi, bu meslegin ne denli mesakatli oldugunun
gostergesidir.

Ustasi tarafindan bir tespihin yapilmasi isleminde Gi¢ ana bolim
vardir. Birinci bolim tanelerin ¢ekilmesidir. 99°luk bir tespih igin 110 — 120
dolaylarinda tane gekilir. Iglerinden en uyumlu olanlar 99°luga, geri kalan
taneler ise 33’lik tespih igin aynlir. Ikinci béliim ise takim denilen durak, pul,
diigiim yuvasi, imame, ara taneler ve tepeligin yapildigi bélimdir. Bu bolimde
cle alinan pargalar tespihin ana 6zelligine uygun ve o ana 6zellikten baz1 6geleri
barindiracak bigimde sekillendirilir. Omegin Bektasi tac1 biciminde yapilacak
bir imameye, duraklar da Bektasi taci bigiminde yapilarak tespihte biitiinlitk
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saglanir. Ugiincii ve son boliim ise tespihin dizilmesi ve siislii bir kamgiyla
tamamlanmasidir.

Ustalarm tespih tanelerini hazirlamalarma tespih ¢ekmek denir.
Makbul olan, degerli tespihlerin ¢ikrk kemane denilen toma el tezgahinda goz
karartyla ¢ekilmesidir. Aslinda ayakla dondirildigii igin bu tir tornalara ayak
tornast demek daha uygun olacaktir. Yardimer tezgah ve araglar ise tiraglamak
igin arda, yontmak igin rende, kesmek igin testere ve tornayr dondiirmek igin
kemanedir.

Tespihin yapilacagt madde oncelikle testereyle uygun ende gubuklar
halinde kesilir. Bu gubuklar istenilen tane boyuna gore boliiniir ve tornada tam
ortadan delinir. Kaliba gegirilen tane, sol elle ileri geri dondiiriiliirken sag eldeki
ardayla da yontulur. Rendeyle de istenilen bigime sokulur. Tanelerin hepsinin
ayni boyda olmalan saglanir. Tornadan sokiilmeden kaol adi verilen parlatma
soliisyonuyla temizlenir ve iglem tamamlanir. Eski ustalar ise parlatma islemini
cila ile yaparlar ve hatta tanelerin deligini dahi cilalarlar. Kemane ile tespih
¢ekme iglemi son dénemlerde yerini elektrikli ve hatta bilgisayarli tornalara
birakmustir.

Usta mali bir tespih yapilitken her bir parga ayr 6nemli, ayn
degerlidir. Gegmisten giiniimiize kadar yapilan tespihlerin baslica pargalarina
bakildiginda tane, nisane, pul, imame, piskil, tepelik ve civi gibi pargalarin
oldugu goruliir.

++ Tane: Diger bir adiyla habbe de denilen tane, degisik bi¢imlerde
vapilabilir. Tam toparlak, yassica yuvarlak, uglu toparlak, beyzi, yumurta,
salgami (iki tarafi basik), armudi ve kesme gibi sekillendirilirler. Zenne de
denen kadin tespihlerinde ise taneler daha kiigiik olur. Tanelerin tizerine bazen
oymalarla motifler yapilir. Giderek buyiiyen her boy tanenin boy sirasina gore
dizildigi servi tespihler ise sanat degeri tagimaz. Gunimiizde ayrica tespih
tanelerinin ¢esitli motiflerle islemeli yapilmast moda olmustur. Tanelerin
tizerine binlerce altin ya da gimis ¢ivi c¢akilmakta, yakutlar, zimritler,
pirlantalar kakilmakta, yazilar ya da dualar vazilmaktadir. Omegin 99°luk bir
tespihte altin ¢iviyle 17.500 adet isleme yapilmasi ve bunlarin tek tek elden
gecirilmesinin zahmetini sanatkarane yanini diigiinmek gerekir.

++ Nisine: Diger adiyla durak da denilen nisane, 99°luk tespihlerde
her 33 tanede bir konulan ve tane dizisinin digina dogru sarkan g¢esitli
bigimlerde olabilmektedir. 33 liik tespihlerde ise 11 tanede bir ya da tespihin iki
tarafindaki baslangi¢ tanelerinden sag ve sol taraftaki yedinci taneden sonra
olacak sekilde de kullanilabilir. 33’liik tespihlerin niganelerine pul denmektedir.
Nisaneler, dini vecibeleri yerine getirirken kullanilan tespihlerde dualarin
boliimlerini belirleyip karistirmamak i¢in kullanilmaktadir. Tasavvufi derinlige
haiz olan tespih ustalant yaptiklart 33°lLik tespihlerde, ehl-1 beyte telmihte
bulunmak amaciyla tespihin her iki yandan besinci tanesinden sonra pul
koyarlar. 99°luk tespihlerde ise, on iki imama telmihte bulunarak her iki yandan

153



Omer Faruk ELALTUNTAS, Parmak Uclarindaki Kiiltiivel Hazine: Tespih

12. taneden sonra nigdne kovarlar. Burada Alevi Kkiiltiiriiniin etkisine de
rastlamak mimkiindr.

% TImame: Tespihin bir diger parcast imamedir. Imame, tespihin
uzun basghigidir. Dizilmis olan taneler, nisane ve pullar, iki u¢ halinde bir araya
getirilerek iplikler imameden gegirilir ve dugiim atilir. En iyi ustalar imameye
gizli diigiim yuvasi yaparlar. Imime, tespih ustasinin sanat giiciinii gosteren en
o6nemli parcalardan biridir. Osmanli tespihlerinde imameler genellikle tanenin
i¢ boyu uzunlukta olacak sekildeyken, giiniimiizde bu boy tanenin bes ya da alt
kat1 olacak sekilde ve uca dogru incelerek zarif olmasi gereken bir pargadir.
Yine ¢ok iyi ustalar imadmelerin {izerine bir ya da birkag halka koyarak, sikkeler
giydirerek estetik zevkin en u¢ noktalarimi zorlamaktadirlar. Imameler
aligtigimiz klasik tiriiniin diginda fes, mevlevi sikkesi, hayat agaci bigimlerinde
de olabilmektedir.

+ Piiskiil: Klasik tespihlerde imameden sonra, genellikle ipekten
Orilmiis bir piiskiil olmaktadir. Tespihgiler tarafindan bazen bu piskiliin tstine
taneler de dizilmektedir. Semse adi verilen bu taneler hem estetik agidan
oldukga giizel gorimiir hem de tespih ipinin kopmasi neticesinde tanelerin
kaybolmasi ihtimaline karsi bir nevi yedek tane goérevi gorur. Puskiliin en
kiymetlisi Erzurum’da yapilir. Tespihi dizen, imame bashigmi ipek iplik ya da
sirmayla 6ren, kamg¢inin ipek ipligini baglayan kisilere kazaz adi verilir.
Gunumiizde kazaz denince, ipegi isleyip ibrisim haline getiren kisiler akla gelir;
fakat kazazlik meslegi gegmis yiizyillarda tespih piskiliit imal eden kisilere
verilen addir.

v Kamg¢r: Degerli tespihlerde imamenin ucuna kamgi eklenir.
Kamgilarm altin veya gimiisten 6rillmiis zarif kordonlarla da yapilmis olanlar
vardir. Bu kordonlar imamenin ist ucuna ya dogrudan dogruya baglanarak
iizerine vine altin veya giimiisten bir kilif gegirilir ya da baglanir. Kamgimin tist
ucunda yine altin veya gumiisten, dortli huzmelerle yuvarlak yva da oval
orilmiig taneler bulunur ki bunlara “Tirk Bagt” denir. Bunlar klasik tespihteki
tepelik pargasinin yerini tutarlar. Bu Tirk Bagi’nin st ucunda ¢ivi pargasinin
yerini alan ¢ok defa mercandan ya da baska degerli taglardan yapilmis bir
boncuk bulunur. Bazen de Tiirk Basi’ndan sonra kiicik ve ince altin veya
gimiis birkag kordondan yapilmis ve ug¢larinda mercan taneleri bulunan
puskiller vardir.

+  Tepelik: Tespihin ucunda piiskil degil de kordon kamg1 varsa bu
kam¢inin en ust ucunda tespih ustasinin zevkine goére yapilmis bir parca
bulunur. Bu parcaya tepelik denir. Bazen tepeligin tizerinde hareketli halkalar
da bulunur. Iyi ustalann, ¢ok zor bir is olmasina ragmen vidal tepelik yaptigini
da gérmekteyiz.

s Civi: Tepeligin en st ucuna ¢ivi adi1 verilen bir parga girer.
Kordonun ucu ¢iviye baglanarak tepelige sikistinlir. Civi hem tespihin
dizilmesini tamamlar hem de tepelik parcasinin en tist sekline kaliplanir.
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Tespihin Ozellikleri

Bir tespihin degeri ve iyi bir ustanin elinden ¢ikip ¢cikmadigi, asagida
sayllan hususlari tasimasiyla dogru orantilhdir. Her bir 6zellik tespihe ayri bir
guzellik ve zarafet katmaktadir. Tespihi yapan ustanin maharetini ortaya koyan
bu ozelliklere sahip tespihler gilinimuzin, genelde erkeklere ait, en nadide
takilaridir dersek herhalde abartmis sayilmayiz. Tespihin taneleri gerek enleri
gerekse boylari itibariyle esit dlglide olmalidir. Burada genellikle binde bes
milimetrelik bir sapma kabul edilebilir bir toleranstir. Tanelerin sekilleri ve
bicimleri hep ayni olmalidir. Tanelerin enine ve boyuna eksenlerinde kaciklik
olmamalidir. Tane delikleri mumkin oldugunca ince ve konik olmahdir.
Imameden tutularak taneler asa§i birakilip yukaridan bakildiginda taneler, her
iki yanda muntazam bir sutun halinde durmali, saga sola egrilen ve zikzakh bir
gorunimi olmamahidir. Tane deliklerinin alttakileri Gst deliklere goére biraz
daha genis olmalidir. Yani delinirken deligin ic¢i konik bicimde olmalidir.
Nisaneler, imame ve tepelik, taneler ile uyum igerisinde olmal bunlarin ucunda
iz gibi isaretler olmamalidir. 99'luk tespihlerde nisaneler iki tane biyukligunde
olmalidir. imame boyu (g ile alti tane boyu arasinda olmalidir. Seffafligi olan
tespihlerde tanelerin dizilisinde ton uyumuna dikkat edilmelidir. Tanelerin renk
tonlarindaki farklar goze batmayacak bigcimde dizilmis olmalidir.

Tespihin belli 6zelliklere sahip olmasinin yaninda tespih tagsimanin ve
kullanmanin da belli 6zellikleri ve pif noktalar vardir. En basta tespih, temiz
elle gekilmelidir. Elde bulunan yag, kir ve ozellikle yapiskan maddeler tespih
tanelerinin cilasinin bozulmasina, kirlenmesine ve tutukluk yapmasina neden
olur.

“Yaz aylarinda c¢ekilecek tespih cinsleri kis aylarinda cekilecek
cinslerden farkhidir. Dogal kristal olan necef, yine bir kristal c¢esidi olan
sahmaksud, yesim, akik, Kabe topragi tespihleryaz tespihleridir. Bunlar disinda
kalanlar yazin sicaginda ele yapisir, cekilmesi zorlasir, sikinti verir. Tespih
¢ekiminde dikkat edilmesi gereken bir baska ozellik de kehribar tespihlerle
ilgilidir. Kehribar yumusak bir madde oldugundan delikleri buyimesin diye
ipinde gekilmez, elde adeta oksar gibi tutulur.” (Glrsoy, 2006: 69)

Tespih, gekildikge piril pinil olur, gizellesir. Cekilmeyen tespih ise
havanin nem ve tozunun Uzerine yapismasindan dolayr donuklasir. Bdyle uzun
zaman cekilmeyen tespihler donuklasarak tutukluk yapar. Tespih kismustur.
Bir sure cekilirse tekrar eski haline doner, parildar. Tespihlerin cekilmedigi
zaman birbiriyle temas etmeyecek sekilde yatay olarak sira sira toz almayan bir
kutu ya da camekanda 6bekler halinde korunmasi uygundur. Daha da iyisi dikey
bir camekan icine yapilmis tahta askilarda sira sira sallandirmaktir. Halk
arasinda emsalsiz gizellikte bir sanat eseri olsa da, tespihin gekilmeden asili
olarak kalmasi hayra yorulmaz. Cekilmeyen tespihin fakirlik getirecegine
inanilir.

Cok cesitli maddelerden yapilabilen tespihler, son derece zarif ve
guzel bir gorindse sahiptir. Bu zarif nesneyi kullanmak da bir zarafet isidir ve
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belli usul ve adabi vardir. Cam parcasindan zeytin cekirdegine, maden ve tahta
cinslerine kadar cok cesitten imal edilebilen tespih taneleri icin 6énemli olan,
maddenin ¢ok yumusak ya da ¢ok kolay kirilabilecek kadar sert olmamasidir.

Tespih yapiminda kullanilan malzemeleri (¢ ana grupta toplayabiliriz.
Bunlarin ilki madeni tespihlerdir. Akik, altin, ametist, firuze, gumus,
kaplangozu, kehribar, kuvars, luletasi, oltu tasi, sahmaksut tasi, yakut ve zimr{t
gibi dofadaki cansiz malzemelerden yapilan tespihlerdir. Madeni tespihler,
malzemenin sert olmasi bakimindan son derece zor yapilan ve yapimi ¢ok
zaman alan tespihlerdir. Bu tespihlerde malzemenin sertlik derecelerine gore
celik kalemler veya elmas uglu kalemler kullaniimaktadir. Matkap ve torna gibi
mekanik malzemelerin olmadigi dénemlerde tane deliginin delinmesi, taneye
sekil verilmesi ve her tanenin ayni blyuklikte ve 6lctide olmasi insan aklina
durgunluk verecek bir hiinerdir.

Bir digeri organik tespihlerdir. Bunlar yabani ve -ehlilestirilmis
hayvanlarin boynuz, kabuk, kemik ve dislerinden yapilan tespihlerdir. Organik
tespihler, madeni tespihlere gdre daha kolay yapilmaktadir; ancak sekil
itibariyle gevrek olabildikleri icin daha dikkatli olunmasi gerekir. Tirk - islam
kaltard icinde tarih boyunca en fazla kullanilan organik tespih gesitleri fildisi,
inci, mercan ve sedeftir.

Sert, hos kokulu ve motifleri glizel olan agaglardan yapilan tespihler
ise hasebi tespihlerdir. Bu tespihler de organik tespihler gibi rahat islenebilir
sekildedir; fakat agacin motiflerinin goziikebilmesine titizlik gosterildigi gibi
catlamamasi icin de cok dikkat edilmesi gerekir. Guzel kokulu olan hasebt
tespihlerin kullanilmadi§i zamanlarda madeni kaplarda korunmasi gerekir.
Abanoz, gul adaci, kuka, nargil, pelesenk, venge adaci, yilan agaci ve zeytin
cekirdegi en 6nemli hasebi tespih cesitleridir.

4. Turk Kulttrunde Tespihin Yeri ve Onemi

Tirklerin eski dini olan Gok Tanr inanciyla gosterdigi ritlel
benzerlikleri agisindan islamiyet’i kolay benimseyen Turkler, giinliik yasantilari
icinde Islam kultirinii de tam manasiyla yasayabilmislerdir. ilimden sanata,
yonetimden egitime kadar islamiyet’in uygulanisindan farz ve siinnetleri oldugu
gibi tatbik ederken, ibadetleri de noksansiz ifa etmeye calismislardir. Farz
ibadetlerden olan namaz ile birlikte tespihin de Turklere intikali s6z konusudur.
Gergi tespih islamiyet oncesinde de Turkler tarafindan bilinmektedir; fakat bu,
glnimuzin klasik tespih anlayisindan farklihk gostermektedir.  Altay
Samanliginda ipe dizilmis boncuklar énemli yer tutar; ¢lnki tasa, tasin
kutsiyetine ve tasin giciine olan inan¢g Turklerde eski zamanlardan bu yana
vardir. Samanlar, tasi kimi zaman tedavi amaciyla, kimi zaman koétd ruhlara
karsi korunma amaciyla Uzerlerinde tasimislar, bazen de ipe dizerek boyunlarina
ya da bileklerine takmiglardir. Bununla birlikte avcr Turk toplumunda, avlanan
vahsi hayvanlarin dislerinden alinarak ipe dizilmesi ve yine boyuna veya bilege
takilmasi da bir gu¢ gostergesi olarak geleneksellesmistir. Bu bakimdan
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disindigiimiizde tespihin giinimiizdeki sekliyle meditasyon araci olarak ya da
giic ve cesaret gostergesi olarak kullanilmasiyla, kadim Tirk distincesi ve
inanglann baglammda vyer almasinin seklen ve madden yakinlik gosterdigi
anlagilmaktadir; fakat Samanizm’de dini vecibeleri yerine getirmede yani
Saman ayinlerinde klasik tespih anlayisi yer almamaktadir.

4.1. Hediyelesme Araci ve Ziynet Esyasi1 Olarak Tespih

Tirk halk kiiltiirinde 6énemli bir veri olan hediyvelesmenin kiymet arz
eden egyalardan segilmesine 6zen gosterilir. Manevi degeri olan Kur’an-1 Kerim
gibi maddi degere de haiz olan hedivelerin yani sira kilig, at, kaftan ve hatta
altin gibi sayisini cogaltabilecegimiz bu 6rneklerin i¢inde tespihin de ver almasi
¢ok onemli bir husustur. Nice sultan, sadr-1 azam, vali gibi Osmanl
yonetiminde yer almig kigilerin hediye kayitlarinda veya vefatlarindan sonra
tutulan miras kayitlarinda ¢ok ilging tespih cins ve Aadetleri karsimiza
¢ikmaktadir. Bu konuyu aydinlatacak ¢esitli belgelere miize ve saraylarda
ulagsmamiz mimkiindiir.

Sultan 1. Ahmed, kendi adiyla vaptirdigi Camii Serifinde ilk Cuma
namazi kilinacagi zaman, bu caminin kag¢ kisi alacagimi merak ederck giren
herkese bir 6dagaci tespihi hediye edilmesini emretmis ve bu suretle 86.000
civarmda tespih gittigi anlasilmis. Cami bosalirken de ¢ikana bir kalenbeki
tespih hediye edilerek ayni say1 bulunmustur.

Bir cami cemaatinin tespit edilebilmesinde o giiniin sartlanyla tespihin
sayim amaciyla kullanilmasindan ziyade, birkag giin iginde yaklagik 200.000
tespihin temin edilmesi oldukga ilgingtir. Bir cami cemaati i¢in sadece iki cins
tespihten 200.000°¢ vakin tespihi kisa sirede vapabilecek kadar tespih
zanaatkarinin varligt bu isin Tirklerde tespihi normalden daha ¢ok olaganiistii
bir sekilde kiltiirlerinde bulundurduklarni gostermektedir. Bu durumdan da
gayet net anlasilmaktadir ki, Tirklerde tespih bilhassa o yiizyillarda zanaat
haline doéniigmustiir.

Yine Osmanli sultanlarina dair tespihle ilgili anlatilarindan birinde
Sultan 4. Murad’in, Kabe nin 1630°da selden zarar gérmesinden dolayi catiyi
tutan ii¢ kolon dayanagin ¢6kme ihtimaline karsi hemen devletin her yerinden
usta ve igcileri seferber ederek onarimi acilen vyaptirmasi anlatilir. Bunun
tizerine o zamanki Arap esrafi aralarinda birlesip Misir’da yasayan, o devrin
Arap dinyasmin en iinlii tespihcisine c¢ok nadide bir tespih yaptirp
siikranlarinin ifadesi olarak Sultan 4. Murad’a gonderirler; fakat bu tespihin
onemli bir 6zelligi vardir. Kabe nin hasar gérmiis ii¢ kolonundan alinan ii¢ ayr
par¢adan tretilmig, Gi¢ ayrt otuz U¢ tane bir araya gelerek doksan dokuzu
olugturmustur. (K-1)

Musahipzade Celal, Eski Istanbul Yasayist adli eserinde tespihin
kiltirimiizdeki yeri hakkinda soyle demektedir: “Tespihgiler ve imameciler,
Uzungarsinin en yitksek sanatkdrlart idi. Gergedan boynuzundan, mercandan,
akikten, yesimden, yiizsiiriinden, sedefien, tizeri elmas gibi facatali necefien,
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yildiz tasindan, pelesenk, giil, kuka, od agaglarindan, siyah ve sari kehribardan,
anberden, sandal agacimdan, Hindistan in ve diinyanin en nadide tirlii tirlii
agaglarimdan yaptiklar: tespihleri oyle sanatla islerlerdi ki zenginler bu elmasli,
altin kamgili tespihleri ellerinde tasidik¢a bir gurur duyarlardi. Devlet
biiyiikleri, ramazanlarda bu tespih¢i ustalarinin yaptiklart kiymetli tespihleri
elmasli ya da incili altin kamgilarla siisleyerek birbirine ifiara gittikce dis kirasi
dive takdim ederlerdi. Bunlar avu¢ dolusu altima almwr, satilir nadir
seylerdendi. Bu tespihlerin paha bicilmeyecek derecede kiymetlileri de yapilirdi.
Mesela beyaz ve siyah inciden yapilmis bir tespih sahibine kim bilir kagca mal
olurdu? Bu, ancak padisahlarla eski zamanin ¢ok zengin vezirlerine nasip
olabilecek nesnelerdendi. Imameciler ise kehribardan yaptiklar: giimiis, altin,
mineli, elmasli, yakutlu, zimriitlii zarif bileziklerle siisledikleri imameleri iki
buguk ii¢ arsin boyunda yasemin ¢ubuklara takarlardi. Bu imamelerin agza
gelen kismma bag pdre denirdi. Kirmizi lile de bu ¢ubuklarin ucuna ilave
edilerek kullanilirdi. ” (Musahipoglu, 1986: 25-26)

Yukarida bahsedilen dig kirasi, Anadolu’da giniimiizde de devam
eden bir gelencktir. Dis kirasi, eve davet edilen misafirlere yeme — igme
faslindan sonra hediye verilmesidir. Bu hediyeler, ev sahibinin maddi durumuna
gore degismektedir. Dig kirasinin amaci eve gelen misafirin memnuniyetini
artttrmak  ve  agzim1  baglamaktir, vyani misafirin  bagka yerlerde
memnuniyetsizligini dile getirmesini engellemektir. Dis kirasi para seklinde
verilmemektedir. Daha ¢ok gimis tabakalar, kehribar tespihler ya da oltu tast
agizliklar seklindedir.

Osmanli’da tespihi sadece Tirkler degil, Yunanhlar, Ermeniler ve
Amavutlar da kullanmiglardir; fakat Miisliman olmayanlann kullandiklan
tespih dini amagla degil, meditasyon amaciyla kullanilmaktadir. Giiniimiizde
tespih ¢ekmenin erkekler icin saygmlik ve giic gostergesi olarak sayilmasi,
Osmanl1 doneminden gelen bir gelenektir; ¢iinkii Osmanli’da da halk arasinda
tespihin din dis1 amagla kullanilmast ilk olarak kabadayilarda goriiliir. Ozellikle
efeler, 15, 17, 19 gibi standart dig1 tane sayisina sahip tespih kullanmiglardir. Bu
standart dis1 tane sayisinin sebebi, 33°liik tespihin de dini amagla kullanilmasi
ve eger 33°lik tespih kullanilirsa dini vecibelere saygisizlik olabilecegi
disiincesindedir.

Giinimiizde tespihin dini amaciyla birlikte meditasyon amaciyla
kullanildigin1 da bilmekteyiz. Bu baglamda Dogu felsefesinde meditasyona goz
atmak gerekir. Yaklagik 3500 yil 6nce Cin’de uygulanmaya baglanarak
giinimiize kadar gelen Feng Shui’nin sozlik anlami dogayr degistirebilen iki
akict gii¢ olan riizgar ve sudur. Feng Shui, alemde siirekli hareket halinde olan
ve hayatimizi etkileyen enerji  akisim  kontrol edebilme yontemidir.
Uygulamalari Cin astrolojisine de dayanan Feng Shui, yasanilan mekanlarda
evrensel enerji akigini hayatimiza olumlu yonde yansitmanin ve olumsuz
olanlar ne bicimde 6nlememiz gerektiginin yontemlerini gostermektedir. Feng
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Shui, doganmin giicleriyle denge ve uyum icinde vasamayi 6gretir. Alfin Cagin
Kalemi adli eserde bu enerji uyumu goyle anlatilmaktadir:

“Tespihin her ¢ekilisindeki konsantrasyon.. yani ftespih, bir
meditasyon olayindan baska bir sey degildir. El ve parmaklar, beyin kanalindan
aliman enerjileri dagitan en giiclii odaklardir. Onun icin gerek Islam gerek
Hiristiyan  toplumlarinda, dini  ortamlarda el swvazlama vardir. Bunun
bilincinde olanlar bu hareketi bilingli yaparlar. Bazilar: da insiyaki. Bazi
yorelerde aligveris yapilirken pazarlik bitmeden el birakilmaz. Bunun mdndsi,
pazarlik eden kiginin, disiince konsantrasyonuyla karsi tarafi ikna etme
cabasindan baska bir sey degildir. Her el, tasidigi boyutun enerjisine gére sifa
vermektedir. Her elde az veya ¢ok sifa etkisi mevcuttur.” (Corak, 1984: 65)

4.2. Tiirk El Sanatlar: icerisinde Tespih

Her yoniiyle zenginlik gosteren Tiirk el sanatlan gosterdigi g¢esitlilik
bakimindan Tiirk milletinin bu dalda ne kadar basarili oldugunu ortaya
koymaktadir. Motifi, malzemesi, zanaatkdrmin duygu ve diisiincesiyle
harmanlanan trinler ait oldugu yérenin karakterini tagimasi bakimindan énemli
bir ver tutmaktadir. Bu degerlerin korunup devamliliinin saglanmasi, nesiller
arasindaki kiltirel aligverisin devamliligini saglayacaktir.

Tiirk el sanatlarinin zenginligi diinyaca bilinmektedir. Bu el sanatlan
icinde giiniimiize kadar varligini siirdiirmeyi basaran el sanatlarindan birisi de
tas islemeciligidir. “Medeniyetin ilk ¢aglarinda dahi agagtan, hayvan
kemiklerinden, sert taglardan, camdan ve muhtelif madenlerden siis ve taki icin
g0z kamastirict eserler hazirladiklar: goriilmektedir. LEskilerde Anadolu 'da
geleneksel sanat ugrasist olan ve bugiin kiiciik atolye haricinde yok olmus tas
isleme sanati, sedef kakma islemi, ser taslart tiraslama ve yontma, taglara yiv
cekme ve cilalama ile o giiniin teknigine gore ne denli sabir gectigi bir
gergektir. Bir siirii medeniyetin besigi olan Anadolu’'da tas isleme sanati
bolgesel olarak kendini kabul ettirmis iken Eskisehir liletast saraylardan halk
ozanlarmin kosmalarima kadar konu olmus, hepimizin yakindan tamdig
Erzurum tasi (siyah kehribar) gelmis gecmis Anadolu tas isleme sanatinin
ayakta kalan son ugragisidir.” (Demirkan, 1984: 110)

Birgok ayr unsuru ve yoni olan Tiirk tas isleme sanati igerisinde
gecmisten giiniimiize kadar en 6nemli yeri olanlardan biri de hig¢ siiphesiz ki
tespih sanatidir. Tespihin Tiirk el sanatlan igerisinde 6nemli bir yeri vardir.
Islam diinyasinin en giizel tespihleri Anadolu’da yapinustir. Buradan
Imparatorlugun her tarafina ve 6zellikle her yil hac mevsiminde Kabe'ye
gonderilmigtir. Misliman dinyasinda hemen her yerde, ¢megin Semerkant,
Buhara ve Iran’da da tespihgilik gelismisse de bunlar daha ¢ok kullandiklari
malzemeler yoninden in yapmistir; fakat Anadolu’da ve ozellikle de
Istanbul’da tespih sadece bir zikir vasitasi olarak gorillmemis; ayn1 zamanda bir
el sanat1 olarak yerini almistir.

159



Omer Faruk ELALTUNTAS, Parmak Uclarindaki Kiiltiivel Hazine: Tespih

Osmanli déneminden giiniimiize, Tirk — Islam sanati ve kiiltiirii
gergevesinde yeri olan tespih, giinlik yasamda da gesitli anlamlar kazanarak
insanlara huzur ve mutluluk kazandirmistir. Toplum igerisinde 6&zellikle
erkeklerin vazgegilmez bir aksesuar haline gelen tespih, kullanan kiginin sosyal
konumuna goére ¢esitli degerlere sahip olmustur. Osmanli déneminde sosyal
yasamda vazgegilmez bir esya olan tespih, 17. Yiizyilda ise Istanbul’da énemli
bir el sanati konumuna gelmistir. . Mehmet, Kanuni Sultan Siileyman, Sultan
Mahmut ve Abdilhamit gibi padisahlar ile sadrazam, vezir ve devletin ileri
gelenlerinin zengin tespih koleksiyonlarinin oldugu tespit edilmistir. Seferden
donen pasalarin saraya hedive olarak degerli tespihler getirdigi ve saray
tarafindan devlet adamlarina hediye ve 6dill olarak tespih verildigi
bilinmektedir. Tum bu bilgilerden Osmanli déneminde tespihgiligin  ¢ok
ilerledigi ve bir ¢l sanati haline doéntstigini anlamaktayiz. Giiniimiizde
geleneksel Tirk el sanatlariin en giizel 6meklerinden olan tespihler basta
Topkapt Sarayr Miizesi olmak iizere pek c¢ok sehirlerdeki miizelerde
sergilenmekte ve 6zel koleksiyonlarda muhafaza edilmektedir. (Ulkiimen, 1970:
111-112)

Tespih ustaliginda ¢irakliktan kalfaliga, kalfaliktan ustaliga gegis
donemi olduk¢a uzundur. Yaygin kani, ¢irakliktan kalfaliga en az yedi yilda,
kalfaliktan ustaliga da en az yedi yilda; yani veni baglayan birinin bu isi en az
14 yilda 6grenebilecegi voniindedir; fakat Erzurum’daki ustalar ¢iraklarinin ¢ok
daha kisa bir siirede yetistigini ve yeni baglayan bir ¢iragin iyi bir ¢aligmayla
bes - alti yilda usta olabilecegini soylemektedirler. Bu durumun sebebini de
tespihgiligin zaten aile icerisinde yapilan bir ig olmasina baglarlar. Cirak aym
zamanda igin de sahibi oldugu igin igini sevmeli, sahiplenmeli ve bir an énce en
iyi sekilde 6grenmelidir. Ustalarin hepsi de, cirakliktan kalfaliga, kalfaliktan
ustaliga gegiste ayni kistaslan esas alirlar. Bu dénemde ustanin da, kalfanin da,
giragim da belli gorevleri vardir. Yeni baslayan g¢irak oncelikle bitiin arag —
geregleri ve tespih imalinde kullanilacak taglart tanimak zorundadir. Hangi
malzemenin hangi derecede sertlige sahip oldugunu bilmelidir. Hazirlanan
tanelerin piriizsiiz bir hale gelmesi icin yapilan zimparalama islemini ve
tanelerin parlamasi igin yapilan parlatma iglemini yapmak ¢iragin gorevleridir.
Cirak bu islemleri layikiyla yerine getirip artik torna bagina oturabilecek
duruma geldiginde kalfa olmayir da hak etmis demektir. Kisi girakliktan
kalfaliga gectiginde ustasinin ona bir hediye vermesi gelencktendir. Bu hediye
de yoreden yoreye degisiklik gosterir. Baz1 yorelerde bu hediye bir altin iken,
baz1 verlerde de ustanin kendi koleksivonundan kendi vaptigi bir tespih
olabilmektedir. Kalfalik dénemi, ¢iraklik donemine goére daha kisa siirmektedir.
Kalfalik ara doénemdir. Bu doénemde torna basina oturan kalfa, tornada
galigmanin usullerini 6grenir. Ahsap, kuka, giill agaci gibi yumusak ve rahat
maddeleri igler. Usta bu caligmalart begenip artik kalfanin san kehribar ve oltu
tas1 gibi sert taglarla da ¢alisabilecegine kanaat getirdiginde kalfa da ustaliga
geemis olur. Kalfaliktan ustaliga gegiste de hediyelesme cirakliktan kalfaliga
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gegisteki gibidir. Yalniz kalfanin ustaliga gegmesiyle civardaki diger ustalar da
hediyeler gonderip taze ustay1 tebrik ederler.

Ulkemizde ézellikle 17. yiizyildan bu yana el sanati olarak oldukg¢a
gelisen tespihgiligin gegmisten giiniimiize kadar ¢ok énemli ustalan yetigmistir.
bu zanaatin pirlerini sordugumuzda, giiniimiize kadar bir¢ok ustanin isminin
geldigini gormekteyiz. O kadar ki Sultan II. Mahmud’un Mevlanakapili
Mahmut Ustanin evine hadar gelip kirevi tespih ¢ektirdigi anlatilir. Yine
meshur ustalardan Horoz Salih Usta’nin biitiin yil boyunca hazirladig: tespihleri
arife giinii bir torbaya koyup Sultan II. Mahmud’a gétirdigi ve karsiliginda
aldig bir torba altinla ertesi yil boyunca gecimini sagladigi anlatilir. 20. yiizyila
kadar yetigen biiyiikk tespih ustalan arasinda Akgerdan Mehmet Efendi, Arap
Nuri, Balatli Halil, Besiktagli Sagir Rifat, Borek¢i Mahmud, Eyiiplii Deli Tabhir,
Fildig¢i Burhan, Horoz Ahmed, Kalafat¢1 Hasan, Kalemdar Hayri, Kaymak Ali
Bey, Kehribarct Muhiddin, Kehribarcibast Ali Bey, Tophaneli Ismet, Topkapili
Sadik, Topuz Ismail Sadik, Yamali Nuri gibi ustalar yetismistir. Son yillarm
iinlii tespih ustalarma baktigimizda Elazigli Yusuf Ozgen ve oglu Ibrahim
Ozgen, Erzurumlu Emin Bilgin, Erzurumlu Hamid Biilbiil ve ogullani Bahri,
Liitfi, Ihsan Biilbiil, Erzurumlu Biinyamin Korucu, Urfali Ugur Atmaca, Urfal
Sevket Canpolat, Vural ve Aziz Acar, Alparslan Babaoglu, Hiiseyin Celik,
Biilent Délen, Ahmet Diizgiinman, Yasar Evci, Mustafa, Abdullah Ragip Oner
kardesler, Sadrettin Ozgimi, Miistak Sakal, Niyazi Sayin, Zekayi Senyurt, Necip
Fazil Karadag, Prof. Dr. Zeki Kusoglu, Prof. Dr. Bedii Gorbon gibi ustalar son
villarn en iyi tespih ustalandir. (K-2)

4.3. Tiirk Halk Edebiyatinda Tespih

Tirk kiiltirii icerisinde 6nemli bir veri olan tespih, hic¢ siiphesiz ki
sadece bir ¢l sanat1 ya da bir dini sembol olarak kalmamis; bunun yaninda halk
edebiyatinin degisik tiirlerine de konu olmustur. Tespih, halk siirinden anonim
halk edebiyati unsurlarina kadar hemen her tirde kendine yer bulmustur.
Tespih, estetik bir nesne olarak halk edebiyati unsurlarina konu olurken, kimi
zaman dini yoniiyle, kimi zaman da sekli itibariyle degerlendirilmektedir.
Ozellikle Dini — Tasavvufi Tiirk Edebiyati igerisinde tespih bahsinin maddi ve
manevi yoniiyle dini bir nesne olarak kullanildigimi gérmekteyiz. Halk dilinin
en bityiik ozan1 olan Yunus Emre, ilahilerinde tespihe sik sik deginmistir.

Bir kez yiiziinii goren omriince unutmaya

Tesbihi sen olasin, ol ayrik din tutmaya

Tdat eden zdhide nazarmn erer ise

Unuta tesbihini, mihrdba secdetmeye

Yunus Emre

Yukarida Allah’a askina bagli olarak dua niteligindeki dortlitkte
tespihin maddi boyutunun diginda, dogru yol anlaminda kullamildigini
gormekteyiz.
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Namaz i vird i tesbih, zikr ii Kur’'an

Inayet bunlara haktan gerektir

Hakikat serbetin icen dsiklar

Basi agik, teni uryan gerektir

Yunus Emre

Bu dortlikte de tespih dogrudan zikir aract olarak, yani maddi
anlamiyla kullanilmigtir. Hakikat serbetini igen tasavvuf ehli igin, yolun ve
yontemin 6énemi yoktur. Asil olan goniildir. Sekilsel unsurlarm buyik bir
kisminin riya tarafi vardir. Iste tespih de bu sekilsel unsurlardan sayilmaktadir.

Sofuyum halk iginde

Tespih elimden gitmez

Dilim marifet soyler

Gonliim hi¢ kabul etmez

Yunus Emre

Sofu, tasavvuf ehli olan kisidir. Tasavvuf egitiminde agik ve kapali
zikir 6nemlidir. Tespih de agik zikrin maddi boyutudur ve Allah’1 anmakta
aragtir. Tasavvufta akildan ve bilgiden ziyade, gonill ve ask onemsenir. Dil,
bilgiyi tespih vasitasiyla zikreder; fakat bunun kabul ve yasama vyeri gontldiir.
Yani asil olan génuldur.

Pir Sultan Abdalim meydanda merdim

Her ner 'ye baktimsa yarimi gordiim

Seherde tespihim evradim virdim

Garip goniillere mihman olansin

Pir Sultan Abdal

Pir sultan Abdal bu dortliginde tasavvuftaki vahdet-i viicud
disiincesini oldukga giizel bir sekilde islemistir; clinkii nereye her ner’ye
baktimsa yarimi gordim derken Allah’mn gariplerin gonlinde oldugunu
soylemektedir. Tespih, bu dortlikte giine Allah™t anarak, hatirlayarak
baglamanin bir araci olarak kullanilmigtir.

Halkin, duygularini, inancimi, zevkini, acismi, nesesini, diinya
gorisiini, ideallerini naksettigi anonim iriinleri igerisinde de tespih bahsinin
gectigini gormekteyiz. Bu iiriinlerin baginda tirkiler gelmektedir.

Osmanimin tesbihi var da mercandan

Rakilar icilsin kizlar meze versin

Agam da gerdandan

Boyunbagi ipekten bir yar sevdim yiirekten de

Yangin Osmanim

Anonim

Tespihimin ucu mercan

Yetismedi nice bin can

Lfendim kahve igiyor

Llinde fagfuri fincan

Der. Ignacz Kunos
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Tespihim var od agaci
Kani bey baglar taci

Bu derdi senden kazandim

Sensin bunun ilaci

Tespihim var mercandan

Kahve ictim mercandan
Al hangeri oldiir beni

Ben de ge¢tim bu candan

Tespihi sallama bosa
Utan Allah de Allah de
Ldebdir sallamak hasa
Aman Allah de Allah de

Dede dede can dede
Tesbihi mercan dede
Yerim sal yastigim koy
O di1 oliirem dede

Der. Ignacz Kunos

Der. Ignacz Kunos

Anonim

Anonim

Anadolu halk agizlarinda tespih kelimesi, yoreler arasinda farkl
sekilde séylenmektedir. Ornegin, Konya'da “fesbik”, Sanlurfa’da “tosbeh”,
Sivas’ta “fesbeh”, Bingol'de “fisbah” olarak da kullanilmaktadir. Bu yoéresel
kullanimlarn manilerde gérebilmek miimkiindiir.

Tesbehim yanar doner
Yarimin adi Omer
Omer meni almazsa
Uregim ona yanar

Tésbehim al mercandan
Kahve doldir fincandan
Seviysen eskere sev

Ben gegmisem b1 candan

Tisbalhim diiziim diiziim
Agliyor iki goziim
Aglama yar aglama
Bekle gelirim giiziin

Kara yildiz tagim sen
Dadasa yoldagim sen

Sivas Yoresi

Sanlwurfa Yoresi

Bingol Yoresi
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Giimiislii nakisim sen
Kehribardir kehribar
Erzurum Yoresi

Tespihim oltu tast

Kaleme benzer kast

Giizel ¢irkin arama

Yasima uygun yasi

Erzurum Yoresi

Manzum anlatilarin yaninda mensur anlatilarda da tespihi gorebilmek
miimkiindiir. Fikralar, bu tirlerden biridir. Her tiirlii hayat hikayelerinin konu
oldugu fikralarin iginde, tespihi de bulabilmek miimkiindiir.

Bir giin Nasreddin Hoca, yol iistii bir hana inmis. Han, Nuh Nebi den
mi kalmig, Kaalubela 'dan mi? Her tarafi delik degik olmus, adeta ¢okmeye bir
bast kalmis. Hoca 'nin yiiregine bir korkudur diismiis ama ne desin? Nihayet bir
s6z araswmda:

- Yahu bu senin tavan da ne kadar gicirdiyor. Besik gibi miibarek! diyecek
olmug ama hanct baba hi¢ orali olmamg. Sozii sakaya vurarak:

- Agzimi hayra a¢ Hoca, bu gicirti begik gicirtist degil; tavan tahtalar: Hakk'a
tespih ¢ekiyor. demis. Hoca 'nin kozii kiillenir mi? Gozlerini hancinin goziine
dikerek:

- Peki ama ya bu tavan boyle tespih geke ceke aska gelip de secdeye
kapanirsa, bizim halimiz nice olacak! (Yardimei, 1977: 140)

Yukarida Nasreddin Hoca’ya bagli olarak anlatilan fikra, benzer
sckliyle Bektasi fikrasi olarak da anlatilmaktadir.

Niiktedan biri, bir Bektasi dervisinin evine konuk olur. Dervis evin
tavanini zayif ve ince tahtalardan kapatmigtir. Agr yiik altinda tahtalardan ¢itir
citir sesler gelmektedir. Konuk:

- Dervig beni bu evden baska bir yere gotiir. Korkarim bu tavan gokecektir,

der.

Dervis:

- Korkma, korkma. Tahtalarin zikir ve tespih sesidir bu.

Konuk:

- Zikir g¢eke ¢eke tahtalar vecde gelir ve hep birden raks ve semaya baslayip

bir de secde ederlerse, iste ondan korkarim! (Yardimey, 1977: 141)

Temel fikralarinda da tespihin, bir delikanlilik simgesi olarak gegtigi
gorilmektedir.

Temel Trabzon'un kabadayisidir. Elinde tespihi, sirtinda ceketi ile
kendinden emin bir sekilde dolasip durur. Bir giin yine bu halde kahvenin
ontinden geger. Tam kahvedekilere selam verirken ensesine sert bir tokat yer.
Ne oluyor diye tam donerken karsisinda kendisinin iki kat1 bir adam. Soyle bir
kahveye bakar ki herkes kendisine bakmaktadr. Temel yigitlige halel
getirmemek i¢in adama doniip:

- Birader gercekten mi vurdun, yoksa sakadan mi?der.
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Adam kendinden emin bir sekilde:
- Gergekten vurdum. Der.
Bunun iizerine temel bozuntuya vermeden:
- Iyi oyleyse, zaten sakadan hi¢ hoslanmam. (K-5)
Bir dervis kucak dolusu elmayla bayirlar asan bir geng kiza rast
gelmig. Dervis:
- Nereye gidersin, o kucagina doldurdugun da nedir? diye sormus.
Uzak bir tarlayt isaret eden kiz:
- Sevdigim orda ¢aligiyor, ona elma gotiriiyorum, demis.
- Kag tane? diye sormus dervis.
Kiz gayet sakin bir halde demis ki:
- Insan sevdigine gotiirdiigii seyi sayar mi hi¢?
Dervis, usulca koparmis elindeki zikir ¢cekerken kullandigi tespihini. (K-5)

Tespihgi diikkdnina giren adam hiddetle bagirir:

- Bana gergek fildisi diye sattiginiz tespih meger fildisi degilmis,
sahteymis.

Tespihgi hiddetli miisteriyi dinledikten sonra sakin bir sekilde cevap verir:

- Olamaz efendim; ¢iinkii  bizim tespihlerimizin  hepsi gercek
fildisindendir. Ama fil takma dis yaptirmigsa o bagka... (K-5)

Turkilerde, manilerde, fikralarda yer alan tespih, bilmecelerde de yer
almaktadir. Omegin:

» Doksan dokuz cemaat, iki miiezzin bir imam.

» Yuvarlaktir diiz degil, doksan dokuz yiiz degil.
o Otuz ti¢ kigi sayak da, cemaat secdede imam ayakta.

% Mancicitk mancicik, bir siirii boncucuk.

Bunlarm disinda tespihi, deyimlerde de gorebilmekteyiz. Ornegin,
tespih ¢ekmek ve tespihe dizer gibi dizmek devimleri oldukca sik kullanilan
deyimlerimizdendir.

Dini — Tasavvufi Halk Edebivatinda ve Anonim Halk Edebiyatinda
birgok yerde gorillen tespih Asik Edebiyatinda da, halk sairlerinin siirlerinde
kendini gostermektedir.

Gevheri baglamis bir dzge eda

Llinde tespihi dilinde Hiida

Dellal-i muhabbet eylemis nida

Mecnunum olanlar daglara gelsin

Gevheri

Tespih, bu dortlitkte bir zikir araci olarak hem maddi hem de manevi
yoniyle kullanilmigtir. Gevheri yeni bir hale biirinmistiir. Bu yeni halinde
elinde tespih, dilinde Allah sevgisi vardir. Bir mecnun gibi daglara diismiis ve
onu ancak mecnun olanlarin, yani akildan ge¢ip aska ulasanlarin
anlayabilecegini soylemektedir.

’0

)

* 0

*
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Tabiplerin ilmin ehl-i dert okur
Derd-i Seyrani 'ye derman merd okur
Ham sofular tesbih ¢eker vird okur
Gozii hayvan yemin ¢almada olur
Seyrani
Dert sahipleri tabiplerin ilminden faydalanir. Seyrani’nin derdine
ancak mertlik derman olur. Ham sofular, el ile tespih ¢ekip dil ile vird okurlar.
Onlarin niyeti dinya nimetlerinden faydalanmaktir. Asil olan ise, Allah’in
cemaline kavugmaktir. Sofu ya cennet iimidiyle va da cehennem kaygisiyla
hareket eder. Davraniglan riyakarlikla doludur. Onun tespih ve virdinde de
sekilsellik vardir.
Hakkin nuru dolunca safak sakli geceden
Canli cansiz dilince zikreder her heceden
Ly Kevseri mizanda sahit olsun seccaden
Sana tesbih ederiz af eyle bizi Yd Rab
Kevseri
Varlik alemindeki her sey Allah’1 zikreder. Zikir arac1 olarak da tespih
kullanir. Tasavvuf ehli ig¢in arag olmasi gercken nesnelerin amag olarak
gorilmesi yanlistir. Tespih de bunlardan biridir. Amag tasavvuf yoluna girmek
ve bu yolda baglanip kalmak degil; o yola girdikten sonra Allah’in cemaline
ulagmak i¢in gayret etmek olmalidir.
Sar1 durnam tel tel olmus kanadin
Veysel'in dilinde tespihtir adin
Hayal miydin gozlerimden radin
Ahu gozliim siimbiil sagli meralim
Asik Veysel
Goruldugi gibi, ¢ok genis bir konu yelpazesine sahip olan Tirk halk
edebiyat1 igerisinde tespih mevzusu da farkli yonleriyle yer bulmaktadir. Kimi
zaman dini ve tasavvufi yonuyle sekli itibariyle tespihe elestiri yonii 6n plana
¢ikmakta, kimi zaman tespih Allah’a yakaris ve zikir i¢in vazgegilmez bir nesne
olarak gorilmekte, kimi zaman da bir yigitlik simgesi olarak kargimiza
¢ikmaktadir; ama Turk kiltiri igerisinde olduk¢a énemli bir yeri olan tespih,
her yoniiyle Tiirk halk edebiyati igerisinde de yer almaktadir.

5. Sonucg

Boncuk, tas va da kemik gibi parcalarin ipe dizilerek kullanilmasi
insanlik tarihi kadar eskidir. Eski insanlar avladiklar avin dig veya kemik gibi
bazi pargalarini ipe dizip sans ya da tilsim amaciyla kullanmiglardir. Bu
uygulama daha sonra dini bir hal alip Hinduizm’de, Budizm’de, Islamiyet’te ve
Hiristiyanlikta ibadet araci olarak kullanilmigtir.

Sozciik olarak Arapga “s-b-h” kokiinden gelen ve havada hizli hareket
etmek, suda yizmek, bos vakit, gecimde tasarruf etmek, hemen igse koyulmak
gibi karsiliklan olan tespih; bir terim olarak ise Allah’1 tenzih etmek anlamima
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gelmektedir. Soz, fiil ve niyet olarak ibadetlerin geneli igin kullanilmaktadir.
Bilimsel anlamda da tespihin 6nemli bir yeri vardir. Tespih bir meditasyon araci
olarak gorilmektedir.

Cesit ¢esit maddelerden yapilabilen tespihler, oldukga zarif ve giizel
bir gorintige sahiptir. Bu zarif nesneleri kullanmak da ayni sekilde bir zarafet
isidir. Klasik tespih anlayisiyla Islamiyet sayesinde tanisan Tiik kiiltiiriinde, tasa
ve tasin kutsiyetine olan inaniglar eski Tiirk dininden beri stiregelmistir. Taslar,
uzun yillar boyunca dini ritiielleri yerine getirmenin diginda, halkin din dist
inaniglarinda ve halk hekimliginde de kullamilmigtir. Taslarda etkili bir kuvvet
olduguna dair inaniglar, kadim Tirk disiincesi igerisinde oldukga yaygindir.
Baz1 taglarin  kisilere fiziksel ve ruhsal anlamda fayda sagladigina
inanilmaktadir. Bu baglamda Tirklerin, tespihi énemsemelerinde iki ayn amag
g6ze carpmaktadir. Bunlardan ilki dini amagtir, ikincisi ise sifa ve meditasyon
amaciyla kullanilmasidir.

Tirklerin tespihe bakig agilan yoniyle diger kiltirlerden farki, tespihi
bir ¢l sanati olarak goérmeleridir; ¢iinkii baska kiltirlerde tespih sadece din
adamlan tarafindan ayinlerde kullanilan bir nesnevken, Tirkler tespihi bir el
sanat1 olarak goriip bir meslek haline getirmigler ve Diinya'nin en giizel
tespihlerini dretmiglerdir. Tirklerin drettikleri tespihlerde tane, nisane, pul,
imame, puskil, tepelik ve ¢ivi gibi parcalarin her biri ayn 6nemli, ayrm
degerlidir.

Tirk kiltiiriinde énemli bir yeri olan hediyelesmede altin, at, kilig ve
silah gibi hediyelerin yaninda tespihin de olmasi, tespihin kiltiirimiizdeki
yerinin bir bagka gostergesidir. Ozellikle Osmanli doéneminde padisahin,
padisah eslerinin ve ist diizey yoneticilerin hediyelesmelerinde tespihin siirekli
on planda olmasi ve bugiin saray koleksiyonlarinda ¢esit ¢esit degerli tespihlerin
olmasi da konuyu destekler niteliktedir.

Tespih sadece erkekler tarafindan degil kadinlar tarafindan da oldukga
ragbet gormiistiir. Zenne adi verilen kadin tespihleri ayn1 zamanda ziynet egyast
va da aksesuar olarak da gérillmiis ve her dénem kadinlar tarafindan da
kullanilmustir.

Hi¢ siiphesiz ki, kiltiriimiizde yerini bu kadar sabitleyen tespihin
edebiyatimizda da énemli bir yeri olmalidir. Konusunu halkin inamiglarindan,
gelencklerinden, yasanmigliklarindan alan Tiirk halk edebiyati i¢erisinde, halk
siirinde, tirkillerde, manilerde, fikralarda, bilmecelerde, tekerlemelerde ve daha
birgok tiirde, tespih kendisini géstermistir.

Sonu¢ olarak, insanhigin en eski dénemlerinden giiniimiize kadar
cesitli kiltiirlerde farkli farkli sekillerde kendine ver bulan tespih altin ¢agini
Tiitk — Islam Medeniyeti icerisinde yasamistir ve halen de yasamaya devam
etmektedir. Anadolu insaninin gerek dini gerekse de din dig1 amagla yiizyillardir
kullandigi, hayatmin her safhasina vazgegilmez bir aligkanlik olarak
yerlestirdigi, gelenek ve gorencklerinde 6nemli bir yer verdigi tespih, Tirk —
Islam Medeniyetini biitiinlestiren énemli bir unsur olarak yasamaktadir.
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SN PO
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MAKALE YAZIM KURALLARI

Dergide yayimlanmasi istenen yazilar, sosyal bilimler alaninda, bilime katkis1 olan,
ozgiin caliymalar olmali ve asagida belirtilen nitelikleri tagimahdir.

1- Tiirkge ve yabancr dildeki bagliklar, yazmm kapsanuyla uyumlu; yazmm konusunu kisa, agik
ve yeterli 6l¢tide yansitmahdir.

2- Tirkge ve yabanci dildeki 6zetler; yazmm amacmi, kapsamimi ve sonuglarmi yansitmah ve
yazmmn diger boliimlerinden ayri olarak yayumlanabilecek bicimde hazirlanmus olmalidur.

3- Turkce ve yabanc dildeki 6zetlere beger tane anahtar kelime eklenmelidir.

4- Yazi, dil ve ifade yoniinden, dilbilgisi kurallarma uygun olmali, acik ve yalm bir anlatim yolu
izlemeli, amag ve kapsam digina tagan gereksiz bilgilere yer verilmemeli ve makale yazim kurallarma
uygun olmalidir.

5- Makalenin hazirlanmasmnda bilinen bilimsel yontemlere uyulmali, caligmanin konusu, amaci,
kapsamu, hazirlanma gerekgesi vb. bilgiler yeterli 6lciide ve belirli bir diizen iginde verilmelidir. Makalede
kullanilan sekil, tablo, fotograf ve diger belgeler, bilimsel kurallara uygun olarak hazirlanmali, yazmin
amacma ve kapsanuna uygun olarak secilmeli, yazida deginilmemis gereksiz belgelere ve kaynaklara yer
verilmemelidir.

6- Makalede kullamlan sekil, tablo, fotograf ve diger belgelerin kolayca anlagilacak bigimde yalin
ve yeterli bir agiklamasi bulunmalidir.

7- Yazida kullanilan kaynaklar yazim kurallarma uygun olarak diizenlenmeli, deginilen her belge
kaynaklar kismunda yer almali, ancak yazida deginilmeyen belgelere kaynaklar kismmda yer
verilmemelidir.

8 Sonuglar, aragtrmanmm amag¢ ve kapsamma uygun olmali, ana cizgileriyle ve 6z olarak
verilmeli, metinde s6zii edilmeyen veri ya da bulgulara yer verilmemelidir.

Makale asagidaki bicimde diizenlenmis olmahdir:

1- Kagit boyutu, 16,5x24.5 ebadma ayarlanir.

2- Yazilar kdgidm bir yiiziine 12,5x19,5 cm. boyutunda basilir. (Kenar bosluklart tstten 2,5 alttan
2.5, i¢ kenar 2,5 dis kenar 1.5 cm. olacaktir.) ilk sayfada tisten 2 satir bogluk birakilir.

3- Yazilar PC bilgisayarda Microsoft Word programmda 11 punto Times New Roman karakteri
ile 1,2 nk. satir aralikli olarak yazilir.

4- Ogetler 10 punto, yaz: igindeki tablolar, fotograflar ve sekil adlari ile dipnotlar 9 punto ile
yazilir.

5- Makalenin baghig ilk sayfanmin bagma kalm 14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak yazilir.
Ttirkce bashigmm altma yabanci dilde baglik ilk harfler biytik digerleri kiictik olarak yazilir. Metin igindeki
baghiklar 6ncesinde 12 punto sonrasinda 6 nk bogluk birakilir.

6- Bagliktan sonra 12 punto aralik verilerek yazar ad(lar)i unvansiz olarak yan yana sayfa
ortalanarak yazilir. Unvan, ¢aligtigi kurum ve e.mail adresi dipnot olarak belirtilir.

7- Calisma herhangi bir kurumun destegi ile gerceklesmis ise kurumun adi ilk sayfann altinda
dipnot olarak belirtilir.

8- Yazar adindan sonra 12 nk bogluk birakilarak Tiirkge ve yabanci dilde 150 kelimeyi gegmeyen
6zet yazilir ve yazinmn ana konusunu tammlayan anahtar kelimeler bu 6zetlerde belirtilir.
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9- Makale; tablo, sekil ve fotograf ve kaynaklar dahil 30 sayfay1 gegmemelidir. Makalenin toplam
boyutu 3 mb’1 asmamalidir

10- Sekil, tablo ve fotograflar bilgisayar ortaminda hazirlanip metin i¢inde ya da sonunda sayfa
boyutlarm (11,5x19,5cm.) asmayacak sekilde yerlestirilir. Sayta boyutlarmi agan sekil, tablo ve fotograflar
ile renkli basilan sayfalann basim masraflan yazar tarafindan karsilamr. Makalede yer alan fotograf ve
sekillerin yogunlugu diisiik olmaldar.

11- Tablo, sekil, fotograf bagliklan ile altlarindaki tablo, fotograf veya sekil arasinda 6 nk ara
bulunacaktir. Tablo, sekil ve fotograf bagliklar, bold,(siyah), 1 cm igeriden saga yasly, 9 punto yazi ile ve
“Table 1:” seklinde olacaktr.

12- Atifta bulunulan kaynaklarin dipnotta gosterilmesi esastir. Dipnotlar, ilk yazihista yazarn adu,
soyadi , “ “ arasmnda makale ad, kitap veya dergi ady, yaym yeri ve yili siralamasma gére gosterilir. Kitap
ady, dergi ad1 veya benzeri kaynaklar, italik olarak yazilacaktr.

13- Aciklamalar ise, aym sekilde sayfa altinda dipnotta verilir. Aymi swralamaya gore kaynagi
gosterilir.

14. Yararlanilan kaynaklarm, metin icerisinde gosterilmesi mecburi gérilen bazi durumlarda,
uluslar arast kaynak gésterme esaslarma uyulur. Ancak agiklamalar yine dipnotta gosterilir.

15- Metin iginde ve dipnotta gosterilen biitin kaynaklar makalenin sonundaki Kaynakea listesine
eklenir. Kaynakca, boltimiiniin boyutul0 puntoya ayarlanir. Bu bsliimde yazar soyadi (btytik hart) ve
adma gore alfabetik olarak dizilir. Cok yazarli kaynak gosterimlerinde, ilk yazarm soyadmdan sonraki
yazarlarm soyadlarmm sadece ilk harfi bitytik yazilir ve yazar soayadlar ayni sekilde éne almir. Kaynakea
listesinde, yazar admm bulundugu ilk satir sonraki satirlara gére, 1 cm. iceriden asih sekilde ayarlanir.

16- Kaynaklarn éniine sira numarasi konulmaz ve diger bibliyografya kurallarma uyulur.

Makale teslim edilirken;

1-  Yaymmlanmast istenen makaleler, yaym ve yazim ilkelerine gére A4 formatinda bilgisayar
ortaminda  hazirlanip www.bingol.edutr/ Fakiilteler&Bolumler/Enstitiller/Sosyal — Bilimler
Enstitiisii/Sosyal Bilimler Dergisi adresinden alman bagvuru formu ile birlikte sosbil@bingol.edu.tr
e-posta adresine gonderilecektir. Aym yazmn, 1 ntisha bilgisayar ¢iktist almip yazarlar tarafindan
imzalanarak Bing6l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Sekreteryasina ulastirilacaktir.

2- Hakem o6nerileri dogrultusunda yeniden diizenlenen makalenin son sekli, yeniden ve aynt
sekilde sosbil@bingol.edu.tr adresine ve bir niishas1 imzalanarak Enstitii Sekreteryasma génderilir.

3- Hakemlerden olumlu rapor alamayan ve dergimiz yazim kurallarma gére hazirlanmayan
makale yaymlanmaz, yazarma iade edilmez; bu konuda idari ve adli bir sorumluluk kabul edilmez.

Yazisma Adresi:

Bings1 Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisit Mudiirliigi 12100 BINGOL
TIf: 0 (426) 2150072 Faks: 0 (424)215 1017

e-posta: sosbil@bingol.edu.tr
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