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INSTAGRAM KULLANIMI VE YALNIZLIK
UZERINE BIBLIYOMETRIK BiR ANALIZ

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS ON
INSTAGRAM USE AND LONELINESS

Fatma OZTAT'

oz

Sosyal medya kullanimu, toplumsal pek ¢ok gosterge

ile iliskilendirilmektedir. Instagram’in gériintii merkezli
kullanimmin diger sosyal platformlara gore psiko-

sosyal gostergeler agisindan farkli sonuglara zemin
hazirlayabilecegi 6ne siiriilmektedir. Yalnizlik son dénem
sosyal medya caligmalarinda 6ne ¢ikan bir olgudur.
Instagram kullanimi ve yalmzlik kavramlarina son donemde
yapilmis bilimsel ¢alismalar agisindan sistemli bir bakis
ac1s1 getirilmesi ihtiyact dogmustur. Bu problemden
hareketle bu ¢alismada 2013-2023 yillar arasinda Scopus
veri tabaninda yer alan tiim disiplinlerdeki bilimsel
calismalar, “Instagram kullamimi1” ve “yalmzlik” anahtar
kelimeleriyle sinirlandirilarak incelenmistir. Veriler

once tablolastirilmig sonra VOSviewer programiyla
gorsellestirilmistir. Bulgulara gore Instagram kullanimi ve
yalmizlik kavramlari son on yilda artan bir yayin sayisina
sahiptir, kavramlar en ¢ok sosyal bilimler disiplininde yer
almaktadir. Instagram kullamimi ve yalmizlik {izerine en
cok yayn yapan iilke ABD, Ingiltere ve Giiney Kore’dir.
Universite bazinda yaym sayis1 incelendiginde ABD’deki
kurumlarin 6ne ¢iktigi tespit edilmistir. Tiirkiye Instagram
kullanim1 ve yalnizlik tizerine yapilan bilimsel ¢alisma
sayisinda diinya genelinde 8. siradadir. Bu ¢alisma,

ilgili kavramlara yonelik kiiresel egilimleri vurgulayan,
sosyal medya ile psikososyal refah arasindaki etkilesime
yonelik geligen akademik ilgiye iliskin i¢goriilere

sahip giincel bibliyometrik bir bakis sunmaktadir.

ABSTRACT

The use of social media is associated with many societal
indicators. It is suggested that the image-centered nature of
Instagram distinguishes it from other platforms in terms of
its potential psychosocial effects. Loneliness has emerged
as a prominent phenomenon in recent social media studies,
necessitating. A systematic review of the relationship
between Instagram use and loneliness in recent scientific
literature. In response to this need, in this study, scientific
studies in all disciplines indexed in the Scopus database
between 2013-2023 were examined by limiting them to

the keywords "Instagram use" and "loneliness." The data
were first tabulated and then visualized with the VOSviewer
program. According to the findings, the concepts of
Instagram use and loneliness have an increasing number

of publications in the last decade, within the discipline of
social sciences. The countries with the highest number of
publications on Instagram use and loneliness are the USA,
the UK and South Korea. When the number of publications
on a university basis is analyzed, it is determined that
institutions in the USA stand out. Notably, Turkey ranks 8th
globally in the number of scientific studies on Instagram
use and loneliness. This study provides an up-to-date
bibliometric overview that highlights global trends and
offers insights into the evolving academic interest in the
interplay between social media and psychosocial well-being.
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GiRiS

Internet teknolojisindeki onemli gelismeler, sosyal
medyanin toplumsal hayattaki 6nemini artirmistir. Sosyal
medya, arkadas edinme, iletisim kurma, hizmet saglama ve
alma, reklam verme, mal alip satma, haber arama ve alma
ve siyasi faaliyetlere katilma gibi giinliik faaliyetlerimize
destek olmaktadir (Rejeb vd., 2022). Sosyal medya, kendini
tanitma ve sosyal etkilesim i¢in uygun oldugundan, sosyal
iligkiler i¢in ¢esitli yeni firsatlar saglamaktadir (Gonzales,
2017). Diger yandan problemli sosyal medya kullanimi,
giindelik hayattaki siirecleri aksatabilmektedir (Huang,
2022).

Sosyal medyayi, giinliik hayatta kaygili olan, yiiz ylize
iletisim sorunlar1 olan insanlarin kullanmaya egilimli
oldugu bilinmektedir (O’Day & Heimberg, 2021). Bu
nedenle sosyal medya, hayattaki problemleri telafi edici
bir mekanizmaya doniisebilmektedir (Kardefelt-Winther,
2014). Bu nedenle sosyal medya kullanim1 ve psikolojik iyi
olus konusunda, sosyal medyanin telafi edici yoniiniin géz
oniine alinmasi gerekmektedir. Sosyal medya kullaniminin
tek basina sosyal sorunlari olusturdugu kanisindan uzak
durulmali, ¢ok boyutlu bir yaklasim benimsenmelidir
(Oztat, 2023).

Sosyal platformlarin toplumsal etkilerini belirlemek igin
cesitli ara degiskenlerin gbz Oniine alinmasi gerektigi 6ne
stiriilmektedir (Keles vd., 2020). Yalnizlik kavrami, bu
degiskenler i¢inde son donem sosyal ¢alismalarda one
¢ikan bir kavramdir. Yalnizligin siklikla kisinin bagkalarina
olan baglilig1 agisindan veya daha spesifik olarak "bir
kisinin sosyal iligkiler agiin 6nemli bir sekilde eksik
olmasi durumunda olusan hos olmayan deneyim" olarak
tanimlanmaktadir (Perlman & Peplau, 1981). Sosyal medya
kullaniminin m1 yalnizliga neden oldugu yoksa yalniz
hissedenlerin mi sosyal medyaya yoneldigi konusu alanda
tartisilmaktadir (Hancock vd., 2022)

Sunmus oldugu gorsel zemin nedeniyle diger platformlar
arasinda farkli bir yere sahip olan Instagram’in
kullaniminin artmasi, arastirmacilari Instagram’in
psikolojik iyi olus {izerine etkilerini incelemeye
yoneltmektedir (Faelens vd., 2021). Instagram’1n, aninda
fotograf ¢ekmeyi ve paylagsmay1 miimkiin kilan yonii,
Twitter gibi yazi odakl platformlarin aksine Instagram

kullanicilarini gérseli 6ncelemeye itmektedir (McCrow-
Young, 2020). Kullanicilarin paylastig1 gorselligin
begenilmesi, gorsellere gelen yorum ya da elestiriler,
Instagram kullanicilarin farkli bir iletisim dinamigine
yoneltmektedir. Bu nedenle Instagram’a yonelik
aragtirmalarda, ¢cogunlukla Instagram’in gorsel boyutu 6ne
cikmaktadir. Gorsel tabanli oldugu i¢in Instagram’in diger
sosyal platformlarin aksine, artan sosyal varlik nedeniyle
yalnizlig1 azaltabilecegi one siiriilmektedir (Pittman &
Reich, 2016).

Yalnizlik olgusunun disiplinler arasi ¢aligmalara konu
olmasi, Instagram’in gorsel kullanima agirlik veren
boyutuyla diger sosyal platformlardan ayrilmasi nedeniyle
Instagram ve yalnizlik kavramlarinin birlikte ele alindig:
caligmalarin dinamikleri merak konusudur. Calismalarin
sayis1, yillara gore degisimi, alanda 6ne ¢ikan makalelerin
daha sistemli yorumlanabilmesi adina bibliyometrik analiz
yontemi One ¢ikmaktadir. Bu galigmada ilgili problemden
hareketle 6nce Instagram ve yalnizlik kavramlarina yonelik
bir literatiir taramasi yapilacaktir. Caligmanin yontemine
yer verilecek, elde edilen bulgular detaylandirilacaktir.
Calismanin son boliimiinde sonuglar alandaki benzer
arastirmalar 15181nda tartisilacak, olasi Oneriler gelecek
caligmalar i¢in sunulacaktir,

LITERATUR TARAMASI

Bu baglik altinda ¢alismanin konusunu olusturan temel
kavramlara yonelik bir bakis gelistirilmeye ¢aligilmugtir.
Oncelikle yalnizlik kavrami agiklanmis, kavramla ilgili bir
gergeve olusturulmaya caligilmig ve Instagram kullanimi
ile yalnizlik iligkisine dair bir yaklasim sunulmustur.

Tgili literatiir incelemesi 15131nda olusturulan aragtirma
sorularina yer verilmistir.

Yalmizhk

Bireyler dogalar geregi sosyaldir (Heinrich & Gullone,
2006) ve asgari miktarda kalic1, olumlu kisiler arasi iligki
kurma ihtiyacina sahiptir (Baumeister & Leary, 1995).
Bireylerin sosyal hayattan bekledikleri iliskiler ile su anda
sahip oldugunu algiladigi iligkiler arasinda bir tutarsizlik
oldugunda deneyimlenen negatif durum, yalnizlik olarak
tanimlanmigtir (Peplau & Perlman, 1982). Bu agidan
yalnizlik, bir ¢esit iligkisel eksiklik (Weiss, 1973), sosyal
eksiklik (Paula, 2011) ya da bu eksiklige dair ortaya ¢ikan



sosyal ac1 (Cacioppo & Patrick, 2008) durumudur.

Yalnizlik, duygusal ve biligsel bir algi siirecidir. Kisinin,
sosyal iligkilerindeki beklentilerinin karsilanmadigi
algisi, yalnizlik agisindan 6ne ¢ikmaktadir (Heinrich

& Gullone, 2006). Bireylerin sosyal iligkilerindeki algi
boyutu 6zneldir ve dogrudan arkadas sayisi, sosyal temas
siklig1 gibi gostergelerle iligkili olmadigi one stirtilmektedir
(Jones, 1981; Gierveld, 1998; Oztat & Giilnar, 2024).
Igsel bir durum olan yalnizlik, sosyal iliskilerin niceliksel
ozelliklerindense, iligskilerden duyulan memnuniyet ve
algilanan sosyal kabule dair 6znel degerlendirmelerle
sekillenmektedir (Asher & Paquette, 2003).

Dewey (2024), sosyal kabul agisindan da tartisilabilecek
farkli toplumsal sorunlarin yalnizliga zemin hazirladigim
one siirmektedir. Bu sorunlar; diisiik ekonomik statii,
istihdam edilebilir becerilere sahip olmamak veya yakin
zamanda isini kaybetmek, fiziksel olarak farkli hissetmek,
zorlu tedavi siireglerinden gegmek, kronik hastaligi

olmak, egitimsiz olmak, biiyiik sehirde yasamak, engelli
olmak, dindar olmamak, emekli olmak, dul olmak, kadin
olmak, ileri yasta olmak (75 yas ve lizeri) ve heterosekstiel
olmamak olarak siralanmistir (Dewey, 2024).

Yalnizlik duygusunun, duygusal yalnizlik ve sosyal
yalmzlik olarak ifade edilen farkli boyutlar1 bulunmaktadir.
Bagka bir kisiye yakin ve samimi baglanma eksikliginden
kaynaklanan durum; duygusal yalnizlik olarak ifade
edilirken, kisinin ortak ilgi ve faaliyetlerini paylastig
sosyal iligkiler aginin eksikligi ise sosyal yalnizlik olarak
aciklanmaktadir (Weiss, 1973). Buna paralel olarak
Hawkley ve Cacioppo (2010) yalmzligin, nesnel sosyal
izolasyon ile degil, algilanan sosyal izolasyon ile es anlaml1i
oldugunu o6ne siirmektedir. Bireyin tek basina olmasi,
fiziksel bir yalmizlik, varolussal bir konu olarak olarak
degerlendirilirken, bireyin ¢evresinde insanlar olmasina
ragmen yalniz hissetmesi ise ruh hali ile ilgili bir durumdur
(Fenger, 2018).

Cacioppo ve Cacioppo’nun (2018) caligmasinda;

yalnizlik durumunun, nesnel sosyal izolasyon, depresyon,
ice doniikliik veya zayif sosyal beceriler gibi ¢esitli
gostergelerle iliskilendirilmesinin hatali olabilecegi 6ne
siiriilmektedir. Yalnizligin, bir bireyin, diger insanlarin
arasinda bile olsa kendini sosyal olarak izole edilmis olarak

algilayabilmesi durumu agisindan benzersiz oldugu ifade
edilmektedir (Cacioppo & Cacioppo, 2018).

Yalnizlik, aragtirmalarda farkli toplumsal gostergelerle
iliskilendirilmektedir. Yalnizlik; yagsam doyumu, 6znel
refah ve sosyal medya kullanimi (Marttila vd., 2021),
sosyal kaygi (O’Day & Heimberg, 2021), olumsuz
deneyim ve baglanma giivensizligi (Kascakova vd., 2025),
aidiyet duygusu ve depresyon (Samadieh & Rezaei, 2024),
duygusal semptomlar ve agir1 yeme (Mason, 2024), sosyal
medya bagimlilig: (Ciftci vd., 2023), asir1 sosyal medya
kullanim1 ve 6znel refah (Marttila vd., 2021) gibi konularla
iligkilendirilmistir.

Instagram Kullanimi ve Yalmizhk iliskisi

Internet ve sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi, farkli
pek ¢ok sosyal platform ya da uygulamanin hayatimiza
girmesine neden olmustur. Bu sosyal platformlardan biri
olan Instagram, Ekim 2010’da kullanicilarla bulusmus,
aylik 2 milyar aktif kullaniciya sahip olarak hizla biiyiik
bir sosyal medya platformu haline gelmistir (Walsh, 2024).
Twitter’da oldugu gibi farkli kullanim bilgisine ihtiyag
duyulan Instagram platformu, ge¢ girdigi sosyal medya
diinyasinda kisa siirede yaygmlasmustir (Oztat, 2019).
Instagram 2024 yili itibariyle diinyada en ¢ok kullanilan 4.
Platformdur (datareportal.com, 2024). Uygulama, temelde
goriintli paylasimina dayanmaktadir. Standart gonderilere
ek olarak, kisa siireli hikaye ve daha uzun gonderilerin
paylasildig bir alt yapiya sahip olan Instagram,
kullanicilarin yaratici bir etkilesime girmesine olanak
tanimaktadir (Drivas & Vraimaki, 2024).
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Instagram kullanimimin gorsel odakli zemini, kullanicilarin
sadece yaziya ya da sese doniik sosyal platformlardan
oldukga farkli deneyimler yasamasina neden olmaktadir.
Instagram’da fotograf paylasiminin sosyal baglilik,
yalnizlik ve refah arasindaki iliskileri onemli 6l¢iide
diizenledigini ifade edilmektedir. Bu agidan Instagram’daki
goriiniirliiglin, sosyal hayatin ikamesi olabilecek bir ag1
olusturup olusturmadigi merak konusudur. Maclean vd.
(2022), Instagram’da fotograf paylagsmanin; sosyal baglilik,
yalnizlik ve esenlik arasindaki iligkileri dnemli 6lgiide
tliml1 hale getirdigi 6ne siiriilmektedir. Fakat sosyal baglilik
ve fotograf paylagim arttikca iyi olus diizeylerinin azaldigi,
fotograf paylagiminin en ¢ok gegici yalnizlik i¢in diisiik



sosyal baglilik seviyelerinde faydali oldugu ifade edilmistir
(Maclean vd., 2022).

Kullanicilar agisindan, fotograf ve goriiniirliiglin 6ne ¢ikan
boyutu begenilmedir. Instagram’da istenenden daha fazla
begeni almanin yalmzlig1 azalttig1, ancak olumsuz etkiyi
artirdig1 ve bu sonucun begenilerin goriiniirliigiiyle daha
da kotiilestigi one siiriilmektedir. Ancak begeniler diisiik
oldugunda, bu begenilerin goriiniir olup olmamasi olumsuz
etki lizerinde bir fark yaratmamaktadir (Wallace & Buil,
2021). Instagram platformu, insanlarin yaptig1 etkinlikleri
yansitan bir gorseller denizidir ancak siirekli olarak diger
insanlarin hayatlarini izlemek, kisinin kendi hayatindan
memnuniyetsizlik duygusu yaratabilir (Rajan vd., 2022).
Kullanicilarin, diger kullanicilarin sosyal faaliyetlerini
kendi hayatlariyla kiyasladiklar bilinmektedir (Verduyn
vd., 2020). Bu durum, kullanicilarin diger kullanicilar
takip ettigi ve kendi profilini de izledigi profiller agisindan
doniistiirmeye calistig1 bir ¢esit kisir dongiiye neden
olabilmektedir. Yalnizlik bu siiregte kullanicilarin paylagim
nedenlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yalniz
hisseden Instagram kullanicilari, sosyal baglilik ve
yalmzlik seviyelerini iyilestirmek i¢in fotograf paylagimina
yonelebilmektedirler (Scott vd., 2018).

Instagram’in problemli kullanimi ve Instagram’a siirekli
erisim; kullanicilar tizerinde olumsuz bir etkiye sahip
olabilir. Yalmzlik ve diisiik 6z kontrol yasayan bireylerin
Instagram’1 problemli kullanmaya egilimli oldugu ifade
edilmektedir (Hasanah & Halimah, 2023). Instagram'a
erisim sikliginin, Instagram kullanimim agiklamak adina
one ¢iktig1, erisim siklig1 arttik¢a, depresyon ve yalmizlik
diizeylerinin de artt1g1 ifade edilmektedir (Tiirkmen vd.,
2022). Bu nedenle Instagram'da daha fazla vakit gecirmek,
insanlarin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek diizeyde gelismeleri
kacirma korkusuna kapilmasina ve yalnizlik yasamasina
neden olmaktadir (Rajan vd., 2022). Instagram’da daha
fazla zaman gegiren Instagram yayincilari, Instagram’da
sadece gezinen kullanicilara gore daha yiiksek yalnizlik
seviyesi bildirmiglerdir (Yang, 2016). Sosyal medya
kullaniminin artmasiyla katilimcilarin kendilerini yalniz
hissetme derecesinin de arttig1 (Karakus & Tarhan, 2023)
daha yaygin bir sonug olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Yalnizlik, iliskilerde nitelik ve anlam eksikliginden
kaynaklandigi i¢in, bir bireyin ¢ok sayida sosyal medya

baglantisina sahip olmasina ragmen yine de yalniz
hissetmesi olasidir (Masi C. vd., 2011).

Sosyal medya kullanimi ile yalmzlik arasindaki iliskiler
lizerine yapilan aragtirmalarda, bireylerin sosyal medyay1
farkl sekillerde kullanmalar1 nedeniyle, karigik bulgular
ortaya ¢iktig1 g6z oniinde tutulmalidir (Schoenfeld

& Fiori, 2021). Bu nedenle Instagram kullanim tiiri,
kullanim amaci, kullanim siklig1 gibi farkliliklarin
yalmzlik ve psikolojik iyi olug diizeylerinde degisiklikler
olusturabilecegi 6ngoriilmektedir. Instagram kullaniminin
yalnizlik veya refah iizerinde bir etkisi olmadigini 6ne
stiren Ye vd.’nin (2021) aksine; uygulamayi kullanan
katilimeilarin, hesab1 olmayan katilimcilara gére daha
diisiik diizeyde kaygi, depresyon ve yalnizlik, daha
yiiksek diizeyde 6z saygi bildirdigini 6ne siiren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Mackson vd., 2019).

Aragtirmalara konu olan 6rneklem gruplarinin veya
dezavantajli gruplarin, sosyal medya ve ozellikle
Instagram kullanimina yoénelik farkli bildirimler sundugu
goriilmektedir. Ozellikle 6grencilerin, Instagram'a olan
yakinhigr arttikga, kendi bildirdikleri yalnizlik azalmistir.
Benzer sekilde, Instagram'da ne kadar ¢ok igerik
olustururlarsa ve tiiketirlerse, bildirilen yalnizlik o kadar
azalmigtir. Facebook kullanimi i¢in tutumlar, davraniglar
ve yalnizlik arasinda 6nemli bir korelasyon bulunamamigtir
(Pittman, 2015). Yalnizlik, iligkilerde nitelik ve anlam
eksikliginden kaynaklandig i¢in, bireylerin ¢ok sayida
sosyal medya baglantisina sahip olmasina ragmen yine de
yalniz hissetmesi olasidir (Masi vd., 2011).

Alandaki ¢alismalar degerlendirildiginde, Instagram
kullaniminin diger sosyal platformlardan goriintii kullanimi
zeminiyle ayrigabilecegi goriilmiistlir. Bu nedenle sosyal
medya ¢aligmalarinda 6ne ¢ikan yalnizlik kavraminin
Instagram kullanimi agisindan degerlendirilmesi ihtiyaci
dogmustur. Instagram kullanimi ve yalnizlik kavramlarinin
ele alindig1 calismalar1 sistematik olarak inceleyen

yayin sayis1 olduk¢a azdir. Bu problemden hareketle bu
caligmada asagidaki arastirma sorulari yer verilmistir.

Arastirma Sorusu 1: 2013-2023 yillar1 arasinda
Scopus veri tabaninda Instagram kullanimi ve yalnizlik
kavramlarimi igeren uluslararasi bilimsel ¢aligmalarin
dagilimi nedir?
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Arastirma Sorusu 2: Instagram kullanimi1 ve yalnizlik
kavramlarina yonelik uluslararasi bilimsel ¢alismalarin
akademik disiplinlere gore dagilimi nedir?

Arastirma Sorusu 3: Instagram kullanim1 ve yalnizlik
kavramlarini igeren ¢aligmalarda en fazla atifi hangi
yazarlar almigtir?

Arastirma Sorusu 4: Instagram kullanimi ve yalnizlik
kavramlarina yonelik bilimsel ¢aligsmalarda en fazla atif
alan eserler hangileridir?

Arastirma Sorusu 5: Instagram kullanimi1 ve yalnizlik
kavramlarina yonelik en ¢ok yayin yapan uluslararasi
bilimsel dergiler hangileridir?

Arastirma Sorusu 6: Instagram kullanimi1 ve yalnizlik
kavramlarina yonelik en ¢ok yayin yapan {iniversiteler
hangileridir?

Arastirma Sorusu 7: Instagram kullanimi1 ve yalnizlik
kavramlarina yonelik en ¢ok bilimsel yayin yapan iilkeler
hangileridir?

Arastirma Sorusu 8: Instagram kullanimi1 ve yalnizlik
kavramlarini igeren uluslararasi bilimsel yayinlarda hangi
anahtar kelimeler daha sik kullanilmaktadir?

YONTEM

Bu baglik altinda bu ¢alismada benimsenen yontem, veri
toplama siireci ve kullanilan analizlere iligkin bilgiler
detaylandirilmistir.

Arastirma tasarimi

Nicel yontemin benimsendigi bu ¢alismada Instagram
kullanimi ve yalmzlik kavramlarini birlikte ele alan
caligmalarin hangi disiplinlerde, hangi yillarda ve
hangi ¢aligmalarda 6ne ¢iktigini sistemli bir sekilde
degerlendirebilmek adina bibliyometrik analiz yontemi

tercih edilmigtir. Biiyiik hacimli bilimsel verileri kesfetmek

ve analiz etmek i¢in yaygin bir yontem olan bibliyometrik
analiz, belirli bir alanda sistemli bilgiler sunarken, ilgili
alana dair yeni calisma alanlarina 151k tutar (Donthu vd.,
2021). Bibliyometrik analiz, aragtirmacilarin konuyla
ilgili katkilarini sayisallagtirmaktadir (Gupta vd., 2023).
Son dénemde diinya ¢apinda 6ne ¢ikan Scopus veya WoS
veri tabanlan lizerinden, akademik yayinlarin ¢iktilari
tizerinde belirli bir alandaki kiiresel aragtirma egilimlerini

anlamak, analiz etmek i¢in bibliyometrik analiz yontemi
kullanilmaktadir (Alsharif vd., 2020).

Bu calismada, Passas’in (2024) ¢ergevesini ¢izdigi
bibliyometrik analiz agamalar1 uygulanmistir. Bu
dogrultuda; arastirma sorulari belirlenmis, veri tabanina
(Scopus) karar verilmis, veriler tasniflenmis, analiz
basamaklar1 netlestirilmis (yillara gore yayin sayisi,
disiplinlere gore yayin sayisi orani, en ¢ok atif alan yazar,
yayin, iilke, dergi, liniversite ve en fazla kullanilan anahtar
kelimeler), verilerin islenmesi i¢in uygun teknik ve
yazilim belirlenmis (VOSviewer), veriler calistirilmis ve
gorsellestirilmistir.

Veri Toplama

Bu calismada bibliyometrik analiz i¢in kapsaml1 bir veri
sunmasi nedeniyle (Haq, 2020; Passas, 2024), veriler
Scopus’tan ¢ekilmistir. Veriler “instagram kullanimi
(instagram use)” ve ikincil olarak “yalnizlik (loneliness)”
anahtar kelimeleriyle 05.09.2024 tarihinde Scopus

veri tabanindan indirilmistir. Veriler; 2013-2023 yillar
arasindaki; sosyal bilimler, psikoloji ve multidisipliner
alanlardaki toplam 69 yayin; makale (n=55), konferans
bildirisi (n=8), kitap boliimii (n=3), gbzden ge¢irme (n=2)
ve konferans incelemesi (n=1) ile siirlandirilmistir.

Kullanilan Analizler

Calismadaki analizler i¢in VOSviewer programi
kullanilmistir. VOSviewer, bibliyometrik ag

verilerini gorsellestirmek icin haritalar olusturmak
adina kullanilmaktadir, programin adi, benzerlik
gorsellestirmesinden gelmektedir. VOSviewer, belirli
bir zaman diliminde, yayin sayisi, anahtar kelime, atif
yogunlugu vb. haritalarda metin madenciligi 6zelligini
kullanarak yiiksek etkiye sahip konular1 gérmek igin
kullanilmaktadir (Wong, 2018). Bu calismada ilgili veri

kiimesinden yola ¢ikarak; Instagram kullanim1 ve yalnizlik

kavramlar ile ilgili; en ¢ok atif alan yazarlar, en ¢ok atif
alan yayinlar, en ¢cok yayin yapan dergiler, en ¢ok yayin
yapan Uiniversiteler, en fazla yayin yapan {ilkeler ve en
sik kullanilan anahtar kelimeleri belirlemeye yonelik
bibliyometrik analiz yapilmustir. Ilgili parametreler

tablolastirilmis sonrasinda VOSviewer yardimiyla analizler

gorsellestirilmistir ve yorumlanmugtir.

802



ARASTIRMA BULGULARI

Instagram kullanimi ve yalnizlik anahtar kelimeleri

ile ilgili yillara gore yayin sayisi agisindan asagidaki
grafige ulasilmistir. Tablo 1°de goriilebilecegi lizere ilgili
kavramlara yonelik son {i¢ yilda yayn sayis1 onemli

bir artig gostermistir. 2017 ve 2019 yillarindaki yayin
sayisindaki kii¢lik farkliliklar géz ardi edilecek olursa,
Instagram kullanimi ve yalnizlik kavramlarmin birlikte ele
alindigi ¢aligmalarin giderek arttig1 2023 yilinda en yiiksek
saytya (n=19) ulastig1 goriilmektedir.

Tablo 1: Yillara G6re Yayin Sayisi

Yil Belge Sayisi
2023 19
2022 14
2021 13
2020 7
2019 9
2018 3
2017 1
2016 2
2015 1

Anabhtar kelimelerin disiplinlere gore nasil dagildigina
bakilmistir. Sonuglar Tablo 2’de paylagilmigtir. Buna gore
Instagram kullanim1 ve yalnizlik kavramlar1 en ¢ok sosyal
bilimler disiplininde (%22.8) ele alinmaktadir. Sosyal
bilimleri, psikoloji (%19.5) ve bilgisayar bilimleri (%16.3)
takip etmektedir.

Tablo 2: Disiplinlere Gére Yayin Sayisi Orani

Disiplin Belge Sayis1 Oram
Sosyal Bilimler 22.8
Psikoloji 19.5
Bilgisayar Bilimleri 16.3
Tip 11.4
Sanat ve Beseri Bilimler 7.3
Miihendislik 7.3
Matematik 33
Karar Bilimleri 2.4
Cevre Bilimi 2.4
Isletme Yonetimi Muhasebesi 1.6
Diger 5.7

Instagram kullanimi1 ve yalnizlik kavramini ele alan
caligmalar, en ¢ok atif alan yazarlar agisindan ele alinmis,
en az bir yayin ve en az bir atifla sinirlandirilarak
incelenmistir. Elde edilen sonuglar Gorsel 1°de
paylasilmistir. Buna gore ilgili kavramlar ele alan, en

cok atif alan yazarlar; 541 atifla Matthew Pittman ve
Brandon Reich olmustur. Pittman ve Reich’i Melissa Hunt
(n=486) takip etmektedir. Instagram kullanimi1 ve yalmzlik
tizerine en ¢ok atif alan ii¢iincii yazar ise Katerine Lup’dur
(n=331).

Instagram kullanimi ve yalnizlik kavramlarini ele alan
caligmalar igerisinde en ¢ok atif alan yayin, en az iki

atifla sinirlandirilarak incelenmistir. Buna gore en ¢ok atif
alan yayin, Matthew Pittman ve Brandon Reich (2016)

Gérsel 1: incelenen Calismalar icerisinde En Cok Atif Alan Yazarlar

803



Gorsel 2: incelenen Calismalar icerisinde En Cok Atif Alan Yayinlar

tarafindan yayimlanan “Social media and loneliness: Why
an Instagram picture may be worth more than a thousand
Twitter words™ adl1 caligmadir (n=541). Caligmada
(Pittman & Reich, 2016); sosyal medya kullanimi

arttikca yalnmizligin yiikseldigini fakat Instagram’in gorsel
tabanli olusunun artan sosyal varlik nedeniyle yalnizlig
azaltabilecegi ifade edilmektedir. En ¢ok atif alan ikinci
yaym Melissa G. Hunt’in vd.’e (2018) ait “No More
FOMO: Limiting social media decreases loneliness and
depression” isimli ¢aligmadir (n=486). Calismada, sinirh
sosyal medya kullanan grupta, yalnizlik ve depresyon
seviyelerinin diistiigii ifade edilmisitr. Instagram kullanimi
ve yalmzlik kavramlarini birlikte ele alan, en ¢ok atif

alan Gi¢iincii ¢calisma ise Lup vd.’ne (2015) ait “Instagram
#instasad?: Exploring associations among instagram use,
depressive symptoms, negative social comparison, and
strangers followed” baslikli ¢aligmadir (n=331). Caligmada

(Lup vd., 2015) daha sik Instagram kullanan ve daha

fazla yabanciyi takip eden kullanicilar igin, Instagram
kullaniminin olumsuz iliskilere zemin hazirladig1 ancak
daha az yabanciy: takip eden kisiler i¢in Instagram
kullaniminin, sosyal karsilastirma ve depresif semptomlarla
pozitif iligkilere sahip oldugu ifade edilmistir.

Instagram kullanimi ve yalnizlik {izerine en ¢ok

yayin yapan dergiler en az iki yayin ve en az iki atifla
smirlandirilarak incelenmistir. Sonuglar Gorsel 3’te
paylasilmigtir. Buna gore 3 yayin ve bu yayinlara gelen
775 atifla Computers in Human Behavior dergisi ilk
sirada yer almaktadir. Ikinci sirada, 2 yaym ve 564 atifla
Cyberpsychology, Behavior and Social Networking
dergisi bulunmaktadir. Journal of Social and Clinical
Psychology dergisi ise 2 yayin ve 497 atifla iiclincii sirada
bulunmaktadir.

Gorsel 3: incelenen Calismalar icerisinde En Cok Yayin Yapan Dergiler
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Gorsel 4: incelenen Calismalar icerisinde En Cok Yayin Yapan Universiteler

Instagram kullanimi ve yalnizlik kavramlarina yonelik
caligmalar tiniversiteler bazinda degerlendirilmistir. En

az iki yaymn ve en az iki atifla sinirlandirilan incelemenin
sonuglar1 Gorsel 4’te paylasilmigtir. Buna gore ABD’de
yer alan Oregon Universitesi’ne bagli Lundquist College
of Business ve yine Oregon Universitesi’ne bagli School
of Journalism and Communication; 1 yayin, 541 atif ve 39
total baglanti giiciiyle ilk sirada yer almaktadir. ABD’de yer
alan Pace Universitesi’ne bagl Psychology Department;

1 yayn, 331 atif ve 29 total baglant1 giicii ile ikinci sirada
bulunmaktadir. Ugiincii sirada ise; 1 yayn, 233 atif ve

20 total baglant1 giiciiyle, ABD’de yer alan Memphis
Universitesi’nin Department of Counseling Educational
Psychology and Research birimi gelmektedir. Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi ise 1 yayin, 2 atif ve 3 total baglant1 giiciiyle
diinya siralamasinda 21. sirada goriilmektedir.

Instagram kullanimi ve yalnizlik {izerine en ¢ok
yayin yapan iilkeler en az 2 yayin ve en az 2 atifla
sinirlandirilarak incelenmistir. Sonuglar Gorsel 5°te

paylasilmistir. Buna gére ABD, 26 yayin, 2206 atif ve

32 total baglant1 giiciiyle ilk sirada yer almaktadur. ikinci
sirada ise 11 yayin, 251 atif ve 10 total baglant1 giiciiyle
Ingiltere bulunmaktadir. Giiney Kore, 7 yayn, 170 atif ve 9
total baglanti giiciiyle ii¢iincii sirada goriilmektedir. Tiirkiye
ise 3 yayin, bu yaymnlara gelen 62 atif ve 5 total baglanti
giicliyle 8. sirada yer almaktadir.

Instagram kullanimi1 ve yalnizlik konusuyla ilgili son
olarak galigmalarda kullanilan anahtar kelimeler en az 2
birlikte kullanimla sinirlandirilarak incelenmistir. Sonuglar
Gorsel 6’da paylasilmistir. Buna gore Instagram kullanimi
ve yalnizlik kavramlarini ele alan ¢aligmalarda en ¢ok
“loneliness” anahtar kelimesi kullanilmistir (n=32).

Ikinci sirada kullanilan anahtar kelime ise “social media”
olmustur (n=26). Instagram ve yalnizlik tizerine en ¢ok
kullanilan ti¢iincii anahtar kelime ise “Instagram” olarak
goriilmektedir (n=21). Instagram ve yalnizlik konularinda
en az kullanilan anahtar kelimeler ise “Covid-19” (n=2),
“social support” (n=2) ve “pandemic” (n=2) olmustur.

Gorsel 5: incelenen Calismalar icerisinde En Cok Yayin Yapan Ulkeler
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Gorsel 6: incelenen Calismalar icerisinde En Cok Kullanilan Anahtar Kelimeler

SONUC

Sosyal medya kullanim1 ve psiko-sosyal gostergeler
ilizerine ¢alismalar son donemde hiz kazanmustir.
Instagram platformu, diger sosyal uygulamalardan, gorsel
tabanli kullanim pratikleri ile ayrilmaktadir. Instagram
kullaniminin 6zellikle gorsel paylasim zemininin, psiko-
sosyal gostergeler agisindan nasil konumlandirildigi
merak konusudur. Yalnizlik son dénem ¢alismalarda
siklikla sosyal medya kullanimi agisindan ele alindig1 i¢in
Instagram kullanimi ve yalmizlik kavramlariin birlikte ele
alindig1 ¢aligmalari sistemli bir sekilde inceleme ihtiyaci
dogustur.

S6z edilen problemden hareketle bu ¢alismada 2013-

2023 yillar1 arasinda Scopus veri tabaninda yer alan tiim
disiplinlerde, Instagram kullanimi ve yalnizlik kavramlarini
birlikte ele alan ¢aligmalar bibliyometrik analiz yontemiyle
incelenmistir. Calismalarin yillara ve disiplinlere gore
dagilimi ortaya konulmustur. incelenen ¢alismalarda en
cok atif alan yayin, en ¢ok atif alan yazar, en ¢ok yaymn
yapan dergi, en ¢ok yayin yapan liniversite ve en ¢ok yayim
yapan iilke ile en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler tizerinde
durulmustur. Veriler 6nce tablolastirilmig sonrasinda
VOSviewer programi ile gorsellestirilmistir.

Buna gore Instagram kullanimi ve yalnizlik kavramlarini
birlikte ele alan ¢alismalarin sayisi; 2017 ve 2020
yillarindaki diistis goz ardi edilecek olursa, son on yilda
giderek artmis ve 2023 yilinda en yiiksek sayiya (n=19)
ulagmistir. Instagram kullanimi ve yalmzlik kavramlar
en ¢ok en ¢ok; sosyal bilimler disiplininde (%22.8) ele
almmaktadir. Sosyal bilimleri, psikoloji (%19.5) ve
bilgisayar bilimleri (%16.3) takip etmektedir. Kavramlar
en az Cevre Bilimi (%2.4), Isletme Y6netimi Muhasebesi
(%1.6) ve diger disiplinlerde (%5.7) ele alinmistir.

Instagram kullanimi ve yalnizlik konusunda en ¢ok atif
alan yazarlar; Matthew Pittman ve Brandon Reich (n=541)
olmustur. Pittman ve Reich’i, Melissa Hunt (n=486) takip
etmektedir. Instagram kullanim1 ve yalnizlik {izerine en ¢ok
atif alan iiglincii yazar ise Katerine Lup’dur (n=331). En
cok atif alan yayin ise Matthew Pittman ve Brandon Reich
(2016) tarafindan yayinlanan “Social media and loneliness:
Why an Instagram picture may be worth more than a
thousand Twitter words” adli eserdir (n=541). Pittman

ve Reich (2016) caligmalarinda; sosyal medya kullanimi
arttik¢a yalmzligin yiikseldigini fakat Instagram’in gorsel
tabanli olusunun artan sosyal varlik nedeniyle yalnizlig
azaltabilecegi 6ne siirmiistiir. En ¢ok atif alan ikinci yayin
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Melissa G. Hunt’in vd.’e (2018) ait “No more FOMO:
Limiting social media decreases loneliness and depression”
isimli calismadir (n=486). Instagram kullanimi ve yalnizlik
kavramlarii birlikte ele alan en ¢ok atif alan {ig¢iincii
caligma ise Lup vd.’ne (2015) ait “Instagram #instasad?:
Exploring associations among instagram use, depressive
symptoms, negative social comparison, and strangers
followed” baglikli yayin olmustur (n=331).

Instagram kullanimi1 ve yalnizlik konulu ¢alismalar, en
fazla yaym yapan dergi agisindan incelendiginde birinci
sirada; 3 yayin ve bu yayinlara gelen 775 atifla Computers
in Human Behavior dergisi bulunmaktadr. ikinci sirada 2
yayin ve 564 atifla Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking dergisi yer almaktadir. En ¢ok yayin yapan
iiclincii dergi ise 2 yayin ve 497 atifla Journal of Social and
Clinical Psychology’dir.

Tlgili kavramlara yonelik en fazla yayin yapan
{iniversitelerde ABD’de yer alan Oregon Universitesi

one ¢ikmaktadir. Oregon Universitesi’ne bagl Lundquist
College of Business ve School of Journalism and
Communication; 1 yayin, 541 atif ve 39 total baglanti
giicliyle ilk sirada yer almaktadir. Ayn1 siralamada, Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi ise 1 yayin, 2 atif ve 3 total baglanti giiciiyle 21.
sirada yer almaktadir.

Instagram kullanimi1 ve yalnizligi konu edinen ¢aligma
sayisinda da one ¢ikan iilke ABD olmustur. ABD, 26
yayin, 2206 atif ve 32 total baglanti giiciiyle ilk sirada yer
almaktadir. ABD’yi Ingiltere (n=11) ve Giiney Kore (n=7)
takip etmektedir. Tiirkiye ise bu siralamada 3 yayn, 62 atif
ve 5 total baglanti giicliyle 8. sirada bulunmaktadir. Anahtar
kelimelere bakildiginda; ¢alismalarda en ¢ok “loneliness”
anahtar kelimesinin kullanildig1 goriilmektedir (n=32).
Ikinci sirada kullanilan anahtar kelime ise “social media”
(n=26) {iglincii sirada ise “Instagram” (n=21) kelimesi
gelmektedir Instagram ve yalnizlik konularinda en az
kullanilan anahtar kelimeler ise “Covid-19” (n=2), “social
support” (n=2) ve “pandemic” (n=2) olmustur.

Instagram kullanim1 ve yalnizlik kavramlarini ele alan
caligmalar son on yil iginde artan bir egriye sahiptir.
Instagram kullanimi1 ve yalnizlik her ne kadar sosyal
bilimler alaninda 6ne ¢iksa da kavramlarin disiplinler arasi

caligmalara konu oldugu goriilmektedir. Alanda 6ne ¢ikan
yayinlarda Instagram kullaniminin gorsellik nedeniyle
yalnizlik agisindan farkli sonuglar verebilecegi ifade
edilmektedir (Pittman & Reich, 2016). Bu durum temelde
sosyal medyanin insanlar1 birbiriyle baglama amacini
hatirlatmakta ve glinliimiiz sartlarinda yalnizligi azaltma
potansiyeli olduguna da dikkat ¢ekmektedir (Pittman,
2015). Calismalarda sadece kullanim ve etkileri degil,
platformun ne siklikta ve hangi amaglarla kullanildig1

da yalnizlik agisindan incelenmistir (Wallace & Buil,
2021). Fakat Instagram ve yalmzliga dair sonuglar, diger
sosyal platformlardan goriintii paylagimi ve etkileri
acisindan farklilagsa da ¢aligmalarda genel olarak sosyal
medya ve yalnizlik iligkisine dair pozitif korelasyondan
s0z edilmektedir (Karakus & Tarhan, 2023; Sarman &
Tuncay, 2023) Bu durum farkli 6rneklemlerde ve sosyal
platformlarin degisen &zelliklerine yonelik yalnizlik ve
diger psikolojik gostergeler lizerinden yeni ¢aligmalar
yapilmasi ihtiyacini dogurmaktadir. Tiirkiye’ nin Instagram
kullanimi ve yalnizlik konulu ¢aligsmalarda diinya
capinda 8. sirada yer aldig1 goriilmektedir. Sosyal medya
kullaniminda {ist siralarda yer aldig1 bilinen Tiirkiye’de
(weraresocial.com, 2023), sosyal medya ve toplumsal
etkileri konulu calismalarin desteklenmesi gerekmektedir.
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