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Olgu Sunumu: 17 Yasindaki Erkek Ergenin Kiiciik Bir Kiz Cocugu Olma

Arzusu

Enil AFSAROGLU-EREN*

Ozet

Cocuk ve anne-baba arasindaki bilingli ve biling dis1 etkilesimler sonucunda ¢ocugun cinsiyet rolii kimligi
olusmaktadir. Bu olgu sunumuyla hem ender rastlanilan hem de atipik 6zelliklerin yansidigi Cinsel Kimliginden
Yakinma (Hosnut Olmama) durumuna dikkat ¢ekilmek istenmistir. Olgu olarak 17 yasinda erkek, 6zel bir
okulda lise dgrencisi olan A sunulmaktadir. Odipal ¢atisma 3-6 yaslar1 arasinda yasanir ve daha sonraki
donemlerde ¢ocuk ayni cins anne veya babasinin cinsel kimligini benimseyip 6zdesim kurarak ddipal ¢atigmasini
¢ozer. Cocugun ensest arzularindan vazgegmesi, cinsiyet ve kusak farkini anlamlandirabilmesi 6dipal siireci
uygun bir sekilde tamamladigint gosterir. Bu olguda 6zdesim nesnesinin anne oldugu agikca goriillmekte ve
babanin ilgisizliginin baba ile 6zdesimi engelledigi 6ne siiriilmektedir. Anne ve baba arasindaki sagliksiz iliski
A’nin, annesinin kocastyla ilgili olumsuz nesne tasarimini i¢ce almasini ve bunu erkek cinsiyetine genellemesine
neden olmustur. Bu olguda gelisimsel krizlerin zamaninda ve uygun yasanmamis oldugu belirgindir. A’nin
kiiclik yaslarda kalma arzusunun nedeninin babasina kars1 duydugu arzunun sugluluk duygusuyla bas edebilmek
icin kullandig1 inkar savunma diizenegiyle iligkili (bilylime inkari, ergenlige girmeyi ve &dipal ¢atismanin
tekrardan alevlenmesini engelleme cabasi) olabilecegi diigiiniilmektedir. Biiyiimezse kendisi i¢in “karmasik”
olan duygularla bag etmek zorunda kalmayacaktir. Bu olgu sunumu nesne iligkileri kurami g¢ergevesinde
tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel kimliginden yakinma (hosnut olmama), nesne iligkileri, ses inceltmesi, biiyiime
direnci

A Case Study: A 17-year-old Boy's Desire to be a Little Girl

Abstract

The gender identity of a child is constructed through the conscious and unconscious interactions between the
child and the parents. This case study aims to shed light on gender dysphoria, a condition that is both rarely seen
and displays atypical features. The present case concerns A, a seventeen-year-old male high-school student.
Children between the ages of 3-6 experience oedipal conflict, and, in later periods, they resolve this by idealizing
the sexual identity of the parent that has the same sex as the child. Children's giving up their incest desires and
their making sense of gender and generational differences indicate that they completed the processes of the
Oedipal stage properly. In the present case, it is clearly seen that the mother stands as the identification subject
and argued that the indifference of the father hindered identification for the child. The unhealthy relationship
between the mother and the father led A to adopt the mother's negative feelings towards the father and reflect
these feelings towards all males. It is evident that the developmental crises in this case were neither timely nor
consistent. It is pointed out that the reason why A wants to remain at small ages might be associated with the
denial defense mechanism he used to cope with the feeling of guilt he had because of his desire of his father
(denial about growing up, attempts towards stopping puberty and preventing the reoccurrence of the oedipal
conflict). If he doesn't grow old, he won't have to deal with "complex" feelings. This case study is discussed
within the framework of object relations theory.

Keywords: Gender Dysphoria, object relations, voice feminization, resistance to grow up
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Giris

Fiziksel, duygusal, bilissel degisimlerin gergeklestigi, cocukluktan eriskin hayata gecis
donemi olan ergenlik doneminin gelisimsel gorevi kimlik duygusunun sekillenmesidir. Cinsel
kimlik, kimlik duygusunun O6nemli 6gelerindendir. Bireyin kadin veya erkek oldugunun
farkina varmasi yasamin ilk yillarinda (18-36. aylar) olusan cins kimligi ile ilgiliyken, bu
farkindaligin hissedilmesi ve eyleme gecilmesi ergenligin sonunda olusan cinsiyet kimligi ile
ilgilidir (Stoller 1968; Parman 2006). Cins rol ise, bireyin kendi cinsiyetiyle ilintili olarak
diger insanlarla kurdugu iligkilerde sergiledigi tutum ve davraniglar biitiiniidiir. Cocuk ve
anne-baba arasindaki bilingli ve bilingdis1 etkilesimler sonucunda ise cins rol kimligi
olusmaktadir (Zucker ve ark. 1997). Ergenin kendi bedenini ve kendiligini anlama istegi ve
kabul etmesi cinsel kimlik olarak tanimlanabilir (Oztiirk ve Ulusahin 2015). Bulundugu
cinsiyetten rahatsizlik duyma, diger cinsiyetten olma istegi Amerikan Psikiyatri Birligi (2013)
tarafindan Cinsel Kimliginden Yakinma Bozuklugu olarak tanimlanmakta; anatomi ve kimlik
arasindaki uyumsuzlugun neden oldugu bilissel ve duygusal hosnutsuzluk vurgulanmaktadir.
Etiyolojisinde biyolojik ve kalitimsal etkenlerin yaninda 6zellikle psikodinamik ve sosyal
o0grenme kuramlarinin 6neminin alt1 ¢izilmektedir (Carroll 2000). Uygun sekillenmis cinsel
kimligin sahip oldugu biyolojik cinsiyet ile cinsel a¢idan edinilen sosyal iligkilerin ve cinsiyet

rollerinin uyum i¢inde olmasi beklenmektedir (Mahler ve ark. 1975).

Bu olgu sunumuyla hem ender rastlanilan hem de atipik ozelliklerin (kiiglik olma/kalma
istegi, ses inceltmesi) yansidigi, aile i¢i dinamiklerin 6nemli etkisinin de altin1 ¢izerek bu

klinik tabloya dikkat cekmek istenmistir.
Olgu

Anlatilmis olan olgunun ¢esitli 6zellikleri ve kurgusu degistirilmistir. A, 17 yasinda lise son
smifta bir erkek 6grencidir. A’nin okuldaki 6gretmeni A’daki “tuhaf” davranislar1 fark edip
psikiyatriye yonlendirmis. A’nin fiziksel muayeneleri ve hormonal tetkikleri normal olarak

degerlendirilmistir.

Yonlendirildigi psikiyatri servisinin raporlarima gore biyolojik yasinin altinda davranislar
sergilemesi, zeka ve biligsel yasmnin biyolojik yasina uygun olmadigini distindiirmiis
olmasina ragmen yapilan WISC-R testinde zeka diizeyi normal smirlarda ¢ikmis ve okul
basarisinin iyi oldugu 6grenilmistir. A, hormonal ve genetik olarak degerlendirilmis ve bir

anomali saptanmamustir. Psikiyatrist de A’y1 terapi siirecine baslamasi i¢in psikologa
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yonlendirmistir. A yasindan 4-5 yas kiiciik gostermektedir. Goriismeye istekli ve isbirligine

acik oldugu gozlemlenmistir.

Sosyo-ekonomik diizeyi iyi bir ailenin tek cocugudur ve ailesiyle birlikte yasamaktadir.
Ailenin yakinmalart A’nin sesini incelterek konusmasi, bazi takintilarinin olmasi (boy
takintisi, boyunun uzamasini istemedigi i¢in beslenmesine dikkat etmemesi ve kisa boylu
gbziikmek i¢in kambur durmasi, tiksindigi bir cok durum ve nesnenin olmasi), babasina karsi
cok ofkeli davranmasi, aligverise ¢ikip kadin aksesuarlari almak istemesi, engellendiginde
asir1 tepki vermesi (magazalarda bagirma, yiiksek sesle aglama, istedigini yaptirana kadar
tehdit etme), siirekli internet lizerinden fal baktirmasi gibi durumlardir. A moday1 ve magazin
haberlerini ¢ok iyi takip etmektedir. A’nin saplantili oldugu bir de kadin sanat¢i vardir. Bu
sanatci ile ilgili internette bulabildigi tiim bilgileri okuyup takip etmektedir. A’nin hi¢ cinsel

deneyimi olmamustir.

A’nin anne ve babasi birbirini severek isteyerek evlenmis sonra da A’yr isteyerek ve
planlayarak diinyaya getirmislerdir. Dogduktan ¢ok kisa bir siire sonra siinnet edilmistir.
Annesi A’y1 bir ay emzirmis sonra siitii kesildigi i¢in emzirememistir. A gelisim donemlerini
zamaninda tamamlamis, okul déneminde okula gitmekte ve annesinden ayrilmakta zorluk
yasamamis ve bebekligi ¢cok sakin ve sorunsuz ge¢mistir. Okul hayatinda da aileye yansiyan

bir sorun olmamustir.

A dogduktan sonra babanin c¢apkinliklar1 ve ailesine karsi ilgisizligi ortaya ¢ikmistir. Bu
ilgisizlik giderek artmis ve A’nin ilk bes yilinda ¢ok yogun yasanmistir. Cift defalarca ayrilma
karar1 alip sonra bu karardan vazgecmistir. Anne g¢ocukla tek basina ilgilenmek zorunda
kalmistir. Babanin hayatina bagka kadinlar girip ¢ikmistir. Anne, bunlar1 zaman iginde
umursamamaya, duymamaya, gérmemeye calismistir. Aileyle yapilan goriismede ilk yillardan
itibaren babasinin annesini aldattigini, A’nin ¢ok kez telefon konusmalarina sahit oldugunu ve
annesine yonelik “bosan artik bu adamdan” gibi sOylemleri oldugu ifade edilmistir. A’nin
ilkokul doneminde biitiin 6gretmenleri kadin olmustur. A ile goriismemizde okul hayati
boyunca hep kizlarla oyun oynamaktan, sohbet etmekten hoslandigini, erkeklerin
konularindan ve “sagma sapan siddet egilimli” oyunlarindan hi¢ hoslanmadigin1 ve ¢ok
sikildigint anlatmistir. Kizlarin arasinda tek erkek ¢cocuk oldugu i¢in diger erkekler kendisiyle
dalga gecmistir. A birkag¢ yil dnce (ergenliginin basinda) babasindan tiksindigini hissetmeye
baslamistir. Ozellikle babasinin iistsiiz evde dolasmasindan hi¢ hoslanmamaktadir. Annenin

ve babanin fiziksel siddet egilimi olmamistir. A’nin tiim kigskirtmalarina ragmen sessiz
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kalmay1 tercih etmislerdir. Genelde A’nin isteklerini yerine getirmislerdir. Cocuklugundan
beri onun istedigi ve eglenebilecegi yerlere gidilmis, tiim ihtiyaglart alinmis, sosyal
etkinliklere A istedikge katilmasi desteklenmistir. Anne ve baba arasindaki kopukluk goriisme
sirasinda da fark edilmistir. Anne 45 yasinda bakimli, lise mezunu, bir sirkette sekreter olarak

caligmaktadir. Baba 48 yasinda, liniversite mezunu, memur olarak ¢aligmaktadir.

Birkag yi1l 6nce A’nin kendi bedeniyle ilgili sorunlar1 baglamistir. Sismanlamaktan,
killanmaktan, boyunun uzamasindan hoslanmamaktadir. A gergekten de boyunun uzun
goziikmemesi i¢in kambur yiiriiylip kambur durmaktadir. Kollar1 zayifliktan ve durus
bozuklugundan ¢ok wuzun goziiktiigii icin silirekli kollarin1 saklamaya, katlamaya
caligmaktadir. A’nin cinsel kimligi ile ilgili endiselerine dair higbir icgdriisii yoktur. A’nin

iletisiminde ve goz temasinda bir sorun gézlenmemistir.

Anne A’nin durumuyla ilgili “escinsel olacaksa da olacak™ ifadesini kullanirken, babasini
oglunun “kadin gibi” davranmasinin rahatsiz ettigi anlasilmistir. Ciftle yapilan goriismede
annenin, babanin rahatsizlifindan keyif aldig1 ve belki de bu sekilde kocasindan intikam
aldig1 diistintilmistiir: “Cocuk hep benimleydi, kuafore gidecegimde bile babasi ilgilenmedigi
icin onu yanimda gotiirlirdiim, onunla hep ben ilgilendim, o zamanlar esime bak bu ¢ocukla

ilgilen dedigim halde o baska kadinlarla birlikte olmay1 tercih etti”.
Sonug¢ ve Tartisma

Winnicot (1990) “yeterince iyi” anne kavramini ortaya atarken babanin islevini anne ve
cocugu bir arada tutmak ve kapsamak olarak ifade eder. Bebegin annenin sevgi ve ilgisine
bagimli oldugu gibi, anne de “yeterince iyi” olabilmek i¢in babanin sevgi, ilgi ve destegine
ihtiya¢ duyar. A’nin annesinin de A’nin 6niinii agmak ve psikososyal gelisimini desteklemek
icin bir caba gosteremedigi anlagilmaktadir. Sanki 17 yil boyunca bdyle bir tablo tasarlamis
ve kocasinin nasil ac1 ¢ektigini gérmeyi beklemis gibi bir izlenim edinilmistir. Annesi de A’y1
bir kendilik nesnesi olarak kullanmistir. Belki de oglunun erkeksi davranislarina tahammiil
edemeyecek, bu durum ona ¢ocukken kendi cins kimligi ile yasadigi sorunu ve rekabeti
hatirlatacaktir (Stoller 1968). Mahler (1998) ¢ocugun cins kimliginin saglikli gelisebilmesi
icin annenin roliine vurgu yapar: Cocugun cins kimliginin saglikli gelisebilmesi i¢in annenin
cocugun bedenine kendi bedeninin en degerli parcasi, yani kendisinin bir uzantisiymis gibi
yaklagmay1 birakmis olmasi gerekmektedir. Bir buguk iki yaslarinda ¢ekirdek cinsiyet
kimligi; cinsiyet kimligi duygusu ise dogumun ardindan ilk dort yil i¢inde gelisir. Bu ilk

donemlerden sonra cinsiyet kimliginde gelisim ve degisimin ¢ok zor oldugu vurgulanir



246
Afsaroglu-Eren, E.

(Oztirk ve Ulusahin 2015). Psikanalitik literatiirde baba islevi 6dipal karmasa ile
anlatilmaktadir (Laplanche ve Pontalis 1980). Odipal ¢atisma 3-6 yaslar1 arasinda yasanir ve
daha sonraki donemlerde cocuk ayni cins anne ve babasini benimseyip 6zdesim kurarak
odipal catigmasini ¢ozer. Cocugun ensest arzularindan vazgegcmesi, cinsiyet ve kusak farkini
anlamlandirabilmesi 6dipal silirecini uygun bir sekilde tamamladigin1 gosterir. Ancak bu
olguda 0zdesim nesnesinin anne oldugu agikca goriilmektedir. Bugiline kadar yapilmis
aragtirmalara bakildiginda baba yoksunlugunun anne yoksunluguna nazaran ¢ok daha az
calisildigr goriilmektedir. Baba islevi konusunda Lacan’in katkist 6nemlidir. Lacan’a gore
baba, annenin diislemi sayesinde babalik islevini yerine getirebilir. Annenin kendi ve ¢ocuk
arasina babayr lgiincli kisi olarak konumlandirmasi gerekmektedir (Lacan, 2006). Bu
vakadaki baba ilgisizligi baba ile 6zdesimi engellemistir. Anne ve baba arasindaki sagliksiz
iliski A’nin, annesinin kocasiyla ilgili olumsuz nesne tasarimini ice almasini ve bunu erkek
cinsiyetine genellemesine neden olmustur. Elbette her baba yoksunlugu durumu hemcinsle
0zdesimi ortadan kaldirip ¢ocugun cinsel roliinii karistirmasina neden olmayabilir, annenin
cocugun babasiyla ilgili algisi, hisleri, nasil yansittigi ve sosyal ¢evredeki diger erkeklerin
rolii bu konuda oldukg¢a belirleyicidir. Erkek g¢ocuk i¢in kendilik ve nesne tasariminin
sekillenmesinde babasiyla olan iligkisi temeldir (Mahler 1998). Giicii temsil eden babanin
eksikligi A’nin kadinlasarak babaya daha yakin olma ¢abasi i¢ine girmesine neden olmustur.
Freud (1982) boyle bir durumun nevrozu ortaya ¢ikaran veya zeminde olan nevrozun daha da
saglamlagmasini sagladigini ileri siirer. Babasima olan 6fkesi ve arzusu “seni igreng pislik
adam git iistiine bir sey giy” gibi sOylemlerle belirginlesmektedir. Yasamin ilk yillarindaki
deneyimlerin, ilk iliskilerin, 6grenmeler ve 6zdeslemelerin cinsiyet kimliginin gelismesindeki
onemi biiyiiktiir. Ozdesleme &rneklerinin uygun olmayisi ya da olmamasi cinsiyet kimliginin
olusmasindaki en 6nemli faktordiir. Cinsel endiselerin, saplantilarin ve sapmalarin goriilmesi
bu 6zdesimin uygun gerceklesmemesiyle ilgilidir. A’nin ailesinde oldugu gibi babanin oglunu
thmal etmesi, annenin babay1 kotiilemesi, esler arasindaki kopukluk ve sevgi yoksunlugu

uygun dzdesimi engelleyen dnemli etkenlerdendir (Oztiirk ve Ulusahin 2015).

A 1ile yapilan goriismelerde dogumundan simdiye kadar olan fotograf albiimlerini getirmesi
istenmistir. Olgunun sadece ilk on yilin resimlerini getirmesi dikkat ¢ekmistir. Bunun nedeni
soruldugunda ise “ama bak bunlarda ¢ok tatliyim” cevabini vermistir. Buradaki “tatli” ifadesi
sugsuz, masum, karmasik ve tehlikeli duygular1 barindirmayan olarak yorumlanmistir. Dogum
giinlerinde ¢ekilmis bir¢cok fotograf getirmistir. Dogum giinii pastasinin Oniinde ¢ekilmis

resimlerde oldugu yastan daha az mumun oldugu fark edilmistir (Ornegin sekiz yasini
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kutlarken iki mum konmasi, alt1 yasinda {ic mum gibi). Bu A’ya ve daha sonra anne ve
babasina soruldugunda ise bunun hi¢ farkinda olmadiklarini ifade etmislerdir. Okul
resimlerinde ise 10 yasinda g¢ekilmis bir okul korosu resminde 30 kisilik koroda sadece iki
erkek Ogrencinin bulunmasi ve bunlardan birinin de A olmasi dikkat ¢ekmistir. Odasinin
resimleri istendiginde ise kiiciik bir ¢cocugun hoslanabilecegi sekilde hazirlanmis oldugu
gozlenmistir. Cizgi film karakterli yatak Ortlisi ve oyuncak ayilar odanin konseptini
olusturmaktadir. Gelisimsel krizlerin zamaninda ve uygun yasanmamishg: belirgindir. Aile
sisteminin ¢ogu zaman gergin, soguk, kopuk, otorite figiiriniin olmamasi, tutarsizliklarin
yasanmas1 ve ailedeki diger sosyal baglarin da yetersizligi olgunun gelisimini olumsuz yonde
etkilemistir. A ile yapilan aile genogram ¢alismalarinda birinci ve ikinci derece akrabalarinin
isimlerini bile sdylemekte zorlandigi, nene ve dedeler disinda diger akrabalarla iligki

kurmadiklar1 anlasilmistir.

Aligverise ¢ikip kadin aksesuarlar1 ve oje satin almak istemesi, izin verilmediginde de asir1
tepki vermesi, siirekli internet iizerinden fal baktirmasi gibi durumlardan dolay diirtiileri ile

bas etmekte giicliik ¢ektigini gostermektedir.

Ergenlik doneminde bedensel degisimle birlikte ruhsal degisim de baslar. Tabi ki bu siire¢ es
zamanli yasanmayabilir. Ergenin degisen bedenine (kalinlasan sesine, tliylenmesine,
irilegsmesine vb.) dogrudan miidahale etmesi miimkiin degildir. Ruhsal degisim ise bunun tam
tersine ergenin iradesiyle ve cabasiyla baglar. Ergen iradesini degisen bedenine uyum
saglayarak, degisimi yok sayarak veya degisime karsi koyarak gosterebilir (Kayalp 2006).
A’nin babasindan, tiiylenmekten tiksinmesi, sesinin kalinlasmasini ve irilesmesini istememesi
eril tasarimlardan ne kadar ayrismak istedigini gostermektedir. Diger yandan sesini
inceltmesi, uzamig boyunu kambur durarak kisa gostermeye c¢aligmasi, uzamis kollarini
saklama cabasi bedenindeki degisimlere alisilmisin disinda karsi koydugunu gostermekte

oldugunu diistindiirmiistiir.

A’nin 9-10 yaslarinda kalma arzusu babasina karsi duydugu arzunun sugluluk duygusuyla bag
edebilmek icin gelistirmis oldugu inkar savunma diizenegi (biliylime inkari) olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ergenlik doneminde duygu, diisiince ve davranislar ¢cok yanli islevleri olan
savunmalar olarak kullanilabilir (Odag 2005). Biiylimezse kendisi i¢in “karmagik™ olan
duygularla bas etmek zorunda kalmayacaktir. Olgunun bu regresif durumu ayni1 zamanda sinir
koyamayacagi, digerleri tarafindan ige alinacagi, yok olacagi, kendisini savunamayacagi

korkularina ve ¢aresizligine de isaret edebilecegi diisiiniilmektedir.
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Ergenlik fiziksel degisim ve gelisimin ¢ok daha Gtesinde biiyiimek demektir ve bu siireg
zaman alir. Ergenlik doneminin sorumlulugu ebeveynler tarafindan alinmalidir, onlarin
duyarsiz kalmasi veya geri ¢ekilmesi ergenin yanlis bir olgunlagma siirecine girmesine zemin
hazirlar (Winnicott 1962). Bu olguda hem aile dinamiklerinin hem de okul yasamindaki cinsel
kimlik dalgalanmalarina zemin hazirlayan deneyimlerin géz ardi ve ihmal edilmis olmasi
A’nin gelisimsel krizlerini zamaninda ve uygun yasayamamasina ve psikopatolojinin
olusmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Ug y1l boyunca A’nin bir sarkici kadma saplantili
olmasina, hemcinsi olan akranlariyla hi¢bir iliski kurmamasina, biiylimeye karsi gosterdigi
dirence, gozle goriiliir tikanmisliklarina okuldaki 6gretmen onlar1 uyarana kadar ailesinin
duyarsiz kalmasinin A’nin bozuk bir olgunlagsma siirecine girmesine neden oldugu

distiniilmektedir.

A ile yapilan bireysel psikoterapdtik goriismelerde Ofkesi, bedeni ve kimligi iizerinde
calisilmistir. Cinsiyetine iliskin duygular1 kesfedilmistir. Babasiyla iletisimi ve paylasimi
artmigtir. Babasiyla sugluluk duygulanyla ilgili konusulmus, babasi bireysel terapiye
yonlendirilmistir. Artik istedikleri alinmadiginda asir1 tepki vermemektedir. Hayatindaki
yasina uygun etkinlikleri artirmistir. Haftada iki glin profesyonel yiizme dersi almaya
baslamistir. Universitede moda tasarimi okumaya karar vermis ve bir moda tasarimcisinin
yaninda deneyim kazanmaya baglamistir. Terapide ve evde zaman zaman sesini inceltmeden
konusmaya baslamustir. Ozellikle moda tasarimcismin yaninda 6grendiklerini paylasirken
sesini inceltmeden kullandigr gozlenmektedir. Winnicott (1962) ergenligin kisisel bir
farkindalik yolculugu oldugunu vurgular. A da bu yolculugunda kendini kesfetmeye
caligmaktadir. Kendini buldugu ve ifade edebildigi alanlar arttik¢a 6zii gibi davranmaya

baslayacag diisliniilmektedir.

Kaynakca

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013). Ruhsal bozukluklarin tanimsal ve sayimsal elkitabr (Besinci Baski
DSM-5) (¢ev.: E Koroglu). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Carroll, R. A. (2000). Assessment and treatment of gender dsyphoria. In S. R. Leiblum & R. C. Rosen
(Eds.), Principles and Practice of Sex Therapy, (pp. 368-397). New York: The Guilford Press.

Freud, S. (1982). Bildende Kunst und Literatur. Band X. Frankfurt am Main: Fisher.

Kayalp, L. (2006). Ergenlikte cinsel kimlik dalgalanmalari. Yansitma: Psikopatoloji ve Projektif
Testler Dergisi, 3(5-6), 17-24.



249
International Journal of Humanities and Education

Lacan, J. (2006). Namen des Vaters. Wien: Verlag Turia & Kant.

Laplanche, J., & Pontalis, J. B. (1980). Das Vokabular der Psychoanalyse. Frankfurt am Main:
Suhrkamp.

Mahler, M.S. (1998). Symbiose und Individuation. Psychosen im friihen Kindesalter. Stuttgart: Klett-
Cotta.

Mahler, M.S., Pine, F., & Bergman, A. (1975). Insan yavrusunun psikolojik dogumu (cev.: AN
Babaoglu). istanbul: Metis Yayincilik Ltd.

Odag, C. (2005). Ergenler. izmir: Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi Yayinlar1.
Oztiirk, M.O., & Ulusahin, N.A. (2015). Ruh saghg: ve bozukluklar:. Ankara: Nobel Tip Kitabevleri.

Parman, T. (2006). Ailenin Yasamsal Dongiisiinde Ergenlik Krizinin Yeri. Yansitma: Psikopatoloji ve
Projektif Testler Dergisi, 3(5-6):11-16.

Stoller, R. (1968). Male childhood transsexualism. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 7, 193-201.

Winnicott, D.W. (1962). Adolescence. the family and individual development. (¢ev.: J Kalmaonvitch).
Paris: Payol.

Winnicott, D.W. (1990). Babys und ihre Miitter. Stuttgart: Klett-Cotta.

Zucker, K. J., Bradley S. J., & Sanikhani, M. (1997). Sex differences in referral rates of children with
gender identity disorder: some hypotheses. J abnorm Child psychol, 25, 217-227.



250
Afsaroglu-Eren, E.

Extended Abstract

Gender identity is an adolescent’s desire to understand and embrace his/her own body and
self-identity (Ozturk and Ulusahin, 2015). The American Psychiatric Association (2013)
defines gender dysphoria as a condition in which an individual is distressed with his/her
physical gender and would like to be a member of the opposite sex. They also point out that it
leads to cognitive and emotional discomfort due to the conflict between anatomy and self-
identity. In addition to biological and genetic factors, psycho-dynamic and social learning

theories play an essential role within the etiology of gender dysphoria.

Several features and constructs of the present case have been modified. A, a 17-year-old male,
is a senior in high school. Having realized A was behaving in a “bizarre” fashion, his teacher
referred him to a psychiatry clinic. The physical examination as well as the genetic and

hormone tests indicated nothing unusual about A.

The psychiatrist referred A to the psychologist to start the therapy sessions. A looked 4-5
years younger; he was willing to communicate and open to cooperation. He is the only child
of an upper-class family and lives with his parents. The family complains that A was
speaking with a high-pitched voice, had some obsessions, was particularly angry at his father,
wanted to buy women’s accessories while shopping, overreacted to being frustrated, and spent
a lot of time with online fortune-telling apps. Upon A’s birth, his father started flirting with
other women and was indifferent to his family. The couple decided to break up on many
occasions but later gave up. When coining the concept of “good enough” mother, Winnicot
(1990) referred to the function of the father as to keep the mother and the child together and
embrace them. The mother needs the father’s love, interest, and support to be “good enough”
just as a baby needs the mother’s love and care. For the healthy construction of a child’s
gender identity, the mother has to stop treating the child’s body as if it is the most precious
part or an extension of her own body. Whereas it takes one and a half or two years for the core
gender identity to develop, it might take up to four years for a child to make sense of his/her
gender identity. Changes or developments are not very probable in gender identity upon the
end of this period (Ozturk and Ulusahin, 2015). Within psychoanalytic literature, the function
of a father is associated with Oedipus complex. Children giving up their incest desires and
their making sense of gender and generational differences indicate that they completed the
processes of the Oedipal stage properly. In the present case, however, it is clearly seen that the

mother stands as the identification subject. Lacan argues that the father can function as a
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father only thanks to the fantasy of the mother. The mother needs to position the father as the
third person between herself and the child (Lacan, 2006). In the present case, the insensitive
approach of the father prevented a sense of identification between him and his child. The
unhealthy relationship between the mother and the father led A to adopt the mother's negative
feelings towards the father and reflected these feelings towards all males. A boy’s relationship
with his father is essential in the construction of self and object representations. The absence
of father as a power figure led A to attempt to be closer to the father by feminizing himself.
Freud (1982) argued that such a condition leads to neurosis or trigger pre-existing neurosis.
The first experiences, relationships, learning, and identifications play a fundamental role in
the construction of gender identity. The absence or inappropriateness of the identification
subjects is the most crucial factor in gender identity construction. The incidence of sexual
anxiety (Ozturk and Ulusahin, 2015), erotomania, and sexual deviations indicate a flaw in the
identification process. As it was the case in A’s family, the father’s indifference to the child,
the mother’s assailing the father with scornful language, the disconnectedness between the

parents, and lack of love are among the critical factors that prevent proper identification.

During hiz interview, A was asked to bring albums that included his photos. It was worth
nothing that the photos he brought included only those that were taken in his first ten years.
When asked why, he replied by saying “but, look, I’'m very cute here”. The word “cute” is
thought to mean innocent, clean, and away from complicated and dangerous feelings. When
he brought a photo of his room upon the therapist’s request, it was depicted that the room was
decorated in a fashion that a little kid would love. The bed lining with cartoon characters and

teddy bears were the main figures determining the concept of the room.

During adolescence, physical change starts together with emotional change. However, these
processes may not take place simultaneously. It is not possible for an adolescent to interfere
with his/her changing body (deepening voice, becoming hairy, getting fat etc.). Emotional
change, on the other hand, starts with the adolescents’ will and effort. An adolescent may
display his/her will by adopting to the changes in his/her body, neglecting the change, or
resisting the change. A’s disgust with his father, growing hair, deepening voice, and getting
fat indicates the extent to which he wanted to separate himself from masculine characteristics.
On the other hand, speaking with a high pitch, appearing shorter by hunching his shoulders,
hiding his long arms indicate that he exhibited extraordinary resistance to the changes in his
body.
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The reason why A wants to remain at the time when he was 9-10 years old might be
associated with the denial defense mechanism he developed to cope with the feeling of guilt
he had because of his desire of his father bu ciimle diisiik. During adolescence, thoughts,
emotions, and behaviors might be used for the purposes of defense. If he doesn't grow old, he
won't have to deal with "complicated” feelings. His regressive condition might indicate that A
is feeling desperate and afraid of not being able to set measures, being ingested by others,
being consumed, and not being able to defend himself.

The individual psycho-therapeutic interviews with a focus on his anger, body, and identity bu
ciimle dusiik. His attitudes towards his gender are being discovered. He is communicating and
sharing more with his father. The father was informed about the feeling of guilt A had, and he
was referred to individual therapy, but he has not started yet. During the therapeutic sessions,
he started giving up the high pitch voice. Winnicott (1962) argues that adolescence is a
personal journey of awareness, and A is trying to discover himself. | believe that he will start

behaving in accordance with his self once he is able to discover and express himself.



