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Calisma, kirsal rekreasyon etkinligine katilan ziyaretgilerin etkinlik slreclerinde surdurilebilirlik
paradigmasi kapsaminda dogal, kultirel ve ekonomik cevreyi kapsayan sorumlu davraniglarinin
analiz edilmesi amaci ile hazirlanmistir. Calismanin evrenini kirsal rekreasyon etkinliklerine
katilan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini kirsal rekreasyon etkinliklerine katilan
483 birey olusturmaktadir. Arastirmada rafting etkinlik tiriine katilanlarin ylksek arastirma
davranisina sahip olduklari, suda dalis ve yamag parasitu etkinlik turlerine katilanlarin yiksek
dogal kaynak davranigina sahip olduklari belirlenmistir. Offroad etkinlik tiriine katilanlarin daha
yuksek yerel kaynak davranigina sahip olduklari, suda dalig etkinlik turine katilanlarin balon,
kampgcilik ve rafting etkinlik tiriine katilanlardan daha yiiksek geri bildirim davranigina sahip
oldugu tespit edilmistir. Kirsal rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyler hakkinda detayli bilgiye
erigilmeli ve etkinliklere katilim nedenlerinin izerinde durulmasi gerektigi disunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Surdurilebilirlik, Rekreasyon, Turizm, Sorumlu davranig
Abstract

The study was prepared with the aim of analyzing the responsible behaviors of visitors
participating in rural recreation activities within the scope of the sustainability paradigm in the
activity processes, including the natural, cultural and economic environment. The population of
the study consists of individuals participating in rural recreation activities. The sample of the
study consists of 483 individuals participating in rural recreation activities. In the study, it was
determined that those who participated in rafting activity type had high research behavior, and
those who participated in water diving and paragliding activity types had high natural resource
behavior. It was determined that those who participated in offroad activity type had higher local
resource behavior, and those who participated in water diving activity type had higher feedback
behavior than those who participated in ballooning, camping and rafting activity type. It is thought
that detailed information about individuals participating in rural recreation activities should be
accessed and the reasons for participation in activities should be emphasized.
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Extended Summary

Purpose

The study was prepared with the aim of analyzing the responsible behaviors of visitors
participating in rural recreation activities within the scope of the sustainability paradigm
in the activity processes, covering the natural, cultural and economic environment.
Accordingly, the sub-objectives that will support the achievement of the main objective
of the study are set out as follows: To determine the level of responsibility of the
participants' behaviors in the process of rural recreation activities on the natural
environment, to determine the level of responsibility of the participants' behaviors in the
process of rural recreation activities on the cultural environment, to determine the level
of responsibility of the participants’ behaviors in the process of rural recreation
activities on the social and economic life of the local people. The study aims to
increase the awareness of individuals participating in rural recreation activities on
sustainability, environmental awareness, responsible behavior, and thus to carry out
rural recreation activities responsibly in line with the principles of sustainability.

Background

Natural and cultural assets are the main source of supply in recreation activities.
Natural resources come to the forefront in some and cultural resources in others.
Responsible behaviors exhibited in the process of consuming, protecting and
rebuilding these resources are of critical importance. The subject of the study is the
responsible behaviors exhibited by rural recreation participants within the scope of the
sustainability paradigm.

Methodology

The population of the study consists of individuals participating in rural recreation
activities. The sample of the study consists of 483 individuals participating in rural
recreation activities. Deliberate sampling method was used in the research. In this
context, the sample group consists of individuals participating in diving and rafting
activities in water, camping and offroad activities on land, paragliding and ballooning
activities in the air.

The responsible behavior levels of individuals participating in rural recreation
activities within the scope of the sustainability paradigm were determined with the
collected data. Accordingly, the data on the responsible behavior of the participants
were collected with a questionnaire form for themselves in the form of self-assessment
with a scale determined for them. A questionnaire was applied to 483 individuals
participating in rural recreation activities online via Google Forms and face-to-face by
the researcher. The study data collected with the survey technique were analyzed
using the SPSS program.

Results

When we look at the demographic data of the participants, it is seen that the majority of
the participants are male and between the ages of 29-39, when we look at their
education levels, it is seen that the majority of them are undergraduate graduates, the
participants experience the camping activity the most among other activities and
participate in these activities only during annual holidays.

In the study, it was determined that participants in rafting activity type had high
research behavior, while participants in water diving and paragliding activity types had
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high natural resource behavior. It was determined that participants in offroad activity
type had higher local resource behavior, and participants in water diving activity type
had higher feedback behavior than participants in ballooning, camping and rafting
activity type.

Conclusion and Discussion

With this research, the responsible behaviors of individuals participating in rural
recreation activities on the natural, cultural, socio-economic environment were
revealed with the scale developed within the scope of the study. It is thought that by
increasing the rural recreation experience of visitors, responsible behaviors towards
the environment will increase with an intrinsic motivation towards the area during the
time spent in the destination. It is thought that the fact that the areas where the
activities in camping, offroad, rafting, water diving, ballooning and paragliding
experience are located are tourism centers may have an impact on the responsible
behavior of visitors towards these areas. Information communication technologies
(mobile applications, games, etc.) can be used to increase individuals' responsible and
sustainable behaviors towards the environment and their awareness on the subject.

1. Girig

Dogal ve kiltarel varliklar, rekreasyon etkinliklerinde temel arz kaynagi durumundadir.
Kimisinde dogal kaynaklar, kimisinde de kiiltiirel kaynaklar 6n plana ¢ikmaktadir. S6z
konusu kaynaklarin tiketiimesi, korunmasi ve yeniden ingsa edilmesi sirecinde
sergilenen sorumlu davraniglar kritk 6neme sahiptir. Calismanin konusu, kirsal
rekreasyon katilimcilarinin surdarulebilirlik paradigmasi kapsaminda sergiledikleri
sorumlu davraniglardir. Calisma, kirsal rekreasyon etkinligine katilan ziyaretgilerin
etkinlik streglerinde surdurilebilirlik paradigmasi kapsaminda dogal, kdltirel ve
ekonomik ¢evreyi kapsayan sorumlu davraniglarini analiz etmek amaci ile
hazirlanmistir.  Buna gore calismanin temel amacina ulagsmayi destekleyecek alt
amagclar ise asagidaki sekilde ortaya konmustur: Katilimcilarin kirsal rekreasyon
etkinlikleri slrecindeki davranislarinin dogal cevre Uzerindeki sorumluluk dizeyini
tespit etmek, katilimcilarin kirsal rekreasyon etkinlikleri strecindeki davraniglarinin
kultirel cevre Uzerindeki sorumluluk dizeyini tespit etmek, katiimcilarin kirsal
rekreasyon etkinlikleri surecindeki davraniglarinin yerel halkin sosyal ve ekonomik
yasami Uzerindeki sorumluluk duzeyini tespit etmektir. Calisma, kirsal rekreasyon
etkinliklerine katilan bireylerin sdrdurdlebilirlik, c¢evre bilinci, sorumlu davranis
konularina yonelik farkindahgini artirmayi ve bdylelikle kirsal rekreasyon etkinliklerinin
sorumlu bir sekilde, surdurulebilirlik ilkleri dogrultusunda gergeklestiriimesini
hedeflemektedir. Calismadan elde edilen bulgular ile, rekreasyon katilimcilarinin
sergilemis olduklari sorumlu davraniglarin strddrilebilir kirsal kalkinmaya etkilerinin
nasil oldugu yoéninde fikir sahibi olunmasini saglayacaktir. Bu dogrultuda kirsal
alanlarda hem yerel halk hem de rekreasyon katilimcilarinin nasil sorumlu davranig
gOsterecekleri hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanabilecektir. Bu sayede Kkirsal
alanlarin, katiimci memnuniyetini en Ust seviyeye c¢ikaracak rekreasyonel davranis
kaliplarinin ve standartlarinin sekillenmesi de saglanabilecektir.

Kirsal rekreasyon etkinlik katilimcilari ¢alismanin evrenini temsil etmektedir.
Kirsal rekreasyon etkinlikleri suda, karada ve havada gergeklestirilen etkinlikler olarak
Ucld bir ayrima tabi tutulmaktadir (Bayrak, 2021; Willwerth vd.; Ekinci, 2023).
Calismada her ¢ alana ait etkinliklerden ikiser 6rnek alinarak, sonuglarin alanlar arasi
karsilastiriimasi hedeflenmistir. Buna gore o6rnek etkinlikler karada kampgilik ve
offroad; suda dalis ve rafting ve son olarak havada yamag parastti ve balon etkinlikleri
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ile sinirlandiriimistir. Yapilan galismalarda (Zhang vd., 2022; Wang ve Wang, 2022; Li
vd., 2023; Agoston vd., 2024) insan ve dogda etkilesimi sonucunda bireyler, cevrelerine
karsi duygusal bir bad hissetmekte ve gevrelerine karsi sorumlu davranis gosterme
egilimine girmektedir. Bireyleri gevrelerine karsi sorumlu davranmaya tesvik eden
faktorlerin tespit edilmesi ve doda Uzerinde meydana gelebilecek olumsuzluklara kargi
Onleyici tedbirlerin alinmasi adina c¢alisma 6zel 6neme sahiptir. Calisma, kirsal
rekreasyon etkinlikleri kapsaminda sorumlu davranislari ele alarak sorumlu rekreasyon
literatirine katki saglamayi hedeflemektedir.

2. Kavramsal Cergeve
2.1. Kirsal Rekreasyon

Kirsal rekreasyon alanlari, sehir merkezinden uzak bir konuma sahip, dogal gekicilikleri
icerisinde barindiran alanlardir. Kirsal rekreasyon alanlarina, diizgiin rotalar, manzara
ve piknik alanlari, kampgilik igin uygun alanlar, plaj ve géller, yurtyus rotalari, korunan
alanlar érnek olarak gosterilmektedir (Oz, 2022). Kirsal rekreasyon etkinlikleri, farkli
zaman dilimleri igerisinde, kent merkezinden uzak, doga merkezli, farkh cekiciliklere
sahip, kara, hava ve suda gergeklestiriimektedir. Kirsal rekreasyon kapsaminda
bireyler, sahip oldugu bos zaman dilimine (kisa-uzun) gore; su sporlari, kamp, doga
gezintileri, arkeolojik gezintiler, motor sporlari, parasit gibi etkinliklere katilim
saglayabilmektedir (Karasah, 2017).

Kirsal alanlar, igerisinde barindirdigi dogal guzellikler ile bireylerin ilgisini
cekmekte ve rekreasyon etkinliklerine kaynaklik etmektedir (Xie vd., 2024). Dogal,
kulturel ve sosyo-ekonomik c¢evrenin korunmasi ve surdurilebilirliginin saglanmasi
adina bireyler tarafindan sergilenen sorumlu davraniglar 6nem arz etmektedir (Sari,
2019). Yasanan degisimler ile birlikte tim diinyada birtakim olumsuz etkiler goriilmeye
baslamistir. Bu etkileri en aza indirebilmek amaci ile strdirilebilirik konusu daha da
o6nemli hale gelmistir. Surdirulebilirlik, sahip olunan kaynaklarin gelecekteki arzlari
olumsuz yonde etkilemeden kullaniimasi seklinde ifade edilmektedir. Surdurilebilirlik,
cevresel, kultirel, ekonomik olmak Uzere G¢ boyutta ele alinmaktadir.
Sdrdurdlebilirligin -~ dogru bir sekilde saglanabilmesi icin boyutlarin butincul bir
yaklagim ile ele alinmasi gerekmektedir (Cope vd., 2022).

Bireylerin sorumlu davraniglari kaynaklarin sirdurdlebilirliginin saglanmasinda
itici gii¢ konumundadir. Dogal, ekonomik, kultirel cevreye karsi duyarli olma, kurallara
saygl gosterme, farkindaliga sahip olma gibi davranislar sorumlu davraniglar
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bireylerin ¢evreye karsi sorumlu davraniglari, insan
ile c¢evre arasindaki etkilesim sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Davraniglarin
sergilenmesinde dogal ve beseri gevresel faktorlere iliskin ylksek diizeyde sorumluluk
duygusuna sahip olmak énem arz etmektedir (Li vd., 2023). Cevreye yonelik sorumliu
davranislar, destinasyonun surdirdlebilirliginin saglanmasinda ve kalkinmasinda etkili
olmaktadir. Ziyaretcilerin destinasyona yodnelik deger algilart ve memnuniyet
dereceleri, cevreye kargi sorumlu davranis gdstermelerinde etkili olmaktadir (Cajiao
vd., 2022).

3. Yontem
3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini kirsal rekreasyon etkinliklerine katilan bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin  6rneklemini  kirsal rekreasyon etkinliklerine katilan 483 birey
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olusturmaktadir. Arastirmada kasti ornekleme yodntemi kullaniimistir. Bu kapsamda
o6rneklem grubunu suda gergeklestirilen dalis ve rafting etkinligi, karada gergeklestirilen
kampcilik ve offroad etkinligi, havada gerceklestiriien yamag parasiti ve balon
etkinligine katilan bireyler olusturmaktadir.

3.2. Hipotez Geligtirme

Arastirmanin temel amaci, kirsal rekreasyon katilimcilarinin etkinlikleri slresince,
surdurulebilirlik paradigmasi kapsaminda, dogal, kultirel ve ekonomik ¢evreye yonelik
sergilemis olduklari sorumlu davraniglarini ortaya koymaktir. Katilimcilarin kirsal
rekreasyon etkinlikleri sirecindeki davranislarinin dogal gevre Uzerindeki sorumluluk
duzeyini, katiimcilarin kirsal rekreasyon etkinlikleri strecindeki davranislarinin kultirel
cevre Uzerindeki sorumluluk didzeyini, katilimcilarin kirsal rekreasyon etkinlikleri
surecindeki davraniglarinin yerel halkin sosyal ve ekonomik yasami Uzerindeki
sorumluluk diizeyini tespit etmek amaglanmaktadir.

3.2.1. RSTD Olgegi ile Cinsiyet

Dogal kaynak ve ulagim ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadidi tespit
edilmistir. Diger yandan yerel kaynak, geri bildirim ve RSTD 0&l¢egi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilk oldugu sonucuna ulasiimistir. Farklihdin yénd incelendiginde,
erkeklerin kadinlara gore etkinlik sirasinda yerel kaynaklar, etkinlik sirasinda veya
sonrasinda geri bildirim ve RSTD o0lgegdi noktasinda daha yliksek algiya sahip olduklari
anlasiimistir.

Calismada H1a, H1b, H1c hipotezleri kabul edilmezken, H1, H1d ve Hle
hipotezleri kabul edilmigtir. Cinsiyetin ¢evre korumaya yonelik davraniglar Uzerindeki
farklii@r ilgi cekici bir konudur. Dhenge vd., (2022) tarafindan c¢evreye yonelik
tutumlarda cinsiyet faktorinin rolind arastiran galismada kadinlarin sorumlu davranis
gOsterme konusuna erkeklerden daha fazla olumlu tavirlar sergiledigi ortaya
konmustur. Yapilan calismalarda (Laureti ve Benedtti, 2018; Lv ve Deng, 2019)
kadinlarin erkeklerden daha fazla c¢evreye karsi sorumlu davranis sergiledikleri
go6rulmektedir. Literatiirde kadinlarin sorumlu davranis géstermeye daha yatkin oldugu
gérulmektedir. Bu nedenle ortaya c¢ikan bu sonucun altinda yatan sebeplerin
derinlemesine arastiriimasi gerekmektedir. Sonuglara bagli olarak erkeklerin yerel
kullanima tesvik ettikleri fakat kadinlarin marka algilarinin ylksek olmasi gibi
durumlarin yerel kullanimi engelledigi dustunulmektedir. Bunun hakkinda duyarlilig
artirmak icin yerel kullanima tesvik amagcli kadinlarin dikkatini cekecek destinasyon
alani icerisinde yerel markalagsmalarin sirdurdlebilirligi arttirmada 6ngoérilmektedir.
Geri bildirim noktasinda ise kadinlarin olumsuz bir durumla karsilasmamak adina
erkeklere gore daha ¢ekimser davrandiklari distintiimektedir.

H1: RSTD éblgedi ile katihmcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hla: Etkinlik éncesi arastirma ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farkhlik vardir.

H1b: Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar ile katiimcilarin cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farkhlik vardir.

Hlc: Etkinlik sirasinda ulagim ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farkhlik vardir.

H1d: Etkinlik sirasinda yerel kaynaklar ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farkhlik vardir.

Hle: Etkinlik sirasinda ve sonrasinda geri bildirim ile katilimcilarin
cinsiyetleriarasinda anlamli bir farklilik vardir.
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3.2.2. RSTD Olgegi ile Katihm Sekli

Katilim sekli olarak g¢ogunlugunun grup halinde katilim sagladigi ve katihmcilarin
cogunlugunun aktif bir sekilde sosyal medyayr kullandiklari tespit edilmigtir.
Katilimcilarin katihm sekli ile arastirma, dogal kaynak, ulagim, yerel kaynak, geri
bildirim ve RSTD d&lgegi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu
kapsamda H2, H2a, H2b, H2c, H2d ve H2e hipotezleri kabul edilmemistir. Ortaya
konulan bu sonu¢ dogrultusunda rekreasyon etkinliklerine katim gsekline yénelik daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Gruplar, genel olarak toplum icerisinde hangi
tir davraniglarin gergeklestirilecegine dair rehberlik etmektedir. Bu dogrultuda bir
bireyin davraniglari, icerisinde bulundugu gruba goére sekillenmektedir. Etkinliklere
katihmda bireyselden ziyade grup halinde katiimin bireylerin gevre dostu davranis
gostermelerinde motive edici rol oynayacadi 6ngoérilmektedir.

H2: RSTD o6lgegi ile katihmcilarin katihm sekli arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

H2a: Etkinlik 6ncesi aragtirma ile katilimcilarin katihm sekli arasinda anlamli bir
farkhlik vardir.

H2b: Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar ile katiimcilarin katiim sekli arasinda
anlamii bir farkhlik vardir.

H2c: Etkinlik sirasinda ulasim ile katilimcilarin katilim gekli arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

H2d: Etkinlik sirasinda yerel kaynaklar ile katilimcilarin katiim sekli arasinda
anlamii bir farklilik vardir.

H2e: Etkinlik sirasinda ve sonrasinda geri bildirim ile katiimcilarin katilim sekli
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3.2.3. Rstd Olgegi ile Sosyal Medya Kullanimi

Dogal kaynak, ulasim, yerel kaynak, geri bildirim ve RSTD dl¢egi ile sosyal medya
kullanim durumu arasinda anlamli bir farklihk oldugu tespit edilmistir. Farklihgin yona
incelendiginde, sosyal medya kullanmayanlarin kullananlardan daha yuiksek arastirma,
dogal kaynak, ulasim, yerel kaynak, geri bildirim ve RSTD ol¢edi degerlere sahip
olduklari anlasiimistir. Bu kapsamda H3, H3a, H3b, H3c, H3d ve H3e hipotezleri kabul
edilmigtir. Shen vd., (2023) tarafindan sosyal medya ve cevre dostu davranislar
arasindaki iliskiyi ele alan calismada, sosyal medya Uzerinden kurulan topluluklarin
cevre dostu davranisi tesvik ettigi gorlimektedir. Han ve Cheng (2020) tarafindan
norm algisinin ¢evre dostu davranis Uzerindeki etkisinde sosyal medyanin roliinu ele
alan calismada, sosyal medyanin bireylerin ¢evre dostu davranis gdstermeleri
Uzerinde dizenleyici bir rol oynadigi goériimustir. Sosyal medyanin bireylerin gevre
dostu davraniglar sergilemesini tesvik ettigi savunulmaktadir. Calismada sosyal medya
kullanmayanlarin, kullananlardan daha yiiksek sorumlu davranis algisina sahip oldugu
sonucu elde edilmistir. Elde edilen bu sonu¢ daha Once yapilan arastirmalar ile
celismektedir. Sosyal medya 6nemli bir etkilesim araci konumundadir. Sosyal medya,
bireyler arasi etkilesim, bilgi aktarimi, farkindalik yaratma konularinda bireylere katki
saglamaktadir (Severo vd., 2019). Paylasilan etkinlik ve deneyimler, bireylerin gevresel
duyarliliklarinin sekillenmesinde énemli rol oynamaktadir (Sultan, 2021). Sosyal medya
aracihgi ile dogru bilgilerin yayilmasi, ¢evre dostu tartismalarin olusturulmasi 6nem arz
etmektedir. Bu dogrultuda destinasyon alanlarinda sosyal medya kullanicisi olmayan
katilimcilara yodnelik bilgilendirme alanlarinin ¢ogaltilip gelistirimesi ile sonradan
olusacak potansiyel katilimcilarinda, destinasyona gelmis olan katilimcilar tGzerinden
dogru bilgi edinmelerini saglayacagi 6ngorilmektedir.

H3: RSTD dlgedi ile katilimcilarin sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir
farkhlik vardir.
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H3a: Etkinlik 6ncesi arastirma ile katilimcilarin sosyal medya kullanimi arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

H3b: Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar ile katilimcilarin sosyal medya kullanimi
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H3c: Etkinlik sirasinda ulagim ile katilimcilarin sosyal medya kullanimi arasinda
anlamii bir farkhlik vardir.

H3d: Etkinlik sirasinda yerel kaynaklar ile katilimcilarin sosyal medya kullanimi
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H3e: Etkinlik sirasinda ve sonrasinda geri bildirim ile katiimcilarin sosyal medya
kullanimi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3.2.4. RSTD Olgegi ile Yas Gruplari

Arastirmada, dogal kaynak ve ulasim ile yas dagilimlari arasinda anlamh bir farklihk
olmadi§i tespit edilmistir. Diger yandan yerel kaynak, geri bildirim ve RSTD olcegi ile
yas dagilimlari arasinda anlamh bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir. Dolayisiyla
H4a, H4b ve H4c, hipotezleri kabul edilmezken, H4, H4d ve H4e hipotezleri kabul
edilmistir. Bu sonuglara gére 60 yas ve Uzeri olanlarin yiksek dizeyde yerel kaynak,
geri bildirim ve RSTD o6lgedi davranisa sahip oldugu tespit edilmistir. Agoston vd.,
(2024) tarafindan c¢evre dostu davranislarin yasa bagh farkliliklarini ele alan
calismada, yas ile gevre dostu davranis arasinda olumlu yoénde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Yash gruplarin koruma, geri donlsuim vb. gibi ¢evre dostu davranis
gosterme konusunda 6n plana c¢iktigr gérilmektedir. Wang vd., (2021) tarafindan yas
faktort ile gevre dostu davranis arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismada, yaslanma ile
cevre dostu davranis arasinda olumlu yénde bir iliski oldugu goérGimustir. Yash
bireylerin, geng bireylere gbre cevresel davranisa katilma olasiligi daha ylksektir.
Uzun dmre sahip olmanin, dogdal c¢evrenin iyilestiriimesi adina firsatlar sundugu
disunilmektedir. Calismada yasli katihmcilarin yiksek dizeyde koruma davranigi
sergiledigi gorilmektedir. Yas dagilimlari agisindan ele alindiginda ortalamasi en
yuksek grup 60 yas ve Uzeri olmustur. Bu sonug 6nceki arastirmalara tutarh olarak ilgili
yas grubundaki bireylerin, ¢evreye karsi sorumlu davranig goéstermelerinin sahip
olunan kaynaklar igsellestirmesi ve onlari kaybetme korkusundan kaynaklandigini
6ngdérmektedir.

H4: RSTD o6lgegi ile katihmcilarin yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

H4a: Etkinlik 6ncesi aragtirma ile katilimcilarin yas gruplari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

H4b: Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar ile katilimcilarin yas gruplari arasinda
anlamil bir farklilik vardir.

H4c: Etkinlik sirasinda ulagim ile katiimcilarin yas gruplari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

H4d: Etkinlik sirasinda yerel kaynaklar ile katilimcilarin yag gruplari arasinda
anlamil bir farklilik vardir.

H4e: Etkinlik sirasinda ve sonrasinda geri bildirim ile katilimcilarin yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3.2.5. RSTD Olgegi ile Katiimcilarin Egitim Durumu

Katihmcilarin egitim dizeyleri ile arastirmada kullanilan dediskenler arasindaki anlamli
farklhihklar incelenmistir. Buna gére arastirma ile editim diizeyi arasinda anlamh bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Diger yandan dogal kaynak, ulasim, yerel kaynak,
geri bildirim ve RSTD 0lgegi ile egitim dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Boylece H5a hipotezi kabul edilmezken, H5, H5b, H5c, H5d ve
Hb5e hipotezleri kabul edilmistir.
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Sugiarto vd., (2022) tarafindan bireylerin egitim dizeyi ile ¢cevre dostu niyetleri
arasindaki iliskiyi ele alan galismada, egitim dizeyinin bireylerin ¢evre dostu niyetleri
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Gokmen (2021) tarafindan
yapilan galismaya goére katiimcilarin egitim dizeyleri sorumlu davranis gbsterme
Uzerinde farkliliklar yaratmaktadir. Bu farkin en yuksek ilkdgretim dizeyinde oldugu
goérulmektedir. Elde edilen bu sonuglar énceki yapilan galismalar ile ¢celismektedir. Bu
sonuglara gore ilk-orta 6gretim mezunu olanlarin diger gruplara gére yuksek dogal
kaynak, ulasim, yerel kaynak, geri bildirim, RSTD 0&l¢egdi davranisina sahip oldugu
tespit edilmistir. Arastirmalarda genel kani olarak kisilerin egitim duzeyleri artmasi ile
destinasyon kullanim ve yerel kaynak kalkinmasi ve surdurilebilirlik noktasinda
bilinglilik dizeyinde artmis olmasi beklenmektedir. Fakat arastirma sonucunda
toplanan verilerin 6gretim dlzeyi duslk olan katilimcilarin destinasyon kullanimi ve
yerel kaynak kullanimlarinda sdrdarulebilirligi daha gok gdzettiklerini, editim dizeyi
yuksek olan katilimcilarin ise bu durumu g6z ardi ettiklerini géstermistir.

H5: RSTD d&lgedi ile katihmcilarin egitim durumu arasinda anlamh bir farklilik
vardir.

H5a: Etkinlik éncesi arastirma ile katihmcilarin egitim durumu arasinda anlamli
bir farklilik vardir.

H5b: Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar ile katilimcilarin egitim durumu arasinda
anlamii bir farkhlik vardir.

H5c: Etkinlik sirasinda ulasim ile katilimcilarin egitim durumu arasinda anlamii
bir farklilik vardir.

H5d: Etkinlik sirasinda yerel kaynaklar ile katiimcilarin egitim durumu arasinda
anlamii bir farklilik vardir.

H5e: Etkinlik sirasinda ve sonrasinda geri bildirim ile katiimcilarin egitim
durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3.2.6. RSTD Olgegi ile Etkinlik Tiirii

Katihmcilarin katildiklari etkinlik tird ile arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki
anlamli farkliliklar incelenmistir. Buna gore ulasim ve RSTD ile katilimcilarin katildiklar
etkinlik tird arasinda anlamli bir farklilk olmadigi tespit edilmistir. Diger yandan
arastirma, dogal kaynak, yerel kaynak ve geri bildirim ile katilimcilarin katildiklari
etkinlik tird arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bdylece H6 ve
H6c hipotezleri kabul edilmezken, H6a, H6b, H6d ve H6e hipotezleri kabul edilmistir.
Rafting etkinlik tlrine katilanlarin balon etkinlik tirine katilanlardan daha yiksek
arastirma davranisina sahip olduklari tespit edilmistir. Suda dalis ve yamacg parasuti
etkinlik tarlerine katilanlarin kampciliga katilanlardan daha ylksek dogal kaynak
davranisina sahip olduklari belirlenmistir. Offroad etkinlik tirline katilanlarin rafting
etkinlik tlriine katilanlardan daha yiksek yerel kaynak davranisina sahip olduklari
tespit edilmistir. Suda dalis etkinlik tirine katilanlarin balon, kampgilik ve rafting
etkinlik tiriine katilanlardan daha yiksek ve balon etkinlik turiine katilanlarin offroad ve
yamag parasitl etkinlik tirine katillanlardan daha disik geri bildirim davranisina
sahip oldugu tespit edilmistir. Li vd., (2023) tarafindan turizmde c¢evre dostu
davraniglari ele alan galismada, ziyaretcilerin etkinliklerden elde ettikleri deneyim ile
cevre dostu davranis sergileme arasinda olumlu yénde bir iliski oldugu gériimustur.
Calismada etkinliklerin ve bulunduklari destinasyonlarin ¢evre dostu davranig
g6stermede etkili oldugu vurgulanmistir. Wang ve Wang (2022) tarafindan
gerceklestirilen calisma, rekreasyon deneyimi ve ¢evresel tutumlarin gevreye duyarli
davranis Uzerindeki etkisini arastirmaktadir. Calismada, rekreasyon deneyiminin hem
cevresel tutumlar hem de gevreye duyarli davranis Ulzerinde olumlu yénde bir etkisi
bulunmaktadir.

H6: RSTD 6&lgegi ile katihmcilarin etkinlik tiirii arasinda anlamli bir farklilik vardir.

199




200

Kirsal Rekreasyon Katilimcilarimin Siirdiiriilebilirlik Bakis Agisindan Sorumlu Davranis Analizi

H6a: Etkinlik éncesi arastirma ile katiimcilarin etkinlik tiirii arasinda anlaml bir
farklilik vardir.

H6b: Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar ile katiimcilarin etkinlik tirii arasinda
anlamii bir farkhlik vardir.

H6c: Etkinlik sirasinda ulasim ile katilimcilarin etkinlik tiirii arasinda anlamli bir
farkhlik vardir.

H6d: Etkinlik sirasinda yerel kaynaklar ile katiimcilarin etkinlik tirii arasinda
anlamii bir farkhlik vardir.

H6e: Etkinlik sirasinda ve sonrasinda geri bildirim ile katilimcilarin etkinlik tird
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3.2.7. RSTD Olgegi ile Katihm Sikhg:

Arastirma, dogal kaynak, ulasim, geri bildiim ve RSTD olgedi ile katihm siklig
arasinda anlaml bir farklilk olmadidi tespit edilmistir. Bu kapsamda H7, H7a, H7b,
H7c ve H7e hipotezleri kabul edilmemistir. Boylelikle H7d hipotezi kabul edilmistir.
Arastirmada, dogal kaynak, ulagim, geri bildiim ve RSTD olcegi ile katilim sikhgi
arasinda anlaml bir farkhihk olmadigi tespit edilmistir. Diger yandan yerel kaynak ile
katihm sikhigi arasinda anlaml bir farkhlik oldugu sonucuna ulasilmistir. Farklilik yonu
incelendiginde haftada veya her gun katilim saglayanlar, yaz tatillerinde katilim
saglayanlardan daha ylksek yerel kaynak davranigina sahip oldugu tespit edilmistir.
Zhang vd., (2022) tarafindan gergeklestirilen calismada ziyaretgilerin rekreasyon
etkinliklerine katihmlari ile gevreye karsi sorumlu davranis gdstermeleri arasinda
olumlu yoénde bir etkiye sahip oldugu gorulustir. Alcock vd., (2020) tarafindan
rekreasyon amagl doga ziyaretlerine katilim sikhdi ile ¢gevre dostu davranis arasindaki
iliskiyi inceleyen calismada, katilim sikhgi arttikga ziyaretgilerin dogru orantili olarak
cevreci davraniglar sergiledigi goériimustur. Arastirmada etkinliklere katihm sikhgi ile
cevreye karsi sorumlu davranis gosterme arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamistir.
Elde edilen bu bulgular daha 6nce yapilan arastirmalar ile ¢elismektedir. Yapilan
calismalarda, dogda ile daha fazla etkilesim halinde olmanin bireylerin o alana karsi
bagliik olusturdugu ve bu dogrultuda gevresine karsi daha saygil ve sorumlu
davrandiklari vurgulanmaktadir. Dogru bir planlama ve etkinlik yonetimi ile
ziyaretcilerin dogaya erisimini kolaylastirilabilir ve doga ile daha fazla temas etmeleri
saglanabilir.

H7: RSTD 6lgegi ile katiimcilarin katihm sikligi arasinda anlamii bir farkhlik
vardir.

H7a: Etkinlik bncesi aragtirma ile katiimcilarin katilim sikhigi arasinda anlamlii bir
farkhlik vardir.

H7b: Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar ile katiimcilarin katihm sikligi arasinda
anlamli bir farkhlik vardir.

H7c: Etkinlik sirasinda ulagim ile katilimcilarin katilim sikligi arasinda anlamli bir
farkhlik vardir.

H7d: Etkinlik sirasinda yerel kaynaklar ile katilimcilarin katilim sikligi arasinda
anlamli bir farkhlik vardir.

H7e: Etkinlik sirasinda ve sonrasinda geri bildirim ile katilimcilarin katilim sikhgi
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Kirsal rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan bireylerin strdirilebilirlik paradigmasi
kapsaminda sorumlu davranis dizeyleri toplanan verilerle belirlenmistir. Buna gore
katihmcilarin sorumlu davranigina ait veri, kendileri i¢in belirlenmis Olgek ile 6z
degerlendirme biciminde kendilerine yonelik anket formu ile toplanmistir. Calisma
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kapsaminda Erkekli, Caglayan, Tosunoglu ve Gilcan (2024) tarafindan vyeni
gelistiriimis olan, 01.02.2024 tarihinde 24063 sayili Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Etik Komisyonunca kabul edilen “Rekreasyonda Sorumlu Tiketici
Davranis Olgegi” (RSTD) kullaniimistir. Verileri toplamak igin Ankara Haci Bayram Vel
Universitesi Etik Kurulu'na basvuru yapilmis ve verilerin toplanmasi igin 24.04.2024 ve
04 sayili toplantida oybirligi ile onay alinmistir. Arastirmada anket yontemi ile online
olarak 483 veri toplanmistir.

3.4. Veri Analizi Yontemi

Kirsal rekreasyon faaliyetlerine katilan 483 bireye Google Formlar lizerinden online ve
arastirmaci tarafindan yliz yilize anket uygulanmistir. Anket teknidi ile toplanilan
calisma verileri SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan kirsal rekreasyon etkinligine katillan ziyaretgilerin etkinlik
sureclerinde surdurulebilirlik paradigmasi kapsaminda dogal, kultirel ve ekonomik
cevreyi kapsayan sorumlu davraniglarinin anlaml farklilik g0Osterip gdstermedigi
parametrik testler kullanarak analiz edilmistir. Calismada farkli gruplarn kapsayan
degiskenler icin (cinsiyet vb.) “Bagimsiz Orneklemleri” igin t-testi ve ikiden fazla
gruplari kapsayan degiskenler icin (yas, cinsiyet, egitim dizeyi, katilim sikligi, katihm
sekli, sosyal medya kullanimi) “Bagimsiz Orneklemler” igin tek yonli varyans analizi
(Anova)” kullanilarak analiz yapilmigtir. Analizler sonucu ikiden fazla grup igeren
degiskenlerde ortaya ¢ikan anlamli farkliigin, hangi degiskenlerden kaynaklandigini
belirlemek igin ise “goklu karsilastirma (Tukey HSD)” analizi yapilmistir. Ayrica
arastirma kapsaminda gelistirilen olgcege yonelik faktor analizi ve glvenilirlik testi de
yapilmigtir.

4. Bulgular
4.1. Demografik Bulgular

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin demografik 6zellikleri incelenmistir. Elde edilen
sonuclar Tablo 1’de detayl olarak gdsterilmektedir.

Tablo 1: Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Ozellikler f %
Cinsiyet Kadin 227 48,6
Erkek 240 51,4
Yas 18-28 147 31,5
29-39 191 40,9
40-50 82 17,6
51-60 30 6,4
60 ve Uzeri 17 3,6
Egitim ik ve ortadgretim 14 3,0
Lise 67 14,3
On lisans 66 14,1
Lisans 233 49,9
Lisansustu 87 18,6
Etkinlik grubu Kampeilik 100 21,4
Offroad 61 13,1
Yamag parasiti 70 15,0
Balon 91 19,5
Suda dalis 96 20,6
Rafting 49 10,5
Etkinliklere katihm sikliginiz Haftada 1-2 glin 68 14,6
Haftada 3-4 giin 15 3,2
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Tablo 1’in Devami

Haftada 5-6 gin 6 1,3
Her giin 10 2,1
Yalnizca y|||_|k_ tatillerde (resmi- 368 788
dini-yillik)
Etkinliklere katilim sekliniz Bireysel 211 45,2
Grup 256 54,8
Sosyal medya kullanimi Evet 368 78,8
Hayir 99 21,2

Katilimcilarin demografik verilerine bakildiginda ¢ogunlugunun erkek ve 29-39
yas araliginda oldugu, egitim duizeylerine bakildiginda ise c¢ogunlugunun lisans
mezunu oldugu, katilimcilarin diger etkinlikler icerisinde en ¢ok kamp etkinligini
deneyimledikleri ve bu etkinliklere yalnizca vyilhik tatillerde katiim sagladig
gorlimektedir. Katilim sekli olarak ¢ogunlugunun grup halinde katihm sagladigi ve
katilimcilarin gogunlugunun aktif bir sekilde sosyal medyayl kullandiklar tespit
edilmistir.

4.2. Olgek Gegerliligi, Giivenirligi ve Dagihm Normalligi Sonuglar

Bu arastirmanin amaci kapsaminda daha 6nceden gelistirilen Rekreasyonda Sorumliu
Tiketici Davranis Olgegi kullanilmistir. RSTD élgegi 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar etkinlik 6ncesinde arastirma, etkinlik sirasinda dogal kaynaklar, etkinlik
sirasinda ulasim, etkinlik sirasinda yerel kaynaklar, etkinlik sirasinda veya sonrasinda
geri bildirimdir. Her bir 6lgegin hipotezler test edilmeden 6nce gecerlilik ve glvenirlik
sonuglar hesaplanmistir. Oncelikle dlgegin yapi gecerliligini test etmek icin kesfedici
faktér analizi (KFA) hesaplanmistir. ik olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) érneklem
yeterliligi testi incelenmis ve 0,901 sonucuna ulagiimistir. Elde edilen bu sonug¢
drneklemin yeterli oldugunu gdstermektedir. ikinci olarak Bartlett kiresellik testi
gerceklestiriimis olup, 0,000 anlamlihk dlUzeyinde verilerin ilgili degderlendirmeyi
yapabilmek i¢in uygun oldugu saptanmistir. Aragstirma kapsaminda dlgeklerin dagilim
normalligini belirlemek igin basiklik ve garpiklik degerleri incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda tim OJlcek ifadelerinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda
oldugu ve bundan kaynakli normal dagilim gosterdigi (George ve Mallery, 2013)
saptanmistir. Dolayisiyla hipotezlerin test edilmesi slirecinde parametrik testler igin
kullanilan t testi ve Anova analizleri kullaniimistir. KMO ve Bartlett kiresellik testi
sonuglari Tablo 2’de detayh olarak verilmektedir.

Tablo 2: KMO ve Bartlett kiresellik testi sonuglari

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Testi 0,901
Yaklasik Ki-kare 5727,540
Bartlett Kuresellik Testi Serbestlik derecesi 210
Anlamhlik 0,000

Arastirmada yapisal gecerliligi 6lgmek icin KFA analizi yapiimistir. KFA
analizinde ¢ikarim metodu “principal component analysis” ve rotasyon igin de “varimax”
teknigi tercih edilmistir. Yapilan analiz sonucunda “Etkinlik sirasinda ulagim” boyutuna
ait “Ulasim4” ifadesi birden fazla faktdre girdigi igin arastirmadan cikartiimistir.
Aragtirma alt faktorine ait yikler 0,601-0,820 araliginda sonug¢ verirken, etkinlik
sirasinda dogal kaynak alt faktériine ait yikler 0,820 ve 0,821 olarak tespit edilmigtir.
Etkinlik sirasinda yerel kaynak alt faktérine ait yikler 0,703-0,797 araliginda sonug¢
verirken, etkinlik sirasinda veya sonrasinda geri bildirim alt faktoriine ait yikler 0,799-
0,847 araligindadir. Tim bu bilgiler baglaminda o6lgek ifadelerine ait faktor yukleri
0,50’nin Uzerinde (Kaiser, 1974) sonug¢ verdigi icin Olgegin yapisal gegerliligi
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saglanmistir. Faktor yiUklerine ait sonuglar, 6lgegin genel guvenirlik sonucu ve alt
faktorlere ait glivenirlik sonuclari Tablo 3’te detayh olarak sunulmaktadir.

Tablo 3: Kesfedici faktor, givenilirlik ve uyum gecerliligi analizi sonuglari

Faktorler
Etkinlik Sncesinde | Etkinlik sirasinda | EKINK Etkiniik Etkinlik sirasinda
arastirma dogal kaynaklar sirasinda sirasinda  yerel veya __sonrasmda
ulasim kaynaklar geri bildirim
Arastirmal ,739
Arastirma2 ,820
Arastirma3 ,782
Arastirma4 ,789
Arastirma5 ,601
DKaynak1 ,820
DKaynak2 ,821
Ulasim1 , 791
Ulasim2 ,814
Ulasim3 771
YKaynakl , 720
YKaynak2 775
YKaynak3 797
YKaynak4 771
YKaynak5 ,703
YKaynak6 , 713
GBildirim1 ,799
GBildirim2 ,847
GBildirim3 ,827
GBildirim4 ,827
Giivenirlik Sonuglari
] 0,867 | 0,802 | 0,807 | 0,885 | 0,915
Uyum Gegerliligi Sonuglari
] 0,864 | 0,804 | 0,834 | 0,883 | 0,895

Cikarim metodu: Principal Component Analysis, Rotasyon metodu: Varimax with Kaiser
Normalization. Arastirmada kullanilan élgegin guvenirligini test etmek icin Cronbach Alpa hesaplanmistir.

Guvenirlik analizi sonucunda tum olceklere ait degerlerin 0,70’in Gzerinde oldugu
tespit edilmistir. Buna goére Odlceklerin glvenirlik katsayilarinin iyi (Hair vd., 2019)
oldugunu sonucuna ulasiimistir. Diger bir ifadeyle Olgeklere ait i¢sel tutarlihk sonuglari
yeterlidir. Yapilan analiz sonucunda olgeklere ait butlinlesik guvenirlik sonuglari 0,60’In
Uzerinde (Bagozzi ve Yi, 1988) sonug¢ vermistir. Buna gore uyum gegcerliliginin birinci
sarti olan bitiinlesik giivenirlik sonuglari yeterli olarak tespit edilmistir. ikinci olarak
ortalama aciklanan varyans degerleri incelenmistir. Buna goére tim Olgeklere ait
ortalama agiklanan varyans degerleri 0,50’nin Uzerinde (Fornell ve Larcker, 1981)
sonug vermistir. Dolayisiyla dlgeklerin uyum gegerliligi sonuglari kabul edilebilir olarak
bulgulanmisgtir.

Aragtirmada kullanilan 6élgeklerin ayrim gegerliligini analiz edebilmek igin
ortalama aciklanan varyans degerlerinin karekokleri (Fornell Larcker kriteri)
hesaplanmis ve dlgekler arasi korelasyon skorlarindan buyukliga (Fornell ve Larcker,
1981) irdelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te detayli olarak gdsterilmektedir.

Tablo 4: Ayrim gegerliligi analizi sonuglari
Olgekler ARASTIRMA DKAYNAK ULASIM YKAYNAK GBILDIRIM
ARASTIRMA ,750
DKAYNAK 463" ,820
ULASIM 487" ,3617 ,792
YKAYNAK 407" 452" 3617 742
GBILDIRIM 465" ,384” ,348” 533" ,825
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Not. Koyu yazilan sayilar ortalama agiklanan varyansin karekdk sonuclaridir.

ARASTIRMA: Etkinlik 6ncesinde arastirma, DKAYNAK: Etkinlik sirasinda dogal kaynaklar, ULASIM: Etkinlik
sirasinda ulagim

YKAYNAK: Etkinlik sirasinda yerel kaynaklar, GBILDIRIM: Etkinlik sirasinda veya sonrasinda geri bildirim

Yapilan analiz sonucunda tim o&lgekler arasi korelasyon yiklerinden her bir
olcegin Fornell Larcker kriteri degeri yUksektir. Bu kapsamda olgeklerin ayrim
gecerliligine sahip oldugu tespit edilmigtir.

4.3. Hipotez Testi

Hipotezlerin test agsamasinda badimsiz érneklemler igin kullanilan t-testi ve Anova (tek
yonli varyans analizi) analizi kullaniimistir. Her bir hipotezde kullanilan kategorik
Ozellik sayisina gore analiz turine karar verilmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile RSTD
Olcegi arasindaki anlaml farkhh@r test etmek icin t-testi kullaniimigtir. Elde edilen
sonuglar Tablo 5'te detayli olarak gdsterilmektedir.

Tablo 5: Cinsiyet ve arastirma degiskenleri arasindaki t testi sonuclari

Degiskenler Gruplar N AO Ss : H:j“ 5
R i [
o (et e | |
ULASIM Erkek S0 | zesss | Losess | 0 | 5 | 32
TR = e R ey e
TR ———— A AN
= === s RN

Bagimsiz 6rneklemle igin t testi sonucunda arastirma, dogal kaynak ve ulasim
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliik olmadigi tespit edilmistir. Diger yandan yerel
kaynak, geri bildirim ve RSTD olcegi ile cinsiyet arasinda anlaml bir farkhihk oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Farkliigin ydnu incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore etkinlik
sirasinda yerel kaynaklar, etkinlik sirasinda veya sonrasinda geri bildirim ve RSTD
6lcedi noktasinda daha yuksek algiya sahip olduklari anlasiimistir.

Katihmcilarin etkinliklere katilim sekli ile RSTD 6l¢edi arasindaki anlamli farkhhgi
test etmek icin t-testi kullanilmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da detayli olarak
gOsterilmektedir.

Tablo 6: Katilim sekli ve arastirma degiskenleri arasindaki t testi sonuglari

Degiskenler Gruplar N AO ss . t'tsedS“ .
ARASTIRMA Zi:jg’se' zéé ;gzgg :ggiz 1,419 465 157
o [SoE Bl et L | e |
e[S e 1 e | e |
YKAYNAK grrjgse' géé ig;g :gjgfé 1,009 | 465 314
GBILDIRIM grrjgse' gég 5:2(1)411‘31 iggggj 799 465 425
o [ LA e | | |
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Bagimsiz érneklemle icin t testi sonucunda arastirma, arastirmada kullanilan
Olcekler ile katihm sekli arasinda anlamli bir farklik olmadidi tespit edilmistir.

Katihmcilarin sosyal medya kullanim durumlari ile RSTD 6&lgegi arasindaki
anlamli farkhligi test etmek icin t-testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7’'de
detayli olarak gosteriimektedir.

Tablo 7: Sosyal medya kullanimi ve arastirma degiskenleri arasindaki t testi sonuglari

Degiskenler Gruplar N AO SS i H:Zti D
ARASTIRMA 5;;2 39698 §j§§§i :gg??g 3,668 465 000
DKAYNAK 5;’;& 39698 g:igi; i:ggégg -2,517 465 012
YKAYNAK 5;’;1 39698 ;:?égg :S;ggg 5,452 465 000
GBILDIRIM 5;’% 39698 gg;gg 1:222%‘ 6,802 465 000
NS == E= =E Epey RN

Bagimsiz 6rneklemle igin t testi sonucunda arastirma, dogal kaynak, ulasim,
yerel kaynak, geri bildirim ve RSTD 04lgegi ile sosyal medya kullanim durumu arasinda
anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Farklihgin yoni incelendiginde, sosyal
medya kullanmayanlarin kullananlardan daha yuksek arastirma, dogal kaynak, ulasim,
yerel kaynak, geri bildirim ve RSTD ol¢egdi de@erlere sahip olduklari anlagiimistir.

Katilimcilarin yas dagilimlari ile RSTD o6lgegi arasindaki anlamli farklilidi test
etmek icin tek yonli varyans (Anova) analizi kullaniimistir. Elde edilen sonuglar Tablo
8'de detayli olarak gosteriimektedir.

Tablo 8: Yas dagilimi ve arastirma degiskenleri arasindaki anova analizi sonuglari

Olgekler Kareler | o F Anlamhil | ok
toplami 1k
Grup arasinda 3,548 4 ,917 ,454
ARASTIRMA Gruplar arasinda 446,989 462 -
Toplam 450,537 466
Grup arasinda 6,571 4 1,328 ,259
DKAYNAK Gruplar arasinda 571,531 462 -
Toplam 578,102 466
Grup arasinda 3,179 4 677 ,608
ULASIM Gruplar arasinda 542,147 462 -
Toplam 545,326 466
Grup arasinda 10,603 4 3,759 ,005 *60 ve
Vi
YKAYNAK Gruplar arasinda 325,775 462 lizeri>29-39
Toplam 336,379 466
Grup arasinda 34,784 4 6,624 ,000 ~ "60ve
Gruplar arasinda 606,505 462 tzeri>18-28;
GBILDIRIM 29-39; 40-50
Toplam 641,289 466 *51-60> 29-39;
40-50
Grup arasinda 7,520 4 3,384 ,010 *60 ve
RSTD Gruplar arasinda 256,645 462 lizeri>18-24;
Toplam 264,164 466 29-39; 40-50
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Arastirmada, dogal kaynak ve ulasim ile yas dagilimlari arasinda anlamli bir
farklihk olmadidi tespit edilmistir. Diger yandan yerel kaynak, geri bildirim ve RSTD
Olcegi ile yas dagihimlari arasinda anlamli bir farkhlik oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu
sonugclara gore 60 yas ve Uzeri olanlarin yiksek dizeyde yerel kaynak, geri bildirim ve
RSTD 6lgegi davranisa sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin egitim durumlari ile RSTD 6lgedi arasindaki anlamh farklihgi test
etmek icin tek Anova analizi kullaniimistir. Elde edilen sonuglar Tablo 9'da detayl
olarak g0sterilmektedir.

Tablo 9: Egitim dizeyi ve arastirma degiskenleri arasindaki Anova analizi sonuglari

Olgekler Kareler sd |F Anlamhiik | Farklilik
toplami
Grup arasinda 2,819 4 727 574
ARASTIRMA Gruplar arasinda 447,718 462 -
Toplam 450,537 466
Grup arasinda 11,926 4 2,433 ,047 *ilk-orta Bér>
DKAYNAK Gruplar arasinda 566,176 462 . O ~9r.
lisans; lisansustu
Toplam 578,102 466
Grup arasinda 11,609 4 2,512 ,041 silk-orta Odr. > &
ULASIM Gruplar arasinda 533,717 462 Iisa-r?s aogr. >on
Toplam 545,326 466
Grup arasinda 12,839 4 4,583 ,001 “llk-ort Oar >
YKAYNAK Gruplar arasinda 323,540 462 Jx-orta oar.
lisans; lisansustu
Toplam 336,379 466
Grup arasinda 15,847 4 2,926 ,021 ik Ocir>
GBILDIRIM Gruplar arasinda 625,442 462 llk-orta —Ogr.
lisansustl
Toplam 641,289 466
Grup arasinda 6,838 4 3,069 ,016 *llk-orta Ogr.> 6n
RSTD Gruplar arasinda 257,326 462 lisans; lisans;
Toplam 264,164 466 lisansustu

Aragtirmada, egitim duzeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigdi tespit edilmistir.
Diger yandan dogal kaynak, ulagim, yerel kaynak, geri bildirim ve RSTD dlcegi ile
egitim duzeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagiimistir.

Bu sonuglara gore ilk-orta 6gretim mezunu olanlarin diger gruplara goére yiksek
dogal kaynak, ulasim, yerel kaynak, geri bildirim, RSTD 0lgegi davranisina sahip
oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin dahil olduklari etkinlik tiri ile RSTD olgegi
arasindaki anlamh farkhhgi test etmek igin tek Anova analizi kullaniimistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 10°’da detayli olarak gosteriimektedir.

Tablo 10: Etkinlik Tura ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Anova Analizi Sonuglari

Olgekler Kareler sd F Anlamhi Farkhilk
toplami 1k
Grup arasinda 12,942 5 2,727 ,019
ARASTIRMA Gruplar arasinda 437,595 461 *Rafting> balon
Toplam 450,537 466
Grup arasinda 22,000 5 3,648 ,003 *Suda dalis ve
DKAYNAK Gruplar arasinda 556,101 461 yamag
Toplam 578,102 | 466 paragutu>
’ kampeilik
Grup arasinda 9,098 5 1,564 ,169
ULASIM Gruplar arasinda 536,228 461 -
Toplam 545,326 466
Grup arasinda 9,530 5 2,688 ,021
YKAYNAK Gruplar arasinda 326,849 461 *Offroad> rafting
Toplam 336,379 466
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Tablo 10’un devami
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Grup arasinda 17,495 5 2,586 ,025 *Suda dalig>
Gruplar arasinda 623,794 461 balon;
GBILDIRIM karr;‘f‘t’if]'gk?
Toplam 641,289 466 *Balon< offroad;
yamag p.
Grup arasinda 5,700 5 2,033 ,073
RSTD Gruplar arasinda 258,464 461 -
Toplam 264,164 466

Buna gore ulagsim ve RSTD oélcedi ile katiimcilarin katildiklar etkinlik tard
arasinda anlamli bir farklilik olmadidi tespit edilmistir. Diger yandan arastirma, dogal
kaynak, yerel kaynak ve geri bildirim ile katilimcilarin katildiklari etkinlik tirG arasinda
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir.

Son olarak katilimcilarin etkinliklere katilim sikhidi ile RSTD o6lgegdi arasindaki
anlamli farklihgi test etmek igin tek t testi kullaniimistir. Elde edilen sonuglar Tablo
11’de detayli olarak gdsterilmektedir.

Tablo 11: Katilim sikligi ve arastirma degiskenleri arasindaki t testi sonuglari

Degiskenler Gruplar N AO SS est

t sd p
wastin [ atergin |98 (260 IO s |y | o
ocaa[Hateteran {55 2355 LIS o | | s
ULASIM Vazeain —aes | sesai | Losss | 7192 |45 | 819
oo [ttetergin oo {aou s fopn | | om
a1 TR T i R R
RSTD Vazath s | zazer [roms | %2 |45 | sm

Bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonucunda arastirma, etkinlik sirasinda dogal
kaynak, etkinlik sirasinda ulasim, etkinlik sirasinda veya sonrasinda ve RSTD odlcekleri
ile katim sikligr arasinda anlamli bir farkllik olmadidi tespit edilmistir. Diger yandan
etkinlik sirasinda yerel kaynak ile katiim sikligi arasinda anlamh bir farklihk oldugu
sonucuna ulasiimistir.

5. Sonug ve Tartisma Ve Oneriler

Calisma, kirsal rekreasyon etkinligine katilan ziyaretgilerin etkinlik sureglerinde
surdurdlebilirlik paradigmasi kapsaminda dogal, kultirel ve ekonomik ¢evreyi
kapsayan sorumlu davraniglarinin analiz edilmesi amaci ile hazirlanmistir.

Katihmcilarin demografik verilerine bakildiginda ¢ogunlugunun erkek ve 29-39
yas araliginda oldugu, egitim dizeylerine bakildiginda ise c¢ogunlugunun lisans
mezunu oldugu, katilimcilarin diger etkinlikler icerisinde en ¢ok kamp etkinligini
deneyimledikleri ve bu etkinliklere yalnizca vyillik tatillerde katihm sagladigi
gorulmektedir.

Dogal ve kultirel varliklar, rekreasyon etkinliklerinde temel arz kaynagi
durumundadir. S6z konusu kaynaklarin tiketilmesi, korunmasi ve yeniden inga
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edilmesi slrecinde sergilenen sorumlu davraniglarin tespit edilmesi kritik 6neme
sahiptir.

Teorik Cikarimlar

Calismada elde edilen bulgular ile, rekreasyon katilimcilarinin sergilemis olduklari
sorumlu davraniglarinin sdrddrdlebilir kirsal kalkinmaya etkilerinin  nasil  oldugu
yonlnde fikir sahibi olunmasi saglanacaktir. Bu dogrultuda kirsal alanlarda hem yerel
halk hem de rekreasyon katilimcilarinin nasil sorumlu davranis goésterecekleri
hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanabilecek hem katilimcilarin hem yerel halkin
davranis kaliplarinin sekillenmesinde baslica girdiyi olusturabilecektir. Bu sayede kirsal
alanlarin katiimci memnuniyetini en Ust seviyeye c¢ikaracak rekreasyonel davranis
kaliplarinin ve standartlarinin sekillenmesi de saglanabilecektir. Arastirmanin bu
alandaki eksik kalmis literatiir boslugunu doldurmaya da &nemli etkisinin olacagdi
disunudlmektedir.

Rekreasyon etkinliklerinin gelisimi, yerel halk Gzerinde olumlu ve olumsuz yénde
etkiler yaratmaktadir. Etkinliklerin saglamig oldugu ekonomik ve sosyal faydalar olumlu
etki yaratirken; sahip olunan dogal ve kiltirel miras unsurlarina verilen zararlar
olumsuz etki yaratmaktadir (UNWTO, 2024). Etkinlikler esnasinda sahip olunan
kaynaklarin surduralebilir kullanimi, kilttirel mirasa gdsterilen saygi vb. gibi sorumlu
davraniglar, yerel halkin ziyaretgilere olan algilarini sekillendirecektir (Obradovi¢ vd.,
2023).

Pratik Cikarimlar

Yapilan arastirma ile kirsal rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin ¢alisma
kapsaminda gelistirilen 6lgek ile dogal, kiltlrel, sosyo-ekonomik cevre Uzerindeki
sorumlu davraniglari ortaya koyulmustur. Ziyaretgilerin kirsal rekreasyon deneyimi
artinlarak, destinasyonda gegirilen zaman igerisinde alana yonelik i¢sel bir motivasyon
ile gevreye karsl sorumlu davranislarin artacadi dusunulmektedir. Kamp, offroad,
rafting, suda dalig, balon ve yamac¢ parasiti deneyiminde etkinliklerin bulunduklari
alanlarin turizm merkezi olmasi, bu alanlara karg! ziyaretcilerin sorumlu davraniglar
sergilemelerine yonelik etkisinin olabilecedi dusunulmektedir. Bireylerin c¢evreye
yonelik sorumlu ve sUrdurllebilir davranislarini, konuya iliskin farkindaliklarini artirmak
adina bilgi iletisim teknolojileri (mobil uygulamalar, oyunlar vb.) kullanilabilir.

Sinirliliklar ve Gelecek Galismalar igin Oneriler

Etkinlikler karada kampgcilik ve offroad; suda dalis ve rafting ve son olarak havada
yamag parasuti ve balon etkinlikleri ile sinirlandiriimistir. Kirsal rekreasyon etkinligine
katilan ziyaretgilerin etkinlik sureclerinde surdirulebilirlik paradigmasi kapsaminda
dogal, kultirel ve ekonomik gevreyi kapsayan sorumlu davraniglarinin analiz edilmesi
amac! ile hazirlanan calisma kapsaminda tespit edilen bulgulara goére asagidaki
Oneriler sunulmaktadir:

e Kirsal rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyler hakkinda detayli bilgiye
erisiimeli ve etkinliklere katilim nedenlerinin Uzerinde durulmasi gerektigi
distnilmektedir.

¢ Bu galisma sonrasinda yapilacak ¢alismalarda sorumlu davraniglar ile iligkili ve
etkili olabilecek farkli degiskenler ile birlikte yeni arastirmalar tasarlanabilir.

o Yerel halka ve gelen ziyaretgilere kaynaklarin surdurdlebilirliginin saglanmasi
konusunda, alaninda uzman kigiler tarafindan egitim verilmelidir.
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e Destinasyona gelen ziyaretcilere alanda vyapilmasi ve yapimamasi
gerekenlere iligkin davranig kaliplarinin yer aldigi el kitabi dagitilmalidir.

e Bakanlik, mudurluk, belediye gibi birimler ile is birligi yapilarak, ziyaretgilere
yonelik sorumlu davraniglara tesvik edici materyaller hazirlanmalidir.
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