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Oz

islami psikoloji, bireyin dini inanglariyla uyumlu bir tedavi yaklasimi gelistirerek modern psikolojiyle denge
kurmay1 hedefler. Manevi yaklasimlarin terapiye entegre edilmesi hem zihinsel hem de ruhsal boyutlar: ele alan
daha etkili bir ydntem sunar. Pozitif psikoloji {izerine yapilan arastirmalar anlam, amag ve aidiyet gibi unsurlarin
bir bireyin kisiliginin ayrilmaz pargalar1 oldugunu géstermektedir. Bu unsurlar: dikkate alarak, insani yalnizca
fiziksel degil metafizik agidan da ele alan islami pikoloji, modern psikolojinin sinirlarin genisletir. Bu disiplinlerin
bir araya gelmesi hem zihinsel hem de ruhsal iyilesmeyi destekleyen, kapsamli ve sefkatli bir terapstik model
ortaya gikarir.

Anahtar kelimeler: Manevi Danismanlik, Psikolojik Saglik, Dini Danismanlik, Manevi Degerler, Modern Psikoloji,
Anlam Arayisi, Manevi Huzur

SPIRITUAL COUNSELING AND GUIDANCE SPIRITUALITY PSYCHOLOGY VI

Abstract

Islamic psychology aims to establish a balance with modern psychology by developing a treatment approach
that aligns with an individual’s religious beliefs. Integrating spiritual approaches into therapy offers a more
effective method that addresses mental and spiritual dimensions. Research in positive psychology highlights
that meaning, purpose, and belonging are integral aspects of a person’s identity. By considering these elements,
Islamic psychology broadens the scope of modern psychology, approaching the individual not only from a
physical perspective but also from a metaphysical one. The merging of these disciplines creates a
comprehensive and compassionate therapeutic model that supports both mental and spiritual healing.
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Girig: Maneviyat ve Psikoloji: Birlegen Yollar

Modern psikolojinin alternatif bakis acilarina yeni ve yerli bir manevi ilgi gdsteren
maneviyat sempozyumlari, insan psikolojisini dinden ve maneviyattan ayri tutmakla
sonuglanan karigikligi agikliga kavusturma girisimidir. Ruh sagligi alam (bazen)
maneviyati ihmal etse de son yillarda yapilan arastirmalar, manevi yaklasimlarin modern
terapilere entegrasyonunun tedavi siirecini daha etkili hale getirebilecegini
gostermektedir. Bu amagla sempozyumlar, uygun psikoterapi uygulamalari igin islami
psikolojide saglam bir temel gelistirmenin 6nemine dikkat ceker ve insan kisiligini
sekillendiren dini yaklasimlarla ilerler. Ozellikle, psikoterapistlerin hastalarinin dini
inanglarina saygi1 duyarak nasil destek saglayabileceklerine rehberlik eder, ¢iinkii bireyin
dini yasantisimin psikolojik danigman tarafindan bilinmesi beklenmektedir.

Diger yandan maneviyat (spiritiializm) ve psikolojiyi biitiinlestirme fikri yeni bir kavram
degildir. Tarihsel olarak psikoloji ve psikiyatri alaninda ¢alisan arastirmacilar zihin, ruh
ve davranis arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Baz1 dnciilerin teorileri, manevi psikoloji
ile ortiiserek anlam arayisi, aidiyet ve kendini gerceklestirme konularina vurgu yapar.
Ornegin, “ait olmaya” odaklanan Alfred Adler, asagilik duygusunun iistesinden gelmenin
dnemini ve (toplumsal) aidiyet duygusunu giiclendirilmesini vurgular. Kisinin daha genis
bir topluluk veya ilahi bir anlayisla derinden baglantili olmasi, kisisel gelisim ve iyilesme
icin gerekli olan bir baglanti, aidiyet ve kimlik duygusunu nasil besledigini ele alan
maneviyat psikolojisi ile ortiigmektedir. Benzer sekilde, hiimanistik psikolojinin énemli
isimlerinden Abraham Maslow, refah duygusuna ulagsmak i¢in “kisinin ruhsal ihtiyaglarini
karsilamaya” Onem vermektedir. insanlarin temel ihtiyaglarini karsiladiktan sonra
kendini gerceklestirme asamasina ulasabileceklerini savunur. Kendini gerceklestirme,
kisisel gelisim ve bireyin olumlu diisiince yapisi ve davraniglarinin refahina odaklanan
"pozitif psikoloji", manevi psikoloji fikriyle de Ortiismektedir. Yine 20. ylzyilin
ortalarinda Rollo May ve Viktor Frankl'in varolussal psikolojisi, “yasamda anlam
arayisinin zihinsel saglik i¢in merkezi oldugunu” vurgular. May, insanin 6zgiirliik, kaygi
ve sorumlulukla basa c¢ikma bigimlerine odaklanirken Frankl'in logoterapisinin
vurguladigi acida anlam bulmanin ruh saghg tzerindeki etkisi, spiritiiel psikolojide
yansitilan bir yaklasimdir: kisinin refahinin yasamdaki amag¢ ve anlam duygusuyla
baglantili oldugu fikrini paylasir ve anlam arayisinin insandaki birincil motivasyon giicii
oldugunu ileri siirer.

Anlam bulma ister inang yoluyla ister varolussal sorular araciligiyla olsun, ruh saghgmin
anahtar olarak goriiliir. islami psikolojik yaklasimla dogrudan baglantilidir. Modern
psikolojinin bireysel refahi ele almasina karsin manevi psikolojinin dnleyici ve biitiinsel
yaklasimi, ruh saghigi icin derin ve kapsamli bir ¢erceve sumaktadir. Bu farkh
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yaklasimlarin biitiinlestirilmesi hem zihni hem de ruhu dikkate alan kapsayici, 6nleyici ve
anlaml bir terapi yaklasiminin gelismesine katki saglayabilir.

Islami Psikolojinin Terapiye Entegrasyonu

Geleneksel psikoloji, 6zellikle Freudian ve davraniggi yaklagimlar yoluyla semptomlari
iyilestirmeye odaklanmugtir. Psikolojik ve manevi yaklagimin farkini kiyaslarsak psikoloji,
insan davraniglarinin ve zihinsel siireclerin veri tabanli bilimsel calismasidir ve daha ¢ok
insan biinyesinin bozulmaya elverisli kimyas: ile ilgilenir. Bilimsel bakis acisi ile
dlgiilebilir digsal deneyimleri arastirir, kisinin psikolojisinin ait oldugu sosyal gruplardan
nasil etkilendigini inceler. Yani sistematik olarak deneysel, dogrulanabilir/test edilebilir
veya yanlislanabilirdir. Maneviyat ise kolayca dl¢lilemeyebilecek 6znel deneyimleri ierir
ve daha ¢ok bireyin i¢sel dengesi ve bastan saglikli bir yasam siirmesi iizerinde durur.
Ama manevi inanglari kabul eden ve bunlari benimseyen bir terapist, danisanin inanglar
baglaminda micadelesini anlamlandirmasina, gériinmeyenin goriinmesine yardimci
olabilir, Bu yaklasim pozitif psikolojinin bilyiiyen alaniyla da uyumludur. Bu nedenle,
psikolojiye yénelik Islami ve manevi yaklasimlar modern baglamda yeniden
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmeler, kisilerin sorunlarini nasil ifade edip
paylasmalar1 gerektigi konusunda yol gosteren terapétik iletisim ve etkilesim
slireclerinin 6nemi artmustir.

Bu calismamizda “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Maneviyat Psikolojisi VI” adli
kitaptaki makalelerin kisa bir degerlendirilmesi yapilacaktir. Kitaptaki g¢alismalar,
psikolojik sorunlara manevi perspektiften yaklasarak insan dogasina, benlige ve ruha
iliskin islami anlayisi ve yaklasimi sunmaktadir. insanlar1 yalnizca fiziksel varliklar olarak
gormek yerine hem fiziksel hem de metafiziksel olarak ele alip degerlendirir. Boylece
modern psikolojinin insani gozlemlenebilir, izlenebilir, Sl¢iimlenebilir ve tek boyuta
indirgeyen yaklasimina daha derin ve genis bir perspektiften bakar. Her bdliimiin
yazarlari, mesleki deneyimlerini, fikirlerini, yontemlerini ve kanita dayali arastirmalarinm
paylasarak, islam psikolojisinin klinik uygulamalardaki durumu hakkinda bakis agisi
sunmaktadir.

1. Bigr-i HAff Etkisi: Bagimlilikla Miicadelede Maneviyatin Rolii Uzerine
Bazi Tespitler

Kitabin ilk makalesinde Bartin Universitesi islami flimler Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana
Bilim Dali’'nda &gretim {iyesi olan Dr. Nihal isbilen’in, bagimlilikla miicadelede
maneviyatin roliini ele almistir. Arastirmaci tanittigit MTBD-7A modeli ile bagimlilik
miicadelesine yonelik yedi asamali yaklasim sunmustur. Buna gére, manevi danigman,
tanisma asamasinda danisanin Sykiisiinii dikkatle dinler ve onun dini hassasiyeti ile
istegine gére bu asamalar tanitir. Bu asamalar; tovbe, sadakat, emanet bilinci, affetmek,
sabretmek, ibadet ve digerkdmliktir. Calismada bu agsamalar ayrintihi sekilde agiklanmis ve
modelin ilk uygulamasinin test edilmesi amaglanmistir. Galismanin sonuglari kitapta yer
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almayip, “Spirituality-Based Addiction Counseling Model Proposal: Theory and Practice”
adli makalede raporlanmstir.

Ancak kitapta, “Bisr-i Hafi etkisi’ne iliskin sonuglara ve nerilere yer verilmistir. Bisr-i
Haf'nin alkolii birakarak bagimliliktan kurtulus hikyesinin katilmcilara aktarilmasi,
bagimlilikla miicadelelerinde “gizli bir mucize beklentisi"ni ortaya ¢ikarmistir.
Katilimcilar, kendi gabalariyla degil, ilahi bir miidahale veya mucizeyle bagimhliktan
kurtulacaklarina inanmaktadir. Bagimli bireyin, sorumluluk almak yerine, bir dig
miidahaleyle sorunlarinin ¢oziilmesini beklemesi, kendi iradesini devre dis1 birakmasina
ve slireci geciktirmesine neden olmaktadir. Katilmcilardaki bu metafizik beklenti,
caresizlik duygusuyla birleserek bagimlilik tedavisinde sabri devre digi birakmaktadir.
Bazi katilimcilar ise, yasadiklari zorluklar1 “Allah’in bir uyarisi” olarak yorumlayip bu
durumu, kendi degisim siireclerinde bir déniim noktasi olarak degerlendirmistir. Bu
yiizden tedavi siirecinde bireyin igsel potansiyelini harekete gecirecek yontemler 6n
planda tutulmalidir. Ama Bisr-i HAfi etkisi, dinl referanslarin baglama uygun
kullanilmadigi durumlarda ters tepkilere yol agabildigi de gozlemlenmistir. Bu nedenle,
danisanin maneviyat durumunun dogru anlasilmasi kritik neme sahiptir. Sonug olarak,
Bisr-i HAf1 etkisinin, sekiiler ya da dinf ayrimi1 olmaksizin, bagimlilikla ilgili her teori ve
pratik i¢in 6nemli bir fenomen oldugu belirtilmistir.

2. Kur’an-1 Kerim Merkezli Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik

Kitabin ikinci makalesi Uludag Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri
Boliimii Din Psikolojisi Anabilim Dali’'nda gérevini siirdiiren Prof. Dr. Mustafa Naci Kula’ya
aittir. Kula, calismasinda manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasinda Kur’an-i
Kerim’den faydalanmayi ele almistir. Kur’an, zorluklarla basa ¢ikma, manevi yonelim ve
biligsel stratejiler gelistirme konularina dair dnemli 6gretiler sunmaktadir. Kisilerin
psikolojik sikintilarla basa ¢ikmalarina yardimei olmak ve ruhsal danismanlik igin temel
ilkeler saglar. Yazida ele alinan, Kur'an’dan secilen bir sure ve iki ayet bu anlamda belirli
rehberlik sunar: Bakara Suresi 155. ayet: Korku ve aclik yoluyla denemeleri ele alir, sabri
vurgular. Ingirah Suresi: Duygusal rahatlama ve zorluklarin biligsel yeniden
yapilandirilmas: hakkinda 6gretir. Miilk Suresi 2. ayet: Yasam testlerine ve dogru secimler
yapmaya odaklanir.

Bakara Suresi’'ndeki "sabir" ve "dua" §gretilerinin, sikintilar karsisinda kisiye yardimci
olacak manevi bir destek sagladigi, bireylerin hem zihinsel hem de davramgsal olarak
nasil bir tutum gelistireceklerini belirledigi ifade edilmektedir. Zorluklar karsisinda sabir
ve dua etmenin, Allah’a glivenmenin birey {izerinde ruhsal rahatlatic1 bir etkisi oldugu
vurgulanir. Ingirah suresinde, zorluklarin ve sikintilarin, her zaman kolaylikla birlikte
gelecegi vurgulanir. “Siiphesiz her zorlukla birlikte bir kolaylik vardir” (insirah 94/6)
ifadesi, bireylerin karsilastiklar1 sikintilara dair bir bakis agisini sekillendirmeye yardimci
olur. Ozellikle, bir isin bitirilip digerine gegilmesi (ingirah 94/7) 6nerisi, bireyin zihinsel
saghgini koruma agisindan 6nemli bir stratejidir. Siirekli sikintiya odaklanmak yerine,
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zihinsel bir yenilenme saglamak amaciyla farkli alanlara ge¢mek, kisiyi daha direngli
kilar. Miilk suresi 2, bireyin igsel diinyasinda bir denge kurmasina yardimci olur. Zihinsel
ve ruhsal olarak zorluklarla daha saglikli basa ¢ikmak i¢in kisiye manevi bir 151k tutar.
Allah’a giivenmek ve her seyin bir diizen icinde oldugu diisiincesi, zor zamanlar icin bir
tiir rahatlatic1 bir strateji olarak isler.

Sonug olarak Kur’an’dan alinan manevi rehberlik, psikolojik destekle biitiinlestirilince
modern ruhsal danigmanlik uygulamalar: igin uygun hale getirilebilir. Zorluklar: bilyiime
firsatlar1 olarak yeniden cercevelemeyi tesvik eder. Kolayligin zorluklar takip ettigi
kavrami vurgulanir. Yorgunluk yasarken farkli gérevlerle mesgul olmak onerilir. Aktif
basa ¢ikma mekanizmalari tegvik edilir. Zorluklar sirasinda Tanri'ya yonelmenin dnemi
vurgulanir. Inang temelli yaklagimlar, pratik basa ¢ikma stratejileriyle birlestirilir. Sabir
temel bir terapétik arag olarak vurgulanir.

3. Ahmed Yesevi'nin Rehberlik Yéntemi

Uclincii makale, Bingdl Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Tasavvuf Ana Bilim Dali’'nda gérev
alan Dog Dr. Mehmet Sirin Ayis’e ait olup, makalede bir manevi danisman Srnegi olarak
Ahmed Yesevi'nin rehberlik yontemi tanitilmistir. Yesevi'nin beklentisiz ve sade yasam
felsefesi, manevi danigsmanlara drnek bir yaklasim olarak sunulmus ve danisanlarla
kurulan iligkiler agisindan bir rehber olarak degerlendirilmistir. Tiirkistan'da islamiyet'in
yayllmasinda biiyiik etkisi olan Ahmed Yesevinin manevi rehberlik faaliyetleri su
basliklarla ele alinabilir: Tevhid Inanci; Hz. Peygamber’e Baglilik; Seriata Baglilik; Sohbet
Gelenegi; Halkin Diline ve Kiiltiiriine Uygun Anlatim; Tiirk Kiiltiirii ile Islam’in Uyumunu
Saglama.

Yesevi, bireylerin hem ruhsal gelisimlerine hem de toplumun déniisiimiine katkida
bulunmustur. Manevi egitimde sohbetlere 6nem vermis ve bunu, bireylerin ruhsal
gelisiminde etkili bir ydntem olarak gormiistiir. Onun sohbet gelenegi, manevi
danismanin danisam aktif dinleme ve empati ile birlestirme siirecinde modern baglamda
yeniden yorumlanabilir. Bu yaklasim, bireylerin ruhsal denge ve anlam arayislarinda
rehberlik sunabilecek giiclii bir modeldir.

4. Din ve Maneviyat Ruhsal Sorunlarla Basa Cikmak i¢in Kullanilabilir mi?

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Ana Bilim
Dal'nda &gretim iiyesi olan Dog. Dr. Okan Imre, bu calismasinda, manevi destek
uzmanlariin bireylerin dini inanglarini ve manevi ihtiyaglarini dikkatle anlamasinin ve
bu inanglar giiclendirmek icin uygun yontemleri tedavi siireglerine dahil etmenin
dnemine odaklanmaktadir. Bu siirecte, psikologlar ve manevi damgmanlarin is birligi
icinde caligmas1 ideal olamidir ancak, bu tiir bir miidahale uzmanlk gerektirir ve
profesyonel etik kurallar cercevesinde yiiriitiilmelidir. Ozellikle psikotik ya da manik atak
dénemlerinde, yanhs yonlendirme riskine kars1 dikkatli olunmasi kritik 6neme sahiptir.
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Din ve maneviyat, topluma da bircok fayda saglar. Ornegin, sug oranlarini diisiirmeye
katkida bulunur ve alkol ile madde kullanimina kars: kesin yasaklar koyarak bireyleri
korur. Ayrica maddi yardimlasmay: tesvik eder; zekdt ve sadaka gibi uygulamalar
araciligiyla toplumsal dayamismay: giiclendirir. Sosyallesmeyi artirma agisindan da
Snemlidir; dini rittieller ve ibadetler, bireyleri bir araya getiren ve toplumsal baglari
kuvvetlendiren etkinliklerdir.

5. intihara Yénelik Manevi Danmigmanhiin Dini Kaynaklar:

5. konu, Yalova Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi Din Egitimi Ana Bilim Dali’'nda
6gretim liyesi olan Dr. Siimeyra Arican ile Yalova Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Din
Psikolojisi Ana Bilim Dalinda tez siirecine devam eden Riimeysa Bicer'in ortak
calismasidir. VII. Maneviyat Sempozyumu'nda sunulan “intihara Yénelik Manevi
Danismanhigin Dini Kaynaklar1” konulu bildiriden alinmustir. Yazarlara gére intiharin
Onlenmesinde bireylerin manevi ihtiyaclarinin karsilanmasi ve toplumsal destek
mekanizmalarinin  gliclendirilmesi kritik bir rol oynar. Manevi igerikli rehberlik,
serotonin seviyelerini artirarak psikolojik ve norolojik sagliga olumlu katkilar
saglayabilir. Bu nedenle, umutsuzluk ve benlik saygisi kaybini onlemede manevi
danigmanlik, dini icerik tasimasi sebebiyle etkili bir ara¢ olabilir. Ayrica, dini
organizasyonlara katilim ve topluluk destegi, bireylerin kendilik degerini artirma
potansiyeline sahiptir. Ornegin, intihara tesebbiis eden bireylerde diisiik 6fke kontrolii
yaygin olarak goriiliirken, meditasyon yapan kisilerde bu becerinin daha giiclii oldugu
tespit edilmistir. Bu nedenle, sadece dini rehberlik degil, meditasyon gibi uygulamalarla
siirecin desteklenmesi de intihar1 dnlemede 6nemli bir etki olusturabilir. Calismada,
intihar oranlar1 ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerine gore incelenmis ve
bu davranislarin sebepleri arastirilmstir.

Ayrica calisma, intihar davranigina iliskin dini kaynaklar1 ele almakta ve islam ile
Hristiyanlik perspektiflerini karsilastirmali olarak incelemektedir. Galismada kutsal
metinlerden Ornekler verilerek intiharin yasaklanisi  vurgulanmis ve manevi
damigsmanligin intiharin dnlenmesi ile rehabilitasyon siirecindeki roliine deginilmistir.
Hem islam hem de Hristiyanlk, hayatin kutsalligini 6n planda tutarak bireylere sosyal
dayanismayr ogiitler. Bununla birlikte, manevi damismanlkta dini 6gelerin nasil
kullanilabilecegine dair pratik yaklasimlar da sunulmaktadir. Ornegin ilgili ayet ve
hadislerin kullanimi, danisanin moralini ve manevi baghligimi artirabilir. Tévbe ve
bagislanma dualar1 ise bireyin kendisini yeniden degerlendirmesine ve ruhsal
iyilesmesine yardimci olabilir.

6. Bagimlilik Terapi ve Tedavisinde Manevi Danigmanlik

istanbul Nisantas1 Universitesinde iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesine baglh
Psikoloji Ingilizce programinca dgretim iiyesi Dr. Metin Cinaroglu, bu konuda, din ve
maneviyatin bireysel ve toplumsal faydalarini ele almistir. Din ve manevi degerleri bir
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yasam tarzi olarak benimseyen kisiler ile bu degerlerden uzak olanlar arasinda,
bagimhliga daha yatkin olan grup genellikle manevi degerlerden uzak bireylerdir.
Bagimlilik, kisinin psikolojik ve fizyolojik dengesini bozarak sosyal iliskilerine zarar
verirken, manevi damsmanlk bireyin bozulan sosyal ¢evresiyle iliskisini yeniden
onarmasina yardimci olur. Manevi uygulamalar (dua, tévbe, namaz, orug), hem ruhsal
hem de bedensel iyilesmeyi destekler. Ayni1 zamanda bu degerler, bireyin sorumluluk
duygusunu giiclendirerek kendine zarar verici alisgkanliklardan uzaklagsmasina katki
saglar. Ornegin, islam’daki "emanet" bilinci, bireyin bedenine ve cevresine duydugu
sorumluluk hissini artirir. Temel olarak, manevi degerleri giiclii bireyler zararh
aligkanliklardan uzak durmaya daha egilimlidir ve bagimh kisilerin tedavisinde din veya
manevi danigmanlik yontemleri genellikle olumlu sonuglar vermektedir.

7. Batidaki Manevi Bakim Uzmanlarinin Perspektifinden Huzurevinde
Bulunan Yaglilar

Kastamonu Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde gorev yapan Dr. Dilek Kogak Bal'in bu
calismasi, VII. Maneviyat Sempozyumu’nda sunulan, huzurevlerindeki yasli bireylerin
manevi bakimin 6nemini ve bu konudaki Batr’daki uzmanlarin deneyimlerinin ele aldig
bildiriden dretilmistir. Tiirkiye’de bircok huzurevi bulunmasina ragmen bu
huzurevlerinde heniiz resmi olarak yashlara yonelik manevi bakim uzman: tarafindan
destek saglanmamaktadir. Oysa yashlarin ruhsal destege olan ihtiyaglari, fiziksel destek
kadar degerli ve 6nemlidir. Bu gergekle ¢alismada, Hollanda’daki huzurevlerinde yillardir
manevi bakim destegi sunan uzmanlara sorular sorulmus, onlarin deneyim ve goriisleri
incelenmistir. Matze ve Remie Jacobs gibi uzmanlarin katkilar1 ve goriisleri, calismanin
derinligini ve giivenilirli§ini artirmaktadir. Hollanda gibi iilkelerin bu alandaki 6ncii
yaklasimlarini  belirtmek, Tiirkiye'deki uygulamalar icin bir referans noktasi
olusturmaktadir.

8. DPsikolojik Damigman Adaylarmin Manevi Danigmanhiga Yonelik
Tutumlar:

8. konu, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Boliimiinde gorevli olan Yunus Altindag’a aittir. VII. Maneviyat Sempozyumunda sunulan
“Psikolojik Darmisman Adaylarmin Manevi Danismanhiga Yonelik Tutumlar1” konulu
bildiriden tretilmistir. Calismada, psikolojik danisman adaylarinin manevi danismanliga
yonelik tutumlarimin incelenmesi amaglanmustir. Calisma kapsaminda yontemler, veri
toplama araglari, islem ve bulgular yer almaktadir. Manevi danigmanlik, Bati
kiiltiirlerinde yaklasik bir yiizyillik bir gegmise sahip olmasina ragmen Tiirk toplumu i¢in
oldukgca yeni bir kavram ve uygulama alandir. Manevi bakim ya da manevi danismanhk
ifadeleriyle kavramsallastirilan bu uygulama, Tiirkiye'de Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK) tarafindan bir meslek alani olarak kabul edilip tanimlanmasiyla resmi bir boyut
kazanmistir, Manevi danismanhgin kavramsal olarak tanimlanmasinda hem yurt i¢i hem
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de yurt dis1 literatiirde tam bir uzlasmanin olmadig1 goriilmektedir. Bu durumun temel
sebebinin, maneviyat kavraminin din kaynakli m1 yoksa dinden bagimsiz mi ele alinacag:
konusundaki farkli yaklasimlardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

9. Giiniimiiz Insam ve Varolus Bunalim

9. konu, Uskiidar Universitesi kurucusu ve Tiirkiye'nin ilk néropsikiyatri hastanesi olan
Np istanbul Beyin Hastanesi Yonetim Kurulu baskanliginda gérev alan Prof. Dr. Nevzat
Tarhan'in VII. Maneviyat Sempozyumu’'ndaki bildirisinden alinmustir. Calisma, giintimiiz
insaninin varolugsal sorunlari, anlam arayisi ve bu siirecin insanin psikolojik, ruhsal ve
toplumsal gelismeleri {izerindeki etkileri iizerinedir. Ozellikle modern ¢agin bireysel ve
toplumsal gelismelerini analiz eder. Psikolojik diuglimler ve hastaliklar, bedenimiz,
zihnimiz ve ruhumuz arasindaki iletisim ve igsel dengenin bozulmasinin bir sonucudur.
Diinyanin baskisina siirekli maruz kalmamiz, icimizde psikolojik diigiimler olusturabilir.
Bu duglimleri, maneviyat araciligiyla ¢6zmeyi deneyebiliriz. Ciinkii insan, kontroliinii
kaybettiginde dogaiistii bir giice inanarak teselli bulur ve bu da insanin korku ve kaygi ile
zamanla basa ¢tkmasina yardim eder. Ayrica Pozitif Psikoloji, yasamdan daha fazla doyum
almaya rehberlik eder. Bu ¢alisma, 6zellikle olumlu psikolojik, manevi degerler ve anlam
arayisi gibi alanlarda daha fazla calisma yapmak isteyenler i¢in yardimci olabilir.

10. Anlam Aray1s1 ve Manevi Danigmanlik Konusu

Amerika Psikiyatri Birligi Uluslararas: iiyesi ve Psikiyatri uzmani olan Mustafa Ulusoy’un
VII. Sempozyumdaki bildirisinden alinan anlam arayis1 konusu, bireyin yasamini degerli
ve 6nemli kilan unsurlar1 kesfetme siirecidir. Manevi damigmanlik ise psikoloji, felsefe ve
dini veya spiritiiel 6gretilerle kesisen bir ¢alisma alamdir. Kisinin varolugsal kaygilarin,
inanglarini, yasam amaciru ve degerlerini sorgulamasina yardimci olmay1 hedefler. Ayni
zamanda, kisilerin yasamlarina derinlik ve anlam katma ihtiyacina yonelik profesyonel
bir destek sunar. Bu calisma: Manevi boyutlarina daha fazla odaklanmak isteyenler;
hayatlarinda zorluklarla bas ederken manevi kaynaklardan gii¢c almak isteyenlere hitap
eder.

11. Manevi Tekamiilde Giizel Ahlak ve Verme Ahlakinin Onemi

istanbul Uskiidar’da Bendtesi Psikolojisi Derneginin kurucusu Dr. Mustafa Merter’in bu
calismast VI Maneviyat Sempozyumu'nda sunulan “Verme Ahlaki” konulu
¢alismasindan alinmistir. Metin, ana hatlariyla, manevi tekimiil, giizel ahlak ve verme
ahlakinin (isar ve infak) onemine odaklanirken, nefsin mertebeleri {izerinden ele alir ve
verme ahlakinin bu siirecteki merkezi roliini agiklar. Modern psikolojiye yonelik
elestiriler sunar ve islam'in ahlaki degerlerine dikkat ¢eker.

insan, maddi aleme indirilirken nefs-i emmare (en alt nefs mertebesi) seviyesine

sabitlenir ama bu seviyede uzun siire kalmak kisiye sikint1 yasatir. Nefs, bir bina gibi
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katlardan olusur; alt katlar (esfele safilin) gélge yonlerimizi temsil eder. insanin asli
gayesi ist katlara yiikselmek olmalidir. Bu katlarda ilerlemek, bireyi alt diizeylerin
karanlhigindan kurtararak daha {ist bir bilince ve manevi huzura tasir. Beled Suresi'ndeki
"akabe" (yokus) mecazi, bu yiikselmenin zorluguna vurgu yapmaktadir. Bu siirecte giizel
ahlak ve verme ahlaki, insana rehber olur. Nefs psikolojisi ¢alismalarinin 6zii, glizel ahlak
ve verme ahlakiyla dogrudan iliskilidir. Zihinsel bilginin eksikliklerini manevi kalp
tamamlar; ¢iinkii zihin, nedensellik prensibine dayanarak dogru sonuglara her zaman
ulasamaz. Psikolojik iyilesme siireclerinde hayir islerine katilim (sosyoterapi), bireyin
ruhsal sagligini destekler. Modern psikoterapi merkezlerinin, hayir kurumlariyla entegre
calismas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Modern Bati'nmin kuru bilgiye dayali yaklagimi
elestirilmekte ve manevi boyutun eksikligine isaret edilmektedir. Bu ¢alisma, giizel ahlak
ve maneviyati modern psikolojiyle iliskilendirerek bireysel ve toplumsal gelisim
arayisinda olanlara hitap etmektedir.

12. Maneviyat Psikolojisi Destekli Bir Psikolojik Damigmanlik Merkezi
Modeli: ERREM

2014 yilinda Tirkiye'de ilk kez diizenlenmeye baslanan Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlarinin bilim ve diizenleme kurulu baskanhgm yiiriiten ve ERU Psikolojik
Damigsma ve Rehberlik Merkezinin miidiiri olan Dr. Mustafa Atak, VII. Maneviyat
Sempozyumu’'ndaki bildirisinden aldig1 bu ¢alismasinda; psikolojik danigma ve rehberlik
merkezi olarak faaliyet yiiriiten ERREM’i tanitmaktadir. 2010 yilinda kurulan ERREM,
Erciyes Universitesinde yer alan Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma
Merkezi i¢in kullanilan bir kisaltmadir. Bu merkez, 6grencilere ve ¢alisanlara psikolojik
destek saglama, rehberlik hizmetleri sunma, akademik basariy1 destekleme ve psikolojik
arastirmalar yiiriitme gibi ¢ok yonlii bir misyon tasir. Sagladiklar: hizmetler genel olarak
sunlardir: Bireysel Danigmanlik, Grupla Damgmanlik ve Egitim Programlari, Psikolojik
Testler ve Olgiimler, Arastirma ve Yayin.

Bu tiir merkezlerin varligi, bireylerin akademik ve kisisel yasamlarinda daha dengeli ve
basarili olmalarima katki sagladigi icin degerlidir. Ayrica, psikolojik damisma ve
rehberligin daha genis kesimlere yayilmasina yardimci olarak toplumun psikolojik
saglhigini destekleme konusunda da kritik bir role sahiptir. ERREM gibi merkezler, sadece
bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda toplumsal bilinglendirmeyi de hedefler. Bu nedenle,
bdyle bir merkezin etkin ¢alismasi, bir {iniversitenin veya toplulugun genel refahina
olumlu bir etki yapabilir. ERREM’i bir ¢ok {iniversitede yer alan psikolojik danisma ve
rehberlik merkezlerinden ayiran en 6nemli 6zellik; bireysel terapilerde ve grup
terapilerinde Islam, maneviyat ve nefs psikolojisi temelli psikoterapi yaklasimlarinin
uygulamaya dokiilmesidir.
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Sonug: insan Dogasimn Cok Boyutlulugu

Marneviyat, bir¢ok kisi icin umut ve dayanmiklilik duygusu saglayan bir giic kaynag: ve
insan potansiyelinin giiclii bir boyutudur. Ancak kimileri bunu gelistirmeyi secerken
kimileri segmez. Bu, kisinin kendisinin 6tesinde daha biiyiik bir gerceklige duydugu
iliskinin stirekli gelistigi bir siirectir.

Artik birgok cagdas psikolog, bilim ve maneviyati karsit giicler olarak gérmek yerine bu
iki alanin birbirini tamamlayabilecegini fark etmektedir. Ruhsal danismanligi terapétik
uygulamalara entegre etmek, yalnizca semptomlari gidermekle kalmaz; ayn zamanda
kisisel gelisim, kendini gerceklestirme ve daha derin bir baglant: icin bir ¢erceve sunar.
Bu entegrasyon, danisanlara hem zihinsel hem de ruhsal ihtiyaclarim karsilayabilecek
daha kapsamli bir destek saglar. Ancak zorluk, her iki bakis acisinin da saygi gérdiigii bir
denge bulmaktir ve maneviyat sempozyumlar: bu denge i¢in ¢abalamaktadir. Terapide
daha kapsamli ve sefkatli bir yaklasim gelistirerek hem zihinsel hem de ruhsal iyilesmeyi
desteklemek artik teorik bir ideal degil, pratik bir gereklilik olarak goriilmektedir.

Calismanin elestirisine gelecek olursak, kitapta ele alinan yaklasimlar gerekli ve nemli
olmakla birlikte, bazi bakis acilar1 daha detayli veya giincel farkli bakis agilariyla
aciklanmig degil. Stirekli olarak 'danisanlara karsi dikkatli davranin' uyaris1 veriliyor,
ancak uygulamaya doniik somut tavsiyeler saglamaktan uzak. Ornegin, Bisr-i HAfl 6rnegi
ve etkisinin baz1 danisanlarda ters etki etmesini agiklarken bireyin “carpik inanisi”dan ve
buna dikkat edilmesinden s6z ediliyor. Daha bastan bir kisinin dini yaklasimlari
reddetmesine karsi ilk yaklasimin onda bir hata oldugunu diisiinmek (etiketlemek)
olmamalidir. Bu, kisinin daha 6nce hocalardan veya dini otoritelerden dogru bilgi ve
rehberlik almadigi gercegini goz ardi edebilir. Ve tam da bu konuya deginilmesi
gerekirken Miisliiman, dindar ¢evredeki yanlslara bir elestiri yer almamaktadir. Bu konu,
ayr1 bir baslik altinda detayl bir sekilde incelenebilir ya da sempozyumlardan birinin ana
temas olarak ele alinabilir. Aksine, kitap yer yer asir1 sekilde dini ve manevi meseleler
tizerine odaklanarak okuyucuyu, damisani bunlarla fazla bogabiliyor. Bu yaklasimlar,
inanc1 giiclii olan insanlar icin faydal olabilir ama muhtemelen inanci zayif ya da
sorgulayan veya daha derin sorunlar1 olan kisilerin yanginda ilk duyulmasi gereken
konulardan olmayacaktir. Dikkat edilmesi gereken sey, belirli 6gretiler, kiiciik bir dindar
grubun psikolojisini genis kitlelere empoze etmeye sebep olabilir. Bu, 6gretiyle rezonansa
girmeyen ancak duygusal olarak manipiile edilen bireylere kars1 biiyiik bir kétiiliiktir. Bir
psikologtan nasil danisanin maneviyatim bilmesi ve bunu kabul etmesi bekleniyorsa, bir
manevi danismanin da danisanin diger yoniinii bilmesi, kabul etmesi, bu konuda rahatca
konusabilecegini hissettirmesi gerekmektedir. Bu yiizden, bireye 6zgii manevi ve kisisel
yolculuklarini anlamanin daha derin ve etkili bir danismanlik streci gerektirdigi
agikardir, Ayrica maneviyati1 iceri sokmaya calisirken biitiin sorunlarin sebebi
modernlesen diinyaya yikilmaktadir. Bu da genel olarak dini otoritelerin veya bu alandaki
yetkililerin asil meseleden ne kadar uzak kaldigini gésterebilir ki danisanin konusmaya
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baslamak istememesi icin bile yeterlidir. Din ve maneviyat psikolojinin ne kadar iginde
olmas1 gerekiyorsa halihazirda bu konudaki yanlislar arastirilmali ve bilinmelidir. Batili
bir danisanin sorununa karsi modernite veya sekiilerli§in suglanmasi daha uygun ve
muhtemeldir. Ama Miisliman bir iilkenin daniganini anlamaya ¢alisirken ki birgogunun
dindar bir aileden veya gevreden geldigi gercegini unutmadan, en basta sikintinin
aranmasi gereken konular ve yaklagimlar bellidir. Bu yilizden kitapta bu konuda
yaklasimlar sunulmasi, acgiklamalar yapilmasiyla daha genis kitlenin kitaptan
faydalanmasini saglanabilir(di).

Son olarak, kitabin ilk yarisimin daha etkileyici ancak genel olarak tekrarlarin oldukga
fazla oldugu ve ikinci yarisinin da, ozellikle sonlara dogru, asir1 dini referanslara
odaklandig1 goriilmektedir. Bu yiizden kitabin genel olarak kime hitap ettigi konusunda
net bir ¢erceve cizilmiyor. Daha ¢ok inanch bireyler veya temel manevi danismanhk
bilgisine sahip kisiler ve uzmanlar i¢in uygun goriiniiyor. Ancak, inanci zayif ya da farkl
bir diinya goriisiine sahip danisanlar icin aymi derecede etkili olmayabilir. Yazilardaki
arastirmalar ¢ikarildiginda, ele alinan icerikler hali hazirda inangh danisanlar tarafindan
sikca duyulmus, okunmus olacak ve buna ilgi duymayan damismanlara ise cekici
gelmeyecektir. Bu yiizden, ABD, Japonya, Vietnam ve Kore gibi farkl kiiltiirlerden ve
disiplinlerden uzmanlarin goriislerinin kitaba dahil edilmesi yerinde olacaktir. Bu
elestiriler dikkate alindiginda, kitabin hem daha genis bir okuyucu kitlesine hitap etmesi
hem de sundugu yaklasimlarin daha uygulanabilir olmasi miimkiin hale gelebilir.
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