ERD ||| European Journal of
ResearchinDentistry
ORIGINAL ARTICLE / ARASTIRMA MAKALESI
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Amac: Calismamizda, Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne basvuran hastalarin COVID-19
pandemi siirecinde protetik dis tedavisine kars1 yaklasimlarinin; yas, cinsiyet, egitim durumu, dental
bilinc ve salgin donemindeki kaygilar1 g6z oniinde bulundurularak tespit edilmesi amaclandi.

Gerec ve Yontemler: Calismamiza klinigimize basvuran 18 yas ve Ustii, calismaya katilmay1 kabul eden
56 erkek ve 45 kadin toplam 101 hasta dahil edilmistir. Hastalara COVID 19 pandemisinde dis hekimligi
tedavilerine kars1 yaklasimlar kapsaminda toplam 35 soruluk bir anket uygulanmistir. Calismamiz Ki
kare ve Fisher’s exact test ile degerlendirilmistir. Elde edilen degerlerin yorumlanmasinda a:0.05
anlamlilik diizeyi olcit olarak kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya toplamda 101 hasta (56 erkek, 45 kadin) katilmistir. Hastalarin %82,2’si haziran
2021 itibariyle rutin dis tedavilerine baslanmasi gerektigini distiniirken %17,8’i rutin dis tedavilere
baslanmasi gerektigini distinmemektedir. Protez dis1 diger tedavileri erteleme durumu ile COVID-19
pandemisinin kontrol altina alindigin1 diisinme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir. (X2: 11,09 p<0,05).

Sonuc: Sonuc olarak, hastalarin COVID-19 pandemi sirecinde dental tedaviye karsi yaklasimlan
incelendiginde, dis kliniklerindeki bekleme salonlarinin kalabalik olmasinin hastalar tedirgin ettigi
gorlilmustir. Buna yonelik tedbirlerde diizenlemeye gidilmesi ve bu tedbirlerin hastalara dogru bir
sekilde aktarilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Diinya Saglik Orgiitii, protetik dis tedavisi

Corresponding Author
Erkut Kahramanoglu (=)
erkut.kahramanoglu@
marmara.edu.tr

ABSTRACT

Objectives: The aim of study determined the approaches of patients who applied to Marmara
University Faculty of Dentistry to prosthetic dental treatment during the COVID-19 pandemic, with
a questionnaire we prepared by considering age, gender, educational status, dental awareness and
concerns during the epidemic period.

Materials and Methods: A total of 101 patients, including 56 men and 45 women aged 18 and older
who agreed to participate, were included in our study. A total of 35 questions were asked in a survey

Article Histor
y regarding patients’ approaches to dental treatments during the COVID-19 pandemic. Our study was

Submitted 29.11.2024 evaluated with the Chi-square test and the Fisher’s exact test. The significance level of a:0.05 was
Revised 02.12.2024 used as a criterion in the interpretation of the obtained values.
Accepted  17.12.2024 Results: A total of 101 patients (56 men, 45 women) participated in the study. While 82.2% of the

patients think that routine dental treatments should be started by June 2021, 17.8% do not think that
routine dental treatments should be started. There is a statistically significant relationship between
postponing other non-prosthetic treatments and thinking that the COVID-19 pandemic is under control
(X2: 11.09 p<0.05).

Conclusions: As a result, when the approaches of the patients to dental treatment during the COVID-19
pandemic were examined, it was seen that the crowded waiting rooms in the dental clinics made the
patients nervous. It is necessary to make arrangements in the measures for this and to convey these
measures to the patients correctly.
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COVID-19 Siirecinde Hastalarin Protetik Dis Tedavisi Yaklasimlar

GIRIS

Yeni Koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan
Kenti’nde aralik ayinin sonlarinda solunum yolu
belirtileri (ates, Oksiirlik, nefes darlig1) gelisen bir
grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak
2020’de tanimlanan bir virustiur. COVID-19, llkemizde
de ilk vakanin goriildigii 11 Mart 2020 tarihinde Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilmistir.
Hasta bireylerin oksurmeleri veya hapsirmalan ile
ortama sacilan damlaciklarin solunmasi ile bulasir.
Hastalarin solunum parcaciklan ile kirlenmis ylzeylere
dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yuz, g6z, burun
veya agza gotirilmesi ile de viris alinabilir (Saglik
Bakanligi COVID-19 Bilgilendirme Platformu,2020).

Saglik Bakanligi salginin basindan itibaren DSO’niin
onerilerini dikkate alarak hastaligin tilkemizde yayilmasinin
oniine gecilmek amaciyla Bilim Kurulu ile ortak toplantilar
sonucu saglik kuruluslarinda bircok tedbir almistir (Saglik
Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Midiirlugi, 2020).

Dental tedavi sirasinda, yiiksek hizli el aletlerinin kullanimi
da dahil olmak Uzere, oksuren, hapsiran veya tedavi goren
dis hekimligi hastalan salgilarim, tikiriklerini veya
kanlarin1 cevreye aerosol seklinde yayabilir. Cok sayida
damlacik ve aerosoliin cevreye yayildig1 dis tedavileri
sirasinda dis hekimlerinin ve klinikte tedaviyi bekleyen
veya tedavi olan diger hastalarin hastaliga yakalanma riski
yiiksektir. Bu kapsamda Saglik Bakanlig1 tarafindan salginin
basinda acil olmayan dis tedavilerinin miimkiin oldugunca
ertelenmesi karar1 alinmistir. Salginin seyrine gore dis
hekimligi uygulamalarina yonelik kararlar ve onlemler
devamli olarak giincellenmistir. (Tiirk Dis hekimleri Birligi,
2020).

COVID-19 pandemi siirecinde Saglik Bakanlig1 tarafindan
alinan kararlar dogrultusunda dis hekimligi uygulamalan
bircok koruyucu tedbir ve degisikliklere ugramis ve
bu degisen mevcut durum kapsaminda hastalarnn dis
tedavilere karsi olan yaklasim, davranis ve tutumlan
degismistir (Sahin & Efeoglu, 2020).

Konu hakkinda Onur Sahin ve Sezgi Cinel Sahin’in
“Turkiye’de COVID-19 Normallesme Sirecinde Hastalarin
Dental Tedavilere Bakis Acisinin ve Kurum Tercihlerinin
incelenmesi” adli anket calismasi bulunmaktadir.
765 hastanin katildigi calismalarinda, katilimcilarin
%69,30’unundentaltedavilericinozelklinikleri, %18,80’inin
Dis Hekimligi Fakiiltelerini ve %11,90’1nin ise Agiz Dis
Saglig1 Merkezleri’ni tercih ettigini tespit etmislerdir ve
hastalarin COVID-19 riskine kars1 kendilerinin yeterince
korundugunu disiinme durumu, COVID-19 salgininin
kontrol altina alindigim disiinme durumu ve bekleme
alanindaki kalabaligin endise yaratmasi durumunun
hastalarin saglik kuruluslarini tercih etmesinde etkili
oldugunu saptamislardir. COVID-19 pandemi siirecinde
degisen dinamiklerle birlikte hastalarin endiseleri ve dis
tedavilerine yaklasimlar degisiklik gostermis ve daha
fazla calismaya ihtiyac duyuldugu goriilmistir (Sahin &
Sahin C, 2020).

Bu calismada, Marmara Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi’ne basvuran ve tedavileri devam eden hastalarin

protetik dis tedavilerine karsi olan yaklasimlarinin yas,
cinsiyet, egitim durumu, dental biling, salgin hakkindaki
bilgileri ve endiseleri g6z onunde bulundurularak
degerlendirilmesi amaclanmistir. Hipotezimiz COVID-19
pandemi siirecinde hastalarin dis hekimligi uygulamalarina
kars1 yaklasimlarninin degisecegi yoniindedir.

GEREC ve YONTEMLER

Calisma Onay1

Calisma protokolii, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar Etik Kurulu
tarafindan 24.06.2021 tarihinde 78 protokol numarasi ile
onaylandi (2021/78).

Hasta Secimi

Bu arastirmada yer alan bireyler Marmara Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne Haziran 2021 - Temmuz 2021
tarihleri arasinda basvuran hastalar arasindan secildi.

Arastirmaya dahil edilen bireylerde;

o Gonillu olmasi

e 18 yas ve uzerinde olmasi

Calismanin kapsamini klinigimize basvuran tiim hastalar
olusturdu. Klinigimize basvuran ve arastirmaya dahil
edilme kriterlerine sahip olan hastalar calisma hakkinda
bilgilendirildi ve calismaya katilmay1 kabul eden hastalara
bilgilendirilmis onam formu doldurtularak imzalatildi.

Anketin doldurulmasi

Hastalardan yas, cinsiyet, egitim durumu, dental biling,
salgin hakkindaki bilgi ve endiselerini sorgulayan 35
sorudan olusan bir anketi doldurmalar istendi. Anketteki
sorulanin eksiksiz olarak cevaplanmis olmasina dikkat
edildi.

istatiksel Degerlendirme

Tum veriler bilgisayarda IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS,
Turkiye) programi kullanilarak analiz edilmistir. Sosyo-
demografik ozellikler ve hastalara yoneltilen sorulara
iliskin bulgular frekans analizi ile degerlendirilerek
yuzde frekans olarak nitelendirilmistir. Kategorik
degiskenler arasi iliski Ki kare ve Fisher’s exact test ile
degerlendirilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup
olmadiginin yorumlanmasinda a:0.05 anlamllik diizeyi
olcut olarak kullanilmistir.

BULGULAR

CalismamizMarmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne
Haziran 2021 - Temmuz 2021 tarihleri arasinda basvuran
56 erkek ve 45 kadin hasta ile yapilmistir.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklere iliskin Dagiimlar Sizce kaybedilen disinizin Evet 9 95,00
n % yerinin doldurulmasi
Erkek S 5540 gerekli midir? Hayr > 5,00
Cinsiyetiniz Kadmn 5 4460 Daha énce protez Evet 49 48,50
18-25 15 14.90 yaptirdimz mi? Hayir 52 51,50
Yasiniz 25-40 27 26,70 Sggt:r‘ijf;“e icerisinde 57 21,78
40-65 53 52,50 *Daha once protez —
2 Son 30 sene icerinde
65 yas ve Ustii 6 5,90 yaptirdiysaniz en son ne yaptirdim K 6 5,94
F zaman yaptirdinmz? —
ILkokul 26 25,70 Son 4 sene icerinde
Lise 26 25,70 yaptirdim 25 e
Eu- . ) — -
gitim durumunuz Okuma yazma biliyorum 4 4,00 Evet, giveniyorum ama
Universite 45 44,60 evden disarn ¢cikmak 18 17,80
konusunda kaygilarim var
Evet, dis kliniklerinin diger
Tablo 2. COVID-19 Pandemi Siirecinde Hastalarin Protetik Dis COVID-19 salgim saglik kuruluﬂaﬂndan
.. > iirecinde dis Kliniklerini daha fazla sterilizasyona 62 61,40
Tedavisine Kars1 Yaklasimlar sqrecq. eb 1ls iniklerini o jezenfeksiyona Gnem
n % rgr:’uvsi”n‘u‘;? utuyor verdigini diistiniiyorum
Glinde bir defa 55 54,50 ’ Hayr, aksine asil bulas
Dis fircalama sikligimz Giinde iki defa ve daha 2 4160 yerlerinin dis klinikleri 5 5,00
nedir? fazla ’ oldugunu diisiiniiyorum
Haftada bir defa 4 4,00 Hayr, cok fazla 16 15.80
1 yil ve/veya daha yakin 68 67.40 glivenmiyorum
bir zaman ) COVID-19 pandemi Ag1z ve dis sagligi 6 594
En son ne zaman dis 1-5 yil dnce 27 26,60 .su.recmqe d1§. tedaviniz merkezleri )
hekimine gittiniz? 5 ve/veya daha fazla yil icin asagidaki Dis hekimligi fakiilteleri 65 64,36
once > 3,00 kuruluslardan Ozel muayenehane ve
—— - hangisini en giivenilir - 30 29,70
Eu;tgltmedlm ;3 ;,2020 bulugyorsunuzg? poliklinikler
Si kull ve , s -
sz Hayir 78 77,20 Asagidaki dis Agiz Tel muayene Eali b
oD 19' P———— Y . tedavilerinden hangisinin Dis cekimi 15 14,85
[]ksek- riskasrtuabljgr]\(;glglan Evet 20 19,80 viris bulasmasinda en Dis tas1 temizligi 6 5,94
hronik hastalignrz var mz HavI™ 81 80,20 biiyilk riski olusturdugunu Dolgu ve kanal tedavisi 29 28,71
dustinuyorsunuz? Protez islemleri/dis teli 17 16,83
COVID-19 asis1 oldunuz Evet 62 61,40 -
mu? Hayir 39 38.60 Durumunuz acil Evet 34 33,70
: L d t
COVID-19’un bulasma Evet 97 96,00 ;’a";ﬁ?i‘yai ?crl?l Zfs
yollarim biliyor musunuz? Hayir 4 4,00 Klinigine baévuru} Hayr 67 66,30
Hastaliga yakalanmis muydunuz?
insanlar oksiirdiigiinde Eski protezimin
ve hapsirdiginda yayilan EE degi.ftirilmesi icin 42 50,60
damlaciklar vasitasiyla B - . Haréketli (kanc’all protez)
Virlis bulasmis kisilerle Pandte_rllﬂd@Fedmlr?d.e veya total protezimin 12 14,46
ﬁ.o%ruda.n temasl yoluyla o 2888 Elr]‘r’]t];r‘]e b‘;\/‘zr‘:‘r‘]’:‘ (damak) tamiri icin
*COVID-19’un asagidaki irienmis nesnelere ve ) o X i iistii
yollardan hangiéi %eya ylizeylere dokunmak sebebiniz nedir? y”;st;'ir?rt]aukstigigrotez 131566
hangilerinden bulastigini ;”re,t‘y"f l Kron ve képriilerimin 16 1928
distiniyorsunuz? WelpAte kIl 5 216 yapistinlmast icin ’
icilmesiyle ?
Kan nakliyle 114,74 Dis hekimligi Evet 63 62,40
Hayvanlarla temas yoluyla 4 1,72 fakiltesinde uygulanan
Kirli ellerle buruna, gb'ze 62 26.72 COVID-19 tedbirlerini Hay1r 38 37,60
agza dokunmak suretiyle ) biliyor musunuz?
Diger 3 1,29 Diger 17 16,80
COVID-19 pandemi Endiseli 42 41,58 Dis hekimligi Hastane icerisindeki kisi 48 47.50
sirecinde kendinizi nasil ~ Kayitsiz/sakin 48 47,52 fakiiltesinde uygulanan  sayisi minimuma indirilmeli ’
hissediyorsunuz? Korkulu/panige kapiima 11 10,89 COVID-19 tgdbirlerine Hastaneye girislerde 14 13.90
*Birden fazla yamt isaretleme ek olarak7512ce neler COVID-19 testi yaptirilmali ’
yapilmali? Sadece acil islemler
n_% yapilmali 2 B
Evet, 1 ve daha fazla disimi i imligi klini ini
. ) . .. . Evet, tum dislerimi *Protetik dis kliniginde - -
Agzimizda dis eksikliginiz o potim ¥ 4 3,9 tedavi olma endisenizin Eﬁ[lad]tlmr:;er;lliieme 49 49,00
bulunuyor mu? v sebebi nedir? 23
Evet, 6 ve daha fazla disimi 5, 5, g Sikayetimin gegmemesi 16 16,00
kaybettim 556 Tedavimin uzun siirme riski 25 25,00
Hayir 1 ,
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COVID-19 pandemisinin  Evet 54 53,50

kontrol altina alindigim

distindyor musunuz? Hayr 47 46,50
Dis tedaviniz icin gliniin  Fark etmez 46 45,50
hangi saatinde tedavi :

edilmek istersiniz? Ik hasta 55 54,50
Haziran 2021 itibariyle, Evet 83 82,20
rutin dis tedavilerine

sizce baslanmali mi? Hayir 18 17,80
COVID-19 pandemi Evet 19 18,80

sirecinde dis tedavinizi

ozel bir poliklinikte

yaptirabilecek biitceye  Hayir 82 81,20
sahip oldugunuzu

dusuniiyor musunuz?

COVID-19 oncesinde dis  Evet 58 57,40

kliniklerinde hastalik
bulasmasi ile ilgili bir
endiseniz var miydi?

Hayir 43 42,60

Dis hekimligi Evet 70 69,30

fakiltesinde

kullanilan aletlerin
sterilizasyonunu

COVID-19 bulasma riski &Y™
acisindan yeterli buluyor
musunuz?

31 30,70

Dis hekimligi Evet 81 80,20

fakiltesinde

bekleme salonlarinin
kalabalik olmasi sizi
endiselendiriyor mu?

Hayr 20 19,80

*Cevap verenler arasinda hesaplama

Agnli bir disin cekimi 43 23,89

*Dis hekimligi fakultesinde Apse ile birlikte cenede

protez yaptirmayi sislik 47 26,11
distiinmiiyorsaniz hangi " P
durumda veya durumlarda Agnil .b].r digin kanal 62 34,44
klinige basvurursunuz? tedavisi

Diisen dolgu 28 15,56
Protez tedavinizin Evet 80 79,20
oncesinde dolgu,
kanal, dis tas1 temizligi
gibi tedavilerinizin
tamamlanmis olmasi Hayr 21 20,80
gerektigini biliyor
musunuz?
COVID-19 pandemi Evet 53 52,50

doneminde protez tedavisi

oncesinde sikayeti olan

bir disiniz yoksa diger Hayir 48 47,50
tedavilerinizi ertelemeyi

talep eder misiniz?

Dis tedavinizi ertelemenin Evet 65 64,40

direkt veya dolayli olarak

sistemik hastaliklan

(kalp, diyabet, sindirim

sistemi hastaliklan

vb.) tetikleyebilecegini Hayir 36 35,60
veya var olan

sistemik hastaliklan

siddetlendirebilecegini

biliyor musunuz?

Ertelediginiz dis Evet 28 27,70

tedavisinin sistemik
hastaligimzi tetikledigi
veya siddetlendirdigi bir
durum ile karsilastiniz mi?

Hayir 73 72,30

Tablo 3. Tedavi Erteleme Durumu ile Pandeminin Kontrol
Altina Alinilma Durumu Arasindaki iliskinin incelenmesi

COVID-19 pandemi doneminde COVID-19 pandemisinin
kontrol altina alindigin

protez tedavisi oncesinde

§i|§ayeti olan bir disiniz yoksa  dustinliyor musunuz? Its;:ttlstlk
diger tedavilgrjnjzi ertelemeyi Evet o
talep eder misiniz?
Evet N 20 33

% 37,0% 70,2% X2:11,09
Hayir N 34 14 p:0,01

% 63,0% 29,8%

Protez dis1 diger tedavileri erteleme durumu ile COVID-19
pandemisinin kontrol altina alimldigin1 diisinme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir
(X2: 11,09 p<0,05). Dagiimlara bakildiginda COVID-19
pandemisinin kontrol altina alinildigin1 disiinenlerde
ertelerim diyenlerin oram %37 iken kontrol altina
alinildigini diisiinmeyenlerde bu oran %70,2’dir.

TARTISMA

Calismamizda elde edilen bulgular géz 6niine alindiginda
“’COVID-19 pandemi siirecinde hastalarin dis hekimligi
uygulamalarina  karst  yaklasimlarinin  degisecegi”
yonunde olan hipotezimiz kismen kabul edilmistir. Anket
sonuclan, protez disi tedavilerin ertelenmesi ile COVID-19
pandemisinin kontrol altina alindig1 diisiincesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir.

COVID-19’un diinya genelinde hizla yayilmasi saglik
sisteminde ©nemli sorunlara ve degisikliklere sebep
olmus, pandemiden etkilenen cogu lilkede, dis hekimligi
uygulamalarinda viriisiin bulasma yollar1 sebebiyle gerekli
ve gincel bircok tedbir alinmistir. Dinya genelinde
bireylerin hastaliga karsi ve pandemi siirecinde saglik
kuruluslarina kars1 olan yaklasimlari iilkelerdeki saglik
sistemine, Ulkelerin izledigi saglik stratejilerine ve alinan
onlemlere bagli olarak degisiklik gostermistir (Coulhart,
2020). Busebeple COVID-19 pandemisininilkepidemiyolojik
calismalarin yayinlanmasinin ardindan bu kiresel olayin
bireylere ruhsal olarak nasil etkileyebilecegine dair
arastirmalar yapilmasi1 tavsiye edilmistir (Sommerstein
ve ark., 2020; Holmes ve ark, 2020). Dinya genelinde
oldugu gibi, {lkemizde de COVID-19 normallesme
siireciyle birlikte hastalarin dis hekimligi uygulamalariyla
ilgili yasadiklar1 kaygi ve endiselerin belirlenmesi
onem kazanmistir. Ayrica, dis tedavisi sirasinda saglik
kuruluslarindan  beklentilerinin  tespit edilmesi ve
hastalarin tedavilerini ertelemeden alabilmeleri icin
glivenli bir ortamin saglanmasi gerekmektedir. Pandemi
sirecinde, hastalarin dis tedavilerine kars1 olan
yaklasimlarinin anlasilabilmesi adina bu tir arastirmalara
daha fazla ihtiyac duyulmaktadir.

Sahin ve Cinel Sahin’in haziran 2020’de 765 hasta uzerinde
yaptig1 calismada, hastalarin haziran 2020 itibariyle rutin
dis tedavilerine baslanabilecegini diisiinenlerin oram
%34,37 iken baslanamayacagini diistinenlerin oram ise
%65,63’tur. Calismamizin sonuclarina gore ankete katilan
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hastalarin buylk bir kismi, %82,2 oraninda, haziran
2021 itibariyle rutin dis tedavilerine baslanabilecegini
dusinmekte olup, %17,8 oraninda ise baslanmamasi
gerektigini distinmektedir. Sahin ve Cinel Sahin’in yaptig
arastirma ile arastirmamiz arasinda yaklasik bir sene
oldugu g6z oniine alindig1 zaman normallesme siireci ile
birlikte salginin hafiflemesinin hastalarn dis tedavilerine
kars1 given duygusunun arttigini soyleyebiliriz.

Sahin ve Cinel Sahin’in yaptig1 arastirmanin bir diger
sonucuna gore “Dis tedavileri icin basvurdugunuz birimdeki
bekleme alaninda kalabalik bir hasta grubu ile beklemek
sizi COVID-19 bulasma riski acisindan endiselendirir
mi?” sorusuna hastalar %97,64 oraninda evet cevabinm
vermistir. Calismamizda vyine bekleme salonlarinin
hastalar endiselendirdigi sorgulandiginda, hastalar %80,2
evet cevabim vermis ve benzer sonuclara ulasilmistir.

Ovalioglu ve ark, (2020)’min 487 hasta lizerinde yaptigi
calismada, hastalarin pandemi karsisinda kayg1 duzeyleri
soruldugunda %51,5 sakin, %41,2 endiseli, % 4,3
korkulu, % 1,4 ise kayitsiz seklinde cevap vermislerdir.
Calismamizda ise COVID-19 pandemi surecinde kendinizi
nasil hissediyorsunuz diye soruldugunda %41,58 endiseli,
%47,52 kayitsiz/sakin, %10,89 ise korkulu/panige kapilmis
seklinde cevap vermistir. Oranlar karsilastirildigr zaman
anlamli derecede bir fark bulunmamakta ve benzer
sonuclar goriilmektedir, Ovalioglu ve ark.’nin 2020’de
yapmis oldugu arastirmadan bu yana gecen siirede
hastalarin pandemi karsisindaki kaygi duzeylerinin ¢ok
fazla degismedigi goriilmektedir.

Benli’nin (2021) Temmuz 2020°’de uc¢ farkli ulkeden
protetik dis tedavisi uzmanlar iizerinde yaptig1 “Protetik
dis tedavisi uzmanlarinin COVID-19 bulasina yonelik tutum
ve farkindalik diizeyleri” isimli calismasinda, COVID-19
bulasi acisindan en riskli gorulen brans protetik dis
tedavisi olup, bu acidan en riskli bulunan tedavi tirleri
dis kesimi, dis tas1 temizligi, pulpa ekstirpasyonu ve dolgu
islemi olarak belirlenmistir. Calismamizda ise benzer
sekilde virus bulasmasinda en buyiik riski olusturan tedavi
hastalara soruldugunda, agiz ici muayene %33,66, dolgu
ve kanal tedavisi %28,71 protez islemleri %16,83, dis tas
temizligi ise %5,94 oraninda riskli bulunmustur. Arastirma
yapilan gruplar arasindaki farkliliklar goz oniuinde tutulsa
dahi agiz ici muayene haricinde diger tedavilere karsi
virls bulasmasindaki dusiinceler benzer bulunmustur.

Diger bir arastirmaya gore, normal silirecte kadinlarin
erkeklere oranla dis tedavilerine daha fazla uyumlu
oldugu gozlenmistir ancak pandemi siirecinde anketimize
katilan hastalara “durumunuz acil olmasaydi protez
yaptirmak icin dis klinige basvurur muydunuz” seklinde
soruldugunda: Acil durum olmadiginda protez yaptirmak
icin dis hekimine giderdim diyen erkeklerin oranin %58,8
iken kadinlarin orani %41,2’dir. Benzer sekilde gitmezdim
diyenler arasinda da erkeklerin oranm %53,7 iken kadinlarin
orani %46,3’tur. Sonuclara gore istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir ve literatiirdeki arastirmanin
normal zamanda yapilan bir arastirma oldugunu g6z 6niine
aldigimizda COVID-19 pandemi siirecinde benzer bir sonug
bulunamamistir (Moser ve ark., 2016).

Calismamiza katilan hastalarin COVID-19 pandemisinin
kontrol altina alindigim distinenlerin %37’si “COVID-19
pandemi doneminde protez tedavisi oncesinde sikayeti
olan bir disiniz yoksa diger tedavilerinizi ertelemeyi talep
eder misiniz?” sorusuna evet cevabini verirken, COVID-19
pandemisinin  kontrol altina alindigim disiinmeyen
hastalarin %70,2’si evet cevabini vermis ve bu iki durum
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Buna gore pandeminin kontrol altina alinmadigini diisiinen
hastalarin dis tedavilerini ertelemeye daha egilimli oldugu
bulunmustur.

Literatirde hastalar Uzerinde yapilan calismalarin az
olmasi ve pandeminin gidisatina gore arastirmalarin
gincellik  gerektirmesi  sebebiyle  arastirmamizin
sonuclarinin  karsilastinlmasi, benzerliklerin kurulmasi
ve tartismast sinirli kalmistir. Bu sebeple pandeminin
farkli zamanlarinda vyapilan arastirmalar, verilerin
karsilastirabilmesi, benzerlik kurulabilmesi ve saglikli
sonuclara ulasilmasi icin 6nem arz etmektedir.

SONUC

Sonuc olarak, hastalarin COVID-19 pandemi siirecinde
dental tedaviye karsi yaklasimlari incelendiginde, dis
kliniklerindeki bekleme salonlarinin kalabalik olmasinin
hastalan tedirgin ettigi gorilmistii. Buna yonelik
tedbirlerde duzenlemeye gidilmesi ve bu tedbirlerin
hastalara dogru bir sekilde aktarilmasi gerekmektedir.
Hastalara dis kliniklerinde kullanilan malzemelerin
sterilizasyonunun COVID-19 acisindan yeterli oldugu
aciklanmali ve hastalarin buna yonelik endiselerinin oniine
gecilmelidir. Ayrica hastalarin tedavi beklentilerinin
dogru yonetilebilmesi icin pandemi siirecinde dental
tedaviler-bulas riski acisindan bilgilendirilmesi gerektigi
gorulmustar.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda
bulunmamaktadr.

herhangi bir c¢ikar catismasi

Yazar Katki Pay1

Arastirma fikri: EK, Calismanin tasarimi: EK, Calisma icin
verilerin toplanmasi: RMS, Calisma icin verilerin analizi:
MH, Calisma icin verilerin yorumlanmasi: EK, YDH, Makale
yazimi: YDH, Gozden gecirme: EK, Nihai onay: EK
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