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Oz

Bu yazida Maneviyat Psikolojisi IV kitabinin elestirel bir gozle tahlili gerceklestirilmistir. Yapilan tahlil kitapta
bulunan yazilarin genel bir degerlendirilmesini icermektedir. Degerlendirme yapilirken maneviyat psikolojisi
alanmin ortaya ¢ikmasinda etkili olan siiregler, psikoloji biliminin tarihsel déniisiimleri ele alinarak incelenmistir.
Kitabin ana konusu gengligin ruhsal durumu ve dijital bagimliliktir. Kitabm yazilma amaci ise genclerin
problemlerinin yetiskinler tarafindan fark edilmesi ve bu problemlere yénelik kapsaml ¢oziimlerin ortaya
konulmasidir. Ayrica psikoloji ve maneviyati birlestiren ¢alismalarin 6neminin ve farkli disiplinlerden uzmanlarin
insan ruh saghg icin ortak ¢alismasi gerektiginin tizerinde durulmustur.

Anahtar kelimeler: Genglik Arastirmalari, Genglik ve Maneviyat, Maneviyat Psikolojisi, Psikolojide Maneviyat,
Dijital Bagimlihk

SPIRITUAL PSYCHOLOGY IV THE STATE OF YOUTH AND THE FUTURE

Abstract

This article reviews the book Spiritual Psychology 1V, offering a broad evaluation of the papers it contains. The
review explores the effective dynamics of spiritual psychology, considering the historical evolution of
psychological science. The book's central focus is on the psychological state of today’s youth and the challenges
they face, such as digital addiction. Its primary goal is to raise awareness among adults about these issues and to
propose comprehensive solutions. Additionally, the book emphasizes the importance of integrating psychology
with spirituality, highlighting the need for collaborative efforts across different scientific fields to promote
human psychological well-being.
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Psikolojinin Gegmisi ve Doniisiimii

Ogrenme ve bellek {izerine yaptigi calismalarla taninan Ebbinghaus psikoloji bilimiyle
ilgili, “onun ge¢misinin uzun, tarihinin ise kisa” oldugunu séyler ve bununla psikoloji
biliminin ge¢irdigi doniisiime isaret eder (Karakelle, 2014). Eski ¢aglardan beri filozoflar,
insan zihni, ruhu ve iradesini anlamaya biiyiik ilgi duymustur. Psikoloji bilimi felsefenin
aksine gorliniir olana, {zerinde deneysel yontemlerin uygulanabilecegi konulara
yonelmistir. Bu sebeple psikoloji alaninda yapilan ilk ¢calismalar motivasyonel davranislar
tizerine yogunlasmistir. Bu calismalarda kullanilan yontemler ise herkes tarafindan
uygulanabilir ve tekrarlanabilir nitelige sahiptir. Psikoloji, bilimsel ydntemlerin
kullanilmas: sayesinde felsefeden ayr1 tutularak bash basina miistakil bir disiplin olarak
goriilmeye baslanmistir.

Ruh, irade, maneviyat gibi kavramlardan uzaklasarak, insan ve canl davranisi iizerine
odaklanarak gelisimini siirdiirmesiyle birlikte ilerleyen yillarda bir ¢ikmaza girmistir.
insani analiz-sentez yoéntemiyle anlamak oldukca pratik ve ise yarar gibi gdziikse de
yeterli gelmemistir. Insanin motivasyonel davraniglarini anlamak insani tam olarak
anlamaya yetmemis ve sonunda uzun yillar yadsidigi duygu, irade, biling, maneviyat gibi
kavramlarin kapisini calmak zorunda kalmistir.

Sigmund Freud’un 19. yiizyilin sonlarina dogru insanin farkinda olmadigi bir bilingalt:
tarafindan davranislarinin yonlendirildigi fikri o zamanin ruh sagligi camiasinda sok
etkisi meydana getirmis ve bu alanda yeni bir ¢iir agmstir, Freud, insan davranislarini
farkli bir perspektiften degerlendiriyor ve riiyalarmn yorumlanmasi, hipnoz gibi
yontemler kullanarak hipotezini vakalar iizerinden ispatlamaya calisiyordu. Bilingalt:
kavraminin etkisiyle ruh saglig1 alanindaki ilgi, insana ait gibi gérilnmese de var olabilen
olgulara yonelmeye baslamisti. Bilingalti séyleminin insanin oldukga ilkel ve olumsuz
taraflarina vurgu yapmasi ise insan onurunu zedeleyecek cinstendi. 20. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren psikolojide Hiimanizm akiminin yiikselisini bu arka planla
okuyabiliriz. Hiimanizm ve Pozitif Psikoloji gibi akimlar insanin olumlu 6zelliklerine ve
manevi boyutlarina odaklanarak psikolojiye farkli bir perspektif sunmaya basladi.
Abraham Maslow onciiliigiinde yiikselen ve Carl Rogers tarafindan gelistirilen bu akim,
insanin 6zgiir, iradi ve iyi olarak diinyaya geldigini iddia ediyordu. Maslow Kendini
Gergeklestirme Kuraminda belirttigi gibi, insanin olumlu 6zelliklerini daha iyi bir héle nasil
getirilebilecegini calismaktan yanaydi. Hiimanistik Psikolojinin insan anlayisi, Martin
Seligman ve Mihaly Csikszentmihalyi ile amilan Pozitif Psikoloji alanimin yakin
zamanlarda ortaya ¢ikmasina vesile oldu. Psikolojinin bu uzmanlk alani yillar gegtikge
daha fazla kisi tarafindan kabul edilmeye baslandi. Spiritiiel/Maneviyat Psikolojisinin
ortaya ¢ikmasindaki itici giicleri Hiimanistik ve Pozitif Psikoloji olarak gosterebiliriz.
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Psikolojinin uzun yillardir maneviyattan uzak bir anlayisa sahip olmasi Maneviyat
Psikolojisi ad1 altinda yeni bir alt alanin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamstir.

Tiirkiye’de Maneviyat Psikolojisi ve Stifi Gelenegi

Tiirkiye'de Maneviyat Psikolojisi, SGfi gelenegi temel alarak ilerlemektedir. ibrahim
Isitan, SGfi Psikolojisini "beden icinde hapsolmus ruhun &zgiirlesme sertiveni" olarak
tanimlar. SGfl gelenegi, bireyin manevi doniisiimiinii destekleyerek stres ve depresyon
riskini azaltan bir terapi siireci olarak gériilmektedir. ibrahim Isitan, SGff Psikolojisinin ne
oldugunu su sekilde agiklamistir:

SAfi gelenek, beden icerisinde hapsedilmis ruhun ozgiirlesme seriivenini ¢esitli yontem ve
uygulamalarla ortaya koyan manevi bir disiplin olarak insan psikolojisine katkida bulunmus ve
bulunmaya da devam etmektedir. Bu nedenle, sifi gelenegin insan maneviyatina sagladigi katki
ruhi boyutuyla bagimi zayiflatmis modern insan icin yeniden ele alinmasi gereken bir konudur.
Manevi doniistimiiniin yeri kalpte gelisme gésteren psiko-ruhsal hal ve durumlar, davranislara
manevi icerik kazandirmaktadir. Bu sekilde tutum ve davramislart manevi tarza gore sekillenen
birey, tabii terapi siirecini yasamakta ve bu nedenle strese girme ve depresyona diisme riski
azalmaktadir.'

Tiirkiye'de bu alanda katki saglayan énemli isimler arasinda Robert Frager (Kalp, Nefs ve
Ruh), ibrahim Isitan (SGft Psikolojisi Siilemi’ye Gore Sifi Benlik Déniisiimii), Nevzat Tarhan
(Mesnevi Terapi), Kemal Sayar (Sifi Psikolojisi), Mustafa Merter (Dokuz Yiiz Kath Insan) ve
Erol Goka (Psikoloji Varolus Maneviyat) yer almaktadir. Ayrica Ekim 2024’te Dumlupinar
Universitesinde sekizincisi yapilan Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlarinin diizenleyicisi
olan ve Maneviyat Psikolojisi kitaplarinin editdrliigiinii yapan Mustafa Atak'in (Nefs
Psikolojisi Kuram Uygulama) cabalar1 da bu alandaki ¢alismalarin yayginlasmasinda onemli
rol oynamaktadir.

Kitabin icerigi: Gengligin Durumu ve Gelecegi

Bu sempozyumlarin birinci ve ikinci kitabi Hiir Mahmut Yiicer ve Hatice tiil Kiibra Erol
tarafindan tahlil edilmistir. Bu yazida ise dérdiincii kitap olan Maneviyat Psikolojisi IV
Gengligin Durumu ve Gelecek tahlil edilecektir. Kitap, dijital cagin gengcler iizerindeki
etkileri, maneviyatin genglikteki rolii ve genglerin giincel sorunlarina yénelik ¢dziim
Onerilerini ele almaktadir.

Cep Telefonu Bagimhiligi ve Nefs Psikolojisi bashgiyla kitabin ilk yazis1 Mustafa Merter’e aittir.
Merter, dijital bagimliligin zararlarini anlayabilmek icin &ncelikle nefsin yapisimi ve
manevi kalbin isleyisini anlamak gerektigini belirtir. Insan icin tekdmiliin zaruri
oldugunu ve eger ruhi ilerleme gerceklesmezse depresyon, evham gibi hastaliklarin
baslayacagini séyler. Yazida, internet ile Deccal arasinda kurdugu metaforik iliski dikkat

' Isitan, 1. Sufi Psikolojisi Siilemi’ye Gére Sifi Benlik Déniisiimii. istanbul: Divan Kitap. 2020.
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cekicidir. Ayrica, Jean Twenge’in “i-nesli” olarak adlandirdigi 1995 sonrasi dogan nesle
dair istatistiklere yer verilmistir. istatistiklerde, 95 sonrasi dogan nesildeki farkliliklar
gosterilmistir. Bu istatistikler, kaygili ebeveynlerin etkisiyle risk alma davranislarinin
onceki nesillere gore 6nemli 6lglide azaldigini ortaya koymaktadir. Matrix diinyasi olarak
tamimladig1 dijital diinyanin genglerin kalbini orttiigii gercegini fark etmemiz gerektigini
belirtir. Merter’in yazisi ekran bagimhiligina kars1, egitim sisteminin yeniden yapilanmasi
gerektigi ve sadece bugiiniin degil gelecegin de analizlerinin sistemli bir sekilde yapilmasi
gerektigini sGyledigi nerilerle son bulur.

ikinci yazi Postmodern Diinyada Genglik Din ve Degerler adiyla Asim Yapici'ya aittir. Yapici
(2012;2015a), postmodern zamanlarda Tiirkiye'de yasayan gengler icin din ve degerlerin
ne anlama geldigini, yiriittigli meta-analiz ¢aliymasimin sonuglarina  gore
degerlendirmistir. Galismasinin sonuglarina gegmeden dnce postmodern diinyanin din ve
degerlere dair yaklasimini tartismis ve bu diinyada yasayan insam sosyal degisimler
lizerinden anlamlandirmaya ¢alismistir. Hazlara sinir koyan dinin engellerini kaldirmanin
sekiiler ve tliketim toplumunun en temel amaglarindan olduguna vurgu yapmustir. Bu
baglamda “hazci dindarhk”, “saf bireysel dindarlik”, “kurumsal temeli gevsek
maneviyatcilik” ve “ahlaki temelleri zayif dindarlik” yasantilari siklikla karsimiza
¢ikmaya baglamistir. Yapici'nin yapmis oldugu calismalarda, Tiirk genglerinin zihninde
islam kavrammin huzur ve mutluluk kaynagi olarak cagrisim yapmakta oldugu
bulgulanmustir. Yapici, bulgulardan hareketle, Tirk gencligi acgisindan dinin tasidig
anlam ve degerin artarak devam ettigini belirterek var olan bu olumlu durumu muhataza
etmek ve daha ileriye tasimak icin gelecek 20 yila yonelik Milli Egitim Bakanligi, Diyanet
isleri Bagkanhg1 ve Yiiksekdgretim Kurumlari gibi Tiirkiye’deki kurumlarin neler yapmasi

gerektigine dair dnerilerle yazisini tamamlar.

Teknomedyatik Diinyada Gengligin Durumu ve Gérevlerimiz yazisi ile Erol Goka, dijital
diinyadan kagisin artik miimkiin olmadigini ve dijital diinya ile genglerin etkilesiminden
dogan sorunlarin gdrmezden gelinemeyecegini belirterek konuya giris yapar. Yazsi
boyunca siklikla Zimbardo ve Coulombe (2017) tarafindan yazlmus Bitik Erkekler
kitabindaki calismalardan bahseder. Bu ¢alismalarda, erkeklerin kadinlara kiyasla dijital
dénemden daha olumsuz etkilendikleri ortaya konmustur. Erkeklerin son dénemlerde
akademide, egitimde, is hayatindaki rekabetteki performanslarinin diisme egiliminde
oldugu vurgulanmistir. Yazarlara gére bu durumun en temel sebepleri, testosteronu
diisiiren GOstrojeni artiran gevresel, fizyolojik degisimler ve medyanin etkileridir. Gdka
yazisimin devaminda, Twenge'in “i-nesli” ¢alismasi1 bulgularinin iilkemizde yapilan bir
saha calismasimin bulgulari ile desteklendigini belirtir. Tiirkiye'nin Z kusagimin
girisimcilige yonelik meslekleri tercih etmek yerine memur olmayi tercih ettigini ifade
eder.

Dérdiincii yazi, Dijital Oyunlarin Dinamikleri ve Genglerin Diinyast basligiyla Miicahit Giiltekin
tarafindan kaleme alinmustir. Giiltekin, oyunun tanimi tizerine durduktan sonra dijital
oyunlarin dinamiklerini ele almistir. Dijital oyun piyasasinin kiiresel olgekteki
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biiytikliigiine vurgu yapmis ve bu sektoriin krizlerden en az etkilenen sektér oldugunu
belirtmistir. Dijital Oyunlar Raporuna gore (2017), geng niifusun (15-25 yas) giinde 39
milyon saat oyun oynadigi ve bir milyona yakin ailede oyun konsolu bulundugu bilgisini
okuyucuyla paylasir. Oyunun, insana gercek yasamda deneyimlediginde maliyeti yiiksek
olabilecek bazi tecriibeleri, gercek bir bedel 6demeden yasama firsati verdigine
Huizinga'nin Homo Ludens (2006) kitabina dayanarak ifade eder. Dijital oyunlarin birgok
dinamigine ayrintili olarak deginen Giiltekin, zellikle miicadele dinamigi {izerinde durur.
Kazanilan 8diiliin ne oldugundan ziyade kime karsi kazanildigi (rakip olgusu) ve ne
anlama geldiginin 6nemli oldugunu soyler. Basarili bir oyun tasariminin insanin dogasini
dikkate alarak kuruldugunu belirtir. Oyun oynamanin aslinda hayata hazirlayan bir islevi
de oldugunu fakat gercek hayatin yerine ge¢meye basladiginda problemlerin ortaya
ciktigindan bahseder. Yazinin sonlarina dogru, dijital oyunlarda Smriinii harcayan
genglere, ugruna miicadele edecekleri gercek bir hedef gosterilerek alternatif bir yol
sunulmasi gerektiginin zaruri oldugunu ifade eder. insanin yaratilisinin, diinyanin
kurgusunun, diismanin (seytanin) varliginin tipki bir oyun gibi oldugunu belirterek
yazisini nihayete erdirir.

Ailede Muhabbet ve Sanal Bagimlilik konusuyla Mustafa Atak’'in yazisi kitabin besinci
yazisidir. Atak, sanal bagimlilikta ailenin koruyucu/6nleyici etkisine yazisi boyunca vurgu
yapar. Sanal bagimhhgi, narsisizm, hedonizm, konformizm ve sanallik olgular ile
aciklamaya calisir. Zeydan ile 2015 yilinda iiniversite 6grencileri tizerine yapmis olduklari
bir saha calismasima gore; maneviyat destekli egitim alan Ogrencilerin, almayan
dgrencilere gdre narsisizm puanlari daha diisiik gikmustir.” Bu calismadan hareketle
maneviyat ve ahlak gibi degerlerin narsisizmi azaltici etkisinin oldugunu iddia eder.
Narsisizm ve sanal bagimliliga kars: aile degerlerini korumanin, hac ve umre yapmanin
etkili olabilecegini belirtir. Atak’mn yazisinda narsisizm kisilik bozukluguna tedavi
yontemleri 6nermesi tartismaya agiktir. Yazida konular arasindaki sert gegisler, okumayi
zorlastiran bir unsur olusturuyor. Kitap boyunca yazarlarin ayni kitaplara tekraren atifta
bulunulmas1 ve ayni bulgularin tekraren paylasilmasi da kitap biitiinligiinti bozmus
gériinmektedir. Bu noktada kitabin basilmadan &nce, yazarlarin diger yazlari da
okuyarak kendi yazilarini yenilemeleri tavsiye edilebilir.

Kitap ibrahim Balcioglu tarafindan kaleme alinan Genglik ve Bosanma yazisiyla devam
etmektedir. Balcioglu yazisinda evlilik kurumuna dair bilgiler vermektedir. Glintimiizde
genglerin neden evlendigini sorguladiktan sonra neden bosandiklarini agiklamaya caligir.
Yazar, yazisinda yalniz kullandigi kaynaklar aktarmakla yetindigi i¢in bosanmanin neden
arttiginin sebepleri anlasilamamaktadir. Sema Marash ise cinsiyet rolleri ve toplumsal
cinsiyet esitligi gibi konular1 merkeze aldig1 Genglerde Cinsiyet Rolleri yazisiyla kitaba katki
saglamistir. Modernizm, feminizm, kadmn-erkek esitligi, toplumsal cinsiyet esitligi ve
escinsellik kiiresel tehditleri altinda genglerin nasil ezildigini bilimsel c¢aligmalarla

2 Atak, M. ve Mithat, Z. 1. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu Bildiriler Kitabi. Kayseri: Erciyes Universitesi

Yayinlar1. 2015. sayfa: 65-82.
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gOstermistir, Giiniimiizde genglerin farkina bile varmadan devamli olarak maruz
kaldiklar: bu tehditleri agik, anlasilir ve bilimsel bir sekilde gbzler 6niine sermesiyle
Marasli'nin yazisi, tekrar tekrar okunasi bir yazidir.

Mustafa Atak'in ikinci yazisinda esiyle birlikte yuriittiikleri bir saha c¢alismasindan
bahsedilir. Bu ¢alismada, ortaokula devam eden &grencilerin namaz kilma tutumu ile
Burdon Dikkat Testi'nde gosterdikleri performans arasindaki iliskiye bakilmustir.
Caligmanin analizine gére namaz kilma sikhig arttika testten alinan ortalama hata
puanlar1 azalmaktadir. Bu bulguya gore Atak, diizenli namaz kilmamin dikkat
dagmikhiginda belirgin bir azalma ile iliskili oldugunu iddia etmistir. Ogrencilerin
yasadiklar1 dikkat daginikligi problemini asmada, namaz kilma davranisinin énemine
deginmistir. Bir defaya mahsus yapilan bu saha ¢alismasinin sonuglarini genellemeden
calismanin daha fazla katilimcidan olusan farkli 6rneklem gruplariyla tekrar uygulanmasi
yerinde olacaktir. Namaz kilan ve kilmayan gruplarin namaz kilma tutumu haric
sosyoekonomik diizey gibi diger demografik faktdrlerin benzer olmasi da énemlidir.
Ayrica dikkat islevini etkileyen algisal yiik gibi bilissel faktorlerin diizeyleri de kontrol
amacli Slgiilebilir.

Yazisinda Sosyal, Ekonomik ve Kiiltiirel Arastirmalar Merkezi (SEKAM) tarafindan 2016’da
yapilan bir saha ¢alismasi olan Genglik Arastirmasinin sonuglarindan bahseden Burhanettin
Can, 15 Temmuz darbe girisiminin genglik {izerine etkilerine odaklanmistir. Yapilan bu
kapsamli calismada genglerin gelecege dair olumsuz tutumlarinin darbe girigsimi
sonrasinda arttig1 bulgulanmistir. Darbe girisiminin, genglerin ruh hali, kimligi ve dini
algilarinin {izerine etkilerini gosteren oldukga degerli bu arastirmanin sonuglarini Can su
sekilde 6zetlemektedir:

15 Temmuz darbe girisimi, insanlarin birbirine olan giivenini ciddi bir sekilde zedeledigi, dinin ve
dini olamn itibarii asindirdigi, genglerde ¢ok ciddi bir sekilde karamsarlik meydana getirdigi,
genglerin gelecege doniik umutlarini kararttigi sonucuna ulasmayr saglamaktadir. Bu ise dogal
olarak bireysellesmeyi, bencillesmeyi, insanliga ait problemlere karsi duyarsizlasmay
destekleyecektir. Yasanan ve yasanacak olan stirecin sonucu; yalnizlasmis bireyler, duyarsiz
yiginlar, akrabalk, komsuluk ve arkadashk baglarinin kopup eridigi sekiiler bir hayat tarzi
olacaktir. Gidisat, goriindiigii kadariyla buraya dogrudur.

Can, bahsedilen saha ¢alismasinin bulgularini g6z 6niine alarak, 15 Temmuz'un sadece
askeri degil ayni zamanda sosyolojik amagli bir darbe girisimi oldugunu belirtir.

Madde Bagimhligi Aile ve Genglik yazisnda Musa Tosun, ndrokimyasal, davranis,
psikodinamik gibi madde bagimlihgini agiklayan teorilerden bahseder. Madde
bagimliligini biyo-psiko-sosyal bir sorun olarak ele alan Tosun, bagimhligin olusmasinda
ailenin roline vurgu yapar. Bagimliligin getirdigi problemlerin yalnizca bireyi
etkilemedigini, aile ve toplumun da bundan nasibini aldigini ifade eder. Bu bakis agisiyla,
madde bagimliliginin bir aile hastalig1 olarak gériiliip, buna uygun tedavi modalitelerinin
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gelistirilmesi gerektigini iddia eder. Bagimlihigin erken kesfi, teshisi ve tedavisinin
saglanmas1 gerektigi gibi bireyi cevreleyen tiim sosyal kosullarin iyilestirilmesi
gerektigini de belirtir.

Osman Tolga Aricak internet Oyun Bagimliligi yazisinda, problemli dijital oyun davraniginin
tarihgesini sunar. Internet oyun bagimliiginin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabi'ndaki (DSM-5) belirtilerine, tani kriterlerine ve diinyadaki
yayginhigina deginir. Kitap, Mehmet Hiisrev Subasi’nin genclere manevi degerlerin sanat
yoluyla aktarilabilecegi fikirlerini iceren Manevi Degerler Egitiminde Sanatin Rolii Uzerine
Diisiinceler yazisiyla son bulur.

Sonug

Marneviyat Psikolojisi IV, gencli§in modern ¢agda karsilastig1 zorluklarla ilgili kapsaml
bir bakis sunmaktadir. Manevi degerlerin 6nemini vurgularken, bireylerin ruhsal ve
sosyal gelisimine katkida bulunmayi hedeflemektedir. Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik, ilahiyat, Psikiyatri, Egitim Bilimleri, Miihendislik gibi farkli alanlardan
uzmanlarin katk: verdigi bu kitap, manevi degerlerin tizerinde durulmasiyla kiymetli bir
akademik faaliyet serisini siirdiirmektedir. Her yil bir tiniversite biinyesinde yapilan
Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlar: ve bu yil altinc cildi basilan kitaplari, glintimiizde
insanlarin yasamis oldugu manevi problemlere ¢oziimler getirme amaci tasimaktadir.
Ayni zamanda kitap boyunca yazarlarin dijital bagimhiliga karsi sunduklari tedbir
Onerileri dikkate alinmaya degerdir. Bu Onerilerin uygulanabilmesi icin devlet destekli
projelerin yapilmas: gerektigi anlasilmaktadir.

Maneviyat Psikolojisi ifadesi psikoloji bilimine karsi bir alternatif olusturulmaya
calisihyor gibi bir gériintim arzetmektedir. Halbuki maneviyat, psikolojinin bir alternatifi
veya alt alam degildir. Psikoloji biliminin tam da iginde olmasi gereken bir fenomendir.
Bu baglamda “Maneviyat Psikolojisi” yerine “Psikoloji’"de Maneviyat” ifadesini kullanmak
daha dogru olabilir. Psikolojinin ve psikologlarin insanliga getirdigi yararlar: dislamadan,
maneviyati da igerisine alan biitiinciil bir yaklagimla “insanin bilissel, duygusal ve sosyal
davranigi” daha saglikh olarak ele alinip anlamlandirilabilir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma stirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
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out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.
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