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Bu araştırmada, besin etiketi okumaya yönelik tutumun yeme bağımlılığı ile ilişkisi 

incelenmiştir. Kesitsel tipte yürütülen bu çalışma, 19-64 yaş grubu 478 yetişkinin 

verilerini kapsamaktadır. Veriler, Tanıtıcı Bilgi Formu, Besin Etiketi Okuma Tutum 

Ölçeği ve Modifiye Edilmiş Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği’ni içeren çevrimiçi 

anket yoluyla toplanmıştır. Veri analizinde tanımlayıcı istatistikler (sayı, yüzde, 

ortalama ve standart sapma) ve Spearman korelasyon analizi kullanılmıştır. Elde 

edilen bulgulara göre, yetişkinlerin Besin Etiketi Okumaya Yönelik Tutum Ölçeği 

puan ortalaması 79,63±18,56, Modifiye Edilmiş Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği 

puan ortalaması ise 1,12±2,23 olarak bulunmuştur. Modifiye Edilmiş Yale Yeme 

Bağımlılığı Ölçeği kesme noktalarına göre yeme bağımlılığı olan katılımcıların 

oranı %6,5’tir. Spearman korelasyon analizine göre, besin etiketi okumaya yönelik 

tutumun yeme bağımlılığı ile istatistiksel olarak anlamlı, negatif yönlü ve zayıf bir 

ilişkiye sahip olduğu (r: -0,143, p<0,05) saptanmıştır. Sonuç olarak, besin etiketi 

okumaya yönelik tutumun olumluya yaklaştıkça yeme bağımlılığının azaldığı 

belirlenmiştir. Bu bulgu besin etiketi okuma becerilerinin geliştirilmesinin, yeme 

bağımlılığı gibi olumsuz yeme davranışlarının önlenmesine katkı sağlayacağını 

göstermektedir. 
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In this study, the relationship between attitude towards food label reading and eating 

addiction was examined. This cross-sectional study included data from 478 adults 

aged 19-64 years. The data were collected through an online questionnaire including 

the Introductory Information Form, Food Label Reading Attitude Scale and the 

Modified Yale Eating Addiction Scale. Descriptive statistics (number, percentage, 

mean and standard deviation) and Spearman correlation analysis were used in data 

analysis. According to the findings, the mean score of Attitude Toward Reading 

Food Labels was 79.63±18.56 and the mean score of Modified Yale Eating 

Addiction Scale was 1.12±2.23. According to the cut-off points of the Modified 

Yale Eating Addiction Scale, the rate of participants with eating addiction was 6.5%. 

According to Spearman correlation analysis, attitude towards reading food labels 

had a statistically significant, negative and weak relationship with eating addiction 

(r: -0.143, p<0.05). As a result, it was determined that eating addiction decreased as 

the attitude towards reading food labels became more positive. This finding suggests 

that improving food label reading skills will contribute to the prevention of negative 

eating behaviours such as food addiction. 
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 GİRİŞ  

Besin etiketleri, tüketicilere ürünün sağlık ve diğer kalite özellikleri hakkında bilgi 

sağlayarak, tüketici ile ürün arasında gerçekleşen bilgi alışverişine katkıda bulunur. Ambalaj 

üzerinde yer alan marka unsurları, ürün ismi, şekiller ve diğer sözel olmayan unsurlar, tüketicinin 

zihninde sağlıkla ilişkilendirilebilecek anlamları yaratmak için bir araç olarak kullanılır (1). Besin 

etiketi okuma durumu, tüketicilerin yaşı, cinsiyeti, eğitim durumu, ekonomik durumu, sağlık 

durumu gibi faktörlere bağlıdır. Bununla birlikte, ürünü daha önce satın alma, zaman kısıtlılığı ve 

ortam şartları gibi birçok faktörden etkilenip şekillenebilir (2). Besin etiketi okumaya yönelik 

tutum ve davranışın edinilmesi, tüketicileri yanlış bilgilerden korumakta ve onların bilinçli 

tercihler yapmalarını sağlamaktadır (3). Bu bağlamda, besin etiketi okuma alışkanlığının 

kazandırılması, tüketicileri sağlıklı beslenmeye yönlendireceği gibi, zaman içerisinde sağlıksız 

besin seçimlerinin önüne geçilmesine de yardımcı olabilir (4,5). 

Literatürde besin etiketi okumayan bireylerin daha sağlıksız besin seçimleri yaptığı ve besin 

etiketi okumanın fazla yağ tüketimi ile ilişkili olduğu gösterilmiştir (6). Öte yandan besinlerde 

bulunan yağ, şeker ve tuzun beyindeki dopamin ödül sistemini aktive ederek bağımlılık potansiyeli 

oluşturabileceği, yüksek yağ, şeker ve tuz içeren enerjisi yoğun işlenmiş besinlerin sık tüketiminin 

ise kontrolsüz besin tüketimi ve yeme bağımlılığı ile sonuçlanabileceği belirtilmektedir (7,8). 

Literatürde, yeme bağımlılığıyla ilişkili besinlerin genellikle fazla yağ ve rafine karbonhidrat 

içerdiği, yeme bağımlısı bireylerin yeme bağımlısı olmayan bireylere göre daha yüksek kalori, 

karbonhidrat ve yağ alımına sahip oldukları bildirilmiştir (9).  

Yeme bağımlılığı, genellikle enerjisi yoğun ve işlenmiş gıdaların aşırı tüketimine yol açarak 

vücut ağırlığında artışa ve obeziteye neden olabilir. Obezite ve aşırı yağ alımı, kardiyovasküler 

hastalıkların riskini artırabilir. Ayrıca, yeme bağımlılığı, tüketicilerin duygusal durumunu 

etkileyebilir; sosyal etkileşimlerde azalma, utangaçlık ve sosyal izolasyon gibi sorunlara yol 

açabilir. Yeme bağımlılığı, besinlere aşırı düşkünlük ve bu alışkanlığı sürdürme isteği ile 

bağımlılık döngüsünü kuvvetlendirebilir (10). Nitekim yapılan çalışmalarda yeme bağımlılığının 

tıkınırcasına yeme, dürtüsellik, aşerme, madde bağımlılığı gibi çeşitli sorunlarla ilişkili olduğu 

rapor edilmiştir (9-11). 

Bu çalışmada, besin etiketi okumaya yönelik tutumun yeme bağımlılığı ile ilişkisinin 

incelenmesi amaçlanmıştır. 

MATERYAL VE METOT  

Araştırmanın Tipi 

Bu çalışma, 19-64 yaş grubundaki yetişkinlerde besin etiketi okuma tutumunun yeme 

bağımlılığı ile ilişkisini inceleyen, kesitsel ve tanımlayıcı bir araştırmadır. 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini Türkiye sınırlarında yaşayan 19-64 yaş grubu yetişkinler 

oluşturmaktadır. Araştırmada ulaşılması gereken minimum örnek büyüklüğü G*Power 3.1.9.7 

programında %95 güç, α=0,05 anlamlılık düzeyi, d=0,15 etki büyüklüğü ile 472 kişi olarak 

hesaplanmıştır (12,13). Araştırma grubunun belirlenmesinde olasılıksız örnekleme 
yöntemlerinden gelişigüzel örnekleme yöntemi kullanılmış ve Aralık 2023-Nisan 2024 tarihleri 

arasında sosyal medya ve grup iletişimini sağlayan uygulamalar aracılığı ile zincirleme olarak 

ulaşılan, Türkçe okuma ve yazma bilen ve araştırmaya katılmayı kabul ederek çevrimiçi anketi 

tamamlayan 492 yetişkin araştırmaya dahil edilmiştir. 19-64 yaş grubunda olmayan bireyler 

(n=11) ve besin etiketi okumaya yönelik tutumu etkileyebileceğinden dolayı diyetisyen tarafından 

tıbbi beslenme tedavisi alanlar (n=3) dışlanarak 478 bireye ait veriler değerlendirilmiştir. 

 

Verilerin Toplanması ve Veri Araçları 
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Araştırmanın verileri, Tanıtıcı Bilgi Formu, Besin Etiketi Okuma Tutum Ölçeği ve Modifiye 

Edilmiş Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği’ni içeren çevrimiçi anketle toplanmıştır. 

Tanıtıcı Bilgi Formu: Yetişkinlerin sosyo-demografik özelliklerinin, kronik hastalık 

durumunun, sigara ve alkol tüketiminin, fiziksel aktivite durumunun, bazı beslenme 

alışkanlıklarının ve besin etiketi okuma davranışlarının sorgulandığı sorulardan oluşmaktadır. 

Besin Etiketi Okuma Tutum Ölçeği: Besin etiketi okuma alışkanlıklarına ilişkin 

tutumların belirlenmesi amacıyla Seçkin tarafından 2019 yılında geliştirilen bir ölçektir. Ölçek 20 

maddeden oluşmaktadır ve ölçekte yer alan maddelere verilen yanıtlar “hiç katılmıyorum=1”, 

“katılmıyorum=2”, “kararsızım=3”, “katılıyorum=4” ve “tamamen katılıyorum=5” olacak şekilde 

puanlanmaktadır. Ölçeğin Cronbach alfa değeri 0,92 olarak bildirilmiştir. Ölçekten elde 

edilebilecek puan aralığı 20 ile 100 arasında değişmektedir. Ölçekten alınan puanın artması, besin 

etiketi okumaya yönelik tutumun olumlu yönde olduğunu göstermektedir (14). 

Modifiye Edilmiş Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği: Schulte ve arkadaşları tarafından 2017 

yılında geliştirilen ölçeğin Türkçe geçerlilik ve güvenilirliği Tok tarafından 2023 yılında 

yapılmıştır. Toplam 13 maddeden oluşan ölçek katılımcının son bir yıl içinde belirli gıdaları 

(çoğunlukla işlenmiş gıdalar) yerken deneyimlediği davranışsal durumları temsil eden “Hiç, 2-3 

ayda bir, ayda bir, ayda 2-3, haftada bir, haftada 2-3, haftada 4-6 ve her gün” şeklinde 8’li likert 

tipi yanıt seçeneğine sahip bir ölçektir. Modifiye Edilmiş Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği 13 

maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin 11 maddesinden elde edilen toplam puan, semptom sayısını 

yansıtmakta olup, bu puanın artışı yeme bağımlılığının artışını göstermektedir. Ölçeğin 5. ve 6. 

maddeleri dikkate alınarak yapılan puanlama ise yeme bağımlılığının varlığı ve derecesini 

belirlemek amacıyla kullanılmaktadır. Ölçeğin Cronbach alfa katsayısı 0,72’dir.  Ölçekten alınan 

puanın artışı yeme bağımlılığında artışı göstermektedir (15,16). 

Verilerin Analizi 

Veriler SPSS 22.0 paket programında değerlendirilmiştir. Veri analizinde sayı, yüzde, 

ortalama ve standart sapma değerleri hesaplanarak sunulmuştur. Araştırmada yer alan 

değişkenlerin normal dağılım sınaması çarpıklık ve basıklık değerleri üzerinden yapılmış, -1 ile 

+1 arasında basıklık çarpıklık katsayısına sahip olan değişkenler normal dağılıma uygun kabul 

edilmiştir (17). Besin etiketi okumaya yönelik tutum ile yeme bağımlılığı arasındaki ilişki 

Spearman korelasyon analizi ile incelenmiştir. İstatistiksel testlerin anlamlılık düzeyi p<0,05 

kabul edilmiştir.  

Araştırmanın Etik Yönü 

Çalışma için Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri Girişimsel Olmayan 

Araştırmalar Etik Kurulu’ndan 21.11.2023 tarihinde 2023-193 başvuru sayılı kararı ile onay 

alınmıştır. 

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Katılımcıların yaş ortalaması 36,56±11,5’tir, %69,7’si kadın, %61,1’i evli, %64,4’ü 

üniversite düzeyinde öğrenim seviyesine sahiptir. Katılımcıların %45,8‘i 40.000 ₺ ve üzeri aylık 

gelire sahiptir. Katılımcıların %59,2’si “sağlığınızı nasıl algılıyorsunuz” sorusuna “iyi” olarak 

cevap vermiştir. Kronik hastalığa sahip olan katılımcıların oranı %23,4’tür. Katılımcıların 

%33,3’ü sigara içtiğini belirtirken, değişen sıklık ve miktarlarda alkol kullandığını belirten 

katılımcıların oranı %26,4’tür.  Haftada 150 dakika orta şiddette fiziksel aktivite yaptığını belirten 

katılımcıların oranı %66,1’dir. Katılımcıların %51,5’i günde 2 litre ve daha fazla su tüketmektedir. 

Katılımcıların%53,4’ü 2 ana öğün, %63,8’i ise bir ara öğün tüketmektedir. Öğün atlayanların en 

sık atladığı öğün%31,8 ile öğle yemeğidir. Katılımcıların %49,0’ı ayda 2-3 kez ev dışında yemek 

yediğini belirtmiştir (Tablo 1). 
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Tablo 1. Katılımcıların Tanıtıcı Özellikleri (n=478) 

Tanıtıcı Özellikler  Sayı 

(n) 

Yüzde 

(%) 

Yaş (Yıl) 

(Ort±SS: 36,56±11,5, Min:18, Maks:63) 

<35  235 49,2 

≥35  243 50,8 

Cinsiyet Kadın 333 69,7 

Erkek 145 30,3 

Medeni durum Bekar 186 38.9 

Evli 292 61,1 

Öğrenim düzeyi İlkokul 20 4,2 

Ortaokul 5 1,0 

Lise 62 13,0 

Üniversite 308 64,4 

Lisansüstü 83 17,4 

Aylık gelir (₺) <17.002  115 24,1 

17.002  15 3,1 

17.003-39.999 129 27,0 

≥40.000  219 45,8 

Algılanan sağlık durumu İyi 283 59,2 

Orta 192 40,2 

Kötü 3 0,6 

Kronik hastalık* Yok 366 76,6 

Var 112 23.4 

Sigara içme durumu Hayır 319 66,7 

Evet 159 33,3 

Alkol tüketimi  Hayır 352 73,6 

Evet 126 26,4 

Fiziksel aktivite yapma durumu Evet 316 66,1 

Hayır 162 33,9 

Günlük su tüketimi (Lt) 

(Ort±SS:1,75±0,82, Min:0,20, Maks:5) 

<2 232 48,5 

≥ 2 246 51,5 

Günlük ana öğün sayısı 1 13 2,7 

2 255 53,4 

3 210 43,9 

Günlük ara öğün sayısı 1 305 63,8 

2 139 29,1 

3 34 7,1 

Öğün atlama durumu  Evet 258 54.0 

 Hayır 220 46.0 

En fazla atlanılan öğün Sabah 86 18,0 

Öğle 152 31,8 

Akşam 20 4,2 

Ev dışında yemek yeme sıklığı  Hiç 44 9,2 

Her gün 34 7,1 

Haftada 4-6 kez 24 5,0 

Haftada 1-3 kez 142 29,7 

Ayda 2-3 kez 234 49,0 

Ort±SS: Ortalama±Standart Sapma. *Birden fazla seçenek işaretlenmiştir. 

 

Katılımcıların %70,1’i besin etiketi okuduğunu, %8,6’sı ise besin etiketi okuma eğitimi 

aldığını ifade etmiştir. Katılımcıların %59,6’sı besin etiketi okumayı bildiğini, besin etiketi 

okumayı bilenlerin %47,3’ü besin etiketi okumaya yönelik bilgi kaynağının internet olduğunu 

belirtmiştir. Katılımcıların %92,7’sinin besin etiketi okumayı gerektiren sağlık problemi yoktur. 
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Besin etiketi okumayan katılımcıların %39,9’u etiket üzerindeki bilgilerin anlaşılmayan kelimeler 

içerdiğini belirterek bu durumu en yaygın okumama nedeni olarak bildirmiştir (Tablo 2). 

Tablo 2. Katılımcıların Besin Etiketi Okuma Bilgi ve Alışkanlıklarının Dağılımı 

Besin Etiketi Okuma Bilgisi ve Alışkanlıkları Sayı 

(n) 

Yüzde 

(%) 

Besin etiketi okuma durumu Evet 335 70,1 

Hayır 143 29,9 

Besin etiketi okuma eğitimi alma durumu Evet 41 8,6 

Hayır 437 91,4 

Besin etiketi okumayı biliyor olma durumu Biliyorum 285 59,6 

Bilmiyorum 193 40,4 

Besin etiketi okuma bilgisi kaynağı* Doktor 10 3,5 

Hemşire/Ebe 48 16,8 

Diyetisyen 33 11,6 

Televizyon/Gazete/Magazin 65 22,8 

Arkadaş/Aile 64 22,5 

İnternet 135 47,3 

Okul 48 16,8 

Diğer 10 3,5 

Besin etiketi okumayı gerektiren sağlık sorunu 

varlığı 

Yok 443 92,7 

Var 35 7,3 

Besin etiketi okumama nedeni* Besin etiketleri çekici değil 47 32,9 

Besin etiketi üzerinde yazılan bilgilerde 

anlaşılmayan kelimeler kullanılıyor 

57  

39,9 

Besin etiketindeki yazılar çok küçük 

olduğundan göremiyorum 

31 21,7 

Sağlıklı ve yeterli kiloda olduğumdan 

dolayı bakmıyorum 

20 14,0 

Besin etiketinde yazılanların doğru 

olmadığını düşünüyorum 

19 13,3 

Aldığım ürünün içinde ne olduğunu 

biliyorum 

7 4,9 

Tükettiğim gıdaların içindekilerini 

öğrenmekten korkuyorum 

13 9,1 

*Birden fazla seçenek işaretlenmiştir. 

Tablo 3’te Katılımcıların Besin Etiketi Okumaya Yönelik Tutum, Modifiye Yale Yeme 

Bağımlığı Ölçeği puan ortalamaları ve yeme bağımlılığı durumu yer almaktadır. Katılımcıların 

Besin Etiketi Okumaya Yönelik Tutum, Modifiye Yale Yeme Bağımlığı Ölçeği puan ortalamaları 

sırasıyla 79,63±18,56 ve 1,12±2,23’tür. Modifiye Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği kesme 

noktalarına göre yeme bağımlılığı olan katılımcıların oranı %6,5’tir (kadınlarda %7,2, erkeklerde 

%4,8). Katılımcılar arasında ciddi yeme bağımlılığına sahip olanların oranı %4,6’dır (kadınlarda 

%5,4, erkeklerde %2,8).  
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Tablo 3. Katılımcıların Besin Etiketi Okumaya Yönelik Tutum, Modifiye Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği Puan 

Ortalamaları ve Yeme Bağımlılığı Durumu  

Ölçekler Ort±SS Min-Maks Aralık 

Besin Etiketi Okumaya Yönelik Tutum Ölçeği  79,63±18,56 20-100 20-100 

Modifiye Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği 1,12±2,23 0-11 0-13 

Yeme bağımlılığı durumu Kadın Erkek Toplam 

%(n) %(n) %(n) 

Yeme bağımlılığı var 7,2(24) 4,8(7) 6,5(31) 

Yeme bağımlılığı yok 92,8(309) 95,2 (138) 93,5(447) 

Yeme bağımlılığı derecesi    

Hafif yeme bağımlılığı 0,9(3) 0 0,6(3) 

Orta yeme bağımlılığı 0,9(3) 2,1(3) 1,3(6) 

Ciddi yeme bağımlılığı 5,4(18) 2,8(4) 4,6(22) 

Ort±SS: Ortalama±Standart Sapma. Min: Minimum. Maks:Maksimum. 

Tablo 4’te Besin etiketi okumaya yönelik tutum ve yeme bağımlılığı ilişkisi yer almaktadır. 

Spearman korelasyon analizine göre besin okumaya yönelik tutumun yeme bağımlılığı ile 

istatistiksel olarak anlamlı, negatif yönlü, zayıf ilişkili olduğu saptanmıştır (Tablo 4). 

Tablo 4. Katılımcıların Besin Etiketi Okumaya Yönelik Tutumlarının Yeme Bağımlılığı İle İlişkisi 

Değişkenler Yeme bağımlılığı 

r p* 

Besin etiketi okumaya yönelik tutum -0,143 0,002 

*Spearman korelasyon analizi.  

Bu çalışmanın sonuçları besin etiketi okumaya yönelik tutumun yeme bağımlılığı ile negatif 

yönlü bir ilişkiye sahip olduğunu göstermektedir. Katılımcıların besin etiketi okumaya yönelik 

olumlu tutumları, yeme bağımlılığı düzeylerinin daha düşük olmasına katkı sağlamıştır. Bulgular, 

besin etiketi okuma alışkanlığının yeme bağımlılığını azaltmada etkili olabileceğine işaret 

etmektedir. Besin etiketi okuma davranışının bilinçli gıda tercihlerini teşvik ettiği ve özellikle 

yüksek enerji yoğunluklu, işlenmiş gıdaların tüketimini azaltarak yeme bağımlılığı ile ilişkili risk 

faktörlerini hafiflettiği görülmektedir. Bu sonuçlar, besin etiketi okumayı teşvik eden 

müdahalelerin, bireylerin sağlıklı beslenme alışkanlıklarını benimsemesinde ve yeme bağımlılığı 

gibi olumsuz yeme davranışlarını azaltmada destekleyici bir strateji olarak kullanılabileceğini 

ortaya koymaktadır. 

Besin etiketi, ürünün miktar, enerji, besin içeriği gibi bilgilerini tanımlayan böylece ürün 

hakkında nihai kullanıcıyı aydınlatan gereçlerdir (18). Besin etiketleri, bir gıda ürününün kimlik 

kartı olarak düşünülebilir ve ürün hakkında yararlı bilgiler sunar (19). Bununla birlikte, daha iyi 

besin seçimleri için tüketicilere besin kalitesi, besin güvenliği ve beslenme farkındalığı yaratmanın 

en etkili yollarından biridir (20). Tüketicilerin beslenme bilgisi ve besin etiketleri hakkındaki algı 

ve tutumları, sağlıklı bir diyete yönelik beslenme alışkanlıklarının geliştirilmesi için önemlidir 

(21). Yiyeceklerin içerik bilgisine ulaşmak, büyük ölçüde besin etiketlerinin okunmasına bağlıdır. 

Tüketicilerin bu etiketleri okuma ve anlamlandırma düzeyleri, sağlık ve diyet hedefleri, beslenme 

bilgi düzeyleri ve zaman baskısı gibi çeşitli faktörler tarafından etkilenir (22). Bu nedenle, besin 

etiketlerini okuma ve anlama becerilerinin geliştirilmesi, sağlıklı yiyecek tercihlerini teşvik etme 

açısından önemlidir (23). Nitekim literatürde de yiyeceklerdeki uyarıcı etiketlerin, sağlıklı gıda 

seçimlerini iyileştirme, kalori alımını azaltma, vücut ağırlığı yönetimini sağlama ve obezite 

prevalansını azaltmada etkili bir araç olduğu gösterilmiştir (24). Talati ve arkadaşlarının (25) 12 

ülkede yaptığı çalışmada, besin etiketlerinin ürün karşılaştırmalarını kolaylaştırdığı ve alışveriş 
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yapanların bilişsel yükünü azalttığı, Lübnan’da yapılan bir başka çalışmada (26) ise etiket 

bilgisinin önemli bir bilgi kaynağı olarak görüldüğü ve tüketicilerin kararlarını şekillendirmede 

etkili olduğu bildirilmektedir. Kore’de yapılan bir çalışmada besin etiketlerini okuma ve 

anlamlandırmanın, bireylerin sağlıklı beslenme tercihleri yapmasını kolaylaştırdığı ve bu durumun 

metabolik sendrom yaygınlığını azaltmada önemli bir rol oynadığı tespit edilmiştir (27). Bu 

bağlamda besin etiketlerinin bilinçli gıda tercihleri üzerinde sağladığı etkilerin yanı sıra, bu 

etiketlerin doğru anlaşılması ve kullanılması, bireylerin sağlıklı beslenme alışkanlıklarını 

geliştirmelerinde önemli bir role sahiptir. Çalışmamızda katılımcıların %70,1’inin besin etiketi 

okuduğu saptanmış olup, bu oran katılımcılar arasında etiket okuma alışkanlığının yaygın 

olduğunu göstermektedir. Literatürdeki bulgular da bu durumu destekler niteliktedir. Örneğin, 

yetişkin bireylerde besin etiketi okuma davranışını inceleyen bir çalışmada, katılımcıların 

%80'inin besin etiketi okuduğu belirtilmiştir (28). Benzer şekilde, Chopera ve arkadaşlarının (29) 

çalışmasında da besin etiketi okuma oranı %77,2 olarak rapor edilmiştir (29). 

Besin Etiketi Okuma Tutum Ölçeği’ni kullanarak gerçekleştirdiğimiz bu çalışmada, ölçekten 

alınan toplam puan ortalaması 79,63±18,56 olarak tespit edilmiştir. Ülkemizde aynı ölçek 

kullanılarak yapılan ve yetişkin bireyleri kapsayan bir başka araştırmada ise, ölçekten alınan 

toplam puanın ortalaması 76,4±17,6 olarak bildirilmiştir (30). Benzer şekilde, Baş ve Kayak (31) 

tarafından üniversite öğrencileri üzerinde yapılan bir çalışmada, besin etiketi okuma tutum 

ölçeğinden elde edilen ortalama puan 71,15±15,56 olarak saptanmıştır (31). Çalışmamızın 

bulguları, bu araştırmalarla genel olarak paralellik arz etmektedir. Ancak, bu çalışmada elde edilen 

ortalama puanların diğer çalışmalara göre daha yüksek bulunması, katılımcılarımızın eğitim 

düzeylerinin daha yüksek olmasından kaynaklanıyor olabilir.  

Yeme bağımlılığı kavramı hem genel halk arasında hem de bilimsel topluluklarda geniş bir 

ilgi görmektedir. Yeme bağımlılığı, bireylerin belirli yiyeceklere bağımlılık benzeri tepkiler 

geliştirebileceği fikrine dayanır (32). Bu bağlamda, yeme bağımlılığının temelinde hangi yiyecek 

bileşenlerinin rol oynadığı önemli bir araştırma sorusu olarak öne çıkmaktadır. Temel varsayım, 

yalnızca bu bileşenleri içeren yiyecek maddelerinin bağımlılık benzeri davranışları 

tetikleyebileceği yönündedir (33). DiFeliceantonio ve arkadaşlarının 2018 yılında yaptıkları bir 

çalışmada (34), insanların yiyecek tercihleri ve bu tercihlerinin yeme bağımlılığı yaratabileceği 

üzerinde durmakta, bunun da yiyeceklerin içeriğindeki bileşenlerle ilişkili olabileceğini 

vurgulamaktadır. Özellikle enerji yoğunluğu yüksek, makro besin ağırlıklı ve lezzetli yiyeceklerin 

tercih edilmesi, yeme bağımlılığının gelişiminde önemli bir rol oynayabilir. Yeme bağımlılığı, 

obezite, metabolik sendrom, tıkınırcasına yeme bozukluğu ve bulimia nervosa gibi yemek 

davranışlarındaki işlev bozukluklarının neden olduğu psikiyatrik ve tıbbi sorunları daha iyi 

anlamak için önemli bir bağlantı olarak kabul edilmektedir (35). Yapılan birçok çalışmada (36-38) 

yeme bağımlılığının obez bireylerde daha yaygın olduğu tespit edilmiş ve obeziteye katkıda 

bulunan bir faktör olabileceği öne sürülmüştür.  

Yeme bağımlılığını değerlendirmek için kullanılan Yeme Bağımlılığı Ölçeği’nin farklı 

versiyonları bulunmaktadır. Bu ölçeklerin değerlendirdiği temel kavram aynı olmakla birlikte, 

soru sayısı, türü ve puanlama yöntemleri farklılık gösterebilmektedir. Bu durum, elde edilen 

puanların literatürdeki bulgularla karşılaştırılmasını kısıtlamakta ve zorlaştırmaktadır (39). 

Öztatar’ın 2020 yılında üniversite öğrencileri ile yapmış olduğu çalışmada (40) Modifiye Yale 

Yeme Bağımlılığı Ölçeği kullanılarak yeme bağımlılığı değerlendirilmiş ve katılımcıların aldıkları 

toplam puan ortalaması 0,90±1,61 olarak belirtilmiştir. Huang ve arkadaşlarının (41) 243 erkek 

358 kadın katılımcı ile yaptığı çalışmada da katılımcıların toplam puan ortalamaları 0,89±1,88 

olarak bildirilmiştir. Bu çalışmada yeme bağımlılığı Modifiye Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği ile 

değerlendirilmiş ve katılımcıların puan ortalaması 1,12±2,23 olarak hesaplanmıştır. Puan 

ortalamaları açısından elde ettiğimiz sonuç literatürü destekler niteliktedir. Öte yandan bu 
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çalışmada katılımcıların %6,5'inde (n=31) yeme bağımlılığı tespit edilmiştir. Çalışmamızda 

katılımcılarda yeme bağımlılığı dereceleri hafif, orta ve şiddetli olmak üzere sırasıyla %0,6, %1,3 

ve %4,6 oranlarında saptanmıştır. Literatürde yer alan çalışmalar da bu bulguları destekler 

niteliktedir. Brezilya'da 9.603 katılımcıyla gerçekleştirilen geniş çaplı bir çalışmada, yeme 

bağımlılığı prevalansı %4,32 olarak bildirilmiştir. Araştırmada ayrıca yeme bağımlılığının hafif, 

orta ve şiddetli derecelerine ait oranlar sırasıyla %1,02, %1,20 ve %2,09 olarak belirlenmiş, yeme 

bağımlılığının kadınlar arasında daha yaygın olduğu tespit edilmiştir (42). Bir başka çalışmada 

(43) katılımcıların %9,0’unun yeme bağımlılığına sahip olduğu ve katılımcıların %2,5'inin hafif, 

%2,6'sının orta ve %3,9'unun şiddetli yeme bağımlılığına sahip olduğu tespit edilmiş, yeme 

bağımlılığı bulunan bireylerin %77,8’inin kadın olduğu belirlenmiştir.  Benzer şekilde, bu 

çalışmada da yeme bağımlılığının kadınlar arasında daha yaygın olduğu saptanmıştır. Bununla 

birlikte yeme bağımlılığı prevalansının, literatüre kıyasla daha yüksek olduğu saptanmıştır (42,43). 

Bu farklılığın, çalışmamızda sınırlı sayıda katılımcının yer alması ve kadın katılımcıların oransal 

olarak daha fazla temsil edilmesi ile ilişkili olabileceği düşünülmektedir. 

Bu çalışmada, besin etiketlerini okuma tutumunun yeme bağımlılığı ile negatif yönlü ve 

zayıf bir ilişki bulunduğu gösterilmiştir. Literatürde, beslenme etiketlerinin bireylerin daha bilinçli 

gıda tercihi yapmasını sağladığı ve sağlıksız besin tüketimlerini azalttığına dair kanıtlar 

bulunmaktadır. Örneğin, beslenme etiketlerinin sağlıklı yeme alışkanlıklarını destekleyerek 

obezite gibi sağlık sorunlarının önlenmesinde etkili olabileceğini belirtmektedir (44). Ayrıca 

Hantira ve arkadaşları (44), ergenlerde besin bilgisi ve okuma alışkanlıklarının sağlıklı beslenme 

üzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymuştur (45). Giró-Candanedo ve arkadaşlarının (46) 

çalışması, beslenme etiketlerini okuma alışkanlığının bireylerin sağlıklı beslenme eğilimlerini 

genel olarak artırdığını bildirmektedir (46).  Ancak, yeme bağımlılığı gibi psikolojik temelli yeme 

bozuklukları ile besin etiketi okuma davranışları arasındaki ilişki oldukça karmaşıktır. Jacob ve 

arkadaşlarının (47) çalışması, etiket kullanımının bireylerin diyet kalitesi üzerinde olumlu etkiler 

yaratmasına rağmen, davranışsal yeme problemlerinin yönetimi için daha bütüncül yaklaşımların 

gerekliliğine işaret etmektedir (47). Bu bulgular, besin etiketi okuma alışkanlıklarının bireylerin 

sağlıklı beslenme eğilimlerini teşvik edebileceğini göstermektedir. Bu eğilimlerin yeme 

bağımlılığı gibi daha karmaşık yeme davranışları üzerindeki etkilerinin tam olarak anlaşılabilmesi 

için daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. Dolayısıyla, besin etiketlerinin yeme 

alışkanlıkları üzerindeki rolü önemli olmakla birlikte, yeme bağımlılığı ile ilişkisini daha kapsamlı 

inceleyen çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışmanın bulguları, besin etiketi okumaya yönelik tutum olumlu yönde değiştikçe yeme 

bağımlılığının azaldığını göstermektedir. Pratik açıdan bu bulgu, halk sağlığı ve diyetetik 

uygulamaları için önemli çıkarımlar sunmakta besin etiketi okuma becerilerinin geliştirilmesinin, 

bireylerin sağlıklı besin seçimleri yapmalarına yardımcı olabileceğini ve bu sayede yeme 

bağımlılığı gibi olumsuz yeme davranışlarının önlenebileceğini göstermektedir. Bununla birlikte 

besin etiketi okumaya yönelik tutum ile yeme bağımlılığı ilişkisini ortaya koyarak, bireylerin besin 

seçimlerini etkileyen faktörler arasında besin etiketi okumaya yönelik tutumlarının da dikkate 

alınması gerektiğini vurgulamaktadır.  

Halk sağlığı politikaları açısından, besin etiketi okuma alışkanlıklarının yaygınlaştırılması, 

toplumda sağlıklı beslenme davranışlarını artırma potansiyeli taşımaktadır. Bu çerçevede, sağlık 

bakanlıkları ve ilgili kuruluşlar, besin etiketi okuma eğitimlerini destekleyen programlar 

geliştirebilir. Besin etiketlerinin daha anlaşılır ve çekici hale getirilmesi, tüketicilerin bu etiketleri 

daha sık ve etkin bir şekilde okumalarına olanak tanıyabilir. Özellikle, anlaşılması güç terimlerin 

kullanımının azaltılması ve etiketlerin görsel olarak daha dikkat çekici bir biçimde tasarlanması, 

bu hedeflere ulaşmada önemli bir rol oynayabilir. Ayrıca, diyetisyenler ve sağlık çalışanları, 
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topluma besin etiketi okuma konusunda eğitim vererek, bireylerin yeme bağımlılığı riskini 

azaltmalarına katkıda bulunabilirler. 

Gelecekte, besin etiketi okuma alışkanlıklarının geliştirilmesi ve yaygınlaştırılmasına 

yönelik araştırmaların artırılması büyük önem taşımaktadır. Ayrıca, besin etiketi okumaya yönelik 

tutumların yeme bağımlılığı üzerindeki potansiyel etkilerinin daha kapsamlı bir şekilde 

incelenmesi gerekmektedir. Bu tür araştırmalar, toplum sağlığına önemli katkılarda bulunabilir ve 

sağlıklı beslenme davranışlarının benimsenmesine yönelik stratejilerin geliştirilmesine temel 

oluşturabilir. 
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