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Buarastirmada, ilahiyat Fakiiltesi 5grencilerinin yagam becerileri ile gelecek kaygilar: arasindakiliskinin gesitli degiskenler agismdan incelenmesi amaglanmustir. Yasam becerileri,
bireylerin giinlitk hayatta karsilastiklar1 zorluklarn tistesinden gelmek icin 6nemli bir dayanaktir. Gelecek kaygist ise tiniversite grencilerinin hedeflerinin gerceklesmesi ve
gelecege yonelik beklentilerinin karsilanmasi yéniinde minimum diizeyde olmasi beklenen bir duygu durumudur. Universite dgrencilerinin belli sebeplerle gelecek kaygist
yasadiklar1 ve bu kayginin onlarin yasam becerileri iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Ulkemizin yiiksek &gretim politikalar kapsaminda son yillarda flahiyat Fakiiltelerinin
sayisin hizla cogalmasi ve mezun olanlarmn sayisinin artmast ile buralarda dgrenim géren genglerin is hayatindaki istthdam sorunlan gelecek kaygilarina yonelik birtakim
sorunlarn artmasma neden olmakta, bu da yasam becerileri ile iliskilendirilmektedir. Yasam becerileri diisitk olan ilahiyat Fakiiltesi 8grencilerinin gelecek kaygusin yiiksek
oldugu varsayilmaktadir. Ayrica gelecek kaygisi yiiksek olan bireylerin de yasam becerilerinde aksakliklarm olmasi muhtemeldir. Literatiirde dogrudan ilahiyat Fakiiltesi
dgrencilerinin yasam becerileri ile gelecek kaygisi arasindaki iliskiyi ele alan bir calismaya rastlanmamasi da arastirmanmn ortaya gikis nedenidir. Universite dénemi dgrencilerinin
yasam becerileri ile gelecek kaygsi arasindaki iliskiyi belirlemek iginde bulunduklari dénemin daha verimli gegirilmesi adna énemlidir. Bu kapsamda ilahiyat Fakiilteleri
dgrencilerinin yasam becerileri ile gelecek kaygilar arasindaki iliski; cesitli degiskenler goz dniinde bulundurularak incelenmistir. Calisma, nicel yéntem ve betimsel diizeyde
iliskisel tarama modeli ile yiirtitilmiistiir. Arastirmanm verileri inénii Universitesi ilahiyat Fakiiltesinin farkli siif diizeylerinde 8grenim géren 351 6grenciden elde edilmistir. Veri
toplama araglari olarak “Yasam Becerileri Olegi” ve “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi” kullanlmustir. Arastirmadan elde edilen verilere gore ilahiyat Fakiiltesi
dgrencilerinin yasam becerileri ile gelecek kaygisi arasinda zayif diizeyde ve negatif ydnde anlamh bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle 6grencinin yasam becerileri
azaldikca gelecek kaygist da artmaktadir. Ortaya cikan bu sonug, gelecek kaygisinin en uygun diizeyde var olmasimimn kisinin kaygi duydugu unsurlara karsi yasam becerilerini
harekete gecirmesine ve ¢8ziim iiretmek icin bu becerilere olan ihtiyacinin artmasma neden olacag: seklinde yorumlanmustir. Ayrica cinsiyet, barmma durumu ve ailenin gelir
durumu degiskenlerine gére 8grencilerin yasam becerileri ile gelecek kaygilar: arasinda anlamh bir farklilik gériilmezken, 6grenim goriilen sif diizeyi ve ailenin tutumu arasinda
anlamli bir farkhiligim oldugu sonucuna ulagilmustir. Gelecek kaygismin en uygun diizeyde tutulmasinda yasam becerileri etkilidir. ilahiyat Fakiiltesi 8grencilerinin yasam becerileri
ile gelecek kaygilar1 arasmdaki iliskinin belirlenmesi ile kaygiya neden olan ve yasam becerilerini diistiren unsurlarmn rehberlik uygulamalari ve egitim programlari ile ele aliip
¢oziilmesi miimkiin olacaktir. Bu durum onlarm kapasitelerini tam anlarmiyla kullanarak yasadiklar: topluma katkida bulunmalarina yardimer olabilecektir. Bunun igin egitim ve
dgretim programlarinda yasam becerilerine daha fazla yer verilmesi gerektigi 6nerilmektedir.
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Abstract

This study aims to examine the relationship between life skills and future concerns of the students of the Faculty of Theology in terms of various variables. Life skills are an
important basis for individuals to overcome the difficulties they encounter in daily life. Future anxiety is an emotional state that is expected to be at a minimum level in order for
university students to achieve their goals and meet their expectations for the future. It can be said that university students experience future anxiety for certain reasons and that
this anxiety has an effect on their life skills. Within the scope of our country's higher education policies, the rapid increase in the number of Theology Faculties in recent years and
the increase in the number of graduates, and the employment problems of the young people studying in these schools in business life have caused an increase in some problems
related to future concerns, and this is associated with life skills. It is assumed that Faculty of Theology students with low life skills have high future anxiety. In addition, individuals
with high future anxiety are likely to have problems in life skills. The fact that there is no study in the literature directly addressing the relationship between life skills and future
anxiety of the students of the Faculty of Theology is also the reason for the emergence of the research. Determining the relationship between life skills and future anxiety of
university students is important in order to make the current period more productive. In this context, the relationship between life skills and future anxiety of the students of the
Faculty of Theology was analysed by considering various variables. The study was conducted using quantitative method and descriptive relational screening model. The data of
the research were obtained from 351 students studying at different grade levels of the Faculty of Theology of Inonu University. The “Life Skills Scale” and the “Future Anxiety Scale
in University Students” were used as data collection tools. The results obtained from the research According to the data, life skills of the students of the Faculty of Theology and
future weakly and negatively correlated with anxiety a relationship was found to exist. In other words, as the students’ life skills decrease their future anxiety increases. This result
was interpreted as the presence of future anxiety at the most appropriate level would cause the person to mobilise life skills against the factors that he/she is anxious about and
increase his/her need for these skills to produce solutions. In addition, while no significant difference was observed between the life skills and future anxiety of the students
according to the variables of gender, housing status and family income, it was concluded that there was a significant difference between the grade level and the attitude of the
family. Life skills are effective in keeping future anxiety at the most appropriate level. By determining the relationship between life skills and future anxiety of the students of the
Faculty of Theology, it will be possible to address and solve the factors that cause anxiety and reduce life skills through guidance practices and educational programmes. So that
they can fully utilise their capacities and be useful to society. For this, it is suggested that life skills should be given more place in education and training programs.
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Giris

Yeni yiizyilda egitim; bilim, teknoloji, kiiresellesme, 6zellestirme, kentlesme, sanayilesme vb. konularda devrim niteliginde bir
degisim gecirmektedir." Giiniimiiziin egitimli gengligi ise biitiin bu degisimlerle birlikte sosyal, duygusal, fiziksel ve psikolojik
sorunlarin yani sira ortaya ¢ikan pek ¢ok sikinti ile de karsi karsiyadir. Bu sikintilardan biri, hemen hemen tiim canlilarda var
olan, bedensel, zihinsel ve duygusal temelli oldugu kabul edilen ve gengleri de en ¢ok etkiledigi diisiiniilen duygulardan biri asir1
diizeyde hissedilen kaygidir. Kayginin organizmay1 tehlikelerden koruma, gelecekte yasayacagi bilinmeyen ve anlasilmayan
belirsizlikler noktasinda bireyi uyarma, var olusunu devam ettirme hedefine hizmet etme, basar1 igin gerekli motivasyonu
saglama gibi i¢ ve dis diinyadan kaynakh gesitli islevleri bulunmaktadir.? Bu durumda kayginin yaratici ve yapici etki olusturan
olumlu; bireyin potansiyelini kullanmay1 engelleyici ve onda huzursuz etki yapan olumsuz yénleri biinyesinde barindiran,
dozunda ve bilingli kullanildiginda ise bireyi motive edip yonlendirebilen bir duygu bi¢imi oldugu sdylenebilir. Bu durumda
birey i¢in kaginilmaz olan kayg1 belirli seviyede tutularak onun yararina olacak bigimde kullanilmalidir.

Bireylerdeki kaygi durumunun yasanmasinda, ézellikle son dénemlerde teknolojide yasanan hizli degisimler ve rekabet
ortamindaki artis etkilidir. Clinkii bireylerin bu degisime kendini gerceklestirerek ve kimligini koruyarak ayak uydurma veya
bunlar1 asma yoniindeki arzulari, onlarin engellerle karsilasmasina bagh olarak kaygi ile yiiz yiize gelmesine neden
olabilmektedir.? Bu durumda kayginin bireyden kaynakl olabilecegi gibi, onun sosyal, kiiltiirel gevresi ve gecmis yasantisi ile de
ilintili oldugu sGylenebilir. Bireyin yasi, cinsiyeti, kisiligi, duygusal yapisi, yasantisi, arkadas gevresi, barimdig1 ortam, aldig:
sosyal destek onun kaygi durumunu etkileyen unsurlardandir. Bundan dolay1 kaygiy1 iyi anlayabilmek, onun kaynagini ve ortaya
¢ikis nedenini bilmeyi gerekli kilar.

Bireyin yasaminda etki giicii en yiiksek degisken ebeveyndir. Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tarzi, cocukla olan iliskisi, ondan
beklentileri, ekonomik yasantisi, egitim durumu da bireylerin karar verme ve kisilik gelisimine etki ederek onun kaygi
diizeylerini etkileyen etmenlerden bazilardir. Ornegin; ¢ocuklarina demokratik, otoriter veya asir1 koruyucu davranan
ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarin farkli sosyal davranislar sergilemesine neden olabilecegi gibi, ilerleyen egitim
basamagindaki cocuktan beklentiler birey iizerinde yeni kayg tiirlerine neden olabilmektedir.* Benzer sekilde ilgisiz, agiri
koruyucu ve baskici tutum sergileyen ebeveynlerin, cocuklarinda kaygi diizeyinin yiikselmesine neden olduklar: gériilmiistiir.
Biitiin bu durumlar da bireylerin ailesinin beklentilerini karsilayamamasindan &tiirti kaygi duyarak onun iletisim, sosyallesme
ve uyum problemleri yasamasina neden olmaktadur.

Egitim hayatinin son kademesini olusturan tniversite yillar1 bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bu dénem bireylerin
yasadig1 kaygiy1 sonlandirmadigi gibi yeni kaygi tiirlerine de neden olmaktadir. Bunlar arasinda, 6grenim gérdiikleri sehir,
sosyo-ekonomik durum, aile baskisi, arkadas cevresi, beslenme ve barinma sorunu gibi etkenler sayilabilir.® Bunlar arasinda en
belirgin olani &zellikle hizla gelisen teknolojinin ve onun beraberinde getirdigi toplumsal degisimle beraber en yaygin ve
rahatsiz edici bicimde hissedilen tiiriin gelecek kaygisi oldugu s6ylenebilir. Olumlu veya olumsuz gelecekle ilgili yasanan kaygi
her dosnemde farkli diizeylerde yasanmakla birlikte gelecek kaygisinin bilhassa tiniversiteden mezun olmaya yakin dénemlerde
daha ¢ok hissedildigi goriilmiistiir.” Nitekim 6grencilik yasaminin biterek yeni bir déneme girisin yapilacagi bu dénemdeki
gelecek kaygisinin temelinde, belirlenen hedeflere ulasilmasi veya ulasilmamas: ile gelecekteki istek ve ihtiyaglarin rahat
bicimde giderilerek daha nitelikli bir yasama sahip olma yoniindeki belirsizlik ve glivensizlik seklinde bir anlam yiikleme
duygusu yer almaktadir. Bu durumda &zellikle mezun olma, mezuniyet sonrasi bir meslek sahibi olma, maddi olanaklarini
iyilestirme, kariyer planlamasi yapabilme, iliskiler, aileye karst sorumluluklar, onlarin beklentilerini karsilama, gelecek yasamda
mutlu ve basarili olabilme ile ilgili yasanan belirsizlikler kaygi nedenleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle egitim politikalarinin
hizl degistigi giiniimiiz toplumunda gelecek adina hissedilen bu belirsizliklerin artmasi bir siire sonra bireyde stres, baski,

Ravindra K. Prajapati vd., “Significance of Life Skills Education”, Contemporary Issues in Education Research 10/1 (2017), 1.

2 Necmi Karsl, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde issizlik Kaygisi ve Dindarlik”, Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/20 (Temmuz 2021), 224.
Ciineyd Aydin vd., “Universite Ogrencilerinin Mesleki Kayg! ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Bartin Universitesi Islami flimler
Fakiiltesi Dergisi 1/13 (Haziran 2020), 75.

Sela Aydin- Abuzer Akgiin, “Ilkgretim Fen ve Matematik Ogretmenligi Ogrencilerinin Kayg Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi”, Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi 6/20 (Mart 2007), 285.

Giilsen Kozancioglu, “Cocuklarin Anksiyete Diizeyleri ile Annelerin Tutumlar1 Arasindaki iliski”, Psikoloji Calismalart 14 (Subat 2012), 67.

¢ Seving Serpil Aytag- Salih Dursun, “Universite Ogrencileri Arasinda Issizlik Kaygist”, Bursa Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 28/1 (2009), 72.
Fatma Bilge Alaosman, Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ve Basa Gikma Yéntemleri (Lefkosa: Yakin Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yitksek
Lisans Tezi, 2019), 1.
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karamsarlik, endise, ¢ekinme, uzaklasma, yalnizlasma, huzursuzluk, mutsuzluk ve gelecek hakkinda ne diisiinecegini bilememe
gibi olumsuzluklara yol acabilir. Cevrenin bireyden beklentisinin yiiksek olmasi ve bireyin de bu siirecte 6z yeterliliginin ve
stresle basa cikabilme becerisinin diisiikliigii gelecek kaygisinin zeminini hazirlayan etkenler arasindadir. Diger bir deyisle

gelecek kaygisinin bireyin potansiyelini yeteri kadar sergilemesine engel teskil ettigi séylenebilir.®

Ote yandan bireyler yasamlarim etkin bir sekilde devam ettirebilmek, genel refahini artirabilmek, kaygi verici durumlarin
tistesinden gelebilmek ve hayatlarim anlamlandirabilmek icin 6grendikleri bilgiyi davranisa déniistiirmeyi saglayarak onu yetkin
kilacak becerilere ihtiyag duyar. Bu beceriler bireyde bir biitiin olarak yer aldiginda, onun tiim yasami boyunca ihtiyag duyabilecegi
yasam becerileri halini alir.” Yasam becerileri kavram bireylerin giinliik hayatlarindaki gelisim ve degisim siirecinde karsilastiklart
zorluklarin ve ihtiyaglarin istesinden gelme yeteneklerini giiclendirerek varliklarini daha etkin, tiretken ve daha saghkl
stirdiirmelerini saglayan uyarlanabilir ve olumlu psikososyal, duygusal, bilissel dayaniklilik ve davranigsal becerileri gelistirmeye
yarayan temel dayanaktir,'® Ozellikle de 21. yiizyildaki derin kiiltiirel degisimler, yasam tarzi ve modernizmdeki yeniliklere ragmen
birgok insan yasam sorunlariyla basa ¢ikmada yeterli degildir."! Dolayisiyla bireyler agisindan gecmis ve gelecek arasinda denge
kurabilmek, bu dénemin ihtiyaclarina cevap verebilecek hizda hareket edebilmek, yasamin gercekleriyle yiizleserek zihinsel agidan
iyi ve yeterli olabilmek, kendini daha iyi anlayabilmek, psikolojik ve sosyal yeteneklerini gelistirmek, yasadigi sorunlari etkili sekilde
yOnetebilmek i¢in ¢ok yonlii olan yasam becerileri daha ¢ok dnem tasimaktadir. Bireylerin iyi oluslarinda, yasamlarini kaliteli, aktif,
tiretken, amagh ve anlaml bicimde devam ettirmelerinde bu becerilerin bagimsiz bir insan yasami modeli olusturmak ve davranist
pratige yansitmak ydniinden Snemi biiyiiktiir. Her ne kadar ihtiyaca, sosyal normlara ve ortama bagl olarak ¢esitli alanlarda
uygulanan yasam becerileri farklilagmis olsa da Diinya Saghk Orgiitii tarafindan en temel yasam becerileri bes alanda
siniflandirilmistir, ™ Bunlar; karar verme ve problem ¢dzme, yaratici ve elestirel diisiinme, iletisim ve kisileraras: iliski, empati
kurma ve 6z farkindalik, stresle ve duygularla basa ¢ikma seklindedir.

Universite 8grenimindeki gencler yasadiklari siirecle ilgili karar vermeleri gereken bir désnemdedir. iginde yasanilan dénemin artan
degisimleri ve karmasikliklari ile sosyal iliskilerin genislemesi bireylerin bu siirecte zor durumlarla basa ¢ikmaya hazir olmalarini
gerekli kilmaktadir. Bu dénemdeki genglerin yasadiklar1 zorluklarin tistesinden gelebilmelerine yardimci olmak, mesleki ve
egitimsel basarilarini tesvik etmek, psikolojik iyi oluslarini saglamak, akademik 6zyeterliliklerini artirmak ve onlarin dinamik
vatandas olmalarima katkida bulunmak i¢in yasam becerilerinin 6nemli yapr taslarini olusturdugu sdylenebilir. Nitekim yapilan bir
arastirmada arastirmacilar, yasam becerilerinin bireylerin ruh saglig: tizerindeki etkileri hakkinda ¢esitli calismalar ytrttmiis,
sonugta farkli yaslarda zellikle de genglerde yasam becerilerinin onlarin karakterlerinde temel degisikliklere neden oldugu
goriilmiistiir.”® Steptoe ve Wardle™ tarafindan yapilan calismada da yasam becerilerinin genglerin saghgm, egitim ve mesleki
basarisim gelistirmede rol oynadigi gériilmiistiir. Ozellikle iiniversite sonras1 dénemdeki siireg i¢in yasanilan belirsizliklerin son
bulmasi ve dogru ve hizli ¢oziimler iireterek belirlenen yolda uygulamaya gecebilmek sorumluluk ve uygun davranis segimlerini
iceren karar verme siirecini gerektirir. Bu siirecte bireylerin eylemleri ile ilgili karar alma stireglerine aktif bicimde katilmasi ve
yapilan secimlerin sonucunun farkli yonleri ile degerlendirilmesi onlarin daha yiiksek zihinsel saglik seviyesine ulasmalarina neden
olabilecektir.” Bu durumda tiniversite dénemi &grencileri icin secenekleri degerlendirmek, yapilan secimlerin sonucunu
diisiinebilmek ve catigmali durumlarda uygun karar verebilmek icin yenilik¢i ve ¢oziim odakli karar vermenin ayri bir 6neminin
oldugu séylenebilir.

Bireyin karar verme siirecinde bilgiyi mantiksal ve yapici bigimde isleme siireci ise onun problem ¢zme becerisini ortaya koyar.
Bu siireci olumlu gegiren bireylerin performansmim bozulmasi, asir1 uyarilma ve zihinsel rahatsizlik gibi durumlardan
kurtulabilme olasilig1 yiiksektir.'® Gelecege yonelik yasadigi problemleri kisisel deneyimlerinin de 6tesine gegerek, problemi
firsat olarak kabul edip yaratici ve tiim olast durumlar: objektif bicimde géz dniinde bulundurarak elestirel sekilde ¢ozebilen

Ali Kuscaly, “Islami flimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Mesleki Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi”, Miitefekkir 6/11 (Haziran 2019), 208.
Yavuz Bolat- Fatih Balaman, “Yagam Becerileri Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 6/4 (Agustos 2017), 23.
1 V.N. Sreekumar, “Life Skill Education Among Adoloscents”, International Journal of Development Research 6/11 (2016), 10188.

Sima Gerami vd., “Life Skills Training and Its Effectiveness: A Systematic Review”, Mediterranean Journal of Social Sciences 6/2 (Mart 2015), 385.

2 World Health Organization (WHO), Life Skills Education For Children and Adolescents in Schools. Programme on Mental Health World Health Organization (Geneva,
Switzerland: World Health Organization, 1997), 3.

Zahra Roodbari vd., “The Study of the Effect of Life Skill Training on Social Development, Emotional and Social Compatibility Among First- Grade Female
High School in Neka City”, Indian Journal of Fundamental and Applied Life Sciences 3/3 (2013), 383.

" Steptoe, Andrew- Wardle, Jane, “Life Skills, Wealth, Health, and Wellbeing in Later Life”, Proceedings of the National Academy of Sciences 114/17 (Nisan 2017),
201616011.

Gerami vd., “Life Skills Training and Its Effectiveness”, 386.
Bolat- Balaman, “Yasam Becerileri Olgegi”, 25.
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bireylerin de sorunlarla basa ¢ikma kabiliyetleri iist diizeyde olacaktir. Ozellikle de yasamis oldugu stresli kosullarda
baskalarinin fikrini kabul etmeyi veya reddetmeyi diistinmeyi 6grenmesi elestirel akil yiiriitmeye odaklanma gerektirir. Bireyin
bu dénemde yasadigi iliskilerde, arkadas cevresinde ve aileye karsi sorumluluklarinda 6ncelikle kendisinin giiglii ve zayif
yo6nlerini taniyip, sonrasinda kendisini onlarin yerine koyarak olaylari veya durumlari anlamlandirabilmesi, duygularini,
fikirlerini ve ihtiyaglarini uygun sekilde iletebilmesi, onlarla doyurucu iliskiler gelistirebilmesi, cevresindekilerle pozitif iliski
kurabilmesi, empatik sosyal iliskiler edinebilmesi onun biling, 6z farkindalik ve iletisim becerilerinin gelismis olmasini gerekli
kilar. Oz farkindalik duygusu bireyin diisiince, deneyim ve yeteneklerle ilgili giiclii ve zayif yonlerini bilmesi, kendini iyi
hissetmesi, duygularm varligindan haberdar olarak kendini tanimasi ve tatmin olmast, kendi ile ilgili gercekci degerlendirme
yapmasi i¢in gereklidir. Nitekim farkindalik becerisi, etkili iletisim ve kisilerarasi beceri ruh sagligi ve yasam kalitesinin

yordayicisi oldugu icin yasam becerilerinin en énemli parcalarindan kabul edilir.”

Gelecege yonelik yasadiklar1 kaygilarda tiniversite grencilerinin stres basta olmak {izere yasadiklari olumsuz duygunun
kaynagini net olarak belirlemesi, bunlar1 uygun davranislarla diizenleyebilmesi, sorumluluk alabilmesi, motivasyonlarini
artirmada bunlari arag olarak kullanabilmesi ve uyum saglayabilmesi, 6z yeterlik, 6z giiven ve benlik saygisi olusturabilmesi i¢in
duygularla bas edebilme becerisi gereklidir. Ortaya ¢ikan bu tabloya bakildiginda bireysel gelisimi, yasam boyu grenmeyi ve
sosyal iliskileri esas alan bu becerilerin bireylerin bilgi, tutum ve degerlerini gercek yeteneklere doniistiirmesi ve aktarilabilir
olmasi nedeniyle biligsel, duyussal ve davranissal yénleri icerdigi goriilmektedir.™®

Gelecek kaygisi ile yasam becerileri ve bunlar arasindaki iliskilere yonelik verilen bilgilerden hareketle, tiniversite
Sgrencilerinin belli sebeplerle gelecek kaygisi yasadiklar: ve bu kayginin onlarin yasam beceriler iizerinde etkisi oldugu
soylenebilir. Universitede 6grenim gériilen béliim ile istihdam edilme oranlari arasinda yakin bir iliski s6z konusudur.
Dolayisiyla okunulan béliim ile gelecek kaygisi arasinda bir iliskinin varhi§indan da séz edilebilir. flahiyat Fakiilteleri de bilimsel
calismalar ile dini bilgi {ireten, toplumu dini ve manevi konularda aydinlatan, Milli Egitim Bakanhi§ina 6gretmen, Diyanet Isleri
Baskanli§ina da din gorevlisi yetistiren bir kurumdur.” Orgiin ve yaygin din egitimi alaninda iilkenin ihtiya¢ duyacag kaliteli
insanlarin yetismesi icin ilahiyat Fakiiltelerinde okuyan égrenciler iizerine yapilan calismalarin artirilmas: gerekir.” ilahiyat
Fakiilteleri hem alaniyla ilgili teknik donanima sahip, hem de kendisiyle barisik, ilgi, yetenek ve ihtiyaclarinin farkinda, kendine
giivenen, kendi kararlarini alabilen, duygu- diisiince ve davranis biitiinliigiine sahip bireyler yetistirmeyi temel misyon
edinmistir.” flahiyat Fakiiltesi grencilerinin sahip olmasi gereken yasam becerileri, hem genel hem de mesleki yetkinlikleri
kapsayan bir biitiinliikk arz eder. Genel yasam becerileri arasinda problem ¢dzme, elestirel diisiinme, okuryazarlik becerileri,
etkili iletisim ve zaman yonetimi gibi yetenekler bulunurken, mesleki yasam becerileri ise dini bilgiyi topluma aktarma, farkli
inanclara karsi hosgorii gelistirme ve manevi destek sunma gibi unsurlar icerir. Bu beceriler, 6grencilerin hem bireysel
gelisimlerini destekler hem de topluma rehberlik etme gérevlerini yerine getirmelerine yardimci olur. flahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin  21. yiizyll becerilerine ne diizeyde sahip olduklarini inceleyen bir calisma, bu becerilerin 6nemini
vurgulamaktadir.”” Ancak iilkemizin yiiksek 8gretim politikalar1 kapsaminda son yillarda ilahiyat Fakiiltelerinin sayisinin hizla
gogalmasi ve mezun olanlarin sayisindaki artisin buralarda 6grenim géren genclerin yasam becerileri ile gelecek kaygilarina
yonelik birtakim sorunlarin ve problemlerin fazlasiyla artmasina neden olmus olabilir. Bu sorun ve problemlerin giderilmesi
i¢in konu ile ilgili detayl ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur.

Arastirmanin temel problemi “{lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerileri ile gelecek kaygilari arasinda nasil bir iliski
vardir?” sorusudur. Yasam becerileri diisiik olan ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin gelecek kaygisinin yiiksek oldugu
varsayllmaktadir. Ayrica gelecek kaygisi yiiksek olan bireylerin de yasam becerilerinde aksakliklarin olmasi muhtemeldir. Bu
varsayimdan yola ¢ikarak calismanin temel amaci, ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin yasam becerileri ile gelecek kaygilart
arasinda bir iliskinin var olup olmadigini baz1 sosyodemografik degiskenler agisindan incelemektir. Bu degiskenler cinsiyet,
ogrencilerin okuduklar: sinif diizeyi, ailenin tutumu, ailenin ortalama aylik geliri ve barindiklar: yer seklindedir. Bu amagtan

Gerami vd., “Life Skills Training and Its Effectiveness”, 388.

Ayse Esra Ismen Gazioglu- Azize Nilgiin Canel, “Bagimlilikla Miicadelede Okul Temelli Bir Onleme Modeli: Yasam Becerileri Egitimi”, Addicta: The Turkish
Journal on Addictions 2/2 (Ocak 2015), 10.

Yasemin Ipek vd., “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ogretim Siireclerinin Kariyer Egilimi ve Stresi Acisindan incelenmesi”, MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi
13/1 (Ocak 2024), 369.

2 Hamza Aktas, “Akademik Giidiilenme ile Akademik Ozyeterlik Arasindaki iliski: ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalart Dergisi 6/3 (Eyliil 2017), 1377.

{smail Saglam- Ziileyha Demir Sakinmaz, “{lahiyat Fakiiltesi Son Sif Ogrencilerinin Benlik Algilar: ve Yetkinliklerinin Degerlendirilmesi”, Balikesir llahiyat
Dergisi 17 (Haziran 2023), 360.

2 saadet ider - Fatih ipek, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin 21. Yiizyil Becerileri Uzerine Bir inceleme”, Firat Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 28/2 (29 Aralik
2023), 183-203.
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yola ¢cikarak arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Iilahiyat Fakiiltesi 8grencilerinin yasam becerileri 6lgegi ortalamalari ne diizeydedir?
2. ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin gelecek kaygisi 6lgegi ortalamalari ne diizeydedir?

3. Yasam becerileri diizeyi ve gelecek kaygisi diizeyi ile cinsiyet, simif diizeyi, barinma sekli, ailenin ortalama aylik geliri, aile
tutumlari ortalamalar arasinda anlaml fark var midir?

4, Ogrencilerin yasam becerileri diizeyleri ile gelecek kaygisi diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

Literatiirde bash basina {iniversite 8grencilerinin yasam becerilerini inceleyen,” ayrica bu 8grencilerdeki gelecek kaygisini ele
alan* calismalara rastlanmaktadir. Ancak dogrudan ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerindeki yasam becerileri ile gelecek kaygisi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamasi bu ¢alismayi benzerlerinden farkli kilmaktadir. Bir toplumun dinamigi
onu olusturan geng yetiskinlerin yasam becerilerine ve gelecege iliskin beklentilerine baglidir. Dolayisiyla iiniversite donemi
Sgrencilerinin yasam becerileri ile gelecek kaygisi arasindaki iliskiyi belirlemenin i¢cinde bulunduklar1 dénemin daha verimli
gecirilmesi, onlarin gelecek kaygisina yol acan etmenlerin ortadan kaldirilmas: ve flahiyatlarin 6grencilere yasam becerileri
kazandirmaya nasil katkida bulunduguna dair ipuglari vermesi agisindan bu ¢alismanin alana katki sunmasi beklenmektedir.

1.Aragtirmanin Hipotezleri

1. Erkeklerin yasam becerisi ve gelecek kaygis1 arasindaki puan ortalamalari, kadinlarin yasam becerisi ve gelecek kaygisi
arasindaki puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

2. Dordiincii sinifta okuyan 6grencilerin yasam becerisi ve gelecek kaygisi arasindaki puan ortalamalari, hazirhik sinifinda
okuyan 6grencilerin yasam becerisi ve gelecek kaygisi arasindaki puan ortalamalarindan daha ytiksektir.

3. Apartta kalan ogrencilerin yasam becerisi ve gelecek kaygisi arasindaki puan ortalamalari, ailesinin yaninda kalan
Ggrencilerin yasam becerisi ve gelecek kaygisi arasindaki puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

4. Ailesinin ortalama geliri diisiik olan 6grencilerin yasam becerisi ve gelecek kaygisi arasindaki puan ortalamalari, ailesinin
ortalama geliri yiiksek olan 6grencilerin yasam becerisi ve gelecek kaygisi arasindaki puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

5. Otoriter ailede biiyiiyen dgrencilerin yasam becerisi ve gelecek kaygisi arasindaki puan ortalamalari, demokratik bir ailede
biiyliyen yasam becerisi ve gelecek kaygisi arasindaki puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

6. Yasam becerileri ile gelecek kaygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.
2. Yontem

Galisma, nicel yontem ve betimsel diizeyde iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Birden fazla degiskenin incelendigi bu
modelde, degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri ve gruplar arasinda farklilik olusup olusmadigina bakilir.” Bu ¢alismada,
farkli sinif diizeylerinde 8grenim géren ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin yasam becerileri ile gelecek kaygilari arasindaki
iliskinin gesitli degiskenlere gére farklilik gosterip géstermedigi betimlenmeye calisilmistir. Bunun i¢in “Kisisel Bilgi Formu”,
“Yasam Becerileri Olcegi” ve “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olcegi” tek bir form haline getirilmis ve katilimcilara
uygulanmustir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in inénii Universitesi Sosyal ve Beser? Bilimler Bilimsel Arastirma ve

Yayn Etik Kurulu tarafindan 20.05.2024 tarihli ve 34 numaral karar sayist ile etik kurul izni alinmistur.
2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye'deki ilahiyat Fakiiltesi 8grencileridir, calisma evreni ise inénii Universitesi flahiyat Fakiiltesi'nde
2023-2024 yillar1 arasinda 6grenim géren 2728 &grenci olusturmaktadir. Orneklemi ise, Cohen, Manion, Morrison’un 2000
yilinda hazirladifi Orneklem Hesaplama Tablosu'na gére %90 giiven arahifinda olan,” ilahiyat Fakiiltesi'nden anketin

Bolat- Balaman, “Yasam Becerileri Olgegi”; Lorcan Cronin vd., “Development and Initial Validation of the Life Skills Ability Scale for Higher Education
Students”, Studies in Higher Education 46/17 (Eyliil 2019), 22-39.

Serife Uguz Arsu, “Covid-19 Pandemisinde Ogrencilerin Gelecek Kaygilarinin Kariyer Gelecegi Algist ile iliskisi”, Isletme 3/2 (Eyliil 2022), 95-114; Merve Geylani
- Cennet Ciris Yildiz, ““Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Cahismast”, Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu Dergisi 10/1 (Mart 2022), 284-300; Kamile Sanh Kula - Turan Sarag, “Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi”, Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisii Dergisi 13/33 (Nisan 2016), 227-242; Alaosman, Universite Orencilerinin Gelecek Kaygusi ve Basa Cikma Yontemleri; ibrahim Alpay Yilmaz vd.,
“Universite Ogrencilerinin Kaygi Diizeyinin Belirlenmesi: Bir Ornek Calisma”, Ejovoc (Electronic Journal of Vocational Colleges) 4/4 (Aralik 2014), 16-26.

% Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, ilkeler, Teknikler (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2022), 114-119.

inénii Universitesi {lahiyat Fakiiltesi, Ogrenci isleri Daire Bagkanligy, Erisim 3 Haziran 2024. https://obs.inonu.edu.tr/oibs/public_stats/index.aspx#

27 Louis Cohen vd., Research Methods in Education (London and New York, 2007).
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uygulandig1 giinlerde okulda 6grenim géren farkli simif diizeydeki 373 Ggrencidir, ancak &lgeklerden 22’sinin rastgele
cevaplandig1 goriilmis ve onlar degerlendirmeye alinmamstir, 351 6grencinin cevapladigi Slgekler analize tabi tutulmustur.
Olceklerin uygulandig 6grenciler, ana kiitledeki her birimin esit ve bagimsiz secilme sansina sahip olmasi igin en iyi 6rnekleme
yontemlerinden birisi olarak kabul edilen®® basit tesadiifi Srnekleme yontemiyle secilmistir. Arastirmacilar tarafindan uygun
ders saati igerisinde yiiz yiize ulagilarak Google Forms tizerinden anket uygulamasi yapilarak veriler toplanmustir.

2.2. Veri Toplama Araglar1

“Kisisel Bilgi Formu”, katilimcilarin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, okuduklart simf diizeyi, ailenin tutumu, ailenin ortalama
aylik geliri ve barinilan yer) iceren degiskenlerden olusmaktadir.

“Yasam Becerileri Olgegi”, Bolat ve Balaman® tarafindan &gretmen adaylarinin yasam becerileri diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmis ve likert tarzinda hazirlanmistir. Olgek 30 maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin KMO
degeri, 0,91; faktdrlerinin toplam varyansi agiklama yiizdesi 47,70; Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,90 olarak
bulunmustur.

“Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi”, Geylani ve Ciris Yildiz* tarafindan {iniversite 6grencilerinin gelecek
kaygisini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgek iki faktorludiir. Birinci faktor “Gelecek
Korkusu” nu, ikinci faktor ise “Gelecekten Umutsuzluk” u ifade etmektedir. 19 maddeden olusan 6l¢iim aracinin tiim Slgek
Cronbach's a= 0.91, Faktér 1 Cronbach's a=0.95, Faktdr 2 Cronbach's a=0.88’dir. Olgek 57li likert tipte tasarlanmstir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95'tir. Olgekten alinan puan arttikca gelecek kaygisi artmakta, alinan puan
azaldikca gelecek kaygisi azalmaktadir.

2.3. Verilerin Analizi

Oncelikle her iki 8lgegin ortalamalari alinmis ve YBO ve GKO seklinde adlandirilmistir. Ardindan 351 anket formunun z puanlari
hesaplanmis (-3 ve +3 arasinda olmasina dikkat edilmistir.), u¢ degerler tespit edilerek 22 anket veri setinden cikarilmistir.
Ozellikle gelisigiizel isaretlenen veriler ve carpiklik basiklik degerlerini normal dagilim diizeyine getirmek amaciyla genelden
diisiik veya yiiksek degerler veri setinden ¢ikarilmis ve kalan 329 veri ile analizler yapilmistir.

Yapilan normallik testlerinde carpiklik ve basiklik degerleri esas alinmugtir (-1 ve +1 arasinda). Garpiklik ve basiklik degerleri
standart hataya béliinerek verilerin normal dagilim gésterdigi teyit edilmeye calisilmistir. (Yasam becerileri carpiklik 261/ 134=
1,94, basiklik 498/ 268=1,85; Gelecek kaygisi carpiklik 145/ 134= 1,08, basiklik .081/ 268= 0,30)

Verilerin normal dagilim gosterdigine karar verdikten sonra cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz 6rneklem t-Testi, siif diizeyi,
barinma durumu, ortalama aylik gelir, aile tutumu degiskenleri i¢in bagimsiz (iliskisiz) drneklemler tek yonlii ANOVA testi,
yasam becerisi ve gelecek kaygisi arasindaki iliski i¢in ise bagiml 6rneklem t-Testi, korelasyon analizleri yapilmistir. Belirtilen
analizlerden 6nce katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin frekanslar: hesaplanarak tablolastirilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degiskenler Gruplar f %

Cinsiyet Kadin 273 83
Erkek 56 17
Toplam 329 100

Okudugunuz Siif Diizeyi  Hazirlik 82 25
1. Sinuf 60 18
2. Smif 52 16
3. Smif 82 25
4, Siif 53 16
Toplam 329 100

Ozcan Demirel, Egitimde Program Gelistirme: Kuramdan Uygulamaya (Ankara: Pegem Yaymcilik, 2020), 8; John W. Creswell, Karma Yéntem Arastirmalarina Giris,
cev. Mustafa Sézbilir (Pegem Akademi, 2017), 80.
Bolat- Balaman, “Yasam Becerileri Olgegi”, 22-39.

@

Geylani- Ciris Yildiz, ““Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmas1”, 284-300.
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Barindiginiz Yer Ev 187 57
Devlet Yurdu 134 41
Ozel Yurt 4 1
Apart 4 1
Toplam 329 100

Ofrenci Algisina  Gére Diisitk 45 14

Ailelerinin Ortalama Qrtg 271 82

Aylik Geliri Yiiksek 13 4
Toplam 329 100

Ogrenci  Algisima  Gore

Ailelerinin Tutumu Otoriter 113 34
Miikemmeliyetci 30 9
Asir1 Hosgorili 89 27
ilgisiz ve Kayitsiz 11 3
Tutarsiz 19 6
Demokratik 67 20
Toplam 329 100

Tablo 1'de goriildiigl tizere arastirmaya katilan 6grencilerin %83’tinii kadinlar %17’sini erkekler olusturmaktadir, bu oranlarin
genel olarak ilahiyat Fakiiltelerinin cinsiyet dagilimlarina yakin oldugu séylenebilir. Sinmif diizeyi olarak en yiiksek oranda
hazirlik siniflari (%25) ve 3. Siniflar (%25), en diisiik orandaki siniflar ise 2. (%16) ve 4. Siniflar (%16) oldugu, her bir siniftaki
dgrenci sayisinin 50’den yukari oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin %57’si evlerde, %41’i yurtlarda barnmaktadir. Ogrencilerin
cogunluguna (%82) gdre ailelerinin ortalama aylik geliri orta diizeyde algilanmaktadir. Ogrencilerin %34’ti ailelerinin
tutumlarini otoriter bulurken, %27’si asir1 hosgoriilli, %20’si demokratik olarak diisiinmektedir.

3.1. Verilerin Normal Dagilim istatistikleri

Elde edilen verilerin analizinde ilk olarak 6grencilere ait demografik bilgilerin frekans ve yiizdelikleri alinmis ve bu bilgiler bir
tablo halinde gosterilmistir. Daha sonra ise uygun istatistiksel testlere karar vermek amaciyla 6ncelikle normallik testi
yapilmistir, Bunun icin 8lgeklerin ayri ayri ortalama degerleri ve Z puanlari alinmus (-3 ve +3) arasinda olmasina dikkat edilmistir
ve ortalamalar iizerinden normallik testi uygulanmistir. Test sonucuna gore her iki lgekten elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca ulasmada carpiklik ve basiklik degerleri, histogram, normal Q-Q plot testlerine
bakilmugtir. Bu dogrultuda carpiklik ve basiklik degerlerinin-1 ve +1 arasinda ( yasam becerileri i¢in carpiklik- basiklik: -.261 ve
-.498; gelecek kaygist icin ¢carpiklik- basiklik: .145 ve .081) oldugu goriilmekle birlikte bu degerlerin standart hataya bsliinmesiyle
elde edilen sonuglarin +/ - 1,96 arasinda (yasam becerileri ¢arpiklik: 1, 94, basiklik: 1,85; gelecek kaygisi carpiklik: 1,08, basiklik:
.0,30) oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarda verilerin normal dagilim

gosterdigine karar verilmesi icin yeterli olacagi belirtilmektedir.*’

Tablo 2: Yasam Becerileri ve Gelecek Kaygisi Diizeyleri

N Min Max X SS
YBO 329 1,80 5,00 3,4622 ,75799
GKO 329 1,00 5,00 3,0941 ,68908

Tablo 2’de ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerileri ortalamasi ¥=3,4622, gelecek kaygisi ortalamasi ise
x=3,0941 oldugu, her ikisinin de orta diizeyde ancak yasam becerileri ortalamasinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

31 Kaan Ziilfikar Deniz, Herkes icin Istatistikolay (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 96.
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3.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Analiz Sonuglar

Degiskenler Gruplar N = Ss t-Testi
t sd P

Kadin 273 3,44 0,73

YBO -1,197 0,044 2,32
Erkek 56 3,57 0,87
Kadin 273 3,11 0,67

GKO 1,032 0,040 3,03
Erkek 56 3,00 0,75

Tablo 3’te her iki 6lgegin ortalamalarinda cinsiyete gére anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmadig goriilmektedir. Diger bir deyisle,
elde edilen bulgulara gore p>0,05 oldugundan cinsiyet degiskeninin dgrencilerin yasam becerileri ve gelecek kaygisi tizerinde
anlaml bir etkisi yoktur.

3.3. Ogrenim Gériilen Sinif Diizeyine Gére Elde Edilen Bulgular

Tablo 4: Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gére Verdikleri Cevaplarin Anova Testi Analiz Sonuglar

Olgekler Smuflar N x Ss Var. K KT sd KO F P

Hazirhk 82 3,38 779 G. Arasi 6,213 4 1,553 2,762 ,028
Lsimf 60 3,38 ,863 G. iqi 182,240 324 ,562

o 2.s1mif 52 3,27 ,640 Toplam 188,453 328

a 3.s1uf 82 3,61 ,715 Anlamlilik 2-3
4.s1mf 53 3,62 715
Toplam 329 3,46 757
Hazirlik 82 3,03 727 G. Arasi 5,767 4 ,356 ;747 560
Lsimf 60 3,03 ,780 G. iqi 381,694 324 476

o 2.s1mif 52 3,07 ,661 Toplam 387,461 328

g 3.simf 82 3,13 ,632 Anlamlilik
4.s1mf 53 3,21 ,631
Toplam 329 3,09 ,689

Yasam becerileri p puani p<0,05 oldugu icin sinif diizeylerine gére anlaml bir farklhilik gostermektedir. Ancak gelecek kaygisi p
puani p> 0, 05 oldugundan sinif diizeylerine gére anlaml bir farklilik géstermemektedir. Hangi simf diizeyleri arasinda yasam
becerilerinde anlamli bir farklilik oldugunu tespit edebilmek i¢in ise ¢oklu karsilastirma testleri yapilmistir. Bunun igin ¢oklu
karsilastirma testlerinden Games- Howell testine bakilmistir. Bu test sonucuna gore ise 2. sinif ile 3. sinif arasinda yasam
becerileri agisindan anlamli bir farkhilik bulunmaktadir. Burada veriler homojen dagildig1 ve gruplardaki 6grenci sayilari esit
veya birbirine yakin olmadig1 i¢in 6nce Post Hoc testlerinden Scheffe, Gabriel ve Hochberg’s GT2 testlerine bakilmis ancak simif
diizeyleri arasinda ANOVA testinde anlamli bir fark olmasina karsin belirtilen testlerde anlamli bir fark bulunamayinca Games-
Howell testi yapilmustur.
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3.4. Barinma Durumuna Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 5: Ogrencilerin Barinma Sekli Degiskenine Gore Verdikleri Cevaplarin Anova Testi Analiz Sonuglari

Olgekler Barmma N x SS Var. K KT sd KO F P
Tird
Ev 208 3,63 594 G. Aras1 5,771 4 1,443 4365 002
= .
2 Devlet 218 351 548 G.ici 332,179 1005 331
s
3 Yurdu
M .
g Ozel Yurt 183 339 528 Toplam 337,950 1009
(723
<
>~ Apart 224 351 562 Anlamlilik 1-3
Ev 208 290 635 G. Aras1 5,767 4 1,442 3,796 005
§3 Devlet 218 293 656 G.ici 381,694 1005 380
S Yurdu
< )
g Ozel Yurt 183 302 582 Toplam 387,461 1009
g
© Apart 224 307 574  Anlamllk 34

Tablo 5 incelendiginde, yasam becerileri ve gelecek kaygisi, p puani p> 0,05 oldugundan &grencilerin barinma durumuna gére

anlaml bir farklilik ggstermemektedir.

3.5. Ailelerin Ortak Gelir Durumuna Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 6: Ailelerin Ortak Gelir Durumuna Gére ANOVA Testi

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
YBO Between Groups 2,541 2 1,271 2,228 ,109
Within Groups 185,912 326 570
Total 188,453 328
GKO Between Groups 412 2 ,206 ,432 ,650
Within Groups 155,331 326 476
Total 155,743 328

Tablo 6 incelendiginde, yasam becerileri ve gelecek kaygisi, p puani p> 0,05 oldugundan ailelerin ortak gelir durumuna gére

anlaml bir farklilik ggstermemektedir.

3.6. Ailelerin Tutumuna Gére Elde Edilen Bulgular

Tablo 7: Aile Tutumlar1 Degiskenine Gore Anova Testi Analiz Sonuglar

Olgekler  Barmnma Tiirii N x Ss Var. K KT sd KO F p
Otoriter 113 3323 ,7070 G. Arasl 10,285 5 2057 3,729 003

s Miikemmeliyetci 30 3,655 ,6720 G.ici 178,168 323 552

2 Asirt hosgoriilii 89 3530 7317 Toplam 188,453 328

[aa]

% flgisiz ve kayitsiz 11 2,787 ,6349

>
Tutarsiz 19 3538 18693 Anlamlilik 4-2,3,6
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Demokratik 67 3,609 ,8195
Toplam 329 3,462 7579
Otoriter 113 3,024 ,67961 G. Arasi 6,935 5 1,387 3,011 ,011
Miikemmeliyetci 30 3,075 62576 G. ci 148,308 323 461
z} Asirt hosgdriilii 89 3,234 63491 Toplam 155,743 328
i llgisiz ve kayitsiz 11 3,134 1,00618
%3 Tutarsiz 19 3,465 68157 Anlamlilik 5-6
O
Demokratik 67 2,921  ,69374
Toplam 329 3,094 ,68908

Tablo 7 incelendiginde, yasam becerileri ve gelecek kaygisi, p puani p<0,05 oldugundan ailelerin tutumuna gére anlamli bir farklilik
gostermektedir. Hangi aile tutumlari arasmda yasam becerilerinde ve gelecek kaygisinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit
edebilmek icin ise ¢oklu karsilastirma testleri yapilmustir. Bunun i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testine bakilmistir.

Tabloya bakildiginda yasam becerilerinde ilgisiz ve kayitsiz aile tutumu ile mitkemmeliyetci, agir1 hosgoriilii ve demokratik aile
tutumlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir. (p<0,05)

Ogrencilerin gelecek kaygisi, demokratik aile tutumu ile tutarsiz aile tutumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklihik
gdstermektedir. (p<0,05)

3.7. Bagimli Orneklemler T Testi

Tablo 8: Degiskenler Arasi Bagimli Orneklem t Testi Analiz Sonuglari

X N Ss Std. Error t P
Mean
YBO 3,4622 329 75799 104179 7,209 ,000
GKO 3,0941 329 168908 103799

Tabloya gére p<0,05 oldugu i¢in yasam becerileri ile gelecek kaygisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

3.8. Yasam Becerileri ile Gelecek Kaygis1 Arasindaki iligki ya da Korelasyon

Yasam becerileri ile gelecek kaygisi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Elde edilen
bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Korelasyon Analizi

Yasam Becerileri Gelecek Kaygist
Yasam Becerileri 1 183"
Gelecek Kaygisi 183" 1

Tablo 9’daki veriler incelendiginde yasam becerileri ile gelecek kaygis1 degiskenleri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli
bir iliski oldugu gériilmektedir (r=-0.183; p<0.01). Tabloya gdre yasam becerileri ile gelecek kaygisi arasinda ¢ok zayif diizeyde
(r=.183)* ve negatif yénde istatiksel olarak anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Sonug ve Tartisma

Bu bdliimde arastirma sorular: ¢ergevesinde ulasilan sonuglar konu ile ilgili olarak yapilan benzer calismalardan elde edilen
bulgular da dikkate alinarak tartisilmigtir.

Elde edilen bulgulara gére, ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerileri ortalamasinin (¥=3,4622), gelecek kaygisi

32 brahim Demir, SPSS ile Istatistik Rehberi (istanbul: Efe Akademik Yayncilik, 2020), 303.
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ortalamasinin ise (¥=3,0941) oldugu, her ikisinin de orta diizeyde ancak yasam becerileri ortalamasinin ise daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, 6grencilerin belirli bir diizeyde problem ¢5zme, stresle basa ¢ikma ve karar verme gibi becerilere sahip
olduklarini, ancak gelecek konusunda da belirli bir belirsizlik ve endise tasidiklarini gostermektedir. Yasam becerileri ile gelecek
kaygisi arasinda zayif diizeyde (r=.183) ve negatif yonde istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla yasam
becerileri ile gelecek kaygisi arasinda zayif diizeyde anlaml bir iliski bulunmakla birlikte biri artarken digeri azalmakta ya da
biri azalirken digeri de artmaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin yasam becerileri arttikca gelecek kaygilarinin azaldigini, yasam
becerileri diistiigiinde ise kaygilarinin arttigini ortaya koymaktadir. Ancak korelasyonun zayif olmasi, yasam becerilerinin
gelecek kaygisini etkileyen tek faktdr olmadigini diisiindiirmektedir. Bu baglamda, is bulma kaygisi, ekonomik belirsizlikler ve
mezuniyet sonrasi gelecege dair beklentiler gibi faktorlerin de kaygi diizeyini etkileyebilecegi sdylenebilir.

Yapilan bir arastirmada artan issizligin, yoksullugun, esitsizligin ve bununla ilgili olarak giintimiizde karsilasilan degisikliklerin
bireyde beceri, yetenek ve yaratici problem ¢dzme potansiyelini gerektirdigi goriilmiistiir.*® Dolayisiyla biitiin bu etkenlere bagh
olarak ortaya ¢ikan gelecek kaygisinin bireyde yasam becerilerini de artiracagi sdylenebilir. Bununla beraber elde edilen bulgularda
yasam becerilerinin gelecek kaygisi tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu da goriilmiistiir. Buna gére yasam becerileri gelecek
kaygisini negatif yonde ve anlamli olarak etkilemektedir. Baska bir ifadeyle 6grencinin yasam becerileri azaldik¢a gelecek kaygisi
da artmaktadir. ilahiyat Fakiiltelerinin ve buralardan mezun olan 3grencilerin sayilarinin yildan yila degiskenlik gdstermesi bu
sonucun ¢ikmasinda etkilidir. Ortaya ¢ikan bu sonug, gelecek kaygisinin en uygun diizeyde var olmasimin kisinin kaygi duydugu
unsurlara kars1 yasam becerilerini harekete gecirmesine ve ¢6ziim tiretmek icin bu becerilere olan ihtiyacinin artmasina neden
olacag1 seklinde yorumlanabilir. Bir diger ifadeyle yasam becerilerine sahip olmak, bireylerin etrafindaki kaygi unsurlarina kars
dnlem almak ve tehdidi azaltmak noktasindaki farkindahigini artirmak agisindan énemlidir. Bir nevi bu farkindalik bireyin var olan
sartlarini iyilestirebilmek acisindan itici ve tetikleyici bir giic konumundadir. Nitekim gelecek kaygisini artiran etken belirsizlik ve
bireylerin gelecekte basarisiz olacaklarina yonelik inanglaridir. Bu noktada gelismis bir yasam becerisine sahip olan {iniversite
donemi Ggrencileri sorun ¢6zme becerilerini kullanip kisisel giiciinii ve daha 6nceden yasadigi zorluklar: hatirlayarak kayg

1**8grencilere yasam becerilerini destekleyici ortam hazirlamanin

diizeylerini en uygun seviyeye indirebileceklerdir. Yadav ve Iqba
onlarin tutum, diisiince ve davranislarinda olumlu bir degisim meydana getirdigi goriisiindedir. Yani, uygun egitim ortamlar
olusturuldugunda 6grencilerin sadece bilgi diizeyleri degil, ayni zamanda hayata bakis agilari, problem ¢ézme yaklasimlar: ve
davrans bicimleri de olumlu yonde gelismektedir. Baska bir deyisle, yasam becerilerini destekleyici bir ortam, 6grencilerin kisisel
ve sosyal gelisimlerini de etkileyerek daha bilingli ve olumlu bireyler olmalarina katk: saglar. Dolayisiyla gelecege yonelik anlaml

diizeydeki bir kaygi, 6grencilerin yasam becerilerini daha anlamli hale getirmeye katki saglayabilir.

flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin de iiniversite egitimleri esnasinda almis olduklar1 detayli ve derinlemesine dini bilgi ve
formasyonun, onlarin yasam becerilerine ve dolayisiyla da gelecekte karsilasacaklar: kaygi durumlarina katk: sunabilir. Diger
yandan, degiskenler arasindaki iliskinin zayif diizeyli olmasinda ise katilimcilarin yasam becerileri diizeylerinin gelecek
kaygisinin yani sira, baska faktdrlerden etkilenmesinin rolii olabilir. Bir baska ifadeyle, dgrencilerin yasam becerileri
diizeylerinin artip azalmasinda sadece gelecege yonelik kaygilarinin etkili olmadigi séylenebilir. Literatiir incelendiginde bu
calismanin bulgularin aksine sonuglarin ¢iktig1 ¢alismalara da rastlanmistir. Yapilan bir calismada® yasam becerileri yeteri
diizeyde gelismemis olan {iniversite 6grencilerinin aile, meslek ve sosyal yasam gibi alanlarda sorunlar yasayacag: sonucuna
ulagilmistir. Bu durum da &grencilerin gelecek kaygisini artiracaktir.

Yasam becerileri diizeyi ile gelecek kaygisi diizeyi ¢esitli demografik degiskenlere gore incelenmistir. Buna gére cinsiyet
degiskenine gore 6grencilerin yasam becerileri ve gelecek kaygilari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Bu sonug, yasam
becerileri ve gelecek kaygisi agisindan iki grubun ayrismadigini géstermektedir. Literatiirdeki cinsiyet ve yasam faktdriinii ele
alan ¢aligmalar incelendiginde, kadinlar lehine anlamli farkliligin oldugunu ortaya koyan ¢alismalara rastlanmistir.* Kardag®
tarafindan yapilan calismada da bu arastirmanin sonuglarin: destekler nitelikte yasam becerilerinin alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Pooja Yadav- Naved Igbal, “Impact of Life Skill Training on Self-esteem, Adjustment and Empathy Among Adolescents Pooja Yadav and Naved Igbal”, Journal
of the Indian Academy of Applied Psychology 35/Special Issue (Ocak 2009), 61-70.

Yadav- Igbal, “Impact of Life Skill Training on Self-esteem, Adjustment and Empathy Among Adolescents Pooja Yadav and Naved Igbal”, 61-70.

Dilek Erduran Avci-Aybiike Merve Selcuk, “Ogretim Elemanlar: Penceresinden Yasam Becerileri Egitimi”, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 10/1
(Haziran 2021), 42-85.

Mete Yusuf Ustabulut, “Tiirkge Ofretmeni Adaylarimin Yasam Becerileri ile ilgili Goriislerinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi”, Kahramanmaras
Siitgii imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 18/1 (Nisan 2021), 205-219.

Ahmet Kardag, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Yasam Becerileri ve Sosyal Biitiinlesme Iliskisinin Incelenmesi (Manisa: Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 74-78.
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Universite 8grencileri iizerinde gerceklestirilen ve cinsiyet ile gelecek kaygis1 arasindaki iliskiyi ele alan calismalara bakildiginda
farkli sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu ¢calismalarin bir kisminda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha kaygil
olduklar1 gdriilmiistiir.*® Bir kisminda ise mevcut ¢alismanin sonuglarini destekler nitelikte anlamli bir farkliligin olmadig:
goriilmiistiir.”® Bir kisim calismada ise erkek &grencilerin kaygi diizeyinin kiz dgrencilerden yiiksek ¢iktigi sonucuna

ulasilmistir.*® Ortaya ¢ikan bu bulgular, 8rneklem grubuna gére sonuglarin farklilastigi seklinde yorumlanabilir.

Bu calismada elde edilen sonuglara bakildiginda cinsiyet agisindan gruplarin yasam becerileri ve gelecek kaygisi puan
ortalamalari agisindan anlaml bir farkliligin olmadig: anlasilmaktadir. Geleneksel olarak, toplumsal normlar kadinlarin yasam
becerilerinde ve gelecek kaygilarinda erkeklere gore farkliliklar olusturabilecegi diisiincesine dayanirken, bu ¢alismada anlaml
bir farkin bulunmamasi, baz1 toplumsal degisimlerin yasandigini gostermektedir. Sonucun bu sekilde ¢ikmis olmasi kadinlar:
geri plana iten, onlarin engellendigini ve yabancilastirildigini diisiinen geleneksel ve toplumsal deger yargilarinin, normlarin
ve aliskanliklarin bir degisimi agisindan yorumlanabilir, Ozellikle de kadinlarin ¢alisma hayatinda en az erkekler kadar yer alarak
kendi ayaklari iizerinde durmaya calismalar1 her iki grubun da anlaml bir fark olmayacak kadar benzer yasam becerileri ve
gelecek kaygi diizeyine sahip olmalarina yol agmaktadir, denilebilir. Bu ¢alisma 6zelinde, cinsiyetin yasam becerileri ve gelecek
kaygis1 tizerinde belirleyici bir faktér olmamasi, toplumsal yapidaki degisimleri, kadinlarin bireysel ve mesleki hayatlarinda
daha giiclii bir yer edinmesini ve firsat esitligi yoniinde gelismelerin yasandigini gdsteriyor olabilir. Geleneksel deger
yargilarinin doniisiimii ve kadmlarin bagimsiz bireyler olarak toplumda daha fazla yer almasi, bu sonucu agiklayan temel
etkenlerden biri oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin Srnekleminde, cinsiyet degiskeni yasam becerileri ve
gelecek kaygisi tizerinde etkili olan bir faktér degildir.

Ogrenim goriilen sinif diizeyine gére dgrencilerin yasam becerilerinde anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Bu farklihgin da 2. ve
3. sinif arasinda oldugu ortaya gikmustir, Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen ¢alismalara rastlanmigtir. Ustabulut*
tarafindan yapilan bir calismada Tiirkge 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile sinif diizeyleri arasinda 2. ve 4. siniflar lehine
anlaml bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Kardag ** tarafindan yapilan calismada da yasam becerilerinin alt boyutlarinda sinif
degiskenine gére anlamlh farkhiliklarin oldugu gériilmiistiir. Sengiil® tarafindan yapilan calismada da yasam becerileri alt
boyutlarinin simif degiskenlerine gore anlamli diizeyde farkhlastigi ve sinif diizeyi arttikca Ggrencilerin yasam becerileri
noktasinda kendilerini daha yeterli hissettikleri goriilmiistiir. Ancak gelecek kaygisinin sinif diizeylerine gore anlaml bir sekilde
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Universite 8grencileri ile yapilan ve 6grencilerin kayith olduklar: siniflara gére kayg

diizeyini inceleyen ¢alismalar incelendiginde benzer sonuglara ulasmak miimkiindiir.* Ancak yapilan bazi calismalarda ise kaygi

% Sela Aydin - Abuzer Akgiin, “Ilkdgretim Fen ve Matematik Ogretmenligi Ogrencilerinin Kayg: Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gére incelenmesi”, 294-297;

Ozlem Gakmak-Murat Hevedanli, “Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiilteleri Biyoloji Béliimii Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Gesitli Degiskenler Acisindan
incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 4/14 (Haziran 2005), 115-127; Ali Kuscali, “islami ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Mesleki Kayg: Diizeylerinin
Gesitli Degiskenlere Gore incelenmesi”, 208; Fatih Siiriicii, Matematik Ogretmen Adaylarinin Gelecek Kaygilar (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 66-68; Kula - Sarag, “Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygist”, 239-240; Yilmaz vd., “Universite Ogrencilerinin
Kayg Diizeyinin Belirlenmesi”, 23-25; Serpil Aytac - Salih Dursun, “Universite Ogrencileri Arasinda Issizlik Kaygis1”, 81; Mevliit Kaya - Kiibra Varol, “{lahiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kayg Diizeyleri ve Kaygi Nedenleri (Samsun Ornegi)”, Ondokuz Mayrs Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/17
(Eyliil 2004), 31-63.

Necla Tektas, “Universite Mezunlarinin Kaygi Diizeylerinin incelenmesi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (Dr. Mehmet YILDIZ Ozel Sayisi,
2014), 243-253; Tuba Yokus, “The Relationship Between the State-Trait Anxiety Levels and the Academic Achievement of Music Teacher Candidates”,
International Online Journal of Primary Education 2/1 (Haziran 2013), 25-31; Tiirkan Dogan - Aysel Esen Goban, “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Ogretmenlik
Meslegine Yonelik Tutumlari ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Egitim ve Bilim 34/153 (Temmuz 2009), 157-168; Aytag Aydin - Sebahattin
Tiryaki, “Oniversite Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerini Etkileyen Faktdrleri Belirlemeye Yénelik Bir Calisma (KTU 8rnegi)”, Kastamonu Universitesi Orman
Fakiiltesi Dergisi 17/4 (2017), 715-722; Recep Tiimerdem, “Dicle Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya Son Siuf Ogrencilerinin
Kaygilarini Etkileyen Etmenler”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 6/20 (2007), 32-45; Fatma Bilge Alaosman, Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygist ve Basa Cikma
Yéntemleri, 52-54; Aydin vd., “Universite Ogrencilerinin Mesleki Kayg ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, 86-87.

Remedios Basco - Melanio Olea, “Correlation Between Anxiety Level and Academic Performance of BS Biology Freshmen Students”, International Journal of
Educational Research and Technology 4/1 (Ocak 2013), 97-103; Ramezan. Jahanian - Zahra. Poornaghi, “The Relationship Between State-Trait Anxiety and
Students’ Sense of Social Self-Efficacy”, World Applied Sciences Journal 20/3 (Ocak 2012), 395-400; Murat Yildiz vd., “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Durumluk-
Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Akademik Giidiilenmeler Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 25 (Ocak 2007), 213-239.
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diizeyinin siniflara gére farkhlastigi ve bu farkliligin birinci simiflar lehine oldugu gériilmiistiir.* Kula ve Sara¢* tarafindan
yapilan calismada ise iiniversite son sinifta okuyan 6grencilerin orta diizeyde kaygi yasadiklar: sonucuna ulasiimistir.

Barinma durumuna gore 6grencilerin yasam becerileri ve gelecek kaygilar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Giinkii
tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirilen ve barmma durumu ile gelecek kaygisi arasindaki iliskiyi ele alan calismalar,
benzer sonuglar gstermektedir.” Bunun yani sira bazi calismalarda barinilan yer faktdriiniin grencilerin gelecek kaygilart
tizerinde etkili bir faktdr oldugu sonucuna ulasilmistir.*® Gériilmektedir ki barinmada yasam becerileri ve gelecek kaygilart
birbirini desteklerken, barinilan yer faktériiniin Sgrencilerin gelecek kaygilar: tizerinde etki ettigi géz ard: edilemez bir
durumdur.

Ailenin gelir durumuna gére 6grencilerin yasam becerileri ve gelecek kaygilar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Bu
durum, 3grencilerin ekonomik farkliliklarina ragmen benzer yasam becerilerine ve kaygi diizeylerine sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Universite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen ve aile gelir durumu ile gelecek kaygis1 arasindaki iliskiyi ele alan
calismalara bakildiginda benzer sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.” Kaya ve Varol® tarafindan ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada ise bu ¢aliymanin sonuglarindan farklilk gésterecek sekilde, ekonomik diizey ile kaygi
durumu arasinda farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Kula ve Sarag,” Deveci vd.”” ve Akmaz ve Ceyhan® tarafindan yapilan
calismalarda da ailenin gelir durumunun &grencilerin kaygi puanlari arasinda istatistiksel agidan farklilik oldugu tespit
edilmistir. Buna goére ailesinin aylik geliri diisiik olan 6grencilerin gelecek kaygisi puanlarinin, aile gelir durumu yiiksek
dgrencilerin puanlarina gére anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yilmaz vd.* ile Oran vd.* tarafindan
yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin ailelerinin aylik geliri arttik¢a kayg: diizeylerinin de yiikseldigi goriilmustiir. Mevcut
calismada ortaya ¢ikan sonug ise ailenin ekonomik durumunun iiniversite 6grencileri tizerinde doyumsuzluk ve giivensizlik
hissine yol agmadig1 seklinde yorumlanabilir. Ozellikle de aile gelir durumunun ¢ogunlukla orta diizeyde (%82,6) yer aliyor
olmasmm bu durumun gerekgelerinden biri olabilir.

Aile tutumlarina gore bazi aile tutumlari arasinda farkliliklar goriilmiistiir. Yasam becerilerinde ilgisiz ve kayitsiz aile tutumu
ile mitkemmeliyetci, asir1 hosgoriilii ve demokratik aile tutumlar: arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir. Gelecek
kaygisinda ise, demokratik aile tutumu ile tutarsiz aile tutumlar: arasinda istatistiki olarak anlamh bir farklihk gostermistir.
Ailenin tutumuna gére 6grencilerin yasam becerileri ve gelecek kaygilari arasinda anlaml bir iligkinin oldugu goriilmustiir.
Yasam becerilerinde ilgisiz ve kayitsiz aile tutumu ile mitkemmeliyetci, asir1 hosgoriilii ve demokratik aile tutumlar: arasinda
istatistiki olarak anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin gelecek kaygisinin ise demokratik aile tutumu ile tutarsiz aile
tutumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum tutarsiz ailelerden gelen
6grencilerin demokratik ailelerden gelen 6grencilere nazaran gelecek kaygisina daha c¢ok sahip oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu, bireylerin psikolojik saglamlig1 ve kayg: diizeylerinin, aile igindeki iletisim ve ebeveyn tutumlariyla yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Demokratik bir aile ortaminda biiyliyen 6grenciler gelecege daha giivenle bakarken, tutarsiz aile
tutumlart icinde biiyiliyen 6grenciler gelecek konusunda daha fazla endise duyabilirler. Universite grencileri iizerinde
gerceklestirilen ve aile tutumu ile gelecek kaygisi arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalara bakildiginda farkli sonuglarin ortaya

ciktig1 gériilmektedir.*® Yapilan bu ¢alismalarda otoriter aile yapisindan gelen 6grencilerin demokratik aile yapisindan gelen
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dgrencilere nazaran daha ¢ok gelecek kaygisina sahip olduklari ortaya gikmustir. Aygiin® tarafindan yapilan ¢alismada da ailenin
tutarsiz ve ilgisiz davranmasinin 6grencilerin gelecek kaygisini artirdigi goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu sonug, mevcut
arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Ailede baslayan toplumsallasma stirecinin, ilerleyen siireclerde toplumun 6rf,
adet, gelenek ve gorenekleriyle sekillendigi bilinmektedir. Bu sebeple anne babanin tutumunun ¢ocuklarin gelecek kaygisi, karar
verme slreci ve kisilik yapisi iizerinde derin bir etkisi vardir. Tutarsiz ailelerden gelen Ggrencilerin gelecege dair kaygi
diizeylerinin yiiksek olmasinin bu tiir durumlarin sonucundan kaynaklaniyor olabilir. Demokratik tutuma sahip ailelerin de
¢ocuklarina kars1 giiven duygusunu hissettirmelerinin, dolayisiyla da demokratik tutuma sahip ailelerin cocuklarina kars1 giiven
asilamalarinin, onlarin gelecege yonelik kaygi diizeylerinin diismesinde etkisi olacaktir. Buna karsin Tiimerdem® tarafindan
yapilan ¢alismada ise bu ¢alismanin sonuglarindan farkli olarak aile tutumunun gelecek kaygisi lizerinde etkili bir faktor
olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirma ilahiyat Fakiiltesi 8grencilerinin yasam becerileri ile gelecek kaygilar1 arasindaki iliskiyi cesitli demografik
degiskenler agisindan incelemesi ydniiyle literatiire katki saglamaktadir. ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yasam becerisi ve
gelecek kaygisy, lizerinde dnemle durulmas: gereken bir problemi olusturmaktadir. Ciinkii 6rgiin ve yaygin egitim kurumlari ile
toplumu dini ve manevi alanlarda aydinlatma gdrevi gibi faktdrlerin basinda {lahiyat Fakiiltesi grencileri gelmektedir. Onlarin
saglikli bireylerden olusmasi, toplumun gelecegine bakisini da etkileyecektir. {lahiyat Fakiiltesi §grencilerinin yasam becerileri
ile gelecek kaygilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi yoluyla, onlarda kaygiya neden olan ve yasam becerilerini diisiiren
unsurlarin etkili rehberlik uygulamalar: ve iiniversite egitim programlari ile ele alinip ¢6ziilmesi miimkiin olacak, bu da onlarin
kapasitelerini tam anlamiyla kullanarak yasadiklar: topluma katkida bulunmalarina yardimer olacaktir. Bu sebeple iiniversiteler
biinyesinde 6grenci danigsmanlik hizmetlerinin psikolojik destek hizmetlerini, 6grenci kuliiplerini, kariyer planlamayi, aile
egitimlerini ve Ogretim elemanlarmi da kapsama dahil ederek genisletilmesi gerekmektedir. Ayni sekilde bu dénem
6grencilerinin yasadiklar gelecek kaygisi ile yapici bir sekilde basa ¢ikabilmek ve gelistirdikleri yasam becerileri sayesinde ruh
sagliklarini gelistirerek gelecegi planlama, basar1 motivasyonu ile akademik performansi artirma gibi sonuglar
dngoriilebilecektir. Dolayisiyla flahiyat Fakiilteleri ders programina 8grencilerin sosyal, duygusal ve diisiinme becerilerini
gelistiren, olumlu bir benlik anlayis1 olusturan, toplumun ihtiyag ve taleplerini karsilama ve hayatta basarili olma yeteneklerini
gliclendiren yasam becerileri egitiminin de entegre edilmesi dnerilmektedir. Bu ¢alisma ile bdyle bir amaca adim atilmaya
calisilmistir. Bdylelikle flahiyat Fakiiltelerinde 8grencilerin yasam becerilerini gelistirip gelistirmediklerine yénelik lisans
programi boyunca izlenmesi ve bu dénem bireyleri icin yasam becerileri gelisiminin dnciilleri ve sonuglarina yénelik teorik ve
uygulamaya déniik ¢aligmalarin yapilmas: énerilmektedir. Ayrica flahiyat Fakiiltesi mezunlarinin meslege alim politikalarinin
istihdam kaygilarini giderecek ve sinav sisteminin sik degismeyecek sekilde yapilandirilmasi bu dénem &grencilerinin gelecek
kaygilar1 ve yasam becerileri tizerinde etkisinin olacag: diistiniilmektedir.

Ogrencilerin gelecek kaygis1 yasamalarindaki en 6nemli etkenin meslege atanamama korkusu oldugu séylenebilir. Bu okullardan
mezun olanlarin sayilarinin giin gectikce artmasi ile birlikte meslege geciste KPSS gibi devlet memurlugu smavina girenlerin
sayisinin da artmasi ve yigilmalarin yasanmasi, buna mukabil atama kontenjanlarinin sinirl kalmasi 6grencilerin meslege
atanma umutlarini olumsuz etkileyerek gelecek kaygisi yasamalarina neden olmaktadir. Yasam becerileri boyutlari olan ‘Karar
Verme ve Problem Cdzme’, ‘Yaratici ve Elestirel Diigiinme’, ‘fletisim ve Kisileraras iletisim’, ‘Oz farkindalik ve Empatf’, ‘Stresle
ve Duygularla Basa Gikma’ becerileri bireyin kendine iliskin bir icgérii gelistirmesinde, gelecege iliskin plan yapmasi ve kararlar
almasinda, aldig1 kararlari uygulamada iletisim becerilerini kullanmasinda, problemlerin ¢6ziimiinde yaratici olmasinda,
karsilastig1 sorunlarla bas edebilmesinde birer kisilik 6zelligi olarak onun lehine islemektedir. Bu baglamda su 6neriler
gelistirilmistir: Problemin temelde mezun sayisi ve istihdam kapasitesi arasindaki dengesizlikten kaynakli sistemsel oldugu
acikca goriilmektedir. Bu baglamda Yiiksekdgretim Kurulu ve ilgili bakanliklar, flahiyat Fakiiltelerinden mezun olanlarin
istihdam imkanlarini dikkate alarak fakiilte kontenjanlarinda planli bir diizenlemeye gitmeleri gerektigi diisiincesi 6ne
siiriilebilir. Sistemsel sorunlar1 bir kenara birakirsak ilahiyat Fakiiltelerinin yapabilecegi bazi yaklasim ve dnlemlerden
bahsedilebilir. Fakiilteler 6grencilerin kariyer planlama, karar alma, sorun ¢6zme ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye
ydnelik uygulamali etkinlikler diizenlenmelidir. Ozellikle miilakat siireclerinde etkili iletisim kurma, 6z giiven ve yaraticilik gibi
beceriler dogrudan belirleyici oldugundan, bu alanlara yatirim yapilmasi 8grencilerin mesleki basarilarini da artiracaktir.

Ogrencilerin atanma siireclerine iliskin yasadig1 belirsizlik ve kaygilarla basa ¢ikabilmeleri icin fakiiltelerde rehberlik birimleri

“Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi”, 239-240; Hevedanl, “Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiilteleri Biyoloji Béliimii Ogrencilerinin Kayg Diizeylerinin
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Lisans Tezi, 2014), 89-93.
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olusturulmaly, olanlar da giiclendirilmelidir. Bu merkezler, 6grencilerin bireysel potansiyellerini kesfetmeleri, alternatif meslek
alanlarina yonelmeleri ve sinav siireglerine psikolojik olarak hazirlanmalari agisindan 6nemli katkilar sunacaktir. Arastirma
bulgulari, yasam becerilerinin sadece kisisel gelisimle degil, ayn1 zamanda KPSS, ALES, dil sinavlar1 ve miilakat performanslari
gibi profesyonel siireclerle de yakindan iliskili oldugunu géstermektedir. Bu nedenle, 6grencilerin bu becerilerini gelistirmeleri
icin fakiiltelerde uygulamali ¢alismalar (6rnegin, miilakat simiilasyonlari, grup calismalari, yaratici sunumlar) tesvik edilmelidir.
Gelecege dair umutlarin yalnizca devlet memurluguna baglanmasi, 6grencilerde tek yonlii bir meslek anlayisi olusturmaktadir.
Bu durum, atanamama durumunda yasanabilecek hayal kirikliklarini artirmaktadir. Bu nedenle fakiilteler, 6grencileri farkli
kariyer yollar1 hakkinda bilgilendirmeli; dijital icerik tretimi, 6zel sektor, STK'lar, manevi danismanlik gibi alanlar goriintir
kilinmalidir. Dijital, dini, medya ve elestirel okuryazarlik becerileri, 6grencilerin hem kisisel gelisimleri hem de ¢agin
gereklerine uyum saglamalari agisindan 6nem tasimaktadir. Bu yetkinlikler, yasam becerileri ¢ercevesinde ele alinmali ve egitim

programlarina entegre edilmelidir.

Aragtirma problemiyle ilgili daha derinlikli sonuglara ulasmak icin ileride yapilacak nitel arastirmalarla bu konunun daha
derinlemesine incelenmesi miimkiin olacag gibi farkli tiniversite 6grencileri ile yapilacak ¢alismalarinda karsilastirma yapmaya
imkan tanmacag: sGylenebilir. Ayrica bu konu hakkinda daha giivenilir genellemeler yapilabilmesi i¢in ayni veya benzer
dlceklerle ancak farkli bir rneklem grubuyla calismalarin yapilmasina ihtiyag vardir. Biitiin bunlar ilahiyat Fakiiltelerinin
dgrencilerin yasam becerilerini gelistirmek icin politikalarini/miifredatlarini, grenme/égretme siireclerini ve degerlendirme
stratejilerini gelistirmeye yonelik calismalar yapabilmek adina 6nemlidir. Ayrica bunlar 6grencilerdeki gelecek kaygisini en aza
indirmeyi ve onlarin psikolojik iyi olusmalar1 saglamay1 amaglayan miidahale ¢alismalarinin odak noktasi olmasi ydniinde ¢aba
gostermeleri gerektigini ortaya koymak agisindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, konu ile ilgili olarak yapilacak ve sonuglariyla
da belli ¢cikarimlar yapmaya katki sunacak ¢alismalarin artarak devam etmesi yararh olacaktir.
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