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Dijitallesme, dijital iletisim ve sosyal medya, hayatimizin her alanini etkilediginden
sosyal bilimcilerin kapsamli bir sekilde inceledigi 6nemli konular arasinda yer
almaktadir. Bu stireg, giintimiuzde iktidar, toplum, birey, kamusal alan ve 6zel alan
kavramlarinda belirgin déntstmlere yol agmaktadir. Bu déniisimler, toplumlarin
ve bireylerin davranmiglarini, tutumlarini, degerlerini, normlarini ve kalip yargilarini
yeniden gekillendirmektedir. Ayrica, dijitallesmenin bir sonucu olarak sosyal medyanin
kamusal ve 6zel alanlari seffaflagtirdig: gercegi goz ardi edilmemelidir. Sosyal medya,
dijital mahalleler olugturarak toplumsalli1 kontrol altina almakta ve boylece dijital
panoptikonlar yaratmaktadir. Byung-Chul Han'in ‘Seffaflik Toplumu’ adli eserinde
belirttigi tizere, ‘dijital panoptikondaki mahkumlar ayni1 zamanda hem kurban hem
de faildir’ (2020, s. 72).

Guiney Koreli filozof ve kiiltir kuramcisi Byung-Chul Han, giinimiiz toplumlarina
iligkin 6nemli tespitlerde bulunmaktadir. Fenomenoloji, dijitallesme, medya, siddet,
estetik, neoliberalizm ve iktidar gibi konular iizerinde ¢calismalar yapan Han'in Seffaflik
Toplumu, Psikopolitika, Enfokrasi, Siddetin Topolojisi, Eros’un Istirab gibi bir¢cok eseri
Turkge literatiire kazandirilmigtir. 2024 yilinda Tiirkee literatiire kazandirilan ‘Siirantan
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i¢inde: Dijital Diinyaya Bakislar’ adli dijitallesme karsit1 ¢alismasi, dijitallesmenin
dogasi ve sonuglar ile toplumlarin ve bireylerin hayatindaki degisikliklere dair
carpia aciklamalarda bulunan énemli bir eserdir. Bu eser; dijitallesme, enformasyon
yorgunlugu sendromu (EYS), narsizm ve dijital panoptikon gibi konular ele alarak,
dijitallesmenin toplum ve bireylerin eylemleri tizerindeki etkilerini derinlemesine

incelemektedir.

Byung-Chul Han'in Siirtiniin Icinde: Dijital Diinyaya Bakislar eseri, Seffaflik
Toplumu, Psikopolitika ve Enfokrast adl eserleriyle benzer temalar: islemektedir. Eser
toplamda on alt1 bélimden olugsmaktadir. Eserin ilk bslimii olan ‘Saygi Olmadan,
dijitallesmenin anonim iletigim aracilifiyla kigileraras: iligkilerde saygiy: kokla bir
bi¢imde erittigini vurgulamaktadir. Han, sayginin koruma, kollama ve gbzetme ile
iligkili oldugunu ve mesafeli bir bakig agisini icerdigini belirtmektedir. Mesafe ve
sayginin yetersiz oldugu toplumlarda, bireyler kendi skandallarin: iiretmekte ve
bu durum kamusalligin zayiflamasina neden olmaktadir. Bu baglamda, Han’a gore,
mesafe ve sayginin eksikligi kamusalligin ¢6kiisiine yol agmakta ve bu durum, 6zel ile
kamusal alanlarin i¢ ice gegmesine, dolayisiyla mahremiyetin korunamamasina neden
olmaktadir. Dijital iletisim ve sosyal medya, bu stirecte mahremiyetin sergilendigi
bir platform olarak 6ne ¢ikmaktadir (s. 12). Ayrica, dijital ortamin yayginlagmasi,
kamusal alanda iiretilen enformasyonun ézel alanlara taginmasina neden olmusgtur.
Gunumuz dijjital aglarinda, kullanicilar ayni anda hem tiretici hem de tiketici rola
iistlenmektedir. Dolayisiyla bu durum, enformasyonun dogasini ve akigini 6nemli
6lctide etkilemektedir.

Han, eserin Siiriiniin Iginde bashiginda kitlelerin zaman icerisinde yasadig
dontugume deginmektedir. Geleneksel diizenin ¢6kmeye baglamasiyla birlikte halkin
sesi daha gii¢li ¢tkmaya baglamasiyla birlikte kitleler, calisma sartlarinin dizenlenmesi
ve emeklerinin kargiligini alabilmek icin sendikalar ve amele sandiklar: kurmaya
baglamislardir. Gustav Le Bon, modernite ile ortaya ¢ikan durumu Kitlelerin Psikolojisi
adli eserinde ‘kitleler ¢agy’ olarak tanimlamaktadir. Ancak gintimizde, djjital devrimle
birlikte yeni bir kritik gecis stireci yasanmaktadir. Bu siirecte Han modernitenin
aksine, cogunlugu ‘dijital siiri’’ olarak nitelendirilmektedir. Gustav Le Bon, modernite
siirecinde sekillenen durumu Kitlelerin Psikolojisi adl1 eserinde ‘kitleler ¢agr’ olarak
nitelendirmektedir. Ancak, dijital devrim, bu kavramin yeniden ele alinmasini zorunlu
kilan bir ge¢is dénemini beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, ‘dijital stirit’ kavram,
modernitenin getirdigi kitle yapisindan farkl olarak, birlegtirici bir ruh barindirmayan
ve yalnizlagtirilmis bireylerden olusan bir yapiy: ifade etmektedir. Dijital stirii icindeki
bireyler, stireye aidiyet hissetmediklerinden ‘biz’ bilincini olusturamazlar ve bu

nedenle kitle ruhu ve kitle tininden yoksundurlar. Ayrica, dijital ortamin sundugu
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olanaklar gercekligin yitirilmesine neden olmaktadir. Bu siireg, bireylerin bedensiz
ve kimliksiz bir iletigim i¢cinde kendilerini bulmalarina yol agmaktadir. Han, Lacan’in
gercek, imgesel ve simgesel iiclemesinde, dijitallesmenin gercegi parcalayip imgeseli
butinlestirdigi ve bu sekilde yeniden uretildigi gozlemlenmektedir. Bu cercevede,
akilli telefonlar dijital bir ayna islevi gérerek bireyleri narsistik ve hayali bir alana
kapatmaktadir. Dolayisiyla, dijital ortamlar 6tekinin miidahalesini kesintiye ugratarak
sinirl ve yiizeysel bir iletigim bi¢imi sunmaktadar.

Dijitallesmenin bireylerin eylem 6zgiirligini ortadan kaldirdigini savunan
Han, Vilém Flusser’in dijital cihazlar araciligiyla bireylerin simdiden yarinin maddi
olmayan hayatini yasadiklar1 éngoriisiine dikkat ¢eker. Han, dijital cihazlarin elleri
korelttigini ve ellerin yerini parmaklarin alacagini belirtirken, gelecekte bireylerin
maddi olmayan enformasyonla ve oyunlarla vakit gecireceklerini, eyleme ge¢mek
yerine yalnizca parmaklarini oynatacaklarini 6ngormektedir. Bu baglamda, maddi
olmayan gelecegin insan1 bir ig¢i homo faber degil, aksine bir oyuncu homo ludens
olacaktir. Gelecegin ‘parmagiyla kurcalayan, elsiz insani’ homo digitalis, eyleme
gecmiyor (s. 42-43). Bubaglamda, Han, dijitallesmenin eylem 6zgiirligunii ortadan
kaldirarak toplumsal ve bireysel diizeyde derin etkiler yaratacagini vurgulamaktadar.

Han, eserinde djjital kiiltiirin parmak saymaya dayandigini, yani sosyal medyada
begenilerin, takip¢i sayilarinin ve izleyen sayilarinin énem kazandigini, anlati ve
icerigin ise giderek 6nemini yitirdigini vurgular. Bu durum, dijital ¢cagin sayilar1
yuceltirken ézgurligi zorlamaya déniistirdigini ve 6zgurlitk vaat eden dijital
cagin kendi ideallerine ters dustugunt gostermektedir. Han, giniimiizde insanlarin
enformasyon avcilar1 haline geldigini ifade eder. Yerytizina hakikatin ve ¢ift¢inin
diinyasi olarak géren Han, giiniimiiz enformasyon ¢aginin bireylerini aglarda akisa
kapilarak hakikati aramaktan ziyade daha kiimiilatif ve toplamaya dayali bir av peginde
kosan bireyler olarak tasvir eder. Bu bireylerin av araglari, tarihsel av araglarindan
(muzrak, ok, yay, av tifegi vb.) dijital avcilikta kullanilan mobil cihazlara (telefon,
bilgisayar, tablet vb.) déntugmistiir. Enformasyon avalar: ve toplayicilari, seffafhik
toplumunun sakinleridir (s. 52).

Eserin “Ozneden Projeye» bagligini tagtyan béliimiinde Han, dijital cag ile birlikte
6znenin, biz'in yerine daha fazla 6n plana giktigini tartigsmaktadir. Han, dijital cagin
insanlar1 sevmekten ziyade narsisizmi tegvik ettigini vurgular ve dijital teknolojilerin
narsistik ego-makineleri olarak islev gordigtni belirtir. Antik Yunan mitolojisinde
yer alan Narkisos (Narsis) miti, narsisizmin kékeni olarak ifade edilmektedir.
Bu mit, Narkisos'un suyun yiizeyinde kendi yansimasimi gorerek kendisine agitk
olmasini anlatir. Dijitallesmeyle birlikte hayatimiza giren cihazlar, kullanicilara
suyun yiizeyinde kendisini géren Narkisos gibi ekranlarda kendilerini gérme imkan1
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sunmaktadir. Dolayisiyla, Han'in belirttigi gibi, dijital teknolojiler narsistik ego-
makineleri olarak hayatimiza dahil olmustur. Bu baglamda, narsisizmi tesvik ettigi
diigtntlen dijital cag, bireyleri yalnizlagtiran bir performans toplumu olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Oznenin giderek titkenmeye basladigi bu performans toplumu, bireyin
kendi kendisini sémiirmesine yol acmaktadir. Han, eserinin “Ozneden Projeye» baglikl
bolumiinde, dikkat cektigi noktaya Enformasyon Yorgunlugu baghiginda tekrar gindeme
getirmektedir. 1996 yilinda Ingiliz psikolog David Lewis tarafindan gelistirilen
Enformasyon Yorgunlugu Sendromu (EYS), yogun enformasyona maruz kalan
bireylerde gorilen rahatsizliklar: tanimlamak icin kullanilmaktadir. Guniimuzde,
bu sendromun bir¢ok bireyde yaygin hale geldigi gozlemlenmektedir. EYS belirtileri
arasinda analitik becerilerin azalmasi, dikkat eksikligi, huzursuzluk ve sorumluluk
almakta zorluk gibi sikayetler yer almaktadir. Ayrica, yogun bilgi akisina maruz
kalan bireylerde depresyonun karakteristik semptomlarina da rastlanabilmektedir.
Han, depresyonun narsistik bir hastalik oldugunu belirterek, narsistik-depresif
6znenin dinyanin kendi etrafinda déndigiuni disundigiuni ve yalnizca kendi
yankilarini duydugunu ifade etmektedir (s. 73). Gunumiuzde bireyler, Facebook,
Instagram, Twitter, TikTok gibi sosyal medyalarda narsistik egilimler géstermekte ve
bu platformlar narsistik ego-makineleri olarak islev gormektedir. Han’a gére, sosyal
mecralar, narsistik ego-makinelerinin bulundugu ortamlardur.

Eserde, dijital déntigtimle birlikte yeryuziiniin yasalarinin da dénigmeye
basladig: ifade edilmektedir. Ruh/tin, eylem, diisinme ve hakikat, yersel diizenin
temel kategorileridir. Ancak dijital cagda, bu yersel diizenin terk edilmeye bagladig:
gorulmektedir. Dijital déniigimle birlikte, yersel diizenin aksine seffaflik 6ne
¢ikmaktadir. Tyi ve kotd, giizel ve cirkin, sevgi ve nefret, dogru ve yanls, dost ve
diigman gibi kavramlar dijital dizende i¢ ige ge¢mis durumdadar. Ayrica, dijital ortamin
yerel diizenin yakinlik ve uzaklik kavramlarindan yoksun olmasi nedeniyle negatiflige
kars1 duyarsizdir. Dijital iletigim, uzaktakinin yakinlhigindaki aci’ya yabancidir. Dijital
ortamda begendim fenomenolojisi vardir (s. 63-64). Bu baglamda, dijital ortamin
ac1 ve negatiflikten uzak, yalnizca pozitiflik ve idealize edilmis bir dinya arayiginda
oldugu s6ylenebilir. Han’a gore, dijital iletisimde insan destegi olmadan gerceklesen
otomatik etkilesimler, diinyay: hayaletimsi bir hale getirmekte ve yeni nesil hayaller
ortaya ¢ikarmaktadur.

“Psikopolitika” baglikli bélumde dijital psikopolitika kavrami ele alinmaktadar.
Han, Big Data sayesinde dijjital psikopolitika caginin bagladigini ifade eder. Big Data,
esasen buyik bir ticaret alani olup, kigisel veriler ticarilegtirilerek finansal kazanca
donugtirilur. Ayn1 zamanda, Big Data, “djital sinifli toplumun olugmasina” yol
a¢maktadir (Han, 2022, s. 72-73). Dijital psikopolitika, kitlelerin bilin¢digi mantigini
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hedef alarak sosyal davraniglarini yénlendirmekte ve kontrol altina almaktadir. Han,
djjital gozetim toplumunun yayginlagmas: ve totaliter egilimlerin giiclenmesiyle
birlikte dijital psikopolitika ¢aginin baglamig oldugunu belirtmektedir.

Byung-Chul Hanin Siiriiniin Iginde: Dijital Diinyaya Bakislar eserinde, diger
caligmalarinda oldugu gibi dijitallesmis hayata kars: bir temaya yer verilmektedir.
Han, djjitallesmenin enformasyon yorgunlugu sendromu, narsisizm ve depresyon gibi
etkileri iizerinden bireylerin ve toplumlarin yagadigi degisimlere dikkat ceker. Eserde,
dijitallesmenin bireyler tizerindeki etkilerinin yani sira toplumun parcalanmasindaki
roliine de vurgu yapilmaktadir. Han, bireylerin dijitallesmeyle sunulan 6zgiirlik
illizyonunun etkisi altinda sayg: ve mesafeyi 6nemsemediklerini ve bu kavramlarin
yavag yavas yok olmasinda dijitallesmenin etkisini sorgular. Dijitallesme, bireylerin
duygularina ve kendilerine yabancilagsmalarina, cevrelerine ve ¢evrelerindeki aciya
duyarsizlagmalarina neden olmaktadir. Bu ¢aligma, dijitallesme temelli bir okuma
olmasinin 6tesinde, bireylerin duygularinin, 6zgurligiun, hakikatin, mahremin ve
kamusal alanin déntugtmiint ele alarak i¢cinde bulundugumuz krize dikkat ceker.
Eser, dijitallesme, kamusal ve 6zel alan konularina ilgi duyan aragtirmacilara genis
bir perspektif sunarak bu alanlara yonelik yapilacak aragtirmalara farkh bir bakig
acis1 kazandirarak literatiire 6nemli katkilarda bulunmaktadir.
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