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Modernist ilkelerin, geleneksel yagsamin temel dokularini degistirmeye bagladig: 18.
yuzyildan beri bedenin varolus tarzinda da degisimler yasanmigtir. Beden salt gizel
veya cirkin gibi sifatlardan arindirilip daha politik bir temsil haline getirilmistir.
Bilhassa 19. yy. ile beraber beden ahlaki ilkelerin tzerinde etkinlik kazanmaya
bagladig: bir alan haline gelmistir (LeBesco, 2017). Fit olan bedenler dogrudan
sorumluk sahibi ve iglevsel olarak kabul edilirken, sisman olanlar kusurlu ve iglevsiz
olarak kabul edilmeye baglanmigtir. Bedenin performans temelli bu varolug bigimine
dikkat ¢eken Alman tarih¢i Martschukat bedenin kamusal alanda hangi gerekgeler
tizerinden kabul ve diglanma 6gesine déniistigint incelemektedir. Kuzey Amerika
kiltir tarihi, siddet tarihi, aile tarihi, cinsiyet tarihi ve tarihsel teori gibi konularin
yani sira bu ¢caligmasiyla bedeni tarihsel ve politik yonden ele almaya ¢aligmaktadar.
Bunu yaparken bedenin yumusgak ve sertlik formuna odaklanmakta ve bu zeminde
giindelik hayatta diglanmay: ve benimsemeyi ortaya koymay: amac¢lamaktadur.

Beden temelli bu “savasta” zirvede kalic1 yer edinmek isteyen her birey fitnessi,
yitkselmek ve ayakta kalmak adina bir payanda olarak gérmektedir. Cunka giindelik
hayatta yumusgak ve kalin bedenler refah ve hayatta bagar1 simgesi olmak yerine giin
gectikce bagarisizlig, zayifligi(iradi olarak) ve kisirhigr imlemektedir (s. 82). Yani, artik
sert ve kasli olan beden form olarak kendini yénetmek, kendi hayatini sekillendirmek,
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performatif olmak, sinirsiz alan ve uzamda her an rekabete hazir olmak anlamina
gelmektedir. Bedenin bu denli politize edilmis bir yapiya déniismesinin baglica
sebebi sekilsel durugsunun 6zneye kattig: degerdir. Bu durumda 6zne dogrudan kendi
bedeni tizerinde s6z sahibi degildir'. Beden kisiden bagimsiz olarak iktidar tarafindan
iiretilen séylemin kistaslarina uygun hale getirildiginde (Han, 2019, s. 35; Lemke,
2017) sosyal onay mekanizmalar1 devreye girmektedir. Yani, beden akigkandir. Maruz
kaldig: tahakkiim bi¢imlerinin maniptilasyonuna agiktir. “Tiketim nesnesi olarak
beden” anlayig1 g6z 6ntinde tutuldugunda, beden, kapitalist ekonomi-politigin etkisi

altinda kendinden beklenenleri yapmakla yuktamlidir.

Bedenin bu denli politize olmus bir alan olarak giin yiiziine ¢ikmas: yazar
Martschukat tarafindan II. Diinya Savag: sonrasi yaganan bolluk dénemi ile bir
gorillmektedir. Cunki gida krizinden sonra yasanan bolluk déneminde toplumlar
tuketim furyasina kapilmis ve batida yasayan nifusun buyik bir kismi agir
yaglanmadan buiytk sikintilarla tanigmaya baglamigtir. Bunun 6niine ge¢cmeye ¢alisan
devletler yaglanmayi kendi toplumlar1 i¢in bir ulusal gtivenlik sorunu olarak gérmeye
baslamigtir. Hatta bazen yaglanma ve 6tekilik kavramlari beraber okunmustur. Bu
otekilestirme bicimiyle tanigmak istemeyen niifusun bir kesimi fitness yaparak ideal
viicut dengesini korumaya caligmistir. Fitness veya eylemsel olarak fit olmak, sadece
politik alanin arzularini imlememektedir. Onlarla beraber fitness; miicadele etmeyi,
ure(t)meyi, caligmay, iktidarh olusu ve en 6nemlisi kamusal alan icerisinde kendi
benligini sunma serbestisini fit olan bedene tanimaktadir. Yani, fitnessin tarihi,
bedenin toplumsal tarihiyle paraleldir.

Fitness, dispozitiftir; séylemleri, yapilari, pratikleri, alt yapilary, siyasal politikalar:
ve programlar1 ve daha bir¢ok olusumu bir gii¢ olugturacak sekilde birbirine eklemleyen
gucin kendisidir. J. Martschukat’in kaleme aldig1 bu calismada belirlenimci olan bu

giici, analitik bir zeminde detaylica okumaktadar.

Metin giris ve alt1 temel bélumden olugmaktadar. ilk bolim olan Fit mi Sisman mi?
Yakin Tarihte ve Giiniimiizde Fitness bedenin metalagan yapisi tizerindeki cegitli gériigleri
ortaya koymaktadir. Bedenin bu denli saplanti halini almaya bagladig: toplumlarin en
baginda yer alan tlkelerin biiyiik bir kismi beslenme ve eylemsellik(hareket) konusunu,
radikal bir ideolojiyi savunur gibi saplant: haline getirmekle kalmamig bunu bir¢ok
noktada devlet politikasina déniigtiirmeyi amaclamiglardir. Bagta Bat1 Avrupa’dan
akabinde ABD’den cesitli 6rneklerle 6ne siiriillen argimanlar giiclendirilmeye

1 [Beden artik kendi bagina bir t6z olmaktan ¢ikip kurumlar tarafindan yeniden estetize edilip var olan
bir yapiya déntusmustiir]. Bu anlamda da siyasetin nesnesi akil/bilgi olmaktan ¢ikmis yénetimsellik
tarafindan sekillendirilen beden olmustur (Ozmakas, 2018, s. 60).
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calisilmigtir. Hatta kuresel érgitlerin beden hakkinda ki tasarruflarina dikkat
¢ekilmigtir. Onlardan biri de yirminci yizyilin sonlarindan bu yana Dunya Saghk
Orgiitii'niin sisman olmay1 her an yayilmaya miisait, salgin bir hastalik olarak gérmesi

ve bu dogrultuda diunya genelinde raporlar hazirlamasidir.

Birinci bsélumde fit kavramini kendi kargilig: olan sisman kavramiyla yeni
agilimlar cercevesinde inceleyen Martschukat ikinci bélum olan Fitness: Bir Kavramin
18. Yiizyildan Bugiine Degisen Konjonktiirii 'nde kendi ¢alismasinin odagina geri
gelmektedir. Bu bolumde fitnessin 18. yuizyildan, 20.yiizyilin son ¢eyregine degin
bicimsel olarak nasil degistigini, beyaz irkin kendini iistin gérme ¢abalariyla nasil
butunlestigi (s. 83) ve bedenin her an miicadeleye hazir olma konumuna nasil geldigi
tizerinde durulmaktadir. Yazar bu hususlara dikkat cekerken aslinda bazi noktalarda
tarihsel arka plani kacirdig: da net bicimde gorulmektedir. Beyaz burjuva irkinin
Afrika kokenli olan kisilerle dolayli bir miicadeleye girmesi aslinda artan milliyetci
egilimleri ifade etmektedir. Bedenin bicimsel olarak daha kuvvetli ve esnek olmasim
arzulamak degisen tiretim bicimleriyle 6rtismektedir. Bedenin her an hazirda
tutulmas: gerektigi vurgusu ise kiiresel anlamda diinyay: her an bir savas golgesinin
saracagl endigesidir ki son dénem beden politikalar: ve askere alma kistaslar ciddi
anlamda degigmigtir. Bedensel olarak belli bir kilonun tistiinde olan kigiler veya
beden senkronizasyonu iglevsel olmayan kisiler askerlikten muaf tutulmaktadr.

Galigmak baglikli tigiinct bolumde; fitness tizerinden dénemsel bir beden okumas,
bedeninin tretkenligi ve makbul vatandas séylemi arasindaki iligki incelenmisgtir.
Yirminci ytzyil ile beraber bir performans nesnesine dontisen beden tiim modern
toplumlarda tretkenlik ve ¢aligkanlikla anilmaktadir. Yani 6zne iradi olarak 6zgir
oldugu siirece bedenin tembellik hakk: kamusal gerceklikte kalmamaktadir (s. 100).
Oyle ki 19801i yillarla beraber fabrikalarin bah¢elerinde veya dinlenme alanlarina
yakin noktalarda kosu pisti, ytizme havuzu, fitness salonu ve tenis kortu gibi caligmay1
ve hareketi zorunlu kilan alanlar inga edilmigtir. Bu durum ise bedeni performatif
acidan islevsel kilmak ve giiglii kilmak amacini tagimaktadr.

Uretkenligin, merkeze konuldugu bundan 6nceki boliim ile Seks Yapmak bsliimii
miusterek bir zeminde tartigilmaktadir. Bu béliumde fitness yapan bedenin iglevselligi
ve uretkenligi, cinsel performans tizerinden okunmus, fitness ve cinsellik zincirine
farmakoloji halkasi eklenmigtir. Bu béliumde ayrica fitness yapan éznenin ulagmaya
calistig1 nokta icin aldig1 protein tozlari ile cinsel performansinin artmast igin ilag

alan kiginin itki noktasinin benzerligi iizerinde durulmustur.

Biyoiktidarin dogurganlik hususunda sahip oldugu tasarruf, nifusu dengede
tutmak ve zinde yurttas arzusudur (Foucault, 2000, s. 282). Béyle bir durumda da

246



Degerlendirmeler

modern ulus devlette kahraman eksik olmaz. Bu husus iizerinde duran Miicadele Etmek
baglikl: bolumde fitness ve miicadele nosyonlar: kesisimler tizerinden okunmaya
caligilmigtir. Ashina bakildiginda fitness ve miicadele kavramlar: uzunca bir sire
askeri alana ait kavramlar olarak okundu. Ama son dénemde sergilenmeye baglanan
bedenle beraber giindelik hayat bir mticadele alanina dénusti. Bu miicadele alaninda
fit olan kahraman olarak ifade edilmeye baglanmigtir. Yani bu kisim idmanli bedenin
militarizasyonu ve kahramanlagtirilmasi tizerine kurgulanmisgtur.

Suphesiz yazar, bundan 6nceki bélimlerin neredeyse tamaminda fitnessin kas
hali iizerindeki politikalara odaklandi ama son béliim olan Uretken, Iktidar, Mi iicadeleye
Hazir? Baglhiginda dogrudan yaglh olanlarin yerlesik anlatiya karsi olan mucadeleleri
tizerinde durmustur. $Sismanligin bagarisiz yurttas yaftasini beraberinde getirmesi
ve sisman olmanin neo-liberal toplumda ahlaki yoksunlukla birlegtirilmesi (El¢ik,
2010) uzerine Fat Aktivist Hareketi, Ulusal Sigmanligin Kabulinii Destekleme Birligi,
Sisman Yeralt1 gibi yeni toplumsal hareketler diinya genelinde ortaya ¢ikmaya bagladz.
Bu eylemler neticesinde fitnessin kat1 otoritesi ciddi sekilde sekteye ugratilmakla
kalmadi moda dergilerinin kapaklarinda artik daha anormal gorilen yagl bedenler
tercih edilmeye baglandi. Moda defilelerinde normal beden 6l¢iilerine sahip olan
modellerin yanina artik beden 6l¢tleri ideal formun diginda olan kigiler de tercih
edilmeye baglanmigtir. Bu bélumde yapilabilecek temel ¢ikarim, gérintrliga artan
sisman bireyler artik mikro iktidarin biyo-ahlak ilkelerine takilmadan giindelik
hayatta dogrudan rol almaya baglamigtur.

Sonug olarak bu ¢alismada, fitness giindelik hayat icerisinde bir bagina var olan
bir fenomen degildir. Fitness toplum icerisinde fit ile fat olan arasinda sosyal bir
secilimi zorunlu kilar. Fitness saglikli ve iiretken bir toplumun erdemidir. Fitness
biyoiktidar, biyo-ahlak gibi bedensel karsilig1 olan kavramlarla dirsek temasindadr.
Calismada yapilan bu agilimlarin yani sira gézden kagirilan noktalarda mevcuttur.
Sézgelimi beden modern giindelik hayatta artik sadece saglik veya iiretken olmak
amaciyla sunulmuyor, beden modern toplumda bir gésteri objesi haline gelmistir.
Bu obje, modaya ayak uydurarak her dénemde yeniden estetize edilir. Yeniden
estetize etme kaygisi ise bityiik oranda sosyal onam mekanizmalarinin rizasini alma
isteginden kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda bir séylem analizi niteligi tagiyan bu
calismanin nesnesi bedene dair ifade edilenlerdir.

Beden konusunda ise ciddi agilimlar saglayan hatta ve hatta bedenin sosyal
bilimlerde ki mahiyetini iktidar ve séylemle iligkilendirerek daha da artiran isimlerden
biri olan M. Foucault’ya metin icerisinde daha sik yer verilebilirdi. Nihayetinde
Martschukat'in ¢alismasinda ifade edilen geylerin neredeyse tamaminin felsefi
zeminini M. Foucault'nun biyopolitika merkezli caligmalari olugturmaktadir. Hatta
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yer yer iktidarin, niifusun genelini ortak bir beden olarak algiladig: algisi (Foucault,
2019) veya iktidarin biyo-politik veya biyo-ahlak etkileri gibi konular dogrudan bu
hususa yoneliktir.

Kaynakga

El¢ik, G. (2010). Paramparca bedenler ve lanetli sismanlik. icinde G. El¢ik & T. B. Ozen¢ (Ed.), Bedende
kipirdanmalar. Varlik Yayinlar.

Foucault, M. (2000). Entelektiielin siyasi islevi (O. Akinhay, Cev.). Ayrint1 Yaynlar1.
Foucault, M. (2019). Cinselligin tarihi (H. U. Tanriéver, Cev.). Ayrint1 Yayinlar1.
Han, B. C. (2019). Psikopolitika: Neoliberalizm ve yeni iktidar teknikleri (H. Barigcan, Cev.). Metis Yaynlar1.

LeBesco, K. (2017). Sismanlik panigi ve yeni erdem (N. Elhtseyni, Cev.). icinde J. M. Metzl & A. Kirk-
land (Ed.), Yeni bir erdeme doniisen saghga karsi (ss. 97-109). Yap1 Kredi Yayinlari.

Lembke, T. (2017). Biyopolitika (U. Ozmakas, Cev.). Iletisim Yayinlar1.

Martschukat, J. (2024). Fitness cagi: Beden nasil basari ve performansin simgesi haline geldi? (E. Ozbek,
Cev.). Tletisim Yayinlari.

Ozmakas, U. (2018). Foucault: iktidardan biyoiktidara. Cogito, 70-71, 53-81.

248



