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OZET: Sifir atik, atik iiretimini en aza indirmeyi ve ¢evre dostu bir yasam tarzini tesvik etmeyi amagclayan
bir yaklasimdir. Bu caligma, sifir atik hareketinin temizlik ve kozmetik sektorlerindeki etkilerini ¢evresel,
ekonomik ve sosyal boyutlariyla ele almaktadir. Tiirkiye’de 2017 yilinda baglatilan "Sifir Atik Projesi"”,
plastik kirliligi ve kimyasal atiklarin azaltilmasi, geri doniisiim altyapisinin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir
iiretim siireclerinin tesvik edilmesi gibi hedeflerle dnemli bir farkindalik yaratmistir. Calismada, sifir atik
tirtinlerin dogal igerikler, yeniden doldurulabilir ambalajlar ve kompostlanabilir malzemeler gibi yenilik¢i
yaklagimlarla c¢evresel siirdiiriilebilirlige katkilari incelenmistir. Ayrica, Tirkiye’deki uygulamalar
uluslararasi orneklerle karsilagtirilmig ve tiiketici farkindaligimin artirilmasi, fiyatlandirma politikalarinin
iyilestirilmesi gibi alanlarda iyilestirme onerileri sunulmustur. Sonug olarak, sifir atik hareketinin gevresel
sorunlarin ¢dziimiine ve siirdiiriilebilir bir gelecegin insasina katki saglayabilecegi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler — Sifir atik, kozmetik iiriinler, temizlik iiriinleri, ¢evre dostu, stirdiiriilebilirlik, Tiirkiye.

Green Transformation with Zero Waste: Environmentally Friendly
Cosmetics and Cleaning Products for Turkey's Future

ABSTRACT: Zero waste is an approach to minimize waste production and promote an environmentally
friendly lifestyle. This study examines the environmental, economic, and social impacts of the zero-waste
movement in the cleaning and cosmetics sectors. In Turkey, the "Zero Waste Project,” launched in 2017, has
raised significant awareness with goals such as reducing plastic pollution and chemical waste, improving
recycling infrastructure, and encouraging sustainable production processes. The study explores the
contributions of zero-waste products to environmental sustainability through innovative approaches such as
natural ingredients, refillable packaging, and compostable materials. Turkey's practices are compared with
international examples, and recommendations are provided for improving consumer awareness and pricing
policies. In conclusion, it is emphasized that the zero-waste movement can contribute to solving
environmental problems and building a sustainable future.

Keywords — Zero waste, cosmetic products, cleaning products, eco-friendly, sustainability, Turkey.

1. Giris

Glinlimiizde ¢evresel sorunlar, kiiresel dlgekte insanligin karsi karsitya oldugu en biiyiik
zorluklardan biri haline gelmistir. Plastik kirliligi, kimyasal atiklar ve dogal kaynaklarin
tiilkenmesi gibi sorunlar, yalnizca ekosistemlerin dengesini bozmakla kalmamakta, aym
zamanda insan saglhigi ve ekonomik siirdiiriilebilirlik {izerinde de ciddi tehditler
olusturmaktadir. Bu baglamda, cevresel siirdiiriilebilirligi saglamak ve dogal kaynaklarin
korunmasini tesvik etmek amactyla gelistirilen sifir atik hareketi, son yillarda hem bireysel
hem de kurumsal diizeyde biiyiik bir ilgi gérmektedir. Sifir atik yaklasimi, atik olusumunu
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en aza indirmeyi, geri doniisiim oranlarini artirmay1 ve ¢evre dostu iiretim siirec¢lerini tegvik
etmeyi hedefleyen biitiinciil bir strateji olarak tanimlanmaktadir (Yasa, 2022; Bilgili, 2023).

Sifir atik ¢alismalari, 6zellikle temizlik ve kozmetik sektorlerinde onemli bir doniisiim
yaratma potansiyeline sahiptir. Bu sektorler, yiiksek miktarda plastik ambalaj kullanimu,
kimyasal iceriklerin ¢evreye olumsuz etkileri ve geri doniisiim oranlariin diistkligi
nedeniyle gevresel kirliligin baslica kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Ornegin, Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, iilkede iiretilen plastik atiklarin %20’sinden
fazlas1 temizlik ve kozmetik iirlinlerinden kaynaklanmaktadir. Bu durum, sifir atik
hareketinin bu sektorlerde uygulanmasini hem ¢evresel hem de ekonomik agidan kritik bir
hale getirmektedir. Ozellikle yeniden doldurulabilir ambalajlar, kompostlanabilir
malzemeler ve dogal igeriklerin kullanim1 gibi yenilik¢i yaklasimlar, bu sektorlerde sifir
atik uygulamalarinin temelini olusturmaktadir (Geyer ve ark. 2107; TUIK, 2023).

Tiirkiye’de sifir atik hareketi, kurumsal bir g¢er¢eveye oturtulmus ve plastik atiklarin
azaltilmasi, geri doniisiim altyapisinin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir liretim siire¢lerinin
tesvik edilmesi gibi hedefler dogrultusunda 6nemli adimlar atilmigtir. Sifir atik hareketinin
Tiirkiye’deki uygulamalari, uluslararasi 6rneklerle karsilastirildiginda, tiiketici farkindaligi,
fiyatlandirma politikalar1 ve geri doniisiim altyapisi gibi alanlarda iyilestirme gerektiren
onemli eksikliklere sahiptir (Yilmaz ve ark. 2021; Cevre Seh. Bak. 2017)

Bu calismada, sifir atik kozmetik ve temizlik iiriinleriyle ilgili mevcut literatiir taranmas,
Tiirkiye’deki ve uluslararasi diizeydeki uygulamalar incelenmis ve bu alandaki yenilik¢i
yaklagimlar analiz edilmistir. Calismanin amaci, sifir atik hareketinin temizlik ve kozmetik
sektorlerindeki ¢evresel, ekonomik ve sosyal etkilerini degerlendirmek ve bu alandaki iyi
uygulama Orneklerini ortaya koymaktir. Ayrica, Tiirkiye’de sifir atik iiriinlerin
yayginlagsmasini engelleyen faktorler ve bu alandaki firsatlar ele alinarak, stirdiirtilebilir bir
gelecegin insasina yonelik oneriler sunulmustur.

2. Literatiir Taramasi
2.1. Arastirma Kapsam

Sifir atik hareketi, ¢evresel siirdiiriilebilirligi saglamak ve dogal kaynaklarin korunmasini
tesvik etmek amaciyla atik olusumunu en aza indirmeyi hedefleyen bir yaklasimdir. Bu
hareket, 6zellikle plastik kirliligi, kimyasal atiklar ve dogal kaynaklarin tiikenmesi gibi
kiiresel ¢evre sorunlaria ¢6ziim sunmayi amaglamaktadir. Kozmetik ve temizlik iirlinleri
sektorii, yiiksek miktarda plastik ambalaj kullanimi, kimyasal igeriklerin ¢evreye olumsuz
etkileri ve geri doniisiim oranlarinin diigiikliigii nedeniyle sifir atik hareketinin odaklandigi
onemli alanlardan biridir. Bu derleme ¢alismasinda, sifir atik kozmetik ve temizlik
triinleriyle ilgili mevcut literatiir taranmis, Tirkiye’deki ve uluslararasi diizeydeki
uygulamalar incelenmis ve bu alandaki yenilik¢i yaklasimlar analiz edilmistir.

2.2. Sifir Atik Calismalarinin Genel Durumu

Sifir atik projeleri, devlet, bireyler, sirketler, yerel yonetimler ve uluslararasi kuruluslar gibi
cesitli paydaslarin katilimini gerektiren bir doniisiim siirecidir. Bu projeler, 6zellikle
Avrupa Birligi iilkeleri, ABD, Japonya, Giiney Kore ve diger Asya iilkelerinde ¢esitli
politikalar ve uygulamalarla tesvik edilmektedir. Avrupa Birligi’nin Dongiisel Ekonomi
Eylem Plani, geri doniisiim oranlarinin artirilmasini hedeflerken, ABD’de sifir atik



BUDAK ve KECECI SARIKAYA IGBAD, 2024, 13(3), 145-155 147

magazacilik konsepti ve yeniden doldurulabilir {iriinler yayginlagsmaktadir. Asya’da ise
Japonya ve Giiney Kore gibi iilkeler, sifir atik politikalarini ulusal diizeyde benimseyerek
bu alanda 6ncii olmustur (UNEP, 2021,2018)

Tiirkiye’de de sifir atik uygulamalari, siirdiiriilebilir atik yonetimi ve gevresel koruma
acisindan kritik bir éneme sahiptir. Cumhurbagkanlig1 tarafindan baglatilan Sifir Atik
Projesi, atiklarin azaltilmasi, geri doniisiim oranlarinin yiikseltilmesi ve atiklarin yeniden

kullanim1 gibi temel prensipler iizerine insa edilmistir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi,
2021).

Sifir Atik Projesi, yerel yonetimlerin, sanayi kuruluslarinin ve bireylerin katilimini tesvik
ederek, atik yonetimi konusunda toplumsal bir farkindalik yaratmayir amaglamaktadir.
Ayrica, Tiirkiye, 2021 yilinda Birlesmis Milletler Sifir Atik Inisiyatifi'ne katilarak,
uluslararasi diizeyde siirdiiriilebilirlik hedeflerine yonelik taahhiitlerini giiclendirmistir. Bu
katilim, Tiirkiye'nin atik yonetimi konusundaki uluslararasi igbirliklerini artirma ve en iyi
uygulamalar1 benimseme ¢abalarini desteklemektedir. Bu ¢abalar 6zellikle temizlik ve
kozmetik sektorlerinde dikkat cekici bir sekilde gelismektedir. Yerel markalar, dogal
icerikler, yeniden doldurulabilir ambalajlar ve kompostlanabilir malzemeler gibi
stirdiiriilebilir ¢éztimler sunarak bu harekete katki saglamaktadir.

2.3. Kozmetik ve Temizlik Sektorlerinde Sifir Atik Uygulamalari

Kozmetik ve temizlik iiriinleri, giinliik yagsamda yaygin olarak kullanilan ve ¢evresel etkileri
yiiksek olan iriin gruplarindandir. Bu sektorlerde sifir atik uygulamalari, genellikle su
bagliklar altinda toplanmaktadir (Inal, 2023).

2.3.1 Dogal ve Vegan Icerikler

Son yillarda, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve saglikli yasam tarzlarina yonelik artan ilgi, dogal
ve vegan iceriklerin kozmetik ve temizlik {iriinlerinde kullanimini tesvik etmistir.
Tiiketiciler, kimyasal bilesenlerden kaginarak daha dogal ve ¢evre dostu alternatifler
aramaktadir. Dogal ve vegan igerikler, bitkisel kaynaklardan elde edilen ve hayvansal
driinler icermeyen bilesenlerdir. Bu igerikler, cilt sagligimi desteklemek, alerjik
reaksiyonlar1 azaltmak ve gevresel etkileri minimize etmek amaciyla tercih edilmektedir.
Arastirmalar, dogal iceriklerin ciltteki irritasyonu azalttigini ve genel cilt sagligini
iyilestirdigini gostermektedir (Lee ve ark. 2022).

Dogal ve vegan igerikler, cilt saglhigin1 desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda g¢evresel
etkileri azaltma potansiyeline de sahiptir. Diinya genelinde yapilan arastirmalar, bu dogal
bilesenlerin ciltteki faydalarini ve etkilerini ortaya koymaktadir. Gelecekte, bu iceriklerin
kullannm1 ve arastirmalari, siirdiiriilebilir ve saglikli iirlinlerin gelistirilmesine katkida
bulunacaktir.

Sifir atik amagli kozmetik ve temizlik {irlinlerinin tiretiminde gevreye zarar vermeyen dogal
vegan hammaddeler kullanilmaktadir. Tirkiye’de bu amagla kozmetik {iriinlerinde
zeytinyagl, lavanta ve defne gibi yerel bitkisel hammaddeler kullanilirken, temizlik
tirtinlerinde sirke, karbonat ve limon suyu gibi dogal bilesenler tercih edilmektedir. Bu
sayede kimyasal igeriklerden kaginilarak c¢evre dostu alternatifler sunulmaktadir. Bu
hammaddeler, hem ¢evresel hem de ekonomik agidan siirdiiriilebilir bir ¢6ziim sunmaktadir
(Erdogan ve Giirbiiz, 2023).
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2.3.2 Yeniden Doldurulabilir Ambalajlar

Plastik ambalaj kullanimini azaltmak amaciyla yeniden doldurulabilir ambalajlar, sifir atik
hareketinin 6nemli bir parcasidir. Tiirkiye’de bazi markalar, bu ambalaj segeneklerini
sunarak plastik atiklarin azaltilmasina katki saglamaktadir. Yeniden doldurulabilir
ambalajlar, hem c¢evresel siirdiiriilebilirligi artirmakta hem de tiiketicilere daha az atik
tiretme imkani sunarak siirdiiriilebilir alisveris aliskanliklarini tesvik etmektedir. (Keskin
ve ark. 2020; Kuru ve Boyraz, 2020).

2.3.3 Kompostlanabilir Malzemeler

Ambalajlarin kompostlanabilir malzemelerden {iretilmesi, sifir atik iirlinlerin gevresel
etkilerini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu tiir ambalajlar, kullanim 6mrii sona
erdiginde dogada kolayca pargalanarak topraga geri kazandirilmakta ve bdylece atik
miktarint azaltmaktadir. Tiirkiye’de bazi yerel girisimler, bu tiir ambalajlar1 kullanarak
cevre dostu iiriinler gelistirmistir. Ornegin, organik tarim yapan firmalar, iiriinlerini
kompostlanabilir ambalajlarla sunarak hem g¢evre bilincini artirmakta hem de tiiketicilere
stirdiiriilebilir segenekler sunmaktadir. Ayrica, bu uygulamalar, geri doniisiim siireglerine
olan bagimliligi azaltarak dogal kaynaklarin korunmasina katkida bulunmaktadir.
Kompostlanabilir ambalajlarin kullanimi, tiiketicilerin ¢evre dostu aligveris aligkanliklarini
benimsemelerine de yardimci olmaktadir, bu da genel olarak siirdiiriilebilir bir yagam
tarzini tesvik etmektedir (Bellitiirk, 2016).

2.3.4 Ambalajsiz Uriinler ve Sifir Atikk Magazacihk

Ambalajsiz tirtinler ve sifir atik magazaciligi, diinya genelinde ¢evre dostu aligveris
secenekleri sunarak atik olusumunu azaltmay:1 hedefleyen yenilik¢i yaklasimlardir. One
¢ikan o6rnekler arasinda Kanada'daki Zero Waste Store, Birlesik Krallik'taki Unpackaged,
ve ABD'deki The Refill Shoppe gibi magazalar bulunmaktadir. Bu magazalar, miisterilere
kendi kaplarmi getirerek gida, temizlik ve kisisel bakim {iriinlerini ambalajsiz satin alma
imkani sunarak siirdiiriilebilir yasam tarzlarin1 tesvik etmektedir. Tirkiye’de sifir atik
magazacilik konsepti, tiiketicilere ambalajsiz lriinler sunarak atik olusumunu en aza
indirmeyi hedeflemektedir. Bu magazalar, 6zellikle biiyiik sehirlerde yayginlagsmakta ve
cevre dostu alisveris alternatifleri sunarak siirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklarni tesvik
etmektedir. Ambalajsiz iirlinler, genellikle yerel iireticilerden temin edilmekte ve bu sayede
hem gida giivenligi saglanmakta hem de karbon ayak izi azaltilmaktadir. Sifir atik
magazalari, tiiketicilerin kendi kaplarini getirerek iirlin satin almasina olanak taniyarak, tek
kullanimlik ambalajlarin kullanimini azaltmaktadir. Arastirmalar, ambalajsiz aligverisin,
plastik atiklarin %30’a kadar azaltilmasina katki saglayabilecegini gostermektedir. Ayrica,
bu magazalar, toplumsal farkindaligi artirarak ¢evre bilincini giliclendirmekte ve
stirdiiriilebilir yagam tarzlarin1 desteklemektedir. Tiirkiye’deki sifir atitk magazalari, bu
baglamda, hem ekonomik hem de ¢evresel siirdiiriilebilirlige katkida bulunarak 6nemli bir
rol oynamaktadir (Kiigiik, A., & Yildiz, M. 2022).

2.3.5 Cevresel ve Ekonomik Etkiler

Sifir atik ¢aligmalari, ¢evresel siirdiiriilebilirligi artirmak ve atik yonetimini iyilestirmek
amaciyla yapilmaktadir. Bu calismalarin ¢evresel etkileri, Ozellikle plastik atiklarin
azaltilmasi, kimyasal kirliligin 6nlenmesi ve dogal kaynaklarin korunmasi agisindan
degerlendirilmektedir. Ornegin, Avrupa Birligi iilkeleri, sifir atik hedefleri dogrultusunda
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atik yonetim sistemlerini gelistirerek geri donilisiim oranlarini artirmis ve ¢evresel kirliligi
onemli Ol¢lide azaltmistir. Bu baglamda, sifir atik uygulamalari, hem ekosistem sagligini
korumakta hem de iklim degisikligi ile miicadelede kritik bir rol oynamaktadir.

Ekonomik agidan, sifir atik iirlinlerin pazardaki biiylime potansiyeli, tliketicilerin bu
iiriinlere olan ilgisinin artmasiyla dogru orantilidir. Ornegin, ABD ve Avrupa'daki sifir atik
magazalari, siirdiirtilebilir lirlinlere olan talebin artmasiyla birlikte hizla biiyiimekte ve yeni
is firsatlar1 yaratmaktadir. Tiirkiye'de bu alandaki gelismelerin hiz kazanmasi igin
fiyatlandirma ve erisilebilirlik gibi engellerin asilmasi gerekmektedir. Sifir atik
uygulamalari, hem ¢evresel siirdiiriilebilirligi artirmak hem de ekonomik firsatlar yaratmak
icin kritik bir strateji olarak degerlendirilmektedir.

2.3.6 Yesil Kimya

Yesil kimya, cevresel siirdiiriilebilirligi artirmay1 ve insan sagligini korumayi amaglayan
bir disiplindir. Temel ilkeleri arasinda atiklarin 6nlenmesi, yenilenebilir hammaddelerin
kullanimi, enerji verimliligi ve kimyasal irlinlerin giivenligi yer almaktadir.

Diinya genelinde yesil kimyanin énemi, ¢evresel koruma, siirdiiriilebilir tiretim, ekonomik
faydalar, inovasyon ve kamu saglig iizerindeki olumlu etkileriyle kendini gostermektedir.
Bu alandaki uygulamalar, kimyasal siireglerin ¢evresel etkilerini azaltarak daha giivenli ve
stirdiiriilebilir {rtinlerin gelistirilmesine katkida bulunmakta ve iklim degisikligi ile
miicadelede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ge¢gmiste elde edilen basarilar, bu alandaki
caligmalarin devam etmesi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda iilkemizde yeterli
caligmalar yapilmaktadir, ancak bazi1 uygulama yoniinden sikintilar vardir.

2.3.7 Tiirkiye’deki Genel Durum ve Uygulamalar

Tirkiye’de sifir atik hareketi, kamu politikalar1 ve 6zel sektor girisimleriyle giiclii bir
sekilde desteklenmektedir. Sifir Atik Projesi, plastik atiklarin yonetimi ve geri doniisiim
oranlarinin artirilmasi gibi hedeflerle 6nemli bir toplumsal farkindalik olusturmustur. Bu
proje cercevesinde, temizlik ve kozmetik sektorlerinde geri doniistiiriilebilir malzemelerden
iiretilen ambalajlarin kullanimi tesvik edilmektedir. Ulke genelindeki biiyiik sirketler ve
devlet kurumlari, ¢evre dostu liriin gelistirme cabalariyla geri donistiiriilebilir ambalaj
kullanimini %25 oraninda artirmistir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2021).

Sifir atik magazaciligi, cevresel siirdiriilebilirligi artirmanin yani sira, tiiketicilere
ambalajsiz ve dogal {iirlinler sunarak saglikli yasam tarzlarini desteklemektedir. Bu
magazalar, yerel lireticilerle isbirligi yaparak taze ve organik gidalar saglamaktadir; bu da
gida giivenligini artirmakta ve karbon ayak izini azaltmaktadir. Ambalajsiz aligveris,
tilkketicilerin kendi kaplarimi kullanmalarini tesvik ederek tek kullanimlik plastiklerin
kullanimim1 6nemli o6l¢iide azaltmaktadir. Bu uygulamalar, g¢evre bilincini artirarak
stirdiiriilebilir aliskanliklarin benimsenmesine katkida bulunmaktadir.

2.3.8 Uluslararasi1 Uygulamalar ve Tiirkiye ile Karsilastirma

Diinya genelinde sifir atik kozmetik ve temizlik tiriinleri ile ilgili etkili uygulamalar dikkat
cekmektedir. Avrupa Birligi iilkeleri, ¢evresel siirdiiriilebilirligi artirmak amaciyla yeniden
doldurulabilir ambalajlar ve ambalajsiz {riinlerin entegrasyonunu tesvik etmektedir.
Ornegin, Fransa, 2020 yilinda plastik ambalajlarin kullanimini azaltmak igin kapsamli
yasalar ¢ikararak, ambalajsiz {irlinlerin satisin1  artirmayr hedeflemistir (European
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Commission, 2020). Almanya ise, geri doniisiim oranlarin1 %67’ye ¢ikararak, sifir atik
hedeflerine ulasma konusunda énemli bir basar1 elde etmistir (Statista, 2021).

Amerika Birlesik Devletleri’nde sifir atik magazacilik modeli hizla gelisim gostermektedir.
Bu magazalar, tiiketicilere ambalajsiz iirlinler sunarak, plastik atiklarin azaltilmasina
katkida bulunmaktadir. Ornegin, California eyaletinde, ambalajsiz gida ve temizlik {iriinleri
satan magazalarin sayisi son yillarda %50 oraninda artmistir (Zero Waste California, 2021).
Bu durum, tiiketicilerin ¢evre dostu aligveris aliskanliklarini benimsemelerine yardimeci
olmaktadir.

Asya’da, Japonya ve Giiney Kore, sifir atik politikalarini ulusal diizeyde benimseyerek bu
alanda oncii rol iistlenmistir. Japonya, 2000 yilinda baslattig1 "Sifir Atik Sehir" projesi ile
atik yonetiminde diinya ¢apinda bir model olusturmustur. Bu proje, geri doniisiim oranlarini
%80’¢e ¢ikarmay1 hedeflemektedir (Japan Ministry of the Environment, 2020). Giiney Kore
ise, 2018 yilinda "Sifir Atik Yonetimi" yasasini yiiriirlige koyarak, atiklarin azaltilmasi ve
geri doniisiim slireglerinin iyilestirilmesi konusunda onemli adimlar atmistir (Korea
Environment Corporation, 2019).

Tiirkiye, sifir atik hareketinde énemli bir potansiyele sahiptir. Ulke, yerel hammaddelerin
entegrasyonu ve sifir atik magazacilik konsepti agisindan dikkat gekmektedir. Tiirkiye’ nin
Sifir Atik Projesi atik yonetimini iyilestirmeyi ve geri doniislim oranlarini artirmayi
hedeflemektedir. Bu proje, yerel yonetimlerin ve Ozel sektoriin isbirligi ile geri
doniistiiriilebilir ambalajlarin kullanimini tesvik etmektedir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi,
2021). Tiirkiye’deki yerel markalar ¢evre dostu kozmetik iiriinleri gelistirmekte ve bu
sayede hem ekonomik hem de gevresel siirdiiriilebilirligi desteklemektedir.

Ayrica, Tirkiye’deki sifir atik magazalari, tiiketicilere ambalajsiz tirlinler sunarak atik
olusumunu azaltmakta ve ¢evre bilincini artirmaktadir. Tiirkiye, bu girisimleriyle sifir atik
alaninda uluslararas1 diizeyde ornek teskil etmekte ve siirdiiriilebilir yasam tarzlarini
benimseyen bir toplum olusturma yolunda 6nemli adimlar atmaktadir.

Sonu¢ olarak, Tiirkiye, sifir atik kozmetik ve temizlik iirlinleri alaninda uluslararasi
uygulamalarla karsilagtirildiginda, yerel kaynaklarin etkin kullanimi ve ¢evre dostu iiriin
gelistirme potansiyeli ile dikkat cekmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye nin gelecegi i¢in ¢evre
dostu kozmetik ve temizlik {iriinleri gelistirme c¢abalari, hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

3. Degerlendirme

3.1 Sifir Atik Kozmetik Uriinleri

Sifir atik kozmetik {irtinleri, hem icerik hem de ambalaj agisindan ¢evre dostu ¢oziimler
sunmaktadir. Tiirkiye’de yerel markalar, dogal sabunlar, kati sampuanlar ve yeniden
doldurulabilir ambalajlarla sifir atik hareketine katkida bulunmaktadir. Ornegin,
Anadolu’da iiretilen zeytinyagi bazli sabunlar, hem dogal icerikleri hem de ambalajsiz
sunumlartyla dikkat cekmektedir.

Kat1 kozmetik iiriinleri, sivi formlaria gore daha az ambalaj gerektirir ve genellikle geri
doniistiiriilebilir kagit ambalajlarla sunulmaktadir. Yeniden doldurulabilir ambalajlar ise,
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tilketicilere {irlinlerini yeniden doldurma imkani1 sunarak plastik atitk miktarim
azaltmaktadir.

3.2 Sifir Atik Temizlik Uriinleri

Temizlik triinleri sektorii de sifir atik hareketine hizla uyum saglamaktadir. Tiirkiye’de bazi
yerel markalar, yogunlastirilmis camasir deterjanlari ve bulasik sabunlari iireterek sifir atik
hareketine katkida bulunmaktadir. Ayrica, sirke, karbonat ve limon gibi dogal igeriklerle
formiile edilen temizlik iirlinleri, hem ¢evre dostu hem de etkili bir temizlik saglamaktadir.
Ambalajsiz tirlinler, plastik ambalajlara ihtiya¢c duymadan kullanilabilir. Tiirkiye’de bazi
marketler, yeniden doldurulabilir temizlik iiriinleri i¢in 6zel boliimler olusturmustur.

3.3 Plastik Atiklarin Azaltilmasi

Temizlik ve kozmetik {iriinleri, plastik ambalaj atiklarinin 6nemli bir kaynagidir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, Tiirkiye’de iiretilen plastik atiklarm %20’sinden
fazlasi temizlik ve kozmetik tirinlerinden kaynaklanmaktadir. Bu {iriinlerin biiyiik bir kism1
tek kullanimlik plastik ambalajlarda sunulmakta ve geri doniisiim oranlar1 oldukga
diistiktiir. Plastik atiklar, dogada ¢6ziinmesi yiizlerce yil siiren kalici kirlilige neden olmakta
ve Ozellikle deniz ekosistemlerini tehdit etmektedir (Kara, A., & Yilmaz, S. 2021). Plastik
atiklarin azaltilmasi, sifir atik hareketinin en dnemli hedeflerinden biridir. Ancak, bu hedefe
ulagmak icin tiiketici bilinglenmeli ve geri doniisiim uygulamasina katki sunmasi
gerekmektedir. Tiirkiye’de sifir atik drlinlerin yayginlagsmasi, plastik kirliliginin
azaltilmasinda 6nemli bir rol oynayabilir. Bununla birlikte, plastik ambalajlarin yerine
kullanilan alternatif malzemelerin (6rnegin, kompostlanabilir ambalajlar) {iretim
maliyetleri ve ¢evresel etkileri de dikkate alinmalidir.

3.4 Kimyasal Kirliligin Azaltilmasi

Temizlik ve kozmetik {irlinlerinde kullanilan deterjanlar, fosfatlar, ylizey aktif maddeler ve
mikroplastikler gibi kimyasal bilesenler, su kaynaklarina karisarak ciddi ¢evresel sorunlara
yol agmaktadir. Ozellikle deterjanlarda bulunan fosfatlar, su kaynaklarinda alg
patlamalarina neden olarak ekosistem dengesini bozmaktadir (Eryilmaz ve Yilmaz, 2020).
Kozmetik iiriinlerde ise parabenler, siilfatlar ve mikroplastikler, hem insan saglig1 hem de
cevre icin risk olusturmaktadir.

Sifir atik iirlinler, kimyasal kirliligi azaltmak i¢in dogal ve vegan igeriklere yonelmektedir.
Ornegin, Tiirkiye’de iiretilen zeytinyag1 bazli sabunlar ve bitkisel igerikli temizlik iiriinleri,
kimyasal kirliligi azaltmada etkili alternatiflerdir. Ayrica, mikroplastik igermeyen kozmetik
tirtinlerin gelistirilmesi, su kaynaklarmin korunmasina katki saglamaktadir (Avsar ve
Demir, 2022).

Kimyasal kirliligin azaltilmasi, sifir atik {riinlerin ¢evresel faydalarindan biridir. Ancak,
dogal iceriklerin iiretim siireglerinde kullanilan su ve enerji miktarlar1 da dikkate
alinmalidir. Tiirkiye’de sifir atik Girtinlerin yayginlagsmasi, kimyasal kirliligin azaltilmasinda
onemli bir adim olabilir. Bununla birlikte, tiiketicilerin bu iiriinlere erisimini kolaylastirmak
icin fiyatlandirma politikalarinin gézden gegcirilmesi gerekmektedir (Kaya, M. 2023).
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3.5 Dogal Kaynaklarin Korunmasi

Temizlik ve kozmetik {irlinlerinin tiretim stirecleri, biiyiik miktarda su ve enerji tiikketimini
gerektirmektedir. Ornegin, bir kilogram deterjan iiretimi icin yaklasik 10 litre su
kullanilmaktadir (Hoekstra ve Mekonnen, 2012). Ayrica, kozmetik iiriinlerin tiretiminde
kullanilan bazi hammaddeler (6rnegin, palmiye yagi), ormansizlasma ve biyolojik
cesitliligin kaybina neden olmaktadir.

Sifir atik iriinler, dogal kaynaklarin korunmasma ydnelik siirdiiriilebilir ¢oziimler
sunmaktadir. Yeniden doldurulabilir ambalajlar, {iretim siireglerinde kullanilan su ve enerji
miktarini azaltabilir. Ayrica, yerel ve dogal hammaddelerin kullanimu, ithalata bagimlilig
azaltarak ¢evresel ve ekonomik faydalar saglayabilir.

Dogal kaynaklarin korunmasi, sifir atik projelerinin uzun vadeli hedeflerinden biridir.
Ancak, bu hedefe ulagmak i¢in lreticilerin siirdiiriilebilir liretim siireclerine yatirim
yapmas1 gerekmektedir. Tiirkiye’de su stresi yasayan bolgelerde, sifir atik {irtinlerin
yayginlagsmasi, su kaynaklarinin korunmasma oOnemli katkilar saglayabilir. Bununla
birlikte, dogal hammaddelerin siirdiiriilebilir bir sekilde temin edilmesi, biyolojik
cesitliligin korunmasi agisindan kritik dneme sahiptir.

3.6 Tiiketici Davramslar:

Tiiketicilerin  sifir atik iriinlere yonelik farkindalik  diizeyleri, bu {iriinlerin
benimsenmesinde Onemli bir faktordiir. Tirkiye’de yapilan arastirmalar, tiiketicilerin
biiyiik bir kisminin sifir atik tirtinlerin gevresel faydalar1 konusunda yeterince bilgi sahibi
olmadigin1 gostermektedir (Yilmaz ve ark. 2021). Bununla birlikte, sifir atik triinlerin
fiyatlarinin yiiksek olmasi, tiiketicilerin bu iiriinlere erisimini zorlastirmaktadir.

Uluslararas1 6rnekler, tiiketici farkindaligini artirmak i¢in egitim kampanyalariin ve tesvik
programlarmin etkili oldugunu gostermektedir. Ornegin, Avrupa Birligi iilkelerinde sifir
atik trlinlerin  kullanimin1 tesvik etmek icin vergi indirimleri ve siibvansiyonlar
uygulanmaktadir.

3.7 Ekonomik Etkiler

Sifir atik iirlinlerin iiretimi, baslangicta yiiksek maliyetler gerektirse de uzun vadede
ekonomik faydalar saglayabilir. Ornegin, yeniden doldurulabilir ambalajlar, {iretim
maliyetlerini azaltabilir ve tiiketicilere daha uygun fiyatl iiriinler sunulmasini saglayabilir.
Ayrica, sifir atik iiriinlerin ihracat potansiyeli, Tiirkiye ekonomisine katki saglayabilir.

Sifir atik irlinlerin ekonomik etkileri, hem iireticiler hem de tiiketiciler agisindan
degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de sifir atik iirlinlerin {iretimini tesvik etmek icin devlet
destekleri ve vergi indirimleri gibi politikalar uygulanabilir. Ayrica, sifir atik {iriinlerin
thracat potansiyelinin artirilmasi, Tiirkiye’nin ¢cevre dostu iirlinler pazarinda rekabet giiciinii
artirabilir.

Genel olarak degerlendirildiginde, sifir atik ¢alismalarmi temizlik ve kozmetik
sektoriindeki ¢evresel ve ekonomik etkilerinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Plastik ve
kimyasal kirliligin azaltilmasi, dogal kaynaklarin korunmasi ve tiiketici davraniglarinin
degistirilmesi, sifir atik projelerinin basarisi i¢in kritik 6neme sahiptir. Tiirkiye’de sifir atik
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tiriinlerin yayginlagmasi, ¢gevresel sorunlarin ¢oziimiine katki saglayabilir. Ancak, bu hedefe
ulagmak i¢in tiiketici farkindaliginin artirilmasi, iiretim siireglerinin siirdiiriilebilir hale
getirilmesi ve devlet desteklerinin artirilmasi gerekmektedir.

4. Sonuclar ve Tartisma

Sifir atik ¢aligmalari, kozmetik, temizlik {irlinleri ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan
kritik bir firsat sunmaktadir. Bu friinlerin kullanimi, plastik ve kimyasal kirliligin
azaltilmasina, dogal kaynaklarin korunmasina ve tiiketici davraniglarinin dontistiiriilmesine
onemli katkilar saglamaktadir. Tirkiye’de sifir atik hareketinin yayginlasmasi, gevresel
sorunlarin ¢oziimiine ve siirdiiriilebilir bir gelecegin insasina katkida bulunabilir. Ancak, bu
hareketin basarisi yalnizca bireysel ¢abalarla degil, ayn1 zamanda devlet politikalar, iiretici
sorumlulugu ve tiiketici farkindalig1 ile de miimkiindiir.

Sifir atik iriinlerin ekonomik etkileri, hem {ireticiler hem de tiiketiciler agisindan
degerlendirilmektedir. Yeniden doldurulabilir ambalajlar ve kompostlanabilir malzemeler,
uzun vadede liretim maliyetlerini azaltabilirken, bu iirlinlerin ihracat potansiyeli Tiirkiye
ekonomisine 6nemli katkilar saglayabilir. Ancak, yiiksek iiretim maliyetleri ve smirl
tiiketici talebi, sektoriin biiyimesini engelleyebilmektedir. Bu nedenle, sifir atik lirtinlerin
iretimini tesvik etmek icin devlet destekleri ve vergi indirimleri gibi politikalarin
uygulanmasi gerekmektedir.

Tiiketici davraniglari, sifir atik hareketinin etkinligini belirleyen kritik bir faktordiir.
Tiirkiye'de yapilan arastirmalar, tiiketicilerin sifir atik {iriinlerin ¢evresel yararlar1 hakkinda
smirli  bilgiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, sifir atik drilinlerin
benimsenmesini olumsuz yoénde etkilemektedir. Ozellikle, bu iiriinlerin yiiksek
fiyatlandirilmasi, genis Kkitleler tarafindan tercih edilmesini zorlagtirmaktadir. Egitim
kampanyalar1 ve tesvik programlari, tiiketicilerin sifir atik tirinlere yonelik farkindaligini
artirmak icin kritik éneme sahiptir. Ornegin, Avrupa Birligi iilkelerinde uygulanan vergi
indirimleri, sifir atik Girinlerin erisilebilirligini artirmakta ve tiiketici talebini olumlu yonde
etkilemektedir. Tiirkiye’nin de bu tiir politikalar1 benimsemesi, ¢evre dostu iirlinlere
yonelimi tesvik ederek siirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklarinin gelismesine katkida
bulunabilir.

Sifir atik tirlinlerin pazara sunulmasinda inovatif yaklasimlar da biiylik 6nem tagimaktadir.
Ambalajsiz iirlinlerin satildigi magazalarin sayisinin artirilmasi, tiiketicilerin bu tirlinlere
erisimini kolaylastirabilir. Yerel {reticilerle isbirligi yaparak, taze ve organik iirlinlerin
ambalajsiz olarak sunulmasi, cevre dostu alternatiflere yonelimi tesvik edebilir. Bu tiir
stratejilerin uygulanmasi, Tiirkiye'de sifir atik iirlinlerin benimsenmesini hizlandiracaktir.

Sonug olarak, sifir atik hareketinin basarisi, bireysel, kurumsal ve devlet diizeyinde atilacak
adimlara baghdir. Tiirkiye’de sifir atik ¢alismalarinin daha genis bir etki yaratabilmesi i¢in
bu alanlarda daha fazla is birligi ve yatirim yapilmasi gerekmektedir. Yerel yonetimler ve
sivil toplum kuruluglari tarafindan diizenlenecek bilin¢lendirme kampanyalari, tiiketicilerin
sifir atik tiriinlerin faydalar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmelerine yardimci olabilirken,
toplumsal katilimi artirarak sifir atik felsefesinin benimsenmesini tesvik edebilir.

Sifir atik hareketi, yalnizca gevresel sorunlari1 ¢6zmekle kalmay1p, ayn1 zamanda ekonomik
firsatlar yaratmakta ve sosyal sorumluluk bilincini artirmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye nin
sifir atik hedeflerine ulagabilmesi i¢in, tiim paydaslarin is birligi i¢inde hareket etmesi ve
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stirdiiriilebilir uygulamalar1 benimsemesi gerekmektedir. Gelecek nesillere daha yasanabilir
bir diinya birakmak i¢in, sifir atik felsefesinin benimsenmesi ve yayginlastirilmasi hayati
bir 6neme sahiptir.
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