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Bu arastirmanin amaci sporcularin dikey sigrama performansini 6lgmek amaciyla kullanilan
MyJump Lab (MJL) uygulamasinin gegerlilik ve giivenirliginin belirlenmesidir. Arastirmaya, amator
seviyede iki farklh bransta (futbol: 28; tenis: 12) diizenli olarak antrenman yapan 21 erkek ve 19
kadin olmak tzere toplam 40 gonlla sporcu katilmistir (yas: 21,95+2,23 yil; boy: 170,74+10,28
cm; vicut agirhgr: 66,50+12,35 kg). Arastirma kapsaminda sigrama performansini degerlendirmek
i¢in dikey sigrama (DS) testi kullanilmistir. Her 6lgim 6ncesinde bes dakikalik standart bir isinma
protokolii uygulanmistir. Her &lciim igin iki kez DS testi yaptirilmistir. Olglimler arasinda iki
dakikalik dinleme siresi verilmis olup sporcularin en iyi performansi kaydedilmistir. Bu esnada
MIJL uygulamasinin gegerlik ve giivenirlik analizleri igin akilli bir cep telefonuna (14 Promax, Apple,
ABD) kayith MJL uygulamasi ve OptoJump fotoelektrik hiicre sistemi (OptoJump Next, Microgate,
italya) kullanilmistir. Bu iki sistemde es zamanli olarak ¢alistiriimis ve kullanilmistir. Olgiimler 3
farkl 8lgiim giiniinde randomize bir sekilde 24 saat arayla gerceklestiriimistir. istatistiki analiz
yontemlerinden, gegerliligi test etmek igin olglit gegerligi teknigi esas alinirken, glivenirligi test
etmek igin test-tekrar test yontemi kullaniimistir. MIL uygulamasinin glvenirlik testi igin sinif igi
korelasyon katsayisi (ICC) kullanilirken 6lgtit gegerligini sinamak igin Pearson korelasyon katsayisi
incelenmistir. Her iki 6lgme araci arasindaki test puanlarinin farkliigini tespit etmek igin iligkili
orneklemlerde t-testi kullanilmistir. Son olarak, MIL uygulamasi igin iki 6lglim yontemi arasindaki
uyumu gorsel olarak degerlendirmek amaciyla DS sigrama yiiksekligi degerleri Bland-Altman
teknigi ile incelenmistir. Arastirma bulgularina gore her iki uygulama igin DS yuksekligi
degerlerinin glvenirlik katsayisinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Her iki 6lgtim yontemi
arasindaki farkin t-testi sonuglarina gére anlaml diizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Son
olarak Bland-Altman analizi sonuglari da her iki 6lgme yontemi arasinda sistematik bir hata
olmadigini goéstermistir. Sonug olarak MIL uygulamasi Uzerinde yapilan gegerlik analizleri,
uygulamanin guvenilir ve kabul edilebilir nitelikte sonuglar ortaya koydugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: MyJump lab, OptoJump, Dikey sicrama, Gegerlilik, Giivenirlik

ABSTRACT

This study aims to determine the validity and reliability of the MyJump Lab (MIJL) application in
measuring vertical jump performance. A total of 40 volunteer athletes (age: 21,95+2,23 years;
height: 170,74+10,28 cm; body weight: 66,50+12,35 kg), 21 males and 19 females, who regularly
train in two different branches (football: 28; tennis: 12) at the amateur level, participated in the
study. A countermovement jump (CMJ) test was utilized to evaluate jumping performance. Before
each test, a standardized 5-minute warm-up protocol was applied. Two CMJ trials were
conducted for each measurement, with a two-minute rest interval between trials. The best
performance of the athletes was recorded. To analyze the validity and reliability of the MJL
application, measurements were simultaneously recorded using the ML app installed on a
smartphone (iPhone 14 Pro Max, Apple, USA) and the OptoJump photoelectric cell system
(OptoJump Next, Microgate, Italy), a validated tool. In a randomized order, measurements were
carried out on three separate days at 24-hour intervals. Criterion validity was tested using
Pearson’s correlation coefficient, while reliability was evaluated through the test-retest method
with the Intraclass Correlation Coefficient (ICC). The paired samples t-test was used to examine
the differences between the test scores obtained from the two systems. Additionally, Bland-
Altman analysis was conducted to visually evaluate the agreement between the CMJ height values
obtained from the two methods. The findings revealed high-reliability coefficients for CMJ height
values in both methods. The paired samples t-test results (p > 0,05) showed no significant
differences between the two systems. Furthermore, the Bland-Altman analysis indicated no
systematic bias between the two measurement methods. In conclusion, the validity analyses
performed on the MIJL application demonstrated that it provides reliable and acceptable results.
Its low cost and ease of use make it a practical tool for coaches and sports scientists in assessing
CMJ performance.
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GIRiS

Spor bilimciler, atletik performans antrendrleri ve saglik ekipleri alt ekstremiteye ydnelik anaerobik giig,
patlayict kuvvet ve noromiiskiiler yorgunluga iligkin degerlendirmeleri yapmak igin sigrama testlerinden siklikla
faydalanirlar (Loturco ve dig., 2017). Ozellikle yogun antrenman dongiisii veya mag periyotlarinda ndromiiskiiler
dengenin bozulabilecegi, bu durumunda performans tizerinde olumsuz bir etkisi olacagi bilinmektedir (Coutts ve dig.,
2010). Bu nedenle, sporcularin yorgunluk diizeylerinin takip edilmesinde dikey sicrama testleri, 6nemli bir degerlendirme
yontemi olarak basit ve uygulanabilir bir performans testi niteligi tasimaktadir. Ayn1 zamanda bu testler sporcular
acisindan sicrama yetenegi, bilateral giic dengesizligi (Ceroni ve dig, 2012; Hewit ve dig., 2012), sakatlik sonrast mevcut
fiziksel durumun tespiti ve antrenman planlamasi i¢in spor bilimleri alaninda siklikla kullanilmaktadir (Buchheit ve
Spencer, 2010; Rodacki ve dig., 2002; De Villarreal ve dig., 2011; Taipale ve dig., 2013). Bu amagla diinya genelinde st

diizeyde teknolojik cihazlarla birlikte yapay zeka destekli uygulamalarin gelistirildigi goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda laboratuvar ortamlarinda sigrama yiiksekliginin degerlendirilmesinde kuvvet platformlari
‘Altin Standart’ olarak kabul edilir (Kibele, 1998; Moir, 2008; Glatthorn ve dig., 2011; Reeve ve Tyler, 2013; Balsalobre-
Fernandez ve dig., 2015). Ancak bu tiir cihazlar her ne kadar fonksiyonel araclar olsa da hem pahali hem de saha
kosullarina uygun olmadig diisiiniilmektedir (Glatthorn ve dig., 2011). Bu nedenle teknolojinin de gelismesi ile kuvvet
platformlarina alternatif olarak gelistirilmis lazer odakli sigrama kapilari (Enoksen ve dig., 2009; Buckthorpe ve dig.,
2012), yiiksek hizda gekim yapabilen fonksiyonel kameralar ve ivme-6lgerler, altin standart olarak kabul edilen kuvvet
platformlari ile olan uyumlar: test edilerek zaman igerisinde alanda siklikla kullanilmaya baslanmistir (Casartelli ve dig.,
2010; Requena ve dig., 2012). Laboratuvarlara sinirli erisim, 6lglim cihazlarinin yiiksek maliyeti, zaman ve uzmanlik
gereksinimi, birgok sporcu ve fiziksel aktivite uygulayicisinin yaptigi saha degerlendirmelerini zorlastirmaktadir.

(Vanessa ve dig., 2018).

Sicrama matlar1 (Kibele, 1998) ve fotosel cihazlartyla (Glatthorn ve dig., 2011) skuat sigrama, dikey sigrama ve
derinlik sicramasi uygulamalari kalkis ve inis anlarini i¢eren sigrama ugus siiresini algilamakta kullanilmaktadir. Yiiksek
gOrilinti ¢ozinlrliglhi ve yiksek hizli video kaydi yapabilen cihazlarin iiretilmesiyle birlikte sigrama becerisinin
uygulanmasinda ugus siiresi, kalkis ve inig esnasinda video karelerini belirlemektedir. Teknolojideki bu gelismeler MJL
uygulamasinin ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir (Balsalobre-Fernandez ve dig., 2015). MJL uygulamasi, farkli kare
hizlarinda (FPS) video kaydi yaparak agir ¢ekim videolar olusturur ve ndromiiskiiler performans ile sigrama sirasinda
inig-kalkis anlarin1 tespit ederek sigrama yiiksekligi hakkinda bilgi saglar (Acero ve dig., 2011; Haynes ve dig., 2019).
Uygulamanin gegerlilik ve giivenirligi daha dnce Iphone 7 cihazi ile rekreasyonel olarak diren¢ antrenmani ve aerobik
egzersizlerine katilan rekabetci olmayan kisilerde CMJ (Jimenez-Olmedo ve dig., 2022), gen¢ basketbolcularda
(Kantouris ve dig., 2021), yaslilarda (Cruvinel-Cabral ve dig., 2018), rekreasyonel olarak aktif spor salonuna iiye kisilerde
(Bogataj ve dig., 2020), ilkokul ¢ocuklarinda (Bogataj ve dig., 2020), {iniversite ogrencileri, personel ve 4gretim
iyelerinde (Yingling ve dig., 2018) uygulanmistir. Literatiirde sigrama patlayiciliginin glivenirliginde erkekler ve kadinlar
arasinda farkliliklar olduguna dair bulgular yer almaktadir (Hopkins ve dig., 2001). Bu nedenle, sigrama yiiksekliginin

degerlendirilmesinde bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.

S6z konusu c¢aligmalar, MJL uygulamasinin farkli iPhone modelleri kullanilarak test edildigini gostermektedir
(Jimenez-Olmedo ve dig., 2022). Bununla birlikte, literatiir taramalar1, laboratuvar ortamlarinda sigrama yiiksekliginin
degerlendirilmesinde kuvvet platformlarinin “altin standart” olarak kabul edildigini ortaya koymaktadir (Kibele, 1998;

Moir, 2008). Ancak, bu cihazlarin saha kosullarina uygunlugu ve maliyet etkinligi konularinda belirli sinirlamalar
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bulundugu bilinmektedir. Bu baglamda, gelisen teknoloji ile birlikte yiiksek hizli video analiz sistemleri ve mobil
uygulamalarin, saha uygulamalarinda alternatif 61¢tim yontemleri olarak kullanilmas1 miimkiin hale gelmistir (Balsalobre-
Fernandez ve dig., 2015; Bogataj ve dig., 2020). Bu yontemlerin gegerlik ve giivenirlik agisindan altin standart sistemlerle
karsilastirilmasi, uygulamalarin bilimsel temele dayali olarak kullanilmasini desteklemektedir. Ancak, mevcut literatiirde
yer alan ¢aligmalarin biiyiik bir kismi farkli popiilasyon gruplari veya sinirli cihaz modelleri kullanilarak yiiriitilmistiir.
Bu durum, mobil uygulamalarin genel kullanim alanlarmin belirlenmesini kisitlayabilir. Bunun yani sira, MJL
uygulamasinin yeni nesil mobil cihazlarda (iPhone 14 Pro Max gibi) sicrama performansini inceleyen yetersiz sayida
arastirma bulunmaktadir. Dolayistyla, bu eksikliklerin giderilmesi adina genis katilimei1 gruplari ve farkli cihaz modelleri

kullanilarak yeni ¢aligmalar yiiriitiilmesi dnerilmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda, bu ¢alismanin amaci, dikey sigrama performansini degerlendirmek icin kullanilan MJL
uygulamasinin OptoJump sistemi ile es zamanli olarak gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Calismanin hipotezi, MJL
uygulamasinin dikey sigrama 6l¢iimlerinde OptoJump sistemi ile yiiksek diizeyde bir uyum gostererek gecerli ve giivenilir
bir 6l¢iim aract olacagidir. Ayrica, bu c¢alismanin sonuglarinin, mobil cihaz tabanli 6l¢iim yoOntemlerinin saha

uygulamalarindaki kullanimina iligkin bilimsel kanitlar sunacagi diisiiniilmektedir.
YONTEM

Arastirma Modeli: Calismada, iki farkli 6l¢iim yontemi arasindaki iligkiyi degerlendirmek igin iliskisel arastirma

modeli benimsenmistir. Iligki analizi modeli temel alarak, MJL ve OptoJump sistemleri arasindaki uyum incelenmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin 6rneklem grubunu amatdr seviyede, iki farkli brangta (n=28 futbol; n=12 tenis),
diizenli olarak haftanin 3 giinii antrenman yapan 21 erkek ve 19 kadin olmak tizere 40 goniillii sporcu (yas: 21,9542,23
yil; boy: 170,74£10,28 cm; viicut agirligi: 66,50+12,35 kg) olusturmaktadir. Caligma, Helsinki Bildirgesi ile uyumlu bir
sekilde gerceklestirilmis ve arastirma icin Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Girisimsel olmayan klinik arastirmalar
etik kurulu biriminden 2400021635 say1 ile etik kurul onay1 alinmistir. Orneklem grubunun se¢imi sirasinda, sporcunun
haftanin en az {i¢ giinii diizenli olarak brans antrenmanina maruz kalmasi, son 6 aylik periyotta ise uzun siireli olarak

antrenmanlara katilimini engelleyici herhangi bir sakatlik dykiisiiniin gériilmemis olmasi géz 6niinde bulundurulmustur.

Veri Toplama Araclari: Arastirma kapsaminda portatif boy-kilo dlger, OptoJump Fotoelektrik Hiicre Sistemi ve

MylJump Lab telefon uygulamasi kullanilmistir.

Portatif boy-kilo dlger: Katilimcilarin boy uzunluklari ve viicut agirliklar, 0,1 cm ve 0,01 kg hassasiyet sunan

Seca 707 (Seca, Almanya) cihaz1 kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

OptoJump fotoelektrik hiicre sistemi: OptoJump sistemi yaklasik 1 m arayla ve birbirine paralel olarak
yerlestirilmis iki paralel cubuktan olusmaktadir. Cubuklar, verici ve alict gubugun siirekli iletisimini saglayan 33 optik
151k yayan LED’lerden olugmaktadir. OptoJump, kuvvet platformuna kiyasla sigrama yiiksekligi igin giiglii bir eszamanli
gecerlilik elde etmistir (ICC = 0,99; %95 CI (giiven aralig1) = 0,97; 0,99; p < 0,001) ve saha tabanli uygulamalarda dikey

sigrama Ozelliginin degerlendirilebilmesi i¢in giivenilir bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (Glatthorn ve dig., 2011).

MyJump lab (MJL): MJL uygulamasi, iPhone 14 Pro Max kullanilarak sigrama yiiksekligini hesaplamak
amaciyla uygulanmistir. Uygulama, kullaniciya videodan kalkis ve inis anlarmi manuel olarak se¢cme imkani
tanimaktadir. Bu ¢aliymada, iPhone 14 Pro Max cihazi yerden 20 cm yiikseklikte bir esnek tripod {izerine sabitlenerek
kullanilmistir. Tripod yiiksekligi test siiresi boyunca sabit tutulmus ve bu diizenleme, ayagin yerden kesildigi ve yere

tekrar temas ettigi anlarin dogru bir sekilde belirlenmesini saglamak igin kritik bir faktor olarak degerlendirilmistir.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Verilerin tutarliligini saglamak adina, 6lglimler ayn1 degerlendirici tarafindan gergeklestirilmis ve tiim video kayitlari ayni
cihaz kullanilarak alinmistir. Videonun inis ve kalkis karelerini kullanarak sigrama yiiksekligini belirleyen uygulama,
Bosco ve digerleri (1983) tarafindan ifade edilen h =2 x 1,22625 denklemiyle sigrama yiiksekligini ortaya ¢ikarir; metre
cinsinden sigrama yiiksekligini h, saniye cinsinden ugus siiresini t temsil etmektedir. Video kayitlar1 ayni telefonla ve

profesyonel deneyimi olan aragtirmacilar tarafindan yapilmistir (Stanton ve dig., 2017).

Antropometrik dlciimler: Ormeklem grubuna ait boy uzunlugu ve viicut agirligi dlgiimleri anatomik durus
pozisyonunda, ¢iplak ayakla portatitif boy kilo 6lcer (SECA Instruments Ltd., Hamburg, Almanya) ile standart
yontemlerle laboratuvar ortaminda gergeklestirilmistir (Beslija ve dig., 2020).

Dikey sigrama (DS): DS baslangi¢ pozisyonunda, govde diiz ve dizler tamamen uzatilmis, ayaklar omuz
genigliginde agik olacak sekilde ayakta durma pozisyonunda gergeklestirilmistir. Katilimeilarin tiim sigrama boyunca
elleri belin iizerinde tutmalari istenmistir. Asagi dogru hizli bir hareket yapmalart (yaklasik 90° diz fleksiyonu) ve
ardindan miimkiin oldugunca yiiksege sigramak i¢in hizli bir yukari dogru hareket yapmalari talimati verilmistir

(Holsgaard-Larsen, 2006).

Sekil 1
Islem Yolu
islem Yolu
4 L _ A _ y
1. Olgiim Giimii | 2 Okim Gind | 3. 0igim Gini 4, Olgiim Giinii
Dinamik Isisnma Dinamik Isinma Dinamik Isinma
Antropometrik Oleiimler
L . 4 ¥ ¥
-Boy uzunlugu 1 Dk Dinlenme 1 Dk Dinlenme 1 Dk Dinlenme
= Viicut Agirhi
F s
Y W Y W Y
. & . a "
1. DS Olgiim 1. DS Olgiim 1. DS Olgiim
Y Y Y
21Dk 2Dk 1Dk
Y Dinlenme Dinlenme Dinlenme
DS Adaptasyon Cahsmas
2. DS Olgiim 2. DS Olgiim 2. DS Olgiim

Islem Yolu: Cahismanm ilk giiniinde 6rneklem grubuna ait antropometrik Slgiimler ve DS hareketine yonelik
adaptasyon ¢alismas1 yapilmistir. Ikinci 6l¢iim giiniinde randomize bir sekilde sporcular énce dinamik 1s1nma protokoliine
tabi tutulmustur. Her katilimci i¢in 2 dakika ara ile iki sigrama testi gerceklestirilmis ve en iyi performans kaydedilmistir.
iki sigramadan en iyi sigrama yiiksekligi degerlendirmeye alinmustir. Ayni protokol diger olgiim giinlerinde yine
randomize bir sekilde tekrar edilmistir. Uygulamalar sirasinda, OptoJump fotoelektrik hiicre sistemi (OptoJump Next,
Microgate, Italya) kullamilarak sigrama yiiksekligi 6lgiilmiistiir. OptoJump cihazinin kalibrasyonu, dlgiimlerden dnce
iiretici talimatlarina uygun olarak yapilmis; sensdr hizalamasinin dogrulugu ve 151k sensdrlerinin optimum galistig1
dogrulanmistir. Sigramalar sirasinda ayni zamanda akilli bir cep telefonuna (14 Promax, Apple, ABD) yiikli MJL

uygulamasi sayesinde es zamanl olarak gdriintli kaydi yapilmistir. MJL uygulamasinda manuel veri girigleri minimize
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edilerek, 6l¢iim sirasinda 1,5 m standart bir mesafe olusturulmustur. Kamera kaydi sirasinda frontal diizlem tercih edilmis
ve kamera, katilimcilarin ayaklariin yerden ayrilma ve temas anlarini tam dik pozisyonda gozlemleyebilecek sekilde,
yerden 20 cm yiikseklikteki esnek bir tripoda konumlandirilmistir. Tiim 6l¢limler tamamlandiktan sonra goriintii kayitlari
iizerinden sporcularin sigrama yiikseklikleri uygulama iizerinden manuel olarak belirlenmis ve kaydedilmigtir. Tiim

Olciimler icin ayn1 yontem tekrar edilmistir (Sekil 1). Ayrica 6l¢iimler sirasinda;

0 Tiim 6l¢iimler, cihazlarin kullanimi noktasinda daha 6nce egitim almis ve kullanmis ayni arastirmaci tarafindan

gerceklestirilmis ve 6l¢iim siireci standartlastiriimistir.

o Olgiim giinleri arasinda 24 saat ara verilmis ve bu siire, katilimcilarin yorgunlugunu énlemek icin optimize

edilmistir.
0 Tim 6l¢iimler giiniin ayn1 saat araliginda (15:00-16:30) uygulama laboratuvarinda gergeklestirilmistir.
Bu 6nlemler, cihazlar arasindaki tutarliligin saglanmasina ve 6lgiim sonuglarinin giivenirligine katki saglamistir.

Istatistiksel Analiz: Olgiimler sirasinda elde edilen verilere iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler hesaplanmistir. Daha sonra elde edilen verilerin parametrik analiz tekniklerine uygun olup olmadigin1 belirlemek
amactyla Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve verilerin analizi igin
parametrik test teknikleri kullanilmistir. Gegerliligi test etmek icin 6lgiit gecerligi teknigi esas alinirken, giivenirligi test
etmek i¢in test-tekrar test yontemi kullanilmigtir. MJL uygulamasinin giivenirlik testi i¢in sinif i¢i korelasyon katsayisi
(ICC) kullanilirken, dlgiit gecerligini smamak igin Pearson korelasyon katsayisi incelenmistir. Her iki dlgme araci
arasindaki test puanlarinin farkliligini tespit etmek igin iligkili 6rneklemlerde t-testi kullanilmistir. Son olarak, MJL
uygulamast i¢in iki 6l¢iim yontemi arasindaki uyumu gorsel olarak degerlendirmek amaciyla DS yiiksekligi degerleri

Bland-Altman teknigi ile incelenmistir.
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgularina iligkin istatistiksel sonuglara yer verilmistir. Tablo 1 incelendiginde

sporcularin sirasiyla boy, viicut agirligi, yas ve beden kitle indekslerinin ortalamalar1 yer almaktadir.

Tablo 1

Sporculara Ait Tamimlayici Ozellikler (n=40)

Degiskenler X Sd Min. Maks.
Boy (cm) 170,74 10,28 144 187
Kilo (kg) 66,50 12,35 40,80 87
Yas (y1l) 21,95 2,23 18,41 30,22
BKI (kg/m?) 22,66 2,92 18,44 31,80

BKI: Beden Kitle Indeksi, X: Ortalama, Sd: Standart Sapma, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum

Tablo 2 incelendiginde sporculara ait MJL test uygulamalarina iligkin test tekrar test sonuglari 1. ve 2. 6lgiim
(27,43 £ 8,19 cm; 28,10 £ 8,18 cm), 2. ve 3. dl¢iim (27,43 £ 8,19 c¢cm; 28,50 + 7,98 cm) ile 1. ve 3. 6lgiim (28,10 + 8,18
cm; 28,50 £ 7,98 cm) verilmistir. Buna gore, MJL test dl¢limleri arasinda 1. ve 2. 6l¢iim (ES = -0,08; Cl 95% -1,21; -
0,13)), 1. ve 3. 6l¢tim (ES = -0,13; Cl 95% (-1,68; -0,47)), ve 2. ve 3. dl¢iim (ES = -0,05; CI 95% (0,98; 0,99)) anlamli
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bir fark (p> 0,05) tespit edilememistir. Bunun diginda tiim 6l¢limlerde yiiksek kolerasyon katsayisi tespit edilmistir. MJL
test i¢in kolerasyon katsayisi sirasiyla 0,99; 0,98; 0,99 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2
MJL Testlerinden Elde Edilen Olciimlerin Test-Tekrar Test Analizi Sonuclar:

istatistik 1. ve 2. Olgiim 1. ve 3. Olgiim 2. ve 3. Ol¢iim
DS Test (cm) 27.43+8,19 2743 +8.19 28.10 + 8,18
DS T-test (cm) 28,10+ 8,18 28,50 = 7.98 28.50 + 7.98
ICC (95% CT) 0,99 (0,98; 0,99) 0,98 (0,97; 0,99) 0,99 (0,98; 0,99)
SEM (cm) 1,80 1,79 1,77

ES -0,08 -0,13 -0,05

Diff (95% CI) 20,67 (-1,21; -0,13) 11,08 (-1,68; -0,47) 20,41 (-0,92; 0,11)
TE (95% CI) 1,24 (0,85; 1,62) 1,38 (0,96; 1,81) 1,17 (0,81; 1,53)
CV% %29.31 %28.80 %28.38
SWC% 1,63 1,61 1,61

DS: Dikey Sigrama; T-test; tekrar test, ICC; Smif ici kolerasyon katsayisi, CI; Giiven araligi, SEM; Ol¢iim hatasinin standart hatas,
ES; Etki biiytikligi, Diff; fark, TE; Tipik Hata, CV; Varyans katsayisi, SWC; En kiiciik anlaml1 degisim

Tablo 3 incelendiginde ise sporcularin OptoJump ve MJL testlerinden elde etmis olduklar: tiim 6l¢iim degerleri
arasinda onemsiz etki biiyiikligii (0,84 ile -1,20 arasinda) ile anlamli diizeyde bir farklilik (p> 0,05) olmadig: tespit
edilmistir. Bunun yaninda biitiin 6l¢iimler arasinda kolerasyon bakimindan OptoJump ve MJL 1. 2. ve 3. 6l¢iim (r = 0,99,

p =0,001) yiiksek diizeyde kolerasyon katsayisi tespit edilmistir.

Tablo 3

OptoJump ve MJL Olciimleri Arasinda Gegerlilik ve Giivenirlik Karsilastirmasi
Olciimler OptoJump (cm) MJL (cm) Diff (95% CI) ES (95% CI) r
1. Olgiim 27,06 + 8,12 27,42 £ 8,19 -0,37 (-0,48; 0,25) -1,05 (-1,16; -0,94) 0,99
2. Olgiim 27,42 £ 8,07 28,09 £ 8,18 -0,26 (-0,35; 0,16) -0,84 (-0,93; -0,75) 0,99
3. Ol¢iim 28,16 +£7,93 28,50 + 7,98 -0,35 (-0,44; 0,25) -1,20 (-1,29; -1,11) 0,99

Diff; fark, CI; Giiven araligi, ES; Etki biiyiikliigii r; pearson koleraston katsayisi

Sekil 2A, Sekil 2B ve Sekil 2C sirasiyla tiim olglimler i¢in OptoJump ve MJL uygulamasi arasindaki uyum
diizeyini gostermektedir. OptoJump ve MJL arasindaki sigrama yiiksekligi i¢in uyum sinirlarini gosteren Bland-Altman

grafiklerinde ise veri noktalarimin biiyiik bir kismi1 %95 giiven araliginda oldugunu goériilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, MJL uygulamasi ile OptoJump sistemi kullanilarak dikey sigrama yiiksekligi
Olciimlerinin gegerligi ve giivenirligini eszamanli olarak incelemektir. Elde edilen bulgular, MJL uygulamasinin giivenilir
ve gecerli bir Ol¢lim aract oldugunu ve hem uygulayicilar hem de arastirmacilar icin pratik bir segenek sundugunu

gostermektedir.
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Sekil 2

OptoJump ve MJL Arasindaki Olgiimlerin Uyumunu Géosteren Bland-Altman Analizi
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Kantouris ve digerlerinin (2021) geng erkek basketbolcularda MyJump 2 uygulamasi ile OptoJump sistemi
arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugunu (ICC = 0,99) bildirmesi, ¢calismamizdaki bulgular1 desteklemektedir.
Benzer sekilde, Bogataj ve digerlerinin (2020) rekreasyonel olarak aktif yetiskinlerde MyJump 2 uygulamasi ve
OptoJump cihazi ile yapilan dl¢limler arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugunu (ICC > 0,93) ve MJL’nin giivenilir
bir dl¢lim araci oldugunu ifade etmeleri, caligmamizin sonuglari ile uyumludur. Bunun yani sira, Yingling ve digerleri
(2018) MIJL uygulamasmin Vertec gibi saha testleriyle karsilastirildiginda dikey sigrama yiiksekligi ve zirve giig
hesaplamalarinda orta ila milkemmel diizeyde giivenirlik sagladigini (ICC = 0,813) rapor etmeleri, bulgularimizin
literatiirdeki yeri agisindan dnemlidir. Ancak ayni ¢aligmada, MyJump ve Vertec cihazlari arasindaki 6l¢iim farkliliklari
vurgulanarak, iki cihaz arasinda gecis yapmanin uygun olmadigi belirtilmistir. Bu durum, ¢alismamizda elde edilen
bulgularla da desteklenmekte olup, MJL uygulamasinin kullaniminda dikkat edilmesi gereken metodolojik sinirlamalara

isaret etmektedir.

Calismamizda Bland-Altman analizi, MJL uygulamasi ile OptoJump sistemi arasindaki uyumu degerlendirmek
icin kullanilmigtir. Bland-Altman grafiklerinde 6l¢iim noktalarinin biiyiik bir kisminin %95 giiven aralig1 igerisinde yer
aldig1, dolayistyla iki yontem arasinda genel bir uyum oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, baz1 veri noktalarinin giiven
araliginin disinda kalmasi, bireysel 6l¢tim farkliliklarinin géz ardi edilemeyecegini gostermektedir. Bu farkliliklarin, MJL
uygulamasinin manuel video kare seg¢imine dayali olmasi1 ve kullanici kaynakli hatalara agik olmasi gibi nedenlerden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Iki sistem arasindaki yontemsel farkliliklar, sigrama yiiksekliginin hesaplanmasinda
kullanilan temel prensiplerin benzer olmasina ragmen, veri toplama siireglerinde ayrigmaktadir. Bir sistem ayak temasi

anlarin1 otomatik olarak algilarken, diger sistemde bu anlar manuel olarak kullanic1 tarafindan belirlenmektedir. Ozellikle
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yiiksek sigrama degerlerinde gozlenen artan dagilim, cihazlarin algilama hassasiyetlerindeki farkliliklardan
kaynaklanabilir. Bu durum, MJL uygulamasinin saha c¢aligmalarinda pratik bir ara¢ olarak degerlendirilebilecegini

gosterirken, cihazlar aras1 yontemsel farkliliklarin analizlerde dikkate alinmasinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Montoro-Bombu ve digerlerinin (2022) farkli cihazlarla yapilan dikey sigrama olglimlerinde ydntem
farkliliklarinin 6l¢tim sonuglarina etkisini vurgulamalari, calismamizda MJL ve OptoJump sistemleri arasinda gézlenen
kiigtik farkliliklarin olasi nedenlerini a¢iklamaktadir. MJL uygulamasinin diigitk maliyeti, erisilebilirligi ve tagmabilir
yapisi, saha caligmalar1 ve antrenman ortamlarinda pratik bir 6l¢iim araci olarak one cikmaktadir. Bu ozellikler,
laboratuvar ortamlarina erigimi smirlt olan antrendrler, spor bilimciler ve aragtirmacilar i¢in 6nemli bir avantaj
sunmaktadir. Uygulamanin video analizine dayali manuel veri girisi gerektirmesi, bazi yontemsel hassasiyetleri
beraberinde getirmektedir. Ayagin yerden ayrilis ve temas anlarinin kullanici tarafindan belirlenmesi, 6lgiim siirecinde
dikkat gerektiren 6nemli bir asamadir. Ancak bu manuel islem, kullaniciya 6lgiim siirecini kontrol etme ve esnek bir
sekilde degerlendirme imkani sunarak, farkli ortam ve kosullarda uygulamanin kullanilabilirligini artirmaktadir.
Kameranin kare hizi, ¢6ziiniirliigii ve gekim acis1 gibi teknik faktorler dl¢iim dogrulugunu etkileyebilse de dogru ekipman
secimi ve dikkatli analizle bu etkiler minimize edilebilir. Ayrica, MJL'nin tasinabilirligi ve diisiik maliyeti, saha
kosullarinda hizli ve pratik bir sekilde veri toplanmasini saglayarak laboratuvar ortamina erisimi sinirl kullanicilar i¢in
onemli bir alternatif sunmaktadir. Bu uygulama, 6zellikle antrenman siireglerinde, sporcularin performans takibinde ve
spor bilimleri aragtirmalarinda zaman ve maliyet agisindan verimli bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. MJL’nin laboratuvar
ortaminda kullanilan altin standart cihazlarla kiyaslandiginda bazi farkliliklar tagimas: dogal olmakla birlikte, sagladig

pratik faydalar onu degerli bir Sl¢lim araci haline getirmektedir.
SONUC

Sonug olarak, bu ¢alisma, MJL uygulamasi ile OptoJump sistemi arasinda dikey sigrama 6lgiimlerinde genel bir
uyum bulundugunu ve her iki yontemin de gegerli ve giivenilir sonuglar sagladigini gdstermektedir. Ancak, bireysel 6l¢lim
farkliliklar1 ve metodolojik sinirlamalar g6z oniine alinmali ve MJL uygulamasiin kullanilacag: baglamlar dikkatle
degerlendirilmelidir. Bu bulgularin literatiire katki saglayacagi ve gelecekteki arastirmalara yol gdsterici olacagi

diistintilmektedir.
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