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oz

Amag: Bu ¢alismanin amaci, uygulamali bélimlerde COVID-19 pandemisi nedeni ile lisans egitiminin ilk yilimi
cevrimici olarak tamamlamis olan 6grenciler ile yiiz yiize olarak tamamlamis olan 6grencilerin gelecege yonelik
beklenti, kaygi ve umutsuzluk diizeylerine olan etkisini incelemek ve karsilastirmaktir. Yontem: Veriler, kisisel bilgi
formu, Durumluluk ve Siireklilik Kaygi Envanteri, Beck Umutsuzluk Olcegi ve Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi
kullanilarak, Google Forms uygulamasi ile ¢evrimici olarak toplanmistir. Sonuglar: Orneklem 98 FTR 6grencisi, 78
hemsirelik 68rencisi,12 beslenme ve diyetetik boliimii 6grencisinden olusmustur. Birinci sinifi cevrimici tamamlayan
Ogrenciler ile yiiz ylize tamamlayan 6grenciler arasinda durumluk-siireklilik kaygi, umutsuzluk ve olumlu gelecek
beklentileri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir (p>0.05). Egitim sekli fark etmeksizin bolimler
arasinda karsilastirma yapildiginda sadece hemsirelik bolimii 6grencilerinde olumlu gelecek beklentisi 6lcegi
puanin diger bélimlere kiyasla anlaml sekilde diisiik oldugu gorilmistir. Bolimlerin kendi icinde, birinci sinifi
tamamladiklari egitim sekline gore karsilastirma yapildiginda ise sadece beslenme ve diyetetik bolimi
6grencilerinde stirekli kaygi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus olup (p<0.05), yiiz ytze egitim
alan o6grencilerin sirekli kaygi puaninin cevrimici egitim alan 6grencilerden anlaml sekilde yiiksek oldugu
saptanmistir. Tartisma: Alternatif bir egitim modeli olarak gevrimici egitimin, saglk bilimleri uygulamali lisans
béliimlerinde gelecege yénelik beklenti, kaygi ve umutsuzluk diizeyleri tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olmadigi
ve dijitallesen cagda yeni egitim-6gretim modellerinin buna uygun olarak gelistirilmesinde fayda olabilecegi
disiindlmektedir.
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ABSTRACT

Purpose: This study aims to examine and compare the impact of completing the first year of undergraduate education
cevrimici versus face-to-face during the COVID-19 pandemic on the future expectations, anxiety, and hopelessness
levels of students in applied programs. Method: Data were collected cevrimici via Google Forms using a personal
information form, the State-Trait Anxiety Inventory, the Beck Hopelessness Scale, and the Positive Future
Expectation Scale. Results: The sample consisted of 98 physiotherapy students, 78 nursing students, and 12 nutrition
and dietetics students. No statistically significant differences were found in state and trait anxiety, hopelessness, or
positive future expectations between students who completed their first year cevrimici and those who completed it
face-to-face (p > 0.05). When comparing departments regardless of the mode of education, only nursing students
had significantly lower positive future expectation scores compared to other departments. Within-department
comparisons based on the mode of education revealed a statistically significant difference only in the trait anxiety
scores of nutrition and dietetics students (p < 0.05), with face-to-face students scoring higher than their ¢evrimigi
counterparts. Conclusion: Cevrimici education, as an alternative model, does not appear to have a negative impact
on the future expectations, anxiety, or hopelessness levels of students in applied health sciences undergraduate
programs. It is suggested that new education models suitable for the digital eramay be beneficial in addressing future
educational challenges.
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Ogrenim Seklinin Ogrencilerde Etkisi

Giris

COVID-19 Pandemisi, tum dinyayl en basta saghk
olmak Uzere yasamimizin her alanini ciddi olglde
etkilemistir. Egitim-Ogretim de pandeminin olumsuz
sonuglarindan en ¢ok etkilenen alanlardan biridir.
Pandeminin hizla yayilmasindan dolayi 6rgiin egitim veren
kurumlar mecburi olarak uzaktan egitime ge¢mistir
(Bozkurt, 2020). Uzaktan egitim yéntemi, 6rgin egitimde
karsilagilan problemler ve kisithhiktan dolayr egitim
ogretim faaliyetlerinin yerine getirilemedigi durumlarda
tercih edilen bir yontemdir. Bu yontemde 0&gretim
elemanlari ve o6grenciler bir araya gelmek zorunda
degildir, sanal siniflar ile egitim devam ettirilir (Eygi &
Karaman, 2013). Turkiye’de de 2020’'in Mart ayinda
uzaktan egitim modeline gecilmesine karar verilmistir.
Pandeminin beraberinde getirdigi uzaktan egitim ve sosyal
izolasyon toplumun tim bireyleri Uzerinde sosyal ve
psikolojik sorunlar agiga ¢ikarmistir. Pandemi tamamen
bitse bile bu sorunlarin devam edecegi diisiiniilmektedir
(Bat Tonkus & Bakirhan, 2022). Bu sorunlardan bir tanesi
de gecilen uzak egitim modeli sebebi ile 6grenciler
Gzerinde anksiyete olusumudur (Kahraman, 2020). Bu
duruma ek olarak 6grencilerin ¢evrimici egitim slirecinde
yasanilan teknik sorunlar (internet, altyapi, bilgisiyar vs.),
sinav esnasinda meydana gelen problemler ve klinik
uygulama yapamama gibi etmenler de 6&grencilerin
anksiyete durumlarinda artis gériilmesine sebep olmustur
(Bat Tonkus & Bakirhan, 2022; Son vd., 2020). Ozellikle
uygulamali  bolimlerde okuyan &grencilerin  klinik
uygulamaya c¢ikmamalari, vaka gorememeleri ve bu
sekilde mezun olacak olmalari c¢evrimigi egitim
dezavantajlarindan bir tanesidir ve 6grenciler izerinde de
anksiyeteyi tetikleyebilecegi dusuntlmektedir (Kirtincl
& Kurt, 2020). Ayni zamanda yasanilan uzaktan egitim ve
sosyal izolasyon stres ve kaygiyi da beraberinde getirmistir
(Yanik & Yesilginar, 2021). Egitime bu sekilde devam
etmek zorunda kalinmasi, klinik egitimin yiz ylze
alinamamasi saghk gibi uygulamali bélimlerde egitim alan
ogrencilerin  olumsuz yonde etkilenmesine sebep
olmustur (Deo vd., 2020). Tum bunlar gbéz o6ninde
tutuldugunda uygulamali saglik bdlimlerinde lisans
egitimine c¢evrimici olarak baslamis olan ve ylz yilze
baslamis olan 6grencilerin bu olumsuz siiregten ne kadar
ve nasll etkilendigini arastirmak saglik boéltiimlerinde birinci
sinifin nasil bir egitim modeli ile daha kaliteli bir noktaya
gelecegini belirlemede 6nemli olacaktir. Bu nedenle bu
calismada saglik alaninda uygulamali bilimlerde okuyan
ogrencilerin  COVID-19 pandemi siirecinde lisans
egitiminin yapi tasi olan birinci yilin uzaktan veya yiz yize
o6grenimle tamamlamis olmanin 6grencilerin egitimlerinin
daha sonraki vyillarinda ve mezun olduktan sonraki

dénemleri icin gelecege vyonelik beklenti, kaygi ve
umutsuzluk dizeylerine olan etkisinin incelenmesi
amaglanmistir.  Bu sayede 0&grencilerin  pandemi

siirecindeki ve sonrasinda aldiklari yiiz ylize veya ¢evrimigi
egitimin oOgrencilerin lzerinde nasil bir etkisi oldugu
belirlenecek ve 6grencilerin yasadigl bu sorunlara yonelik
ileride olusabilecek pandemi gibi olasi olumsuz durumlara
karsi 6zellikle saglik bilimlerinde olan uygulamali bélimler
icin gevrimici egitim yerine farkl stratejiler izlenmenin
oneminin vurgulanmasina olanak saglayacaktir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin tipi

Bu c¢alisma, COVID-19 pandemisi doneminde
uygulamali boélimlerde 6grenim gobren Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinin ilk yilini gevrimi¢i olarak tamamlamis
olmalarinin bu 6grencilerin gelecege yonelik beklenti,
kaygi ve umutsuzluk dizeylerine olan etkisinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici tiirde yapilmistir.

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Bu arastirmanin evrenini belirlenen Universitelerin
COVID-19 pandemisi nedeniyle lisans egitimlerinin ilk yilini
cevrimici egitimle tamamlamis olan 3. Sinif 6grencileri ile
lisans egitimlerinin ilk yilin1 ylz ylize tamamlamis olan 2.
sinif Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik, Beslenme
ve Diyetetik bolimi 6grencileri olusturmustur. Calismaya
3. Sinif olanlar igin lisans egitiminin birinci yilini tamamen
¢evrimigi olarak tamamlamis olanlar ve 2. Sinif olanlar igin
lisans egitiminin birinci yihini tamamen ylz yiize olarak
tamamlamis olanlar dahil edildi. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmeyip, dahil edilme kriterlerini karsilayan ve
arastirmaya katimayr kabul eden tim Ogrenciler
arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Google Form (Google LLC, Mountain View, California,
ABD) araciligiyla olusturulan web anketi, belirlenen
Universitelerde  6grenim  goren  (Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon), hemsirelik, beslenme ve diyetetik
bolimi 2. ve 3. Sinif 6grencilerine elektronik ortamda
anket linkinin gonderilmesi yoluyla ¢alismaya katilmayi
kabul eden gonilli 6grenciler tarafindan 05.05.2023-
20.07.2023  tarihleri  arasinda  cgevrimici  olarak
doldurulmustur. Cevrimigi anketin tamamlanmasi yaklasik
10-15 dakika stirmustdr.

Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin ad, yas, cinsiyet, Gniversite, sinif, bélim
ve lisans egitimlerinin ilk yihini nasil okuduklarina
(cevrimici  /yuz yuze) vyoénelik toplam 7 soru
bulunmaktadir.
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Durumluk-Siireklilik Kaygi Envanteri

1970’lerde Spielberger vd. (Spielberger vd., n.d.)
tarafindan bireylerin siirekli ve durumluk kaygi seviyelerini
belirlemeye yonelik “Kaygi Envanteri” gelistirilmistir. Oner
ve Le Compte (Oner & LeCompte, 1983) ise Tiirk toplumu
icin uyarlamistir. Durumluk-Streklilik kaygi envanteri,
toplamda 20 soru durumluk 20 soru sirekli olmak tzere
40 sorudan olugsmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi, 20
maddeden olusur ve 4’lu Likert tipi bir 6lgektir. Durumluk
Kaygi Olceginde, kisinin belirli bir anda ve kosulda kendini
o an nasll hissettigini 6/gmeyi amaglar (Oner & LeCompte,
1983). Bu olgekte bireyden su anda nasil hissettigini
siddetine gore 1=hayir, 2=biraz, 3=cok ve 4=tamamiyle
olacak sekilde degerlendirmesi istenir. “Tamamiyle”
segenegi secildiginde en yilksek puan olarak 4 “hayir”
segenegi secildiginde en dusik puan olarak 1 verilir. Bu
Olgekten maksimum 80 puan, minimum 20 puan alinabilir.
Puanin artmasi kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir
(Oner & LeCompte, 1983). Siirekli Kaygi Olcegi’'nde ise
bireyin icinde bulundugu durumdan bagimsiz, genel
olarak kendini nasil hissettigini degerlendirmeye calisan
yine 20 madde ve 4’lii likert tipini iceren bir 6lcektir (Oner
& LeCompte, 1983). Bu olcekte bireyin “genelde” kendini
nasil  hissettigini  degerlendirmesi agisindan  siklik
derecesine gore 1=hayir, 2=biraz, 3=cok ve 4=her zaman
olacak sekilde bir segenegi segmesi istenir. “Her zaman”
secenegi secildiginde en yiliksek puan olarak 4, “hayir”
segenegi secildiginde en disik puan olarak 1 verilir. Bu
Olcekten de maksimum 80 puan, minimum 20 puan
alinabilir. Yine Puanin artmasi kaygl diizeyinin yliksek
oldugunu gosterir (Oner & LeCompte, 1983). Durumluk ve
Surekli Kaygl Envanterinde dogrudan ve tersine cevrilmis
olarak iki farkli ifade vardir. Dogrudan ifadeler olumsuz
duygulara isaret ederken, tersine ifadeler olumlu
duygulari isaret eder. Durumluk kaygi 6lceginde, 1.,
2., 5., 8., 10., 11,, 15., 16., 19. ve 20. maddeler;
Surekli Kaygi Olgegi'nde ise 21., 26., 27., 30., 33., 36.
ve 39. Maddeler tersine ¢evrilmis maddelerdir. Ters
maddeler puanlanirken, 1 puan degerindeki “hayir”
secenegi 4 puan olarak, 4 puan degerindeki

Verilerin analizi

Veriler SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics 25 software
(Armonk, NY: IBM Corp.)) paket programiyla analiz
edilmistir. Surekli degiskenler aritmetik ortalama #+
standart sapma, ortanca, ¢eyrekler arasi aralik (IQR: CAA)
ve en kigik-en biylk degerler ile kategorik degiskenler
ise sayl ve ylizde olarak ifade edilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk ve Kolmogorov Smirnov
testleri ile incelenmistir. Parametrik test varsayimlari

“Tamamiyle” ve “her zaman” segenekleri 1 puan olarak
degerlendirilir (Oner & LeCompte, 1983).

Beck Umutsuzluk Olcedi

1974’te Beck vd. (Beck vd., 1974) tarafindan gelistiren
Beck Umutsuzluk Olcegi bireylerin gelecege yonelik umut
ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi igin kullaniimistir.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlanan formu 1994’te Durak vd.
(Durak & Palabiyikoglu, 1994) tarafindan yapilmistir. Bu
Olgekte yer alan soru ve maddeler duygusal, motivasyonel
ve biligsel etmenleri icermektedir. 11 “dogru” ve 9 “yanls”
cevabl iceren toplamda 20 sorudan olusmaktadir. Uyumlu
olan her cevaba 1 puan verilirken uyumsuz her cevap igin
0 puan verilir. Puanin artmasi bireyin umutsuzluk
diizeyinin yiksek oldugunu goésterir. 0 ve 20 arasinda puan
alinabilir. 0-3 puan arasi=minimal, 4-8 puan arasi=hafif, 9-
14 puan arasi=orta, 15-20 puan arasi=siddetli dizeyde
umutsuzluk  seklinde  derecelendirilir ~ (Durak &
Palabiyikoglu, 1994).

Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi

2001 yilinda imamoglu tarafindan (imamoglu & Guler-
Edwards, 2007) gelistirilen 5 maddeli bir 6lcek olan olumlu
gelecek beklentisi 6lcegi, bireylerin geleceklerine yonelik
beklentilerinin olumluluk derecesini degerlendirir. 5’li
likert tipini iceren o6lgekte, 5 = “kesinlikle katihyorum” u
temsil ederken 1= “Kesinlikle katilmiyorum” u temsil eder.
Olgekten alinacak maksimum puan 25 iken, minimum
puan 5’tir. Puanin artmasi olumlu gelecek beklentisi ile
dogru orantilidir (imamoglu & Guler-Edwards, 2007).

Arastirmanin etik yonii

Calismada veri toplamaya baslamadan once KTO
Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi ilag ve Tibbi Cihaz Disi
Arastirmalar Etik Kurulunda (onay no: E-41901325-200-
52828) degerlendirilmis olup etik agidan uygun
bulunmustur. Calismanin amaci hakkinda bilgilendirilme
metnini onaylayanlar ¢alismaya katilabilmislerdir. Anket
formunun ilk boélimiinde 6grenciler dijital ortamda
bilgilendirme metnini onayladiktan sonra sorulari
yanitlamiglardir. Katilimcilarin kisisel bilgileri ve galisma
verileri Helsinki Bildirgesi'ne gore toplanmigtir.

saglandiginda bagimsiz grup farkhihklarinin
karsilastiriimasinda Bagimsiz gruplarda t testi ve Tek yonli
varyans analizi (post hoc: Tukey testi) kullaniimistir.
Parametrik test varsayimlari saglanmadiginda ise bagimsiz
grup farkhhiklarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U
testi ve Kruskal Wallis Varyans Analizi (post hoc:
Bonferroni  dizeltmeli Mann Whitney U testi)
kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesinde Pearson ve Spearman korelasyon
analizleri  kullanilmistir.  Tim  analizlerde  p<0,05
istatistiksel olarak anlamh kabul edilmistir.
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Bulgular

Orneklem 98 FTR dgrencisi, 78 hemsirelik 6grencisi, 12
beslenme ve diyetetik bolimu 6grencisinden olusmustur
(Sekil 1).

Ogrencilerin birinci sinifi tamamladiklari egitim sekline
gore incelemeler yapildiginda Durumluk Kaygi, Surekli
kaygi, Beck Umutsuzluk ve Olumlu gelecek beklentisi
puanlarinin higbirinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin okuduklar bélimlere goére incelemeler
yapildiginda Durumluk Kaygi, Surekli kaygi ve Beck
Umutsuzluk puanlarinin higbirinde istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik olmadigi saptanmistir. Olumlu gelecek
beklentisi puanlarina bakildiginda ise hemsirelik
ogrencilerinin puanlarinin FTR ve beslenme 6grencilerine
gore anlamli sekilde diisiik oldugu gérilmistir (Tablo 1).

FTR bolimiinde 6grenim goren 6grencilerin birinci
sinift tamamladiklari egitim sekline gore incelemeler
yapildiginda Durumluk Kaygi, Surekli kaygi, Beck
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Umutsuzluk ve Olumlu gelecek beklentisi puanlarinin
higbirinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmistir (Tablo 1).

Hemsirelik boliminde o6grenim gbren oOgrencilerin
birinci  sinift  tamamladiklart  egitim sekline gore
incelemeler yapildiginda Durumluk Kaygi, Sirekli kaygi,
Beck Umutsuzluk ve Olumlu gelecek beklentisi puanlarinin
higbirinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig
saptanmistir (Tablo 1).

Beslenme bélimiinde 6grenim godren o6grencilerin
birinci sinift  tamamladiklari  egitim sekline gore
incelemeler vyapildiginda Durumluk Kaygi, Beck
Umutsuzluk ve Olumlu gelecek beklentisi puanlarinin
hicbirinde istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olmadigi
saptanmistir. Stirekli kaygi puanlarina bakildiginda ise yuz
yuze egitim goren Ogrencilerin puanlarinin gevrimigi
egitim gorenlere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Sinif ve boliime gore gelecek beklentisi, kaygl ve umutsuzluk diizeyi

Durumluk Kaygi Surekli kaygi LBJ?T::Etsuzluk Olumlu gelecek beklentisi
1. sinifi hangi egitim yontemi ile tamamladiniz
A.O0.£S.S 44,85+ 12,53 45,89 + 11,03 6,97 £ 4,55 17,93 + 4,89
Yuz yuze Med (IQR) 46 (36 - 53) 45 (39-52,5) 6(3-10,5) 19 (15 - 22)
Min - maks 20-77 20-79 1-19 5-25
A.0.%S5S 44,92 +11,12 46,54 + 10,32 6,78 + 4,48 17,54 + 4,84
cevrimigi Med (IQR) 45 (39 - 50) 47 (38,5 - 54,5) 7 (3-10) 19 (15 - 20)
Min - maks 22-79 22-69 1-19 5-25
Gruplar arasi p 0,965 (t=-0,044) 0,678 (t=-0,416) 0,751 (z=-0,317) 0,912 (z=-0,111)
Hangi bélimde okuyorsunuz
A.O0.£S.S 45,36+ 11,92 44,73 +9,98 6,31+4,36 18,8 +4,26
FTR Med (IQR) 44 (37 - 53) 45 (38,25 - 51) 5(2-9) 19 (16 - 22)
Min - maks 20-79 20-71 1-19 7-25
A.O0.£S.S 43,81 +10,94 47,5+10,92 7,64 4,58 16,18 + 5,12
HEMSIRELIK Med (IQR) 47 (36 - 50) 47 (39,75 - 56) 7,5(3-11) 16 (13,75 - 20)
Min - maks 20 - 68 20-72 1-19 5-25
A.O0.£S.S 48 + 16,53 49,5+ 13,34 6,42 +4,81 19,42 +5,16
BESLENME Med (IQR) 45,5 (33 - 60,25) 48,5 (38 - 59,75) 5(2,5-10,5) 20 (19 - 22,5)
Min - maks 26-77 34-79 1-16 5-25
Gruplararasip 0,873 (kw=0,273) 0,127 (F=2,089) (km?il,zzzos) 0,001* (szls;'%” (1-2,2-

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilik; A.O: Aritmetik ortalama; S.S: Standart sapma; Med (IQR): Ortanca (25. — 75. Yiizdelikler); min — maks: en
kiigtik — en bliyiik degerler; t: Bagimsiz gruplarda t testi; z: Mann Whitney U testi; F: Tek yénlii varyans analizi; Kw: Kruskal Wallis varyans analizi

Yiiz ylze egitim alan 6grencilerde durumluk kaygi
puanlari ile strekli kaygi ve Beck umutsuzluk puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta
dizeyde iliskiler oldugu goérilmuistiir. Durumluk kaygi
puanlari ile olumlu gelecek beklentisi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve orta diizeyde
iliski oldugu gorilmistir. Ogrencilerin siirekli kayg
puanlari ile Beck umutsuzluk puanlari arasinda istatistiksel

Yiiz ylize egitim alan 6grencilerde durumluk kaygi puanlari
ile stirekli kaygi ve Beck umutsuzluk puanlari arasinda

olarak anlaml, pozitif yonde ve orta dizeyde bir iligki
oldugu; olumlu gelecek beklentisi puanlari ile istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonde ve orta dizeyde bir iligki
oldugu goriilmistir. Ayrica Beck umutsuzluk puanlari ile
de olumlu gelecek beklentisi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonde ve kuvvetli diizeyde bir iligki
oldugu gorilmustir (Tablo 2).

istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonde ve orta diizeyde
iliskiler oldugu gortlmustir. Durumluk kaygi puanlari ile
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olumlu gelecek beklentisi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yénde ve orta diizeyde iliski oldugu
gorilmistir. Ogrencilerin siirekli kaygi puanlari ile Beck
umutsuzluk puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml,
pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu; olumlu
gelecek beklentisi puanlari ile istatistiksel olarak anlamli,
negatif yonde ve orta dizeyde bir iliski oldugu
gorulmugtir. Ayrica Beck umutsuzluk puanlar ile de
olumlu gelecek beklentisi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonde ve kuvvetli diizeyde bir iligki
oldugu gorialmustir (Tablo 2). Cevrimigi egitim alan
ogrencilerde durumluk kaygi puanlari ile sirekli kaygi ve
Beck umutsuzluk puanlari arasinda istatistiksel olarak
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anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde iliskiler oldugu
gorilmustir. Durumluk kaygi puanlari ile olumlu gelecek
beklentisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml,
negatif yonde ve zayif diizeyde iliski oldugu gorilmustar.
Ogrencilerin siirekli kaygi puanlari ile Beck umutsuzluk
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde
ve orta dizeyde bir iliski oldugu; olumlu gelecek beklentisi
puanlari ile istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve
orta duzeyde bir iliski oldugu gorilmustir. Ayrica Beck
umutsuzluk puanlari ile de olumlu gelecek beklentisi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu gorilmistir (Tablo
2).

Tablo 2. Egitim sekline gore gelecek beklentisi, kaygi ve umutsuzluk dizeyi

Durumluk Kaygi Sirekli kaygi Beck Umutsuzluk  Olumlu gelecek beklentisi
FTR

A.0.£S.S 44,73 £ 11,98 43,6 £ 9,53 6,33+4,72 18,44 +4,72
Yizyize Med (IQR) 44 (36 - 53) 44 (39 - 50) 5(2 - 10) 19 (15 - 23)

Min - maks 20-76 20-71 1-19 7-25

A.O0.£S.S 46,22 + 11,93 46,24 + 10,48 6,29 £ 3,89 19,29+ 3,54
cevrimici  Med (IQR) 44 (39,5 - 55) 47 (38 - 53) 6(3-9) 20(17-21,5)

Min - maks 24-79 22-69 1-17 10-25

Gruplar arasi p 0,547 (t=-0,605) 0,201 (t=-1,289) 0,729 (z=-0,346) 0,312 (t=-1,016)

Hemysirelik

A.O0.£S.S 44,08 + 11,95 47,47 £ 11,5 8+4,11 16,72 +5,24
Yuzylize  Med (IQR) 48 (35,25 - 50,75) 47 (40 - 55,75) 8(4,25-11) 16 (15 - 20)

Min - maks 20-68 20-72 1-16 5-25

A.0.£S.S 43,57 £ 10,15 47,52 £ 10,55 7,33+4,98 15,71 +5,03
cevrimici  Med (IQR) 46,5 (36 - 50) 47 (39 - 57) 7 (3-10,25) 16 (13 - 20)

Min - maks 22-63 25-68 1-19 5-25

Gruplar arasi p 0,616 (z=-0,502) 0,984 (t=-0,021) 0,324 (z=-0,986) 0,603 (z=-0,52)

Beslenme

A.0.tS.S 50,5+ 20,51 57,33 £ 14,04 6,67 £5,24 20,5+2,35
Yuzyize  Med (IQR) 45,5 (31 - 74) 57,5(46,25-67) 5 (3,25 - 10,75) 19,5 (19 - 22)

Min - maks 31-77 38-79 1-16 19-25

A.O0.£S.S 45,5+ 12,85 41,67 £ 6,86 6,17 £4,83 18,33+ 7,09
cevrimici  Med (IQR) 45,5 (35,75 -56,75) 39 (37 - 49) 5(1,75-11,5) 20 (14 - 23,5)

Min - maks 26-62 34-52 1-13 5-25

Gruplar arasi p

0,624 (t=0,506)

0,034* (t=2,456)

0,867 (t=0,172)

0,937 (2=-0,081)

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilik; A.O: Aritmetik ortalama; S.S: Standart sapma; Med (IQR): Ortanca (25. — 75. Yiizdelikler); min — maks: en
kiigtik — en bliyiik degerler; t: Bagimsiz gruplarda t testi; z: Mann Whitney U testi; F: Tek yénlii varyans analizi; Kw: Kruskal Wallis varyans analizi

FTR bolimiinde egitim alan o6grencilerde durumluk
kaygi puanlari ile siirekli kaygi ve Beck umutsuzluk
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yénde
ve orta dizeyde iliskiler oldugu gorilmistir. Durumluk
kaygi puanlar ile olumlu gelecek beklentisi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve orta
diizeyde iliski oldugu gérilmistir. Ogrencilerin siirekli
kaygi puanlari ile Beck umutsuzluk puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonde ve orta diizeyde
bir iliski oldugu; olumlu gelecek beklentisi puanlari ile
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve orta diizeyde
bir iliski oldugu gorilmistir. Ayrica Beck umutsuzluk
puanlariile de olumlu gelecek beklentisi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve kuvvetli
diizeyde bir iliski oldugu gorilmustir (Tablo 3).
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Ogrenim Seklinin Ogrencilerde Etkisi

Hemsirelik bélimiinde egitim alan 6grencilerde
durumluk kaygi puanlari ile sirekli kaygi ve Beck
umutsuzluk puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml,
pozitif yonde ve orta dizeyde iliskiler oldugu gorilmiustir.
Durumluk kaygi puanlari ile olumlu gelecek beklentisi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonde ve zayif dizeyde iliski oldugu goérilmustir.
Ogrencilerin sirekli kaygi puanlari ile Beck umutsuzluk
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonde
ve orta diizeyde bir iligki oldugu; olumlu gelecek beklentisi
puanlari ile istatistiksel olarak anlaml, negatif yonde ve
zayif diizeyde bir iliski oldugu gorilmustir. Ayrica Beck
umutsuzluk puanlari ile de olumlu gelecek beklentisi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonde ve orta dizeyde bir iliski oldugu gortImustir (Tablo
3).

Beslenme boliminde egitim alan 6grencilerde
durumluk kaygi puanlar ile sirekli kaygi ve Beck
umutsuzluk puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml,
pozitif yonde ve orta diizeyde iliskiler oldugu gorilmistir.
Durumluk kaygi puanlari ile olumlu gelecek beklentisi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonde ve orta dizeyde iliski oldugu goérilmustir.
Ogrencilerin siirekli kaygi puanlari ile Beck umutsuzluk
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde
ve orta dlzeyde bir iligski oldugu; olumlu gelecek beklentisi
puanlari ile istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve
orta duzeyde bir iliski oldugu gorilmustir. Ayrica Beck
umutsuzluk puanlari ile de olumlu gelecek beklentisi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonde ve kuvvetli diizeyde bir iliski oldugu gorilmistir

(Tablo 3).

Tablo 3. Egitim sekline gore gelecek beklentisi, kaygl ve umutsuzluk diizeyi fark degerleri

Ylzylize egitim Surekli kaygi Beck Umutsuzluk Olumlu gelecek beklentisi
0,611°° 0,492"<p -0,477° %
Durumluk Kaygi
p 0,000 0,000 0,000
*sp - *sp
Strekli kayg r 0,644 0,448
p 0,000 0,000
- *sp
Beck Umutsuzluk r 0,736
p 0,000
cevrimigi egitim Surekli kaygi Beck Umutsuzluk Olumlu gelecek beklentisi
r 0,490 0,470"*° -0,298"*°
Durumluk Kaygi
p 0,000 0,000 0,005
*sp - *sp
Strekli kayg r 0,580 0,410
p 0,000 0,000
- *sp
Beck Umutsuzluk r 0,632
p 0,000
FTR Surekli kaygi Beck Umutsuzluk Olumlu gelecek beklentisi
r 0,538""" 0,497" P -0,473"+p
Durumluk Kaygi
p 0,000 0,000 0,000
*sp - *sp
Stirekli kaygi r 0,573 0,437
p 0,000 0,000
-0,737" %
Beck Umutsuzluk r !
p 0,000
Hemsirelik Sirekli kaygi Beck Umutsuzluk Olumlu gelecek beklentisi
r 0,550" P 0,433"sp -0,336"*°
Durumluk Kaygi
p 0,000 0,000 0,003
*sp - *sp
Surekli kaygi ' 0,636 0,390
p 0,000 0,000
-0,613" %P
Beck Umutsuzluk ' 0,613
p 0,000
Beslenme Sirekli kaygi Beck Umutsuzluk Olumlu gelecek beklentisi
r 0,657 0,590 -0,554 ¢
Durumluk Kaygi
p 0,020 0,044 0,061
pr - *sp
Surekli kaygi r 0,435 0,594
p 0,157 0,042
- *sp
Beck Umutsuzluk r 0,882
p 0,000
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Toplam Ggrenci Sayisi
n=186

Erkek
n=40
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1.Sinifi Online Egitim ile
tamamlayan &grenci sayisi
n=89 (%47,8)

Kadin
n=146

2. Sinif
n=63

1.Sinif Yiiz ylize Egitim ile
tamamlayan Ogrenci sayisi
n=97

3. Sinif
n=123

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bélimi Ogrenci Sayisi
n=96

Hemsirelik Bolimi Ogrenci
Sayisi
n=78

Sekil 1. Akis diyagrami

Beslenme ve Diyetetik
Bélimii Ogrenci Sayisi
n=12

Tartisma

COVID-19 pandemisi, kiiresel Olgekte saglk ve sosyal
yasamin yani sira egitim-6gretim sistemini de kokli bir sekilde
etkilemistir. Bu siiregte uygulamal egitimlerin aksamasi,
Ogrencilerin egitim deneyimlerini ve gelecege vyonelik
algilarini derinden etkilemistir (Kahyaoglu Sut & Kigikkaya,
2017; United States Distance Learning Association (USDLA):
Definition of Distance Learning., 2020). Uzaktan egitim icin
o0grenci 6grenme ciktilarinin yiz ylize egitimden onemli
Olglide farkh olmadig bildirilmistir (Chingos vd., 2017).
Yapilan bir meta-analiz uzaktan egitim ile yiz yiize egitim alan
ogrencilerin performanslarinin benzer oldugunu gostermistir
(Means vd., 2013). Bu anlamda bizim ¢alismamizin bulgulari,
uygulamali saglik bolimlerinde okuyan 6grencilerin uzaktan
veya ylz ylze egitimle basladiklari lisans egitimlerinin kaygi,
umutsuzluk ve gelecege yonelik beklenti diizeyleri izerinde
anlamli farkhlik yaratmadigini gostermistir. Bu noktada
ogrencilerin ihtiya¢ duyduklarinda dersleri tekrar izlemenin ve
derslerin dijital materyaller ile desteklenmesinin 6grencilerin
ders esnasinda  6grenemedikleri  bolimleri  tekrar
izleyebilmeleri ve uzaktan egitim ile egitmenlerin ders
esnasinda daha farkli materyal kullanmasi ile 6grenmeyi
pekistirmeleri derslerde kayba yol agmadigi ve boylece kaygi,
umutsuzluk ve gelecege yonelik beklentilerini olumsuz
etkilemedigini disiinmekteyiz. Ancak, hemsirelik béliimiinde
olumlu gelecek beklentisi puanlarinin diger bolimlere gore
daha disik bulunmasi, bu bolimdeki 6grencilerin pandemi
slirecinde daha fazla zorluk yasayabilecegini
disindirmektedir (Dewart vd., 2020; Luo vd., 2020; Zengin
vd., 2024).

Pandemi doneminde genglerin ve 06zellikle Universite
ogrencilerinin ruhsal agidan etkilendigi (Bayar vd., 2021),
yasadiklari belirsizliklerin kaygl duzeylerini ylkselttigi
(Dogan & Diizel, 2020), zihinsel sagliklarinin olumsuz

bir bitiin olarak ele alinarak, uygulamali bolimlerde kriz

doénemlerinde kullanilabilecek daha etkili ve 6grenci

etkilendigi (Liang vd., 2020), umutsuzluk ve depresyon
icerisinde olduklari (Alniagik vd., 2021; Wang & Zhao, 2020)
gibi yasadiklari olumsuz duygular ve kaygi dizeyleri (Wang
& Zhao, 2020) ile ilgili calismalar bulunmakla birlikte soz
konusu kaygilarin kariyerleri ve kariyer gelecegi algilarina
etkileriile ilgili sinirli (Alniagik vd., 2021; Benaraba vd., 2022;
Ece, 2021; Mahmud vd., 2021) calisma bulunmaktadir.
Ancak literatirden farkli olarak bizim c¢alismamizda,
ozellikle 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin,
Beck umutsuzluk puanlarinin ve olumlu gelecek beklentisi
puanlarinin uzaktan veya ylz yize egitim almis olmalarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemesi
dikkat cekicidir. Bu bulgu, pandemi siirecinde uygulanan
uzaktan egitim modelinin 6grenciler lzerindeki kaygi ve
umutsuzluk dizeylerini buyik o6lctide degistirmedigini,
ancak bu modelin egitim kalitesi ve uygulamali derslerin
eksikligi gibi uzun vadeli etkilerinin goz ardi edilmemesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica  hemsirelik
6grencilerinin olumlu gelecek beklentisi puanlarinin disiik
olmasi, bu gruba vyonelik 6zel destek stratejilerinin
gelistiriimesi gerektigini gostermektedir. Bununla birlikte,
beslenme ve diyetetik 06grencilerinde stirekli kaygi
dizeylerinin yliz ylze egitim alan grupta daha yliksek
olmasi, egitim ortaminin 6grenciler Gzerindeki etkilerinin
karmasik oldugunu ve bireysel farklliklarin da dikkate
alinmasi gerektigini isaret etmektedir.

Bu c¢alisma, saglik bilimlerinde egitim goren 6grencilerin
pandemi sirecinde karsilastigi zorluklari anlamak ve
gelecekte olasi benzer durumlar icin daha etkili egitim
stratejileri gelistirmek adina 6nemli veriler sunmaktadir.
Ancak, 6grenciler Gizerindeki uzun vadeli etkilerin ve mesleki
yeterliliklerinin daha kapsamli sekilde degerlendirilmesi
gerekmektedir. Cevrimici egitimin avantaj ve dezavantajlari
dostu yontemlerin gelistiriimesi bir gereklilik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, gelecekteki egitim
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politikalarinin, hem 6grencilerin duygusal ve sosyal
ihtiyaclarini hem de mesleki yeterliliklerini géz 6niinde
bulunduran esnek ve destekleyici modelleri igermesi
onemlidir.

Sonug olarak, alternatif bir egitim modeli olarak
cevrimici egitimin, saglik bilimleri uygulamal lisans
bolimlerinde gelecege yonelik beklenti, kaygi ve
umutsuzluk dizeyleri Gizerinde olumsuz bir etkiye sahip
olmadigl ve dijitallegen ¢agda yeni egitim-6gretim
modellerinin buna uygun olarak gelistirilmesinde fayda
olabilecegi diisinilmektedir.

Beyanlar

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi beyani
olmamistir.
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