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Anahtar Kelimeler Oz
Mersin, Tiirkiye, gecmisten giiniimiize kadar uzanan zengin bir sokak lezzetleri gelenegine sahiptir. Mersin ve
Adana Adana illeri ise bu gelenegin en 6ne ¢ikan temsilcilerindendir. Bu ¢alismada Cukurova Bolgesi’nin iki
' biiyiik ili olan ve zengin mutfak kiiltiiriine sahip Mersin ve Adana’nin ge¢misten giiniimiize sokaklarinda
Sokak Yemekleri, yer alan lezzetler; anilar ve degisimler cergevesinde ele alinmaktadir. Arastirmanin amaci, Adana ve
Kiiltiirel Miras, Mersin’e 6zgii sokak yiyecek ve igeceklerinin gegmisten giiniimiize gelisim ve degisimini ve gastronomi
. turizm potansiyelini yerel halkin degerlendirmeleriyle ortaya koymaktir. Arastirmada nitel arastirma
Sokak Lezzetleri yontemlerinden derinlemesine yiiz yiize gériisme yontemi kullanilarak Mersin ve Adana’da uzun yillar

ikamet eden 54 kisiden veri toplanmistir. Ayrica bu illerin merkez ilgelerinde arastirmacilar tarafindan
gozlem yapilmistir. Adana ve Mersin katilimcilarmim gérisleri, bu illerin birbirine ¢ok yakin iki komsu

Jel Simflama Kodu olmalarma ragmen farkli sokak lezzetlerine sahip olduklarmi gostermektedir. Bunun yaninda benzer sokak
L83 lezzetleri iki komsu ilde de varligini siirdiirmektedir. Ancak katilimcilarin bityiik bir ¢ogunlugu gegmise

gore sokak lezzetlerini daha az begendiklerini ve bunlarin gegmisteki sadelik ve dogalliktan uzaklastigini
Makale Tiirii belirtmislerdir. Ayrica bu lezzetler toplumda nispeten daha ucuz olarak goriilse de, ¢aligmanin bulgularina

. gore gliniimiizde bunlari alim gliciiniin diistigti anlasilmaktadir.
Arastirma Makalesi

Abstract
Keywords
Mersin Turkey has a rich tradition of street food that spans from the past to the present. This study focuses on the
' flavors, memories and changes found on the streets of Mersin and Adana, two major cities in the
Adana, Cukurova Region with rich culinary cultures, from the past to the present. The purpose of the study is to
reveal the development and transformation of street foods and beverages unique to Adana and Mersin
Street Foods, ; A - - ; -
. over time, as well as their gastronomic tourism potential, through the evaluations of the local people. The
Cultural Heritage, study used qualitative methods, particularly in-depth face to face interviews, with 54 individuals who
Street Flavors have lived in Mersin and Adana for many years. Additionally, observations were made by the researchers

in the central districts of these cities. The opinions of the participants from Adana and Mersin indicate
that, despite being neighboring cities with centers located very close to each other, they have different
Jel Classification Code(s) street flavors. At the same time, similar street flavors are also present in both neighboring cities.
However, a large majority of the participants stated that they liked the street foods less than in the past
L83 and that these foods have moved away from the simplicity and naturalness they once had. Furthermore,
although these foods are relatively perceived as cheaper in society, the findings of the study suggest that
Avrticle Type today, the purchasing power to buy them has decreased.
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GIRIS

Beslenme, insanlar i¢in en temel ihtiyaglardan bir tanesi olup, tarihsel siire¢ icerisinde farkli evreler gecirmistir.
Sanayi Devrimi ile birlikte, toplumlarin beslenme aliskanliklari koklii degisimler gdstermistir (Eren, 2020). Ozellikle
kentlesme, kadinlarin is giicline katilmasi1 ve artan i temposu, bireylerin evde yemek yapma siirelerini kisaltarak
disarida yemek yeme aligkanliklarini tesvik etmistir (Steyn ve Labadarios, 2011). Bu durum, hizli ve pratik
yiyeceklerin, 6zellikle gegmisi antik medeniyetlere kadar dayanan sokak lezzetlerinin dnemini artirmistir (Cakiroglu
ve Siiriiciioglu, 2000). Ancak tiiketim siklig1 18. yiizyilda restoranlarin ortaya ¢ikisi ile birlikte biiyilik bir diisiis
gostermis, alim giicii yliksek olan kisiler daha kaliteli hizmet veren ve sik goriintime sahip restoranlari tercih etmistir
(Odemis ve Aslan, 2021: 51).

Sokak lezzetleri, 1986 yilinda Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan Endonezya’da tanimlanmis
olup, “sokaklarda satilan, tiiketime hazir yiyecek ve icecekler” olarak ifade edilmektedir (FAO, 1986). Diinya Saglik
Orgiitii bu yiyecekleri, ek bir islem gerektirmeden hemen tiiketilebilen yiyecekler olarak tamimlamaktadir (WHO,
1996). Sokak lezzetleri genellikle hem kentsel hem de kirsal alanlarda yogun caddelerin kaldirimlarinda bulunan
tezgahlarda satilmakta ve genellikle daha uygun fiyath erisilebilir lezzetlerdir (Steyn, Labadarios ve Nel, 2011: 1)

Sokak lezzetleri, koken olarak sokakta hazirlanip satilmaya baslanmis, seyyar arabalar, sepetler veya tezgahlar
gibi tasimnabilir satici araclariyla sunulan, caddeye bakan ve oturmadan hizmet almayi saglayan isletmelerde de
satilabilen, hizlica tiiketilebilecek hazir yiyecek ve igeceklerdir (Yuen May vd., 2021: 249). Taverner (2022), sokak
lezzetlerini Londra’da yiizyillar boyunca sokak saticilarmin satmis oldugu meyve, balik, sebze, siit ve pismis
yiyecekler gibi gidalar1 igeren bir sosyal, ekonomik ve kiiltiirel tarih olarak tanimlarken, Alfiero ve arkadaslar1 (2019),
yerel kiiltlir ve gida mirasini koruyarak turizmi tesvik eden ve bolge ile giiglii baglar kuran bir ekonomik faaliyet
olarak ifade etmektedir. Teferi (2020) ve Sabharwal vd. (2020), bu lezzetlerin ekonomik yoniine vurgu yaparak
nispeten ucuz ve kolay erisilebilir gida iiriinleri olarak ele almaktadir.

Bu arastirmada, Cukurova Bdlgesi’nin iki bilyiik ili olan ve zengin mutfak kiiltlirline sahip Mersin ve Adana’nin
gecmisten giiniimiize sokaklarinda yer alan lezzetler; anilar ve degisimler ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Arastirmanin
amaci, Adana ve Mersin’e 6zgii sokak yiyecek ve igeceklerinin ge¢misten glinlimiize gelisim ve degisimini ve
gastronomi turizm potansiyelini yerel halkin degerlendirmeleriyle ortaya koymaktir. Ayn1 zamanda katilimeilarin,
kiiltiire] mirasin bir unsuru olan bu lezzetlerle ilgili anilarim1 ortaya koyarak illerin toplumsal hafizasinin canli
tutulmasini saglamak amaclanmaistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Mersin ve Adana’nin sokak lezzetleri, gegmisten giiniimiize yalnizca gastronomik bir zenginlik sunmakla kalmayip,
aliskanliklar, gelenekler baglaminda da bir kiiltiirel miras unsuru olarak turizm c¢ekiciligi olusturmada da
degerlendirilmesi gereken onemli bir potansiyeli barindirmaktadir. Gilinlimiizde gastronomiye verilen énemle birlikte
sokak lezzetleri de dikkat ¢ekmekte ve gesitli etkinlikler ile sunulmakta ve bilimsel agidan da ele alinmaktadir. Ancak
gecmisten giiniimiize Mersin ve Adana kapsaminda bu konuyu inceleyen arastirmalarin siirli olmasi, bu iki ilin sokak
lezzetleri kiiltiiriinii daha kapsamli bir sekilde ele alma ihtiyacini dogurmaktadir.

Sokak lezzetlerini ele alan ¢aligmalar incelendiginde, Kargiglioglu’nun (2021) bibliyometrik analiz arastirmasi
dikkat cekmektedir. Arastirmaci, Tiirkiye’de sokak lezzetleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarinin 2019 yili itibariyle artis
gosterdigini ve bu ¢aligmalarda daha ¢ok gida giivenligi, sehirlerin sokak lezzetleri envanteri, tiikketici tercihleri,
destinasyon tercihi ve imaji, festivallerin ele alindigini tespit etmistir. Yildiz (2020), Igdir (2020), Demirci,
Yilmazdogan ve Diismekalender (2020) gibi arastirmacilarin ¢alismalarinda, sokak lezzetlerinin destinasyon se¢imini
etkiledigini ve gastronomik bir liriin olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Bu konuyu
ele alan Demirci ve arkadaslar1 (2020), sokak lezzetleri festivallerinin turistlerin bir destinasyona aidiyet duygularini
artirdigina isaret ederken, Karsavuran (2018), bu alandaki arastirmalarin sinirli oldugunu ve daha derinlemesine
incelemelere ihtiyag oldugunu vurgulamaktadir. Donmez Polat ve Gezen (2017), sokak gida saticilari, turizm ve
gastronomi baglamimda 6nemli roliine dikkat cekerken, Siinnetcioglu ve Yildirim (2019), tiiketicilerin sokak gida
saticilarina duydugu giivenin algilar {izerindeki olumlu etkilerini incelemislerdir. Kargiglioglu ve Aksoy (2020) ise,
tiketici tutumlarinin ve sosyal c¢evre etkilerinin sokak lezzetlerinin tercih edilmesinde belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir.

Literatiirde genel olarak Tiirkiye’nin bircok sehri i¢in sokak lezzetlerinin envanter ¢alismalarinin yapildigi ve
Adana ve Mersin Ozelinde ise sokak lezzetleri iizerine az sayida da olsa arastirma yapildigi goriilmektedir. Balli
(2016) caligmasinda, Adana’nin gastronomi turizmi potansiyelini incelemis ve sokak lezzetlerinin gida giivenligi
onlemleri ¢ergevesinde bu turizm tiiriinden nasil faydalanilabilecegi iizerinde durmustur. Oguz (2020) ¢alismasinda,
Adana’daki gastronomi potansiyelinin tam anlamiyla degerlendirilemedigini ve bu kaynaklarin etkin bir sekilde
turizme kazandirilmast gerektigini belirtmistir. Oguz, Balli ve Buzcu (2020) tarafindan yapilan arastirmada
Adana’daki sokak lezzetlerinin biiyiik bir turizm kaynagi teskil ettigini ve kamu kurumlarmin bu firsatlan
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degerlendirmesi gerektigini onerilmektedir. Istin ve Avcr (2022) ise Adana sokak lezzetlerini ve bunlara yonelik
tutumlar1 belirlemek iizere yaptiklan arastirmada sosyal medya iizerinde katilimcilara anket uygulamiglardir.

Mersin 6zelinde ise Sahin ve Solunoglu (2019), Mersin sokak yemeklerine yonelik tiiketicilerin tutumlarini ve
tilkketim niyetlerini Planli Davranig Teorisi ¢ercevesinde incelemislerdir. Sokak yemeklerine iliskin olumsuz goriinen
ve tutumu etkileyen unsurlarin iyilestirilmesinin saglanmasiyla Mersin’in tanitiminda Onemli avantajlar elde
edilebilecegini vurgulamiglardir. Bektarim, Cakici ve Balli (2019) Mersin’de yaptiklar1 arastirmalarinda sokak
lezzetlerini; yemekler, corbalar, atistirmaliklar, icecekler, tatlilar ve yemisler olarak gruplandirilmig ve tiiketicilere ne
siklikla tiikettiklerini sormuslardir. Arastirma sonuglarina gore sokak lezzetleri genelde bekarlar, gencler, diisiik
gelirliler ve tniversite mezunlar tiikketmektedir. Soylu ve arkadagslari (2021) ise, Mersin’e gelen yerli turistlerin
yiyecek neofobi diizeylerini ve demografik degiskenler acisindan farkliliklarini incelemis ve katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun yiyecek neofobisine karsi ndtr tutum sergilerken, bir kisminin ise yiyecek neofobisine sahip oldugunu
ortaya koymuslardir.

Hijyen ve gida giivenligi konusu, sokak lezzetlerinin tiilketiminde Onemli bir faktoérdiir. Bu konu da
arastirmacilar tarafindan ele alinmistir. Solunoglu (2018), tiiketicilerin hijyen konusundaki endiselere sahip olmadigini
ortaya koyarken, Aydin (2020), yiiksek miktardaki patojenik bakterilerin sokak lezzetlerinde gida giivenligi riski
olusturdugunu vurgulamaktadir. Hastaoglu, Siinbiil ve Demircioglu (2021) ise, tiiketicilerin demografik 6zelliklerinin
sokak lezzetlerine yonelik tutumlarini etkiledigini tespit ederken ve gida giivenliginin 6nemine dikkat cekmektedir.

3. YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden bir tanesi olan derinlemesine yiiz ylize gériisme yontemi kullanilmistir.
Katilimcilara amagli ve kolayda 6rnekleme yontemi ile ulasilmis ve veriler yar1 yapilandirilmig bir gériisme formu ile
Mersin ve Adana’da uzun yillar ikamet eden kisilere uygulanmistir. Amacli 6rnekleme yontemi zengin bilgiye sahip
oldugu diigiiniilen durumlarin derinleme g¢alisilmasina imkan saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008: 107). Ayrica
Mersin ve Adana merkez il¢elerinde (halka acik sahiller ve sokaklarda) arastirmacilar tarafindan gézlem yapilmistir.
Gozlem, herhangi bir ortamda veya diizenlenmis mekanlarda katilimeilarin tutum ve davranislarini gézlemlemek veya
arastirilan konunun bigimsel boyutunu tanimak amaciyla kullanilan bir yontemdir (Baltaci, 2019: 376). Gortismeler
2024 yilinin Agustos ve Eyliil aylarinda yapilmis, ortalama 20-25 dakika siirmiis ve izinler dogrultusunda kayit altina
almmstir. Katilimcilara numara verilerek, veriler igerik analizi ve betimsel analiz ile test edilmis ve bulgular
raporlanmustir. Ierik analizi, yazili veya gorsel materyalin belirli bir konuyu, temay1 veya kavrami tespit etmek ve
analiz etmek amaciyla sistematik bir sekilde incelenmesidir (Alanka, 2024). Igerik analizi ile kodlama, kategorileri ve
kategorilerde frekanslar1 belirleme, degerlendirme, ¢ikarsama ve yorumlama asamalari gergeklestirilmis (Bilgin, 2014:
11) ve betimsel analiz ile goriisiilen bireylerin goriiglerini ¢arpici bir bigimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara
yer verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016: 239). Yan yapilandirilmig goriigme formu literatiir taramasina dayali olarak
hazirlanmig ve iki gastronomi ve turizm akademisyeninden goriis alinarak son haline getirilmistir. Arastirmada yanit
aranan temel sorular asagida yer almaktadir:

1.Katilimcilarin demografik 6zellikleri nelerdir?

2.Katilimeilarin Mersin ve Adana’ya 6zgii sokak yiyecek ve igecekleri denildiginde akillarina gelen iirlinler
nelerdir?

3.Katilimcilar bu sokak yiyecek ve igeceklerini nerelerde, ne zaman, hangi donemlerde, nasil tiikketmislerdir?
4.Bu sokak yiyecek ve i¢ecekleriyle ilgili katilimcilarin bir hikayeleri/ anilar1 bulunmakta midir?

5.Katilimcilara gore bu sokak lezzetleri gegmiste ekonomik olarak kolay elde edilebiliyor muydu, kolaylikla
satin alabiliyor muydu?

6.Katilimcilara gore, Mersin ve Adana sokak lezzetlerinin ge¢gmisten giiniimiize ne tiir farkliliklar
bulunmaktadir? (sunum, lezzet, mekan, ticret vb.)

7. Katilimcilarin Mersin ve Adana’da ge¢cmiste ve gilinliimiizde yapilan sokak lezzetlerini begeni diizeyleri farkli
midir?

Alan arastirmasi i¢in gerekli etik kurul izni Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun
23/09/2024 tarihli toplantisinda 308 say1l karar ile alinmstir.

4. BULGULAR
4.1. Katihmcilarin Demografik Bulgularn

Arastirmaya 54 kisi katilmigtir. Bunlarin 29’u erkek, 25°1 kadindir. Katilimeilarm 26°s1 Mersin’de 28’1 ise Adana’da
ikamet etmektedir. Iki kisi disinda hepsi Adana ve Mersinlidir. Onlar da yaklasik 50 yildir bu illerde yasamaktadir.
Katilimcilarin yaslari ise 43 ile 76 arasinda degismektedir.
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Tablo 1: Demografik Bulgular

E ES- « . | E 3 7 _
S s |E|E s |EF g : §
M o~ @] = < O 8 > = = >
K1l 55 E Universite 30.000 Adana Bankaci Adana
K2 61 E Lise 17.000 Adana Emekli Isci Adana
K3 52 K Ilkokul 20.000 Adana Ciftci Adana
K4 51 E Universite 35.000 Adana Memur Adana
K5 58 E Lise 17.000 Osmaniye Isci Adana
K6 49 E Universite 35.000 Adana Memur Adana
K7 58 K Lise - Gaziantep Ev Hanimu Adana
K8 57 E Lise 28.000 Mersin Esnaf Adana
K9 43 K Universite 45.000 Adana Ogretmen Adana
K10 64 E Tlkokul 25.000 Adana Esnaf Adana
K11 60 K Tlkokul 15.000 Gaziantep Emekli Isci Mersin
K12 55 K Lise 35.000 Giilnar/Mersin Memur Mersin
K13 76 K Lise 28.000 Mersin Ciftei Mersin
K14 56 K Lise Yok Mersin Calismiyor Mersin
K15 63 E Universite 40.000 Mersin Emekli Ogr. Mersin
K16 45 K Ilkokul 17.000 Mersin Temizlik G. Mersin
K17 49 E Lise 17.000 Mersin Sofor Mersin
K18 61 K | Universite 40.000 Mersin Emekli Ogr. Mersin
K19 58 E Universite 45.000 Mersin Ogretmen Mersin
K20 65 E Universite 35.000 Tarsus/Mersin Emekli Ogr. Mersin
K21 58 E Lise 25.000 Adana Esnaf Adana
K22 68 K Ilkokul - Adana Ev Hanimi Adana
K23 52 K Lise 40.000 Adana Hemsire Adana
K24 51 K Lise - Adana Ev Hanimu Adana
K25 58 E Universite 35.000 Adana Ogretmen Adana
K26 57 K Lise 25.000 Adana Emekli Adana
K27 53 K Lise 30.000 Adana Esnaf Adana
K28 66 E Tlkokul 25.000 Adana Emekli Tsci Adana
K29 45 K | Universite 45.000 Adana Ozel Sektor Adana
K30 48 K Lise - Adana Ev Hanimu Adana
K31 53 E Universite 48.000 Adana Polis Adana
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K32 72 E Tlkokul 20.000 Adana Emekli Isci Adana
K33 60 E Universite 45.000 Adana Emekli Asker Adana
K34 59 E Universite 35.000 Adana Mali Musavir Adana
K35 61 K Ilkokul - Adana Calismiyor Adana
K36 72 E Ilkokul 17.000 Mersin Emekli Isci Mersin
K37 54 K Universite 35.000 Mersin Ogretmen Mersin
K38 47 E Lise 35.000 Adana Hemsgire Mersin
K39 68 K Lise - Mersin Ev Hanimu Mersin
K40 49 E Universite 35.000 Mersin Ogretmen Mersin
K41 61 E Lise 25.000 Mersin Emekli polis Mersin
K42 59 E Ilkokul 20.000 Tarsus/Mersin Emekli Isci Mersin
K43 48 K Lise 17.000 Tarsus/Mersin Calismiyor Mersin
K44 58 K Lise 30.000 Mersin Kuafor Mersin
K45 61 E Lise 20.000 Mersin Emekli Isci Mersin
K46 53 E Universite 35.000 Tarsus/Mersin Ogretmen Mersin
K47 55 K Lise 30.000 Mersin Memur Mersin
K48 52 K | Universite 45,000 Tarsus/Mersin Ozel Sektor Mersin
K49 48 K Doktora 75.000 Mersin Kamu Mersin
K50 58 E Lise 60.000 Mersin Emekli Mersin
K51 60 E Lise 80.000 Mersin Emekli Mersin
K52 50 K Universite 40.000 Adana Eczaci Adana
K53 56 E Universite 60.000 Adana Miihendis Adana
K54 65 E Lise 20.000 Adana Emekli Memur Adana

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

4.2. Katthmcilarin Mersin ve Adana’ya Ozgii Sokak Yiyecek ve Icecekleri Denildiginde Akillarina Gelen
Uriinlere Yonelik Bulgular

Ikinci arastirma sorusuna yanit aramak iizere katilimcilara “Sokak lezzetleri denilince akliniza ilk gelen iiriinler
nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen cevaplarden elde edilen bulgular Tablo 2°de Mersin ve Tablo 3°te Adana
olmak iizere sunulmaktadir. Buna gore katilimcilarin en ¢ok belirttigi yiyecek Adana’da “Sirdan”, igecek ise
“Salgam”dir. Mersin i¢in ise siklig1 en yiiksek sokak yemegi “Tantuni” icecegi ise yine “salgam” olmustur. Goriildiigi
iizere birbirine komsu iki sehirde benzer sokak lezzetleri ifade edilmekle beraber farkli yiyecek ve icecekler de

belirtilmigtir.
Tablo 2: Mersin Sokak Lezzetlerine iliskin Bulgular
Sokak Lezzetleri Katihmcilar Sikhk | Yiizde
(%)
Tantuni K11, K12, K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20 K36, K37, K38, 23 11,39
K39, K40, K41, K43, K44, K45, K46, K47, K48, K49, K50
Sikma/Gozlerme K14, K20, K37 K38, K40, K43, K44, K45, K47, K48, K49, K50 12 5,94
Cezerye K12, K14, K17, K20 K37, K38, K39 K41, K48, K49, K50 11 5,45
Siit Dar1, Kézlenmis Misir K11, K13, K19, K37, K39, K40, K41, K44, K48, K50 10 4,95
Salgam K12, K14, K15, K20, K36, K38 K39, K42, K43 9 4,46
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Kerebig K12, K17, K20 K38, K39 K41, K47, K48, K50 9 4,46
Midye Dolma K16, K18, K37, K44, K45, K46, K47, K49 8 3,96
Biberli Ekmek K37, K40, K42, K44, K45, K47, K48, k50 8 3,96
Kozlenmis Kestane K11, K13, K38, K44, K48, K49, K50 7 3,47
Tulumba Tatlis1 K12, K17, K20, K36, K37, K42 6 2,97
Ciger K11, K12, K40, K43, K50 5 2,48
Cevizli/hurmali mamiil K20, K42, K48, K49, K50 5 2,48
Dondurma K16, K36, K46, K48, K50 5 2,48
Boza K20, K39, K40, K43 4 1,98
Pamuk Seker K16, K47, K48, K49 4 1,98
Tavuk Pilav K18, K39, K45, K50 4 1,98
Firik K37, K39, K49, K51 4 1,98
Meyan Serbeti K19, K37, K49, K50 4 1,98
Atom K20, K36, K49 3 1,49
Cig kofte K16, K19, K44 3 1,49
Kokoreg K11, K48, K49 3 1,49
Limonata K12, K39, K50 3 1,49
Simit K19, K49, K50 3 1,49
Buzlu Badem K18, K20, K49 3 1,49
Cekirdek K36, K49, K50 3 1,49
Elmali Seker K11, K35, K49 3 1,49
Balik Ekmek K14, K37 2 0,99
Kaynar K20, K42 2 0,99
Sam tatlis1 K49, K50 2 0,99
CaglaBadem K37, K49 2 0,99
Erik K37, K49 2 0,99
Kiinefe K43, K50 2 0,99
Renkli Macun K47, K49 2 0,99
Sar1 Burma (halka tatlis1) K49, K50 2 0,99
Kebap diiriim K49, K50 2 0,99
Dikenli incir K49, K50 2 0,99
Dardagan K49, K51 2 0,99
Sekerli Leblebi K11, K49 2 0,99
Lokma K50 1 0,50
Kelle K49 1 0,50
Patlamis musir K50 1 0,50
Kusbas1 diiriim K51 1 0,50
Bilibili (Kimyonlu haslanmis K51 1 0,50
nohut)

Bandirma K51 1 0,50
Seker kamist K51 1 0,50
Lokum K51 1 0,50
Tel Kadayif K50 1 0,50
Pogaca K50 1 0,50
Sahlep K49 1 0,50
Sekerpare K20 1 0,50
Cilek Suyu K36 1 0,50
Sehir gazozu K50 1 0,50
Haglanmis Yumurta Diiriim K42 1 0,50
Fistikli cevizli Tag kadayif K49 1 0,50
Toplam 202 100

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 3: Adana Sokak Lezzetlerine iliskin Bulgular

Sokak Lezzetleri Katihmcilar Sikhik | Yiizde (%)
Sirdan K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K21, K23, 25 13,51
K24, K25, K26, K28, K30, K31, K32, K33, K34, K35,
K52, K53, K54
Salgam K4, K5, K7, K8, K9, K10, K21, K22, K24, K25, K28, 15 8,11
K29, K33, K35, K52
Mumbar K1, K3, K5, K6, K9, K2, K21, K23, K25, K26, K34, K35, | 14 7,57
K52, K53
Bici Bici/Karsambag K1, K6, K7, K21, K26, K27, K29, K30, K31, K35, K52, 13 7,03
K53, K54
Adana kebap K2, K4, K21, K22, K24, K27, K30, K33, K34, K52, K54 11 5,95
Kazan simidi K3, K5, K6, K9, K23, K25, K28, K32 8 4,32
Ciger K6, K10, K21, K22, K25, K31, K33, K34 8 4,32
Halka tatlh K5, K6, K7, K8, K25, K30, K52, K54 8 4,32
Limonata K6, K22, K25, K31, K34, K35, K52, K53 8 4,32
Su Boregi K3, K4, K5, K23, K24, K25 6 3,24
Seker macunu K1, K2, K23, K31, K35, K54 6 3,24
Tavuk doner K4, K5, K24, K25, K53, K54 6 3,24
Meyan kokii (aglama) K3, K4, K7, K23, K24 5 2,70
Dikenli incir K9, K23, K28, K35, K52 5 2,70
Muzlu siit K6, K22, K30, K52, K53 5 2,70
Haslanmis nohut K1, K9, K23, K25 4 2,16
Ko6zde/ haglanmis misir K1, K21, K26, K53 4 2,16
Kokoreg K3, K7, K8, K9 4 2,16
Sakatat gorbalari/Kelle paga K2, K8, K25, K54 4 2,16
Utii tost K4, K24, K31 3 1,62
Nohutlu tavuklu pilav K3, K10, K23 3 1,62
Sikma gozleme K4, K22, K24 3 1,62
Pamuk seker K1, K35 2 1,08
Boza K28, K32 2 1,08
Tas Kadayif K25, K52 2 1,08
Kelle K5, K9 2 1,08
Midye dolma K2 1 0,54
Kusbas1 K10 1 0,54
Lahmacun K22 1 0,54
Cagla K23 1 0,54
Leblebi Tozu K23 1 0,54
Sahlep K26 1 0,54
Karpuz Cekirdegi K29 1 0,54
Toplam 183 100

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.
4.3. Katihmcilarin Ge¢miste Sokak Lezzetlerini Tiiketim Sekillerine Yonelik Bulgular

Katilimcilar sokak lezzetlerini tiikketim ortam ve sekillerini anlatirken anilariyla betimlemelerde bulunmusglardir. Bu
ifadelere 6rnekler asagida yer almaktadir:

“...Tantuniyi aksamiistii, is ¢ikisi alwrdik, hem kolay hem de doyurucu... Ciger sis de dyle, sabah kahvaltisinda
bile yerdik. Bici bici yaz aylarmmin vazgegilmeziydi, oyle bir ferahlatrdl ki! Salgam suyu kisin icilirdi, hele bir de
kebap yedikten sonra. Oh, mis gibiydi...Ramazan zamani halka tatlisi, tulumba tatlisi satan seyyar saticilar olurdu
aksamlari, kandil simidi satilirds ... ” (K12)

“...Cocuklugumuzda mahalle aralal:mda, okul c¢ikiglarinda, pazarlarda, deniz kenarinda arkadaslarimizia
sokak yiyecekleri ve icecekleri tiiketirdik. Ozellikle yaz aylarinda serinlemek icin dondurma ve salgam suyu icerdik.
Bayramlarda ise ailecek kiinefe yerdik...” (K36)

“..Sirdan geceleri sokak aralarinda c¢arsi merkezinde bulunurdu, limon suyu ve kimyon, pul biber
baharatlariyla tiiketilirdi...Hala severek tiikettigim tatlardan biridir. G6l kenarinda ozellikle geceleri bici bici,
haslanmis ve kézde misir yenirdi. Orasi geceleri ¢ok hareketli olur ve insanlar bunun igin evlerinden ozel olarak
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¢tkarlar. Haslanmis nohut da Kiigiik saat, Biiyiik saat civarinda sehrin en islek yerlerinde ozellikle ¢arsida kiigiik
tabaklarda baharatlarla tiiketilirdi. Strdan artik giiniin her saati var...” (K1)

“...Swdan ve mumbarin bizimkilere yeri ve zamani fark etmiyor her mevsim her saat yerler. Bici bici daha ¢ok
yazin tiiketiliyor ama hem buzdan oldugu i¢in hem de Menderes su kenarinda oldugu icin...Kis geldiginde bici bici
yerini sahlep, sicak cikolata ve ¢ay gibi sicak iceceklere birakiyor. Tatl da dedigim gibi her saatte her giin insanlarin
ulasabilecegi yerde zaten... ”(K26)

“...Eskiden ¢ok daha ucuzdu her seyin bir zamani vardi sirdan geceleri satilirdi mesela. Ama simdi higbirinin
zamani yok adim bagsi her yerde hepsine ulasabiliyoruz...”(K29).

“...Onceden sokak lezzeti oldugu icin tablalarda, kiiciik seyyar arabalarda satilirlard: simdi tabii sokak lezzeti
olarak da amlsa restoran tarzi yerlerde de satilmaya baslandi. Esimin mesleginden dolayr ¢ok sehir degistirmek
zorunda kaldik. Istanbul’a tagindigimiz zaman kebabin yamnda bulgur pilav getirmislerdi (giiliiyor) ¢ok sasirmistim
Adana’da pismig biber, domates acili yagl ekmek gelir yamnda...” (K27)

“Ciger Adana’da sabahin erken saatlerinde 1 kadeh raki veya 1 bardak salgam ile tiiketilir... bir kiiltiir bu
Adana’da. Swrdan genelde geceleri tiiketilirdi ama simdi gérdiigiim kadariyla her saatte var neredeyse. Macunmus,
bozaymis bunlar ¢arsida satilirdr eskisi gibi gérmiiyorum ama uzundur tiiketmedim ikisini. Eskiden insanlar ayakiistii
tiiketirdi... ” (K32)

“Genelde okula baglama saatlerinde ¢evrede pogaca, simit saticilart olurdu. Cikiglarda da aklimiza gelen her
tiirlii Mersin sokak lezzetleri. Carsida gezerken karin doyurmaya yonelik hersey, ciger, kebap, misiy, tantuni vs vs...
Restoran kiiltiirii yoktu ki... Sonralart ¢cogu cesitli kurallarla mekanlarda satilmaya baglandi...Ramazanda gece yarist
meyan serbeti saticist sirtinda bagira bagira sokaklardan gegerdi. Mahalleli siraya girerdi. Tadi ¢ocuklugumda ¢ok
agir gelirdi bana ama sicak giinlerde herkes kogusurdu almak icin...” (K49)

“Misafirlerimiz olurdu aksamlari. Nasilsa her késede bir satict var ya da yoldan gegecek...Tath alrdik
misafirlerle ¢cayin yaninda yerdik...” (K50)

Bu bulgulardan hareketle Mersin ve Adana’da sokak lezzetlerinin tiiriine gére giiniin her saatinde tiiketilebildigi,
okul arkadaslariyla, aileyle, Ozellikle ramazan gibi kutsal ve Ozel gilinlerde bazi aliskanliklara donistiigii
anlagilmaktadir. Bu lezzetler is veya okul giris ¢ikislarinda, sosyal bulugmalarda, sahil veya ¢ars1 gezmelerinde tercih
edilmekte ve beslenmenin Gtesine gegmis oldugu soylenebilmektedir. Mevsime ve havanin durumuna gore serinleten
bici bici, salgam suyu, limonata gibi igecekler tercih edilirken soguk havalarda kdzlenmis kestane, sahlep, kaynar gibi
lezzetler tiiketilmektedir. Sokak lezzetlerinde Mersin ve Adana’nin vazgegilmezleri olan kerebig, sari burma gibi
tatlilar ise her daim talep gormekteydi. Aynt zamanda konukseverligi ve farkli kiiltiirden insanlarin bir arada
yasamasiyla taninan bu bolgede misafirliklerde sokaktan gecen saticilardan bu tiriinler alinarak ikram da edilmekteydi.

4.4. Sokak Lezzetleri Hikayeleri/ Amilarina Yonelik Bulgular

Bir diger aragtirma sorusu olan “Sokak yiyecek ve igecekleriyle ilgili katilimcilarin bir hikayeleri/ anilari bulunmakta
midir?” sorusuna tiim katilimcilar “evet” seklinde yanit vermistir. Bunlardan K19, sokak lezzetleriyle ilgili olan bir
anisin1 “Bir keresinde arkadasimla gizlice okuldan kacip carsvya gitmistik, ama onceden ogretmenler ¢ok sertti bir
yanlista doverlerdi. Biz de yakalanmayalim diye 6yle bir kostuk ki taa ¢arsiya kadar... orada yolda serbetgi vardi
ondan alip i¢mistik soluklanmak icin ¢ok iyi gelmisgti. Sonradan da ictim ayni serbetten meyan kokii serbetiymis hig
begenmemistim sonrasinda.. ama o giin ¢ok giizel gelmisti tadr’’ sozleriyle aktarmustir. K15, “Bir giin arkadagslarla
sahilde tantuni yemeye gitmistik. Yammizda bisikletlerimiz vardy sahil turu yapacaktik diiriimlerimizi alip denize sifir
bir yere ¢oktiik. Bir anda bir yagmur basladi...ama nasil swrilsiklam olduk diiriimler 1slandi yurtildy ne yedigimizden
hi¢hbir sey anlamamigtik hi¢c unutmam o giinii rezil olmugstuk’’ demistir. K11, “Boyali leblebileri alirdik...cocuklarla
birlikte onlart yiye yiye hayvanat bahgesine giderdik. Cocuklar ¢cok mutlu olurdu, renkli renkli diye birbirleriyle renk
kavgast yaparlardi. Ramazan doneminde panayir olurdu sahil meydaninda elma sekerleri olurdu ¢ok severdik
kiiciikken’’. seklinde, K37 ise “Sahile akrabalarla gittigimizde midyecinin tepsisinin tamamini alirdi rahmetli babam.
Biz de midye dolma yeme yarisi yapardik ¢ocukken kuzenlerimle...Neden yarisa girerdik hi¢ bilmem ama ¢ok
eglenceli gecerdi o zamanlar’’ seklinde anilarimi aktarmiglardir. Diger anilardan 6rnekler asagida yer almaktadir:

“Eskiden midyeyi ¢ok severdim ben, bu kadar da kolay bulunmaz etrafta satilmazdi. Esim midye kabuklarinin
arasina yiiziik koyup evienme teklifi etmisti bana (gililyor)...Midyeyi ¢ok sevdigin icin hayir diyemezsin demigti...”"
(K44)

“Eskiden arkadaslar ile sabaha karsi 4-5 gibi ava giderdik. Carsida kése basinda enfes tereyagh su boregi
yapan bir adam vardir arabasumin bagajina tezgdhi kurardi. Alirdik ondan sicak sicak biz bir yerdik yanimizdaki av
kopekleri 2 yerdi. Araba durunca anlardi képekler bérek alacagimizi (giilityor). Keyifli zamanlardh...”” (K24)

“Gengken biz arkadaglar ile ¢ok deli dolu akardy kammuz. Bir giin yiiriiyoruz Merkez park civarinda kafamiz
hafif giizel yagmur basladi. Iki arkadas alkoliin etkisi ile iste biraz sesleri yiikseldi zaten kalabaligiz dikkat ¢ektik. 3-5
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dakika sonra bir polis arabast yaklast: yamimiza korktuk tabii inceden ama belli de etmiyoruz. Indirdiler cami baktilar
bize slanmusiz baya. Atlayin dediler aldilar bizi arabaya (giiliiyor)...Beraber sirdan yemeye gittik. Hig
unutmayacagim anilarimdan biridir benim.’’ (K25)

“...(Giiliiyor), eskiden okul ¢ikisinda tablada sicak simit, salgam satilirdi, ¢ok severdim. O giin de annem
tiniformalarimi yeni yikamis giydirmis etmis, ¢ok da kizardr bana ¢ok ¢abuk kirletiyorum diye. Olacak ya iistiime
salgam dokiildii. Ne yapacagimi sasirdim, korkudan gézlerim doldu ne agiklama yapacagim bilmiyorum. En yakin
arkadasim vardy Veli, 3 sene once rahmetli oldu. Cikard: tisortiinii bana verdi degistirdik, o da eve gidince fir¢a yemis
(giliyor) hi¢ unutmam bunu, nurlar iginde uyusun.’’ (K32)

“Sene 1980 falan samirim, geng delikanliyiz tabii. Aksam hali saha magimiz var, bir kizdan hoslaniyordum onun
abisi de gelecekmis maca 6grendim magtan once. Tiim arkadaglarim biliyor kizi sevdigimi, abisine de yaranmam
lazim tabii babam da o zaman giinliik 15-20 sirdan ¢ikariyor. Yalvardim resmen adama aksam arkadaglarim gelsin
yesin ne olur diye, kiyyamadi bana kabul etti ama ¢ok da agladim mecbur kaldi biraz. Mag sonunda iste erkeklik olsun
diye gelin dedim sirdan ikram edeyim size, Herkes ooo oldu gittik yedik. Cocuk da yedi tesekkiir etti gitti. Ertesi giin
okulda selam verdi bana ¢ok mutlu olmustum. Arada ma¢ yapmaya davet etti bircok kez ama hi¢ soyleyemedim
kardegini sevdigimi...”” (K33)

“Eskiden kovada Elvan ve Sehir gazozu satilirdi, okul ¢evresinde ya da ¢arsida.., Onunla birlikte simit alir yer

icerdik. Bana gore en lezzetli ve keyifli karin doyurmayd...Eskiden acik hava sinemalart vardi. Oralarda da bu ikiliyi
ver icerdik film izlerken...” (K50)

“Eskimo yaparlardi boyle boyali buzlukta dondurulmus renk renk.. tadi dyle giizel olurdu ki evde de yapmaya
calisirdim bir ¢ubukla dondurarak, hi¢ 6yle giizel olmazdi. Uzunca bir siire denemeler yapmistim eskimo tizerine...Bir
de kiiciik kiigiik tohum gibi goriintiisii olan minicik olmasina ragmen c¢ok giizel tadi olan dardagan yerdik ve
birbirimize iiflerdik en giizel ve lezzetli oyunumuzdu...Soguk havada kese kagidindaki kestanenin sicakligini elimde
hissedigimi hala amimsarim.” (K49)

“...Evilendigimde diigiin sonrast maaile cigerciye gitmistik. Gelinligimle duman altinda oturmus ciger diiriim
yiyordum benim diigiin orda baslad: (giilityor). Adanali bir gelinden ne bekliyorsunuz hi¢ de pisman olmamistim...”
(K9)

“Sokak yiyecekleriyle ilgili o kadar ¢ok amilarimiz var ki...Dardagan yerdik arkadaslarimizla kargidan da
kiiciik kiiciik kesip yaninda verirlerdi, onu iiflerdik. Hatta birinde arkadasimin géziine geldi ¢ocugun gozii kor olma
derecesine gelmisti. Eve geldim ¢ocugun annesi geldi sikayete.. Annemden bir giizel dayak yemistim (glliyor)... Seker
kamist vardi somururduk diglerimizin arasina girer kanatirdi ama yine de c¢ok severdik vazgegemezdik
(gliliiyor)...Okul ¢ikislarinda bilibili derlerdi nohutu haslayip iistiine kimyon dokerlerdi vazgecilmezlerimizdi...Onlar
yer, eve tok giderdik...” (K51)

Bu aci, tath sokak lezzetleriyle ilgili anilarin katilimcilart eski giinlerine gotiirdiigii ve bazen giiliimsemeyle
bazen hiiziinle ama 6zlemle hatirladiklart anlasilmaktadir. Adana ve Mersin’de bu lezzetlerin sadece birer yemek
olmadig1 ayn1 zamanda yerel kiiltiiriin ve toplum hafizasinin izlerini tasidig1 sdylenebilmektedir.

4.5. Katihmcilarin Ge¢miste Sokak Lezzetlerini Alim Giiciine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin ikisi disinda (K1, K26) hepsi sokak yemeklerinin alim giicliniin ge¢miste daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Ornegin K15 bu konuda; “Eskiden ¢ok daha ucuzdu. Ozellikle tantuni, dgrenci biitgemize uygun bir
yemekti. Birkag lira ile doyabilirdik simdi ise tantuni yemek liiks bir hale geldi. Ama o giinlerin tadi1 bagkaydi” derken,
K17 “Eskiden ¢ok daha ucuzdu. 90’11 yillarda hargliklarimizla kolaylikla alabilirdik. Simdi ise fiyatlar ¢ok yiikseldi”
demistir. K29, “Eskiden ¢ok daha ucuzdu kar amagli satiliyor simdi her sey. Eskiden tek amag para kazanmak degildi
insanlart ayn1 zamanda yedigi seyden memnun etmek de vardi simdi o degil. Ne kadar ekmek o kadar kofte hesabi her
sey’’ seklinde K31 ise “Gec¢mise kiyasla, alim giicii azaldig1 ve her seye zam geldigi i¢in gecmiste bu lezzetleri ¢ok
daha kolay satin aliyorduk’ seklinde goriislerini aktarmigtir. K45, “’Kesinlikle eskiden ¢ok daha kolaydi en azindan
bizlere verilen hargliklar ile okulda giin sonunu getirebiliyorduk veya cikista bir seyler yapabiliyorduk. Su an
okullarda ¢ocuklar bir tost aliyor hargliklar1 bitiyor.”’, K39 “’Ge¢miste sokak yiyecekleri olduk¢a ucuzdu. Birkag lira
ile karnimiz1 doyurabiliyorduk. Simdi denk geldik¢e yine aliyoruz ama ¢ok pahali eskiye gore” ve K50 “...Eskiden
paranin bir degeri vardi ve hepimiz biseyler alabiliyorduk kolayca bunlara ulasabiliyorduk hem keyfi atistirtyor hem
karntmizi  doyuruyorduk c¢ok ciizi miktarlarla...” sozleriyle ge¢mise kiyasla giiniimiizdeki alim giiclinii
degerlendirmislerdir.

Bazi katilimcilar ise gegmiste atistirmaliklar uygun fiyath iken maddi durum nedeniyle bazi sokak yemeklerini

sinirlh tiiketebildiklerini ifade etmistir. Ornegin, K51 bu konuda; “...Baz1 sokak yiyeceklerini eskiden de o kadar ¢ok
yiyemezdik maddi nedenlerden dolayi...Ama alim giicii ge¢miste daha iyiydi. Okul 6niinde kebap yapilirdi haftada bir
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yerdim har¢ligim yetmezdi, simdi paranmuz var ama o eski lezzetler yok...Ozellikle okulda yedigim kebap, hala
unutamam o lezzeti...” szleriyle goriislerini aktarmstir.

4.6. Sokak Lezzetlerinin Ge¢cmisten Giiniimiize Degisimine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin sokak lezzetlerinin gegmisten giiniimiize degisimine yonelik goriislerinden elde edilen bulgular 8 tema
altinda toplanmakta ve ifadeler ve oranlariyla birlikte Tablo 4’te sunulmaktadir. Bunlar arasinda en sik ifade edilen
gorlis “Gecmiste ¢ok daha lezzetiydi” gorlisiidiir. Onu takip eden gen c¢ok dile getilirne goriis: “Eskiden sokak
yemekleri ¢cok daha ucuzdu herkes i¢in ulasilabilir fiyattaydi.” goriistidiir. Katilimecilar en sik sekilde ge¢cmisten
glinimiize degisimde iicret, ardindan sunum ve lezzet konusunda goriis belirtmislerdir.

Tablo 4: Sokak Lezzetlerinin Gecmisten Giiniimiize Degisimi Uzerine Goriisler

TEMA IFADE SIKLIK \YUZDE
; Eskiden sokak yemekleri cok daha ucuzdu herkes icin ulasilabilir fiyattaydi. 28
1. UCRET Simdi sokak yemekleri ¢ok pahali 16 19,9
Gegmiste kagida sararak servis edilirdi simdi sokak lezzetleri artik sik sunum 15
gerecleriyle sunuluyor
2. SUNUM Giiniimiizde sunuma daha ¢ok 6nem veriliyor 18
Haslanmis ya da kézlenmis misir gibi yiyecekler hala kendi kabugunda satiliyor. 2
- — - 18,55
Dikenli incir hala satici tarafindan soyulup ele verilerek satiltyor. 2
Baz1 yiyecekler kese kagidinda yine sunuluyor ama biraz daha modernlesmis/iizerinde 2
markal1 kagitla ( Kézlenmis kestane vb.)
Midye dolmasi midye tutularak ayak iistii yenirken artik ayni bicimde ama kova ya da 2
tabakta sunuluyor
3. LEZZET Gegmiste ¢cok daha lezzetiydi 36
Giiniimiizde baz1 sokak yiyecekleri hala ayn1 lezzetini koruyor severek tilketmeye devam 5 18,55
ediyoruz
Gegmiste daha samimi ve dogal bir ortam vardi 12
4. MEKAN Bazi1 sokak yiyecekleri artik kapalt mekanlara/diikkanlara/restoranlarda satiliyor 9 12,21
VE ORTAM
Gegmiste saticilar tanirdik. 6
Onceden daha kaliteli {iriin kullanilirdi. 10
5. iCERIK
Gegmiste kullanilan malzemeler daha dogaldi, gliniimiizde igerigi giiven vermiyor. 8 10,85
Gecmiste daha sadeydi, glinlimiizde baharat, siisleme vb. ¢ok sey karistiriliyor/6zgilinliigii 6
bozuldu..
5 Eskiden daha dogal ve katkisizdi. 14
6. SAGLIK Giiniimiizde hijyen konusunda daha ¢ok dikkat ediliyor. 4
Simdi daha saglikli, eskiden nemsemezdik bunu. 2 9,5
Pandemiden sonra daha ¢ok dikkat ediliyor 1
Gilinimiizde sevdigimiz bazi sokak lezzetleri artik yok (leblebi tozu , dardagan vb. ). 9
7. CESITLILIK  [Egkiden ¢ok gesit vardi 6 6,78
Sirdan, mumbar gibi sokak lezzetleri eskiden sadece gece varken simdi giiniin her saati
8. ZAMAN var. 5
3,61
Kerebig gibi bazi tatlar sadece Ramazan ayinda yapilirken simdi hergiin ulasilabilen bir 3
tatlr.
TOPLAM 221 100

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

4.7. Katihmcilarin Gegmiste ve Giiniimiizde Sokak Yemeklerini Begeni Diizeylerine Yonelik Bulgular

Son aragtirma sorusuna yanit aramak iizere katilimcilara gecmis ve gilinlimiizdeki sokak lezzetlerinin begeni
diizeylerini kargilagtirmalar istenmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlara gore; katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu
gecmiste sokak lezzetlerini daha ¢ok begendigini belirtirken, bazi katilimcilar gegmise gore bazi yemekleri ya da
igecekleri artik begenmediklerini ancak bazilarini hala ayni zevkle tiikettiklerini belirtmislerdir (K30, K35, K40, K42).
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Begeni diizeyinin degismedigini ifade eden iki katilimcr varken (K12, K38), bir katilimci ise artik sokak yemek ve
iceceklerini tilketmedigini evde kendisinin yaptigin1 bu nedenle karsilagtiramayacagini belirtmistir. Bu konuda dikkat
¢eken ifadeler su sekildedir:

“...Ben de hakkimi ge¢misten yana kullanacagim, insanlarin sevdigi ve alistiklari lezzetlerin giiniimiize ayak
uydurabilmek amaciyla bu kadar degistivilmesine karsyyim, Elbette giiniimiize de adapte olunmall fakat eski nesiller
de bu kadar goz ardi edilmemelidir ”(K45).

“...Simdiki sokak yemekleri sunum olarak dikkat cekse de sadece goze hitap ettigini diistiniiyorum, evet dikkat
cekiyor sunum olarak ama eskisi kadar lezzetli olmadiklarim diigtintiyorum...”’(K46)

“...Ben ge¢mise ¢ok hasret duyuyorum agik¢asi, simdiki ¢ocuklar eskiden bu lezzetleri deneyimlemedikleri igin
¢ok lezzetli geliyor onlara bunlar. Eskiden yeselerdi aradaki u¢urum kadar farki muhakkak anlarlards...” (K43)

“...0 zamanlarin lezzeti bir baskaydi. Her sey tazeydi, dogal yetigmisti. Simdiki seyler bir tiirlii aym tad:
vermiyor...” (K44)

“...Orijinal halinden ¢iktikca yemekler o kiiltir de kaybolmaya basladi eski halini daha ¢ok
begeniyorum...”(K39)

“...Tabii ki farkl simdikilerin tadi yapay gibi disarida yemeklerin hi¢biri dogal yapilmiyor artik...” (K19)

“...Eskiden daha dogal ve sade bir tadi vardi. Simdi bazen biraz fazla karmasik geliyor. Ama yine de eskiyi
hatwrlatryor ve bu yiizden hala ¢ok seviyorum...”(K7).

“...Gegmiste her sey daha giizeldi... Kullanilan iiriin bile daha kaliteliydi. Yerken ben ne yiyorum acaba diye
celiskiye diismiiyorduk... ”(K2)

“...Kesinlikle eskiden ¢ok daha giizeldi. Eskiden insanlar para kazanmak kaygisi ile yapmazdi bazi seyleri
goniilden, severek yaparlardi. Simdi yeter ki para kazansinlar neyi nasil sattiklarinin énemi yok... ” (K1)

“...Eskiden ¢ok daha giizeldi bence. Her seyi layigiyla yapan yerler vardi. Bici biciyi baska yerde, muzlu siitii
baska yerde, kebabi baska yerde yerdik icerdik.. Simdi hepsi birbirinin aynisi fabrikasyon icecekler...” (K38)

4.8 Gozlem Bulgular

Mersin ve Adana merkez ilgelerinde yapilan gozlemler, katilimeilarin aktarimlar: da géz oniine alindiginda her iki ilde
sokak lezzetlerinin zaman igindeki degisimini ortaya koymaktadir. Gozlemler, iller arasinda bazi benzerliklerin
olmasinin yani sira farkliliklar1 da giin yiiziine ¢ikarmaktadir.

Mersin'de, halka agik sahillerde ve sokaklarda yapilan gozlemlerde, 6zellikle sahil kenarinda konumlanan
seyyar gida araglarinin Belediye tarafindan onaylanan/izin verilen ve tek tip seyyar araglara doniistiigii, dolayisiyla
onayli olmayan seyyar saticilarin alanda bulunmadigi gozlenmistir. Sabah saatlerinde faal olmayan bu araglarin,
aksamiizeri ¢aligmaya bagladigli ve zaman zaman resmi olmayan sivil seyyar saticilarin da oldugu goriilmiistiir.
Bunlarin belediye araclarindan farkli araglar kullandiklar i¢in dikkat ¢cekmektedir. Sahil boyunca restoranlarin 6niinde
midye dolmacilar goriilmektedir. Hatta zaman zaman bu restoranlara da girerek buzlu badem satigi yapan sokak
saticilart bulunmaktadir. Mersin sokak lezzetlerinin belirtildigi Tablo 2’deki birgok iiriin katilimcilarinda goriislerinde
belirttigi gibi artik bulunmamaktadir. Ornegin, gecmiste sadece ramazan ayinda sokakta satilan kerebigin, artik
sokaklarda yer almadig1 kapali mekanlarda birgok yerde ve her giin bulunabildigi gozlenmistir. Hala siklikla pamuklu
seker, misir, elmali seker sokak lezzetleri olarak satilmaktadir. Renkli macun gibi bazi sokak lezzetleri ise sadece
sahilde yapilan baz1 etkinliklerde goriilmektedir. Mersin Limani gevresindeki balikgi tekneleri de gegmiste oldugu gibi
faaliyet gostermekte, balik ekmek satmaktadir. Ancak tantuni, ciger gibi gecmiste Mersin’in popiiler sokak lezzetleri
ise artik restoranlarda satilan bir yemek haline dontismiistiir.

Adana’da da benzer sekilde salgam gibi en sik dile getirilen sokak lezzetinin hala en yaygin sekilde sokaklarda
satisginin devam ettigi gozlenmistir. Adana’nin sokaklarinda tatli satan seyyar araclarin hala faaliyette oldugu,
insanlarin isten donerken bu tatlilar1 alip yiiriimeye devam ettigi goriilmektedir. Limonata, boza ve muzlu siit gibi
iceceklerin de stantlarinin sayica fazla oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin da belirttigi gibi gegmiste
sirdan gibi sakatatli sokak lezzetleri aksam saatlerinde bulunurken bunlarin da restoranlarda her zaman bulundugu ve
buralarda tiiketildigi gozlenmistir. Yine sokak lezzeti olarak ifade edilen pilav, doner gibi bazi lezzetlerin
diikkkanlarda/restoranlarda satisinin yapildigi yani artik sokak lezzeti olmadigi goriilmektedir. Adana’daki seyyar
saticilari, Mersin’den farkli olarak belediyeden izinli ve tek tip logolu satis arabalar ya da stantlarda satis yapmadigi
gdzlenmistir.

SONUC
Calisma bulgularina gore, bazen ailece bir gelenege doniisebilen sokak lezzetlerinin bazen de arkadaslarla bir oyuna
konu olabildigi anlasilmaktadir. Arastirma katilimcilar: olan yerel halkin sokak lezzetlerinden bahsettiklerinde ya da

hatirladiklarinda gegmisteki duygularini ve ortamlarimi da yeniden canlandirdiklar1 goriilmiis ve bdylece sokak
lezzetlerinin sadece bir damak tadi degil ayn1 zamanda ge¢mise agilan bir kap1 oldugu anlagilmstir.
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Adana ve Mersin katilimcilarinin goriisleri; bu sehirlerin birbirine merkezleri ¢ok yakin iki komsu il olmalarina
ragmen farkli sokak lezzetlerine sahip olduklarimi gostermektedir. Bu da Tiirkiye’de ne denli zengin bir mutfak
kiiltiiriiniin varoldugunu gosteren bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda benzer sokak lezzetleri iki
komsu ilde de varligini siirdiirmektedir. Ancak katilimcilarun biiylik bir ¢ogunlugu gecmise gore sokak yiyecek ve
iceceklerini daha az begendiklerini ve bunlarin ge¢misteki sadeligi ve dogalligindan uzaklastiklarimi belirtmislerdir.
Hatta daha hijyenik oldugunu belirtenler bile bu konuda vurgu yapmustir.

Sokak lezzetlerini alim giicii konusunda katilimcilarin neredeyse tamami gegmiste bu yiyecek ve iceceklerle
cok uygun fiyatlarla ve keyifli bir sekilde karinlarini doyurduklarini belirtmislerdir. Sokak lezzetleri her ne kadar
tanimlamalarda toplumda nispeten daha ucuz satin almman gidalar olarak goriilse de ¢alismanin bulgularina gore
Mersin ve Adana’da eskiye gore katilimcilarin bunlart alim giiciiniin diistiigii anlasilmaktadir. Gilinlimiizde gida
maliyetlerinin artmasi ile birlikte ucuz yeme igme 6zelligini kaybetmedigi s6ylenebilir.

Kuramsal Cikarimlar: Istin ve Aver (2022), Adana sokak lezzetlerini ve bunlara yonelik tutumlar belirlemek
iizere yaptiklar1 arastirmada, katilimcilara yemek ve aperatiflere iliskin akillarina gelen ilk ii¢c sokak lezzetini de
sormuslardir. Bu c¢alismanin bulgulariyla gogunlugunun ortiistiigii goriilse de, katilimeilar daha ¢ok ¢esitli yiyecek ve
icecek isimleri vermislerdir. Belirtilen sokak lezzetlerinin bazilarinin giiniimiizde sokaklarda artik yer almadigi
diistintildiigiinde katilimcilarin gegmisten giiniimiize bir degerlendirme yaptiklar1 ve hala gegcmiste deneyimledikleri
sokak lezzetlerinin akillarinda yer ettigi sdylenebilir.

Arastirmada katilimeilarin bu aci, tath sokak lezzetleriyle ilgili anilarindan elde edilen bulgulardan hareketle, bu
lezzetlerin katilimcilar eski gilinlerine gotiirdiigii ve bazen giilimsemeyle bazen de kaybettikleri insanlar1 hatirlayarak
hiiziinle andiklar1 ama 6zlemle hatirladiklar1 anlasiimaktadir. Lezzetlerin gastronostaljik etkisi Ozgiines’in (2020)
“Gegmise Ozlemi Lezzetlerde Yasamak: Gastronostalji” isimli makalesinde ulastig1 sonucla benzerlik gdstermektedir.
Arastirmaci, ¢alismaya katilan kisilerin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugunun gegmise 6zlem duydugu, 6zellikle gocukluk
donemlerine ait lezzet ve gastronomik unsurlarin hafizalarinda anlamli, siireklilik arz eden pozitif bir imaja sahip
oldugu sonucuna ulagmistir.

Uygulamaya Doniik Cikarmmlar: Sokak lezzetlerinin Mersin ve Adana’nin yerel mutfak kiiltiiriini
yansitmalari nedeniyle yeni saglik yonetmelikleri ile genel ve yerel yonetsel kurallar gergevesinde bolgenin
gastronomi turizmi gelisimi i¢in siirdiiriilebilir kilinmas1 gerekmektedir. Geleneksel olarak cesitli iilkelerde yapilan ve
son yillarda Tiirkiye’nin Ankara, Istanbul gibi illerinde yapilmaya baslanan sokak lezzetleri festivalleri gibi
etkinliklerin Mersin ve Adana’da da yapilmasi 6nerilebilir. Birer kiiltlirel miras unsuru olarak bu {iriinler bu ¢aligmada
oldugu gibi yerel halkin ge¢mis ve giiniimiizdeki aligkanliklariyla ve ortamiyla yansitilabilir. Nitekim ¢aligmada
katilimeilarin “eski giinlere gittim, eskiden ne kadar giizeldi, tad1 aklima geldi, o lezzeti hi¢ unutamam, saticinin sesi
kulaklarimda...” gibi ifadelerinden yola ¢ikarak sokak lezzetlerinin ge¢misine bir 6zlemin oldugu ve giizel duygular
cagristirdigl sdylenebilmektedir. Zamanla canlandirmalarla zenginlestirilen bu etkinlikler uluslararasi bir hale
getirilebilir ve sokak lezzetlerini turizme entegre etme stratejilerine katki saglayabilir. Yerel yoneticiler bu bulgulari
dikkate alarak, gastronostaljiyi kullanarak illerin toplumsal mutfak kiiltiirii hafizasini canli tutmak ve siirdiriilebilir
kilmak i¢in etkinliklerden yararlanabilir.

Akademik Oneriler: Arastirma, Mersin ve Adana’nin merkez ilgelerinden katilimcilarin gériisleri ve
aragtirmacilarin gézlemleri ile sinirhidir. Mersin ve Adana’nin zengin mutfak kiiltiiriinii yansitan sokak lezzetlerinin,
yalnizca gesitliligi ve lezzeti agisindan degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel boyutlartyla da biiyiik bir 6neme sahip
oldugu anlagilmaktadir. Katilimeilarin gegmisteki bu lezzetlerle ilgili kisisel anilari ve tiikketim aligkanliklari, bu
yiyeceklerin kiiltiirel miras kapsaminda ne denli degerli oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim ¢ay ve kahve
kiiltiirlerinin UNESCO Somut Olmayan Diinya Kiiltiirel Miras Listesi’ne alinmasi, gelenek ve aligkanliklariyla
birlikte sokak lezzetlerinin de degerlendirilebilecegine isaret edebilir. Bu nedenle bu diriinlerle ilgili bilimsel
caligmalarin her il i¢in yapilarak literatiiriin zenginlestirilmesi ve yeni c¢aligmalarda ge¢misten giinimiize tiiketim
aliskanliklariin Gastronostalji baglaminda hikayeler/anilarla birlikte daha genis kapsamda ele alinmas1 onerilir.
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Arastirmacilarin Katki Orani

Yazarlar ¢aligmaya esit katkida bulunmustur.
Cikar Catismasi

Bu calismada potansiyel bir ¢ikar catismasi yoktur.
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