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Monika Maron’un 1981 yilinda Bat1 Almanya’da S. Fischer yayinevi tarafindan yaymlanan U¢ucu Kiil adl
romanin ana karakteri olan Dogu Almanyali Josefa Nadler, Berlin’de Siegfried Strutzer’in yonettigi
Hllustrierte Woche adl1 gazetede gazeteci olarak galigmaktadir. Bilingaltindan gelen ruhsal uyanis sinyalleri
tizerine, kisisel iliskilerinde ve mesleki ¢abalarinda gergek benligini hi¢bir zaman ifade edemedigini ve
bunun da hayatinda bir anlam krizine yol agtigin1 fark eder. Bunun iistesinden gelmenin kolay olmayacagini
bilmesine ragmen hayatin1 kokten degistirmeye karar verir. Gegmisteki kimligini sorgulamaya baslar.
Otoriter giiglere itaat etmeye devam ettigi siirece gelecekte kim olacagint ve 6limiinden sonra nasil
hatirlanacagini merak eder. Bu ¢alisma, tiim engellemelere ragmen Josefa’nin kendi olma 6zgiirliigii i¢in
verdigi miicadelenin ayrintilt bir analizini sunuyor. Onun kendi olmak i¢in 6zgiirlesmeye calistig siireg,
yorumbilim yontemleri kullanilarak kendi olma olgusalliklari, kendi olamama olasiliklar1 ve kendi olma
olanaginin tasarlanmasi adli bagliklar altinda incelenmektedir. Sonugta, bir kadin olarak Josefa, dig ve i¢
diinyasindaki 6zgiirliigii elde etmek i¢in cesaretle miicadele ederek kendisini ve etrafindakileri 6zgiirlestirir.

Anahtar Sézciikler: Ozgiirliik, Kendi olma, Ugucu Kiil, Monika Maron, Kadin.

Abstract
The Freedom To Be Herself By Journalist Josefa Nadler In Monika Maron’s Novel “Flight Of Ashes”

East German Josefa Nadler, the main character of Monika Maron’s novel Flight of Ashes, published by the
S. Fischer publishing house in West Germany in 1981, works as a journalist in the newspaper //lustrierte
Woche in Berlin, managed by Siegfried Strutzer. Upon receiving signals of spiritual awakening from her
subconscious, she realized that she had never been able to express her true self in her personal relationships
and professional endeavors, leading to a crisis of meaning in her life. Although she knows it will not be
easy to overcome this, she decides to change her life radically. Josefa begins to question her past identity.
She wonders who she will be in the future and how she will be remembered after her death as long as she
continues to obey authoritarian forces. This study provides a detailed analysis of Josefa’s struggle for
freedom to be herself despite all the obstacles. The process in which she tries to become free to be herself
is examined using hermeneutic methods under the headings of the realities of being herself, the possibilities
of not being herself, and the design of the possibility of being herself. Ultimately, as a women, Josefa fights
courageously to achieve her freedom in her external and internal worlds and liberates herself and those
around her.
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EXTENDED ABSTRACT

Freedom is a fundamental human value that underpins all other values. It is a proud, honorable, and
respectable value for which people are willing to fight, struggle, and even die. Being human means being
free, and freedom is essential to our existence. Without freedom, people keenly feel its absence. To be free
is to develop by one’s nature. It is not just a part of being oneself but the whole. Freedom means taking on
individual and social responsibilities. It is achieved by fulfilling these responsibilities. One cannot reach
freedom with just one action, as it develops depending on the continuity of one’s actions. Additionally,
freedom is self-generating and not a state that begins and ends.

A person may accept or resist change or coercion when faced with various options. However, true
freedom is achieved when an individual consciously confronts predetermined restrictions imposed by
authoritarian powers and takes productive action. This process allows them to discover their hidden
feelings, thoughts, and abilities and to review their experiences while observing the world around them
objectively. They gather information, evaluate it, assign meaning, develop their ideas using intuition,
exercise their judgment, and turn their ideas into productive actions. They control this production process,
identifying and integrating their actions to establish a direct connection between their internal and external
worlds. Individuals are free to discover the meaning of their lives when they take actions that do not alienate
them. They do not allow authority figures in their personal or social lives to hinder their free judgment with
distorted realities. They always follow their intelligent and logical beliefs, having full faith and confidence
in themselves. Despite experiencing anxieties, concerns, fears, disappointments, and despair, they do not
compromise on being themselves freely.

The study examines the process of Josefa Nadler, the main character of Monika Maron’s novel
Flight of Ashes, freely expressing herself in her internal and external worlds. Josefa, a 30-year-old divorced
woman with a son, works as a journalist-writer for the “Illustrierte Woche” newspaper in Berlin, which
Sigfried Strutzer runs. The protagonist is subject to the authority of Strutzer and her colleagues, which she
perceives as oppressive. She is frequently assigned tasks that she finds disengaging. Strutzer reviews her
news articles before publication, often resulting in a significant loss of factual accuracy. Josefa is also
expected to accept this misleading situation. She has been publishing news articles at Strutzer’s discretion
for a long time. However, years later, she realizes she has been forced to give up her free judgment. When
her self-awareness suddenly awakens one day, she listens to her inner voice and becomes aware of the
conditions that keep her from being herself. This self-awareness worries her, and she tries to find answers
to who she was in the past. The protagonist contemplates her future and legacy under current circumstances
before deciding to live authentically in her personal and professional life. Later, she is assigned to the
European city of B. as part of her duties in the newly established socialist system. To avoid being influenced
by the thoughts of others, she goes alone. This behavior shows that her awareness of loneliness and freedom
has awakened. Her work reveals that ash accumulation in the old power plant has negatively affected the
workers, residents, and the environment. In response to the negative situation, she takes action by writing
to inform the public about the poor conditions resulting from the old power plant not being closed. This
action leads to conflicts with her superiors, business and social friends, and lover Christian. Although she
is facing a major crisis in her life, she is courageously continuing to ensure that senior officials take the
necessary precautions and inform the residents.

Finally, Josefa is an independent woman who has a strong sense of her individuality. Her
personality is not suited for obedience. She desires to be unaccountable to anyone and to live a life of her
choosing, free from the constraints of others’ expectations. She finds it unbearable to be under pressure,
restricted, and forced to stay in the background. Believing that temporary pleasures do not enrich her
inwardly, she cannot derive satisfaction from them. Therefore, Josefa doesn’t prioritize either work or love,
which causes her to feel disconnected from herself. She left her job at the newspaper. She puts an end to
her romantic relationship with Christian. The High Council has announced the closure of the old power
plant in response to Josefa’s letter. The workers at the power plant have the opportunity to do their jobs in
a safe environment. The residents of B. will have the opportunity to live in a clean and healthy environment.
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Giris

Insan olmak, 6zgiir olmaktir. insan olmanin ve insani degerlerin temelini olusturan iist
bir deger olarak goriilen 6zgiirliik fiziksel, psikolojik ve nihai 6zgiirliik olmak iizere ii¢
gruba ayrilir. Fiziksel ozgiirlik, kisinin bedensel olarak o6zgiirlesmesidir. Psikolojik
ozgiirliik, kisinin zihninin ¢ocuklugundan beri i¢inde bulundugu c¢evreler tarafindan artik
belirlenememesi durumudur. Nihai 6zgiirliik ise ruhsal ya da hakiki 6zgiirliik olarak
adlandirilir. Kisi burada fiziksel bedeninden ve belirlenmis zihninden kendini
ozgiirlestirerek bilincin ve farkindaligin en duru ve masum haline erisir (bkz. Osho 2015).
Ozgiirliik ve ruh burada birlikte hareket etmeye baslar. May, bu birlikteligi su sekilde
aciklar: “Ama ayni sekilde insan ruhunun ancak o6zgiirliikle miimkiin olabildigi de

dogrudur. Ozgiirliik olmadan ruh olmaz ve ruh olmadikga da dzgiirliik yoktur ve dzgiirliik
yoksa kendilik de yoktur” (May 2018: 284).

Kisi dis diinyadaki bir kimseden ya da bir seyden bagimsizlastiginda, kendisine
verilen bir seyin araciligiyla bagimsizlasir ve dolayistyla bagimli oldugu sey hala
bagimsizliginin i¢inde vardir. Bu bagimsizlasma maddidir ve digsal 6zgiirliikk olarak
adlandirilir. Kisi digsarida tek basma olmadigr ve digerleriyle birlikte uyum iginde
yasamast gerektigi i¢in burada mutlak bir 6zgiirliikten bahsedilemez. Bu, 6zgiirliiglin
baslangici ve temelidir ama olumsuz halidir. Sonrasinda gergeklestirilmek istenen bir
hedef ortaya konulmadig siirece genellikle bir anlami da olmaz. Ama yine de 6zgiirliiglin
ilk basamag1 oldugu i¢in kisi kendi bireyselligiyle ilk defa burada karsilasir. Kendisini
hafiflemis, iyi ve mutlu hisseder. Kisi her seyi yapmak istediginde ise zihnine bagimlidir
ve yine tamamen 6zgiir degildir (bkz. Osho 2015).

Igsel dzgiirliik olarak da adlandirilan hakiki 6zgiirliik ise ne bir kimseden ya da
bir seyden bagimsizlagsmak ne de bilingsizce istedigin her seyi yapmaktir. Dis diinyayla
degil de i¢ diinyayla iliskilidir. iginde maddi olanin yiizeyselligini degil de manevi olanin
derinligini barmdirir. Ozgiirliigiin iigiincii asamasidir ve olumludur. Kisi burada mutlak
ozgirliige eristigi i¢in dis diinyadaki 6zgiirliikle ¢ok fazla ilgilenmez. Hakiki 6zgiirliik,
kisiyle birlikte dogdugu i¢in onun dogal bir pargasidir. Kisinin dogal varolussal 6ziidiir,
merkezi konumudur ve kendi olma halidir. Onceligi hakiki 6zgiirliigiine veren kisi
kendisinden bagka higbir seye bagimli degildir. Hakiki 6zgiirliik kisi kendi istemedigi
siirece ne ona bir sey gibi verilebilir ne de ondan bir sey gibi geri alinabilir. Kisi i¢inde
bulundugu ¢evrenin etkisiyle bu 6zgiirliiglinii zamanla unutabilir. Ama onu tamamen
kaybetmez ¢linkii kisinin gizli ve bastirilmis dogal 6zii olarak o hala orada oldugu i¢in
onu bir giin tekrardan elde edebilir. Hakiki 6zgiirliik, kisiye basit ve siradan bir gerceklik
degil de varolugsal bir gerceklik sunar. Kisi bu 6zgiirliigii elde ettiginde, birilerinin ya da
bir seylerin engeli olmadan kendi dogal 6ziiniin ve i¢ diinyasinin en derinine ulagir.
Ozgiirce kendi olmay1 basarir (bkz. Osho 2015).

Hakiki 6zgiirliigiin sorumlulukla yapacagi ¢ok seyi oldugu i¢in sorumluluk higbir
zaman yok sayilmaz. Ozgiirlik ve sorumlulugun birbiriyle biitiinlesmesi su sekilde
aciklanir: “Ne kadar sorumlu hale gelirsen, o kadar Ozgiirlesirsin; ya da ne kadar
ozgiirlesirsen, o kadar sorumluluk alirsin” (Osho 2015: 242). Kisi oldugu haliyle yeterli
olmadigint goriir, daha fazlasi olacagina inanir ve giderek daha fazla sorumluluk alir.
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Kendisinin de yeni yeni fark ettigi gizli potansiyellerini ortaya cikartmaya baglar (bkz.
Osho 2015). May de bu durumu asagidaki gibi aciklar:

Bir seyi yapma giicii ya da olanagmin elde bulunmasi kisiye bunu yapmada bir
sorumluluk getirmez mi? Ben evet yanitini se¢iyorum. Sorumluk artik sadece ge¢mis
nedenlere, yani kisinin yaptigina bagh degildir. O simdiki Ozgiirlige de, yani ne
yapabildigime de uygulanmalidir. Harekete ge¢me Ozgiirliigii bana harekete geg¢me
sorumlulugunu bahgeder. Bu baglamda 6zgiirliik ve sorumluluk birlesiktir. Sorumluluk
sadece ahlaki bir 6greti olmaktan daha fazla, etik yagamin bir bagka kurali olmaktan daha
fazla bir seydir. O, yasamin altta yatan ontolojik yapisinin pargasidir. Bu da agikea,
sorumlu oldugumuz o kadar ¢ok sey vardir ki, hi¢cbir zaman kurtulamayiz anlamina gelir.
Ama ‘saf’ biling hilesiyle hareket etmek yerine, tam yerine getirilmis sorumlulugu
tagimak daha iyi gelir. (May 2018: 136f)

Kisinin, iyi ya da kdtii ne olursa olsun, kendi olma sorumlulugunu biitiiniiyle iistlenmesi
gerekir. Bu siiregte hayatina kimseyi karistirmadigi icin kendini tek basina gelistirir ¢iink
bireysel deneyimlerinin hakikiliginin digerlerinin goriislerinden ve diisiincelerinden
etkilenmesini istemez ve onlarin bilgisinin kendi bilgisi olmayacagim bilir. Varolus
stirecinde, kisi sadece kendi deneyimleriyle tatmin olur. Dogumundan oliimiine kadar
birileri yanindaymis gibi hissetse bile aslinda varolus siirecinin tamaminda yalnizdir.
Kaynagim kendi varliginin dogal 6ziinden alarak harekete gectigi i¢cin duygularindan,
diisiincelerinden ve eylemlerinden sadece kendisi sorumludur (bkz. Osho 2015). Fromm
kisinin buradaki basarisint ve basarisizligini iyi ve kotii, erdem ve erdemsizlik
kavramlariyla agiklar:

Insancr etikte iyi, yasamin evetlenmesi, insanin giiglerinin ortaya konmasidir. Erdem,

insanin  kendi varolusuna karst sorumlulugudur. Koti, insanmn  giiglerinin

sakatlanmasindan  olusur.  Kotiliik  (erdemsizlik), insanin  kendisine  karst
sorumsuzlugudur. (Fromm 2019b: 49)

Hakiki 6zgiirliik, bir seyden degil, bir seyi 6zgiirlestirmek anlamina gelir. Kisi burada
oncelikle su sorulara cevap bulmalidir: Hayatta ne yapmaktan hoslaniyorum? Ne
yaratmak istiyorum? Ne olmak istiyorum? Hayatima nasil anlam kazandirmam
gerekiyor? Bu sorulara verdigi cevaplar 1s1ginda, daha oOnce gelistirmesine izin
verilmeyen bir yetenek ya da yapmayi1 ¢ok istedigi bir sey icin harekete gecip yaratma ve
arastirma giiclinii dis diinyasinda ya da i¢ diinyasinda kullanarak eylemde bulunur.
Ornegin bir sey kesfedebilir, icinde bulundugu diinyay1 giizellestirmenin yollarmi
arayabilir, kendi potansiyelini gergeklestirebilir, i¢ diinyasinda kendini bulmaya
calisabilir (bkz. Osho 2015). Yaratma ve iiretme siirecinin 6znesi olan kisi kendisi ve
iirettigi sey arasinda dogrudan icsel bir bag kurarak onunla kendini 6zdeslestirir ve
biitiinlestirir. Kendisine yabanci olmayan bir eylemi gerceklestirmis olur. Dis gligler
kisinin araciligiyla eylemde bulundugunda ve kisi burada onlarin bir nesnesine
doniistiiglinde ise kisinin kendisine yabanci olan bir eylemi ger¢eklestirdigi goriiliir (bkz.
Fromm 2019c: 120ff). D1s giiclerin pasif kurbani oldugu icin hakiki 6zgiirliigiiniin ve
hayatinin igerisinin bosaltildigina ve anlamsizlastigina sahit olan kisi kendisini huzursuz,
gergin, Ofkeli ve lizglin hisseder. Oysa, i¢sel potansiyelini verimli bir sekilde kullanan
aktif kisi, hakiki 6zgiirligii icerisinde anlamli hayatinin bilingli, huzurlu ve mutlu 6znesi
olur (bkz. Osho 2015; bkz. May 2019).
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Hakiki 6zgiirliik kisinin sadece kendi hayatina saplanip kalmasindan degil, i¢inde
bulundugu diinyayla da bir bag kurabilmesinden kaynaklanir. Fromm, bu durumun
olumlu ve olumsuz taraflarini su ifadelerle agiklar:

Insanin sadece kendi problemleriyle ilgilenmesi, iyilesmesini veya tam bir insan haline
gelmesini saglamaz. Insanin tek ilgi alan1 kendisiyse giiglii, mutlu ve bagimsiz bir sekilde
yasayamaz. [...] Insan ayaginin {izerinde, ancak durdugu zemin genis ve verimliyse ve
etrafindaki diinyayla tiretken ve ilgili bir sekilde baglantiliysa yasayabilir. (Fromm 2019a:
165)

Kisi, bu diinyada bag kurdugu kisileri ve seyleri hi¢cbir zaman terk edemez, ¢iinkii onlar
varolusunun derinlerine kadar isleyerek onun kendisi haline gelmistir. Bu kisilerden ve
seylerden olumlu ya da olumsuz yonden beslenmeye devam eder. Mutlu ya da mutsuz
olur. Her seye ragmen ne onlar1 terk edebilir ne de onlarin kendisine ait olmadigini inkar
edebilir. Yapabilecegi tek sey kendi gelisimini engellemeye ¢alisan ve mutsuz olmasina
neden olan kisileri ve seyleri bilingli bir sekilde hazmederek 6ziimser ve onlar1 kendinden
ayr1 tutarak olduklar1 gibi nesnel ve biitiinciil bir sekilde goriir ve kabul eder (bkz. Osho
2015). Bunlarin yan sira, diger insanlara ve seylere karsi da kendini sorumlu hisseder.
Fromm, kisinin bu insanlar i¢in ne yapmas1 gerektigini su sekilde agiklar:

Itaatsizlik, burada kullandigimiz anlamda, aklin ve iradenin onayidir. Temelde, 6ncelikle

bir seye kars1 yonelmis bir davranis degil, bir seye dogru yonelmis bir davranistir. Bu da;

insanin ne gordigiinii sdyleyebilme ve gormedigini séylemeyi reddetme yetisine dogru

yonelmesidir. Insanin bunu yapabilmesi i¢in saldirgan ya da isyankar olmasi gerekmiyor.

Gerekli olan insanin gozlerini siirekli agik tutmasi, tiimilyle uyanik olmasi, yar1 uykuda

olanlar1 mahvolma tehlikesinden koruyabilmek i¢in onlar1 uyandirmanin sorumlulugunu
almasidir. (Fromm 1987: 45)

Fromm, seven ve sevilen arasindaki iliskide de taraflarin kendilerini birbirlerinden
sorumlu tutmasi gerektigi goriisiindedir:
Bir bagka insani iiretici olarak sevmek, onunla ilgilenmeyi ve onun yasamindan kendini
sorumlu duymayz1 igerir. Bu ilgi ve sorumluluk onun yalniz fiziksel varolusu i¢in degil,
tiim insansal giiclerinin biiyiimesi ve gelismesi icin de s6z konusudur. Uretici olarak
sevmek, edilgin olmakla, sevilen kisinin yasaminin seyircisi olarak kalmakla uyusmaz.

Sevilen kisinin gelismesi i¢i emek harcamayz, ilgi ve sorumlulugu igerir. (Fromm 2019b:
124)

Kendi olma siireci kisinin ge¢misinden, su anindan ve geleceginden ayri diistintilemez.
Kisi, oncelikle kendi gegmisini tiim ayrintilariyla ortaya koyar, sonrasinda da gelecekte
kendisini nasil gordiigline odaklanir. Gec¢misi ve gelecegi objektif olarak
degerlendirebildiginde su andaki kendisiyle ilgili de bilgi sahibi olur. Kisi bu siireci
genellikle felsefenin de temel sorular1 olan {i¢ zaman dilimine yonelik sorularla aydinlatir:
“Ben nasil bir yerden geldim?”, “Su an neredeyim?” ve “Nereye gitmek istiyorum?”. Bu
sorulara cevap vererek i¢ diinyasinin sonsuz derinligini kesfeder ve 6zgiirce kendi olma
yolunda ilerler. Bu siiregte kisi, dinamikligiyle, derinligiyle, secimleriyle,
secmedikleriyle, otantikligiyle, duygulariyla, hayalleriyle, tutarsizligiyla, geligkileriyle,
catigmalariyla, karmasikligiyla, arzulariyla, travmalartyla, kaygilariyla, cesaretiyle,
dostluklariyla, bosluklariyla, yalnizliklartyla, otekilerle, bagimliliklariyla ve nihayet
kendisiyle karsilasir. Bu kavramlar1 dogru degerlendirdiginde, kendine yabancilasmadan,
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kendini daha yakindan tanima firsat1 bulur; kendi olma siirecini bizzat kendisi tasarlar ve
kendini yeniden yaratir (bkz. i¢6z 2020: 36ff).

Monika Maron kendisini roportajlarinda, denemelerinde ve kitaplarinda Alman
Demokratik Cumhuriyeti yonetimine karsi olarak ifade eden Alman edebiyatinin cagdas
yazarlarindandir. Maron’un Tiirk¢eye Ugucu Kiil olarak ¢evrilen Flugasche adli romani
calismanin inceleme konusudur. Dénemin kiiltiir bakan1 Maron’un bu romanda karamsar
bir ruh hali i¢inde oldugunu diisiindiigii i¢in romanin Alman Demokratik Cumhuriyeti
siirlar1 i¢inde bulunan bir yayimnevi tarafindan basilmasina izin vermez. Bu nedenle
roman 1981 yilinda Batt Almanya’da bulunan S. Fischer yayinevi tarafindan yayinlanir.
S6z konusu romanda bazi kurgusal olay ve kisiler gercek hayattaki olay ve kisileri temsil
ettigi icin anahtarli roman (Alm. Schliisselroman) tiiriine dahil edilir. Maron Alman
Demokratik Cumhuriyeti’nin kimya bdlgesinde Dogu Berlin’e ait haftalik bir gazetede
1976 yilina kadar muhabir olarak ¢aligir. 21 Haziran 1974 tarihinde Bitterfeld ile ilgili bir
roportaj yaymnlamak ister. Bu rdportajin tamami sansiirlenmez ama {iizerinde ciddi
degisiklikler yapildiktan sonra yayinlanmasina izin verilir (Flugasche-Roman 2024).
Maron’un roportajini yayinlatmak i¢in verdigi miicadele ve gorevi sirasinda edindigi
gercek deneyimler romanin ana karakteri Josefa Nadler’in hayati iizerinden verilir.
Calisma kapsaminda Josefa Nadler’in hem dig hem de i¢ diinyasinda 6zgiirce kendi
olmay1 nasil bagardigi sorusuna kendi olma olgusalliklari, kendi olamama olasiliklar1 ve
kendi olmanin tasarlanmasi bagliklar1 altinda yorumbilim ydntemleri kullanilarak
cevaplar aranacaktir.

Josefa, esinden bosanmis ve bir oglu olan 30 yasinda bir kadindir. Berlin’de
bulunan ve Siegfried Strutzer tarafindan yonetilen “Illustrierte Woche” adli gazetede
gazeteci olarak caligir. Ger¢ek haber degeri olan yazilarini yayimnlatmak i¢in her zaman
gazetenin bag yetkilisi olan Strutzer’den onay almasi gerekir. Onaydan 6nce detayli bir
incelemeye tabii tutulan bu yazilar ilk halindeki gerceklik degerinden ¢ok fazla sey
kaybeder ve yaniltict bir hal alir. Josefa ise mesai saatleri i¢inde kendine yabancilagsmis
gorevleri yerine getirmek zorunda kalir. Ondan bu sahte duruma uyum saglamasi
beklenir. Kendi 6zgiir yargt giiciinden vazgegerek yazilarini otoriter giliciin uygun
gordiigii sekilde yayinlatmak zorundadir. Onun bu disa doniik itaati, kendi dogal 6ziiniin
golgede kalmasina neden olur: “Higbir hekim, hi¢bir sanat¢1 bizim gibi dogasini inkar
etmeye zorlanmiyor” (Maron 2016: 197). Kendisine yabancilasti§i icin hayatinin
anlamsizlastigmi ve kendi olamadigini hissetmesi su sekilde agiklanabilir: “Insanoglu
diinyadaki hayatina ¢oziilebilecek bir bagla baglidir, ama kendini buna biraktik¢a kisisel
varolusunun anlamin yitirir” (Blackham 2005: 82). Josefa i¢inde bulundugu ¢arpitilmis
gerceklikten dolayr digerleriyle kurdugu iletisimde degerlerinin ve anlamlarinin
tutarsizlastigini  fark eder. Bu durum, onun endiselenmesine, kaygilanmasina,
stkilmasina, su¢luluk duygusuna kapilmasina ve kisitlandigini hissetmesine neden olur.

Josefa, bir giin ansizin 6z bilincinin uyanmasiyla, i¢ diinyasindan gelen sese kulak
verir. Gelisimini devam ettirmek, digerlerinden farklilagsmak, yaraticilifint gostermek,
yetkinlesmek ve ahlakini iyilestirmek icin i¢inde bulundugu kosullarin disina ¢ikmasi
gerektiginin bilincine varir. Onun bu durumu hayat ve 6zgiirliige dair asagidaki su
saptamayla iliskilendirilebilir:
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Hayat ve 0zgiirliik, her ne olursa olsun ya da her ne olmussa olsun, o seyden ayrilmak
demektir; yeniye dogru atilmak demektir ve giidiiler ile amaglari olusturan da bu daimi
atilimdur; asla verili degillerdir. Insanin diinyadaki mevcudiyeti bir varlik sekli degil, bir
yapma, segme ve kendini yaratma seklidir. (Blackham 2005: 131)

Hayatimin her alaninda 6zgiirce kendi olmak istedigi i¢in se¢imini dncelikle kendinden
yana yapar. Kendisine, ge¢gmiste kim oldugunu, gelecekte kendisini nelerin bekledigini
ve yaslandiginda nasil biri olacagini sorar. Oldiikten sonra nasil anilacag: iizerine
diistiniir. Kendini, i¢cinde bulundugu diinyadaki diger insanlar ve seylerle birlikte gormeye
caligir. Onlarla kendi hayati arasinda bir bag olup olmadigini sorgular. Tim bu
sorgulamalarla kendisinin kisisel dogal 6ziiniin ne oldugunu ortaya ¢ikarmaya ¢alisir.

Josefa’nin 6zgiirce yeniden kendi olma siirecini baglatan ilk olay, sosyalizmin
yeni insa edildigi gilinlerde, Avrupa’da bulunan bir iilkenin B. sehrine
gorevlendirilmesidir. Josefa, dnceki gorevlerinden farkli olarak, oraya tek basina gider.
Kendi duyulari, duygular1 ve diisiincelerinden elde ettigi verileri 6zgiir yargi giiciiyle
degerlendirecegi ve anlamlandiracagi i¢in gorevi siiresince yaninda bir bagkasinin
olmasini istemez. Gorevini, kendi olarak, dzgiirce yerine getirmeye c¢alisir. B. sehrine
vardiginda, orada yogun bir hava kirliligiyle karsilasir. Bu kirliligin nedeni yeni termik
santralin acilmasindan sonra eskisinin kapatilmamasidir. Yaptig1 roportajlarda, santralde
biriktirilen devasa kiil yiginlarinin basta burada ¢alisan is¢iler olmak tizere yore halki ve
cevre lizerinde olumsuz etkileri oldugunu ve buranin yasamak ve ¢alismak i¢in giivenli
bir yer olmadigin1 goriir. En kétiisti de B. sehrinin sakinlerinin biitiin bu olumsuz durum
ve kosullara alismis olmalaridir ve biitlin bunlarin zamanla degisecegini diisiinerek
kendilerini uyutmalaridir. Josefa, bu goriintiiler karsisinda vicdan azabi ¢eker; icinin
acidigini ve utandigini hisseder. Bu kadar yakininda bulunan bir sehri bu zamana kadar
goremedigi ve gurur duydugu hayal giiclinli bu sehirden esirgedigi i¢in kendini suglar.
B.’deki kotii kosullar1 degistirmek i¢in oncelikle ne yapacagina karar verir, sorumluluk
alir ve harekete gecer. Bunun iizerine orada ihmal ve kusurlarin ortaya ¢ikardig kotii
kosullarla ilgili yazdig1 yaziy1 biitiin kamuoyuyla paylasmak ister. Bu istegi ¢alistig1
gazetenin yoneticisi olan Strutzer, sosyal ve is hayatindan bir¢ok arkadasiyla ve sevgilisi
Christian ile karsit karsiya gelmesine neden olur. Kisisel hayatinda biiyiik bir kriz
yaratmasina ragmen st diizey yetkililerin dnlem almasi ve yore halkinin bilgilendirilmesi
icin miicadelesini devam ettirmeye kararlidir.

Kendi Olma Olgusalliklar:

Josefa, kendi olmanin nasil gergeklestigini aile biiyiiklerinden 6grenir. Bu kisiler,
biiylikbabas1 Pawel, biiyiikannesi Josefa, ve Christian’in babast Werner Grelmann’dir.
Onlar hayatlariyla kisilikleri bire bir ortiisen yani kendi olmay1 bagaran ve belli inanclara
sahip nadir kisilerdendir. Biiyiikbabasi Yahudilige, biiylikannesi kocasina, Werner
Grelmann ise bilime inanir. Bu inanglar1 onlar i¢in hayatlari tehlikeye atacak kadar
onemli ve sonuglar1 da oldukga agirdir. Ancak, tiim olumsuzluklara ragmen, kendilerine
ve eylemlerine inandiklari i¢in kendi olmay1 basarmislardir.
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Josefa, tiniversitede Alman Dili ve Edebiyati okudugu doénemde, filmlerin ve
kitaplarin yasaklanmasina, yazarlarla ve yoOnetmenlerle ilgili asagilayic1 yazilar
yazilmasina yol acan yeni Kkiiltiir politikasinin gazetede yayinlanmasindan sonra
tiniversitedeki kaydini sildirmek ister. Gelecekte bir yaymevinde editdr ve yazar olarak
calismak istedigi icin simdiden i¢i bosaltilmis bir meslegi olmasini istemez. Ogrencilerin
Ozgiirce diislince liretmelerini engelledigi i¢in iiniversite egitimini de siirekli elestirir.
Ancak, yeni tanistigi Euler adli hocanin, iiniversitede miifredata bagli olmayan bir
diisiince ozglirliigiinii savunmasindan ¢ok etkilendigi i¢in bu hocayi1 kendisi i¢in bir umut
15181 olarak goriir ve liniversiteden ayrilmaktan vazgeger.

Genel geger normlara bagh kalmak zorunda olacagi i¢in biiylimekten her zaman
cok korkan Josefa, yetiskin bir yasa geldiginde ilk once ailesinden bagimsizlasir ve bu
durumu soyle agiklar: “Cocuklugundan beri bildigi o ise yarama halinin disina ¢ikma,
bagkalarinin kendisiyle ilgili planlarma sirt ¢evirme diisiincesinin miithig bir cazibesi
vard1” (Maron 2016: 227). Cok fazla para kazanamasa da hemen bir is bulup ¢alismaya
baslamay1 ekonomik bagimsizliginin bir kaniti olarak gortir: “[...], anne babadan
bagimsizlasmanin, himaye edilmekten, dnceden belirlenmis bir hayattan kurtulmanin
gostergeleri. Buz gibi odami ve parasizligi, bagimsizligimin canima minnet kanitlari
olarak goriiyor, hi¢ rahatsiz olmuyordum” (Maron 2016: 79). Ailesinden bagimsizlasma
cabasi, 6zgiirliigiin ikinci hali olan olumsuz 6zgiirliige 6rnek gosterilebilir. Bir kimseden
ya da bir seyden bagimsizlagsmaya, yani 6grenmenin yerine ¢aligmay1 koymaya ¢alisirken,
heniiz bilincinde olmasa da ig hayatindaki insanlarin etkisi altina girer ve ekonomik olarak
bagimsizlastigin1 zannederken yeni bir baglilig1 benimsemis olur.

Josefa, kendisinin gergin, ¢abuk Ofkelenen ve hayalperest 6zelliklerini kagik
biiyiikbabasma benzetir ve kacgik olmanin insanmi dzgiirlestirdigini diisiiniir. Ozgiir
olmakla kagik olmak arasinda kurdugu baglantiy1 toplumsal kurallarin yasaklarini yok
saymakla agiklar: “Kagiklar normal insanlardan ¢ok daha 6zgiir geliyordu bana. Kagiklar
anlamaya caligmaktan bir siire sonra vazgegen insanlarin bunaltic1 yargilarindan muaf
oluyorlardi” (Maron 2016: 11).

Biiyiikbabas1 gibi sadece cesarete odaklanarak kendisindeki korkularin ¢ogunun
iistesinden gelmeye calisir. En biiylik korkusu ise hayatin anlamimi bulmadan 6liip
gitmesidir. Hayatinda kendisi ve diger insanlar yararina eyleme ge¢meden siradan bir
hayat yasayarak bu diinyadan go¢lip gidecek olmak onu ¢ok korkutur. Hayatin1 yarim
biraktigini diisiindiigii i¢in gecelerin korkutucu bos sessizliginde genellikle icini bir
huzursuzluk kaplar. Bir yerlerde hayat tiim canliligiyla akip giderken kendisinin hayati
kacirdigini diisiiniir. Bazen kendi giinliik hayat akisinin tersi yoniinde hareket edip kendi
hayatindan bagka yabanci bir hayat yasamaya bagladiginda ise maddi ve manevi yonden
yoksullastigindan yakinir ¢linkii etrafinda onu igsel olarak zenginlestirebilecek hicbir sey
bulamaz: “[...] aniden evden ¢ikip arkadaslarla karsilasmayr umdugum bir bara
gittigimde, bir saat sonra higbir yasantiyla zenginlesemeden ama taksiye verdigim yirmi
mark yiizlinden biraz daha yoksullagarak eve donecegimi ¢oktandir biliyorum” (Maron
2016: 35).
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Josefa, hem kendisinin hem de diger kadinlarin kendilerini hayvani i¢giidiilerin
tuzagindan kurtarmalar1 gerektigini diisiiniir. Ona gore, hakiki hayat sadece bir erkege es
olmaktan ve cocuk diinyaya getirmekten ibaret degildir. Kadmnlarin, dogalar1 bdyle
gerektirdigi i¢in bu konuda 1srarci olmalarina ve bu safdil davraniglarinin gelisimlerini
engelledigini fark edememelerine anlam veremez. Ona gore, kadinlar bir an 6nce diger
hemcinsleri gibi ilerlemeye ve kendilerinin de erkekler kadar yararli oldugunu
gostermeye odaklanmalidir ve baskilanmalarina neden olacak her tiir eylemden canlari
pahasina da olsa kaginmalidirlar.

Josefa, kendi kisisel alanin sinirlarina digaridan miidahale edilmesini istemedigi
icin duygusal iliski kurdugu erkekle tamamen uyum igerisinde olmaktan hoslanmaz. Bir
erkegin ‘ne, nereden, nereye, ne zaman, neden’ gibi sorulariyla baskilanmak istemez.
Ozgiir kadinlarin duygusal olarak donuklastig1 gériisii yaygin olsa da Josefa, olumlu ve
olumsuz her duyguyu canli olarak hisseder. Ancak, her zaman uyumsuzlugunu,
soguklugunu, dengesizligini, huzursuzlugunu ve yarim kalmishigmi i¢inde bulundugu
ortamlara ve iliskilerine yansitir. Cevrelerine uyumu, sicakligi, iclerindeki dengeyi ve
siikiineti yayan insanlar1 ise ¢cok kiskanir. Kendisi de onlar gibi olmak ister, hatta onlarin
davraniglarin1 da taklit eder. Ancak, onlar gibi olmak isterken 6z dogasina aykiri
davrandigi i¢in bu konuda yetersiz ve basarisiz oldugu gercegiyle yiizlesir.

Josefa, Christian ile kurdugu dostluk iliskisinin cinsel birliktelige donilismeye
baslamasindan rahatsiz olur, ¢ilinkii Christian ile yasadigi bu birliktelige, hayatin
gercekleriyle dogrudan ilgilenme istegi kadar biiyiik bir anlam yiiklemez. Ozgiir
iradesiyle hedefledigi bir seye kendi ¢abalartyla ulasmanin sonsuza kadar saglayacagi
kalict1 doyumu, cinsel birlikteligin verecegi gecici doyuma tercih eder. Christian ile
kurdugu hem dostluk hem de duygusal iliskide her zaman olumsuz duygulara kapilan,
yasadigini hissettirmek icin cesaretlendirilmesi gereken edilgen ve kimliksiz bir figiir
olarak kaldigi i¢in kendi diirtistliigiinden kusku duymaya baslar. Horney, bu durumu su
sekilde agiklar: “Dostunun kendi potansiyellerini gerceklestirebilecegine inanmayan biri,
yapict bir arkadas ya da es olamaz” (Horney 2020: 141). Josefa, kendisiyle kurdugu
iliskide ise duygusal yonden dengeli, cesaretli, aktif, 6z benlik sahibi ve kedisine kars1
diiriist bir birey oldugunu goriir.

Kendi Olamama Olasiliklar

Josefa, i¢ huzursuzlugu fazlalastiginda bedeninde nedenini bilmedigi bir gerginlik
hisseder ve &fke patlamalari yasar. Iginde bulundugu yamlsamadan dolayi, yaptigi
seylerin dogru ya da yanlis m1, gercek ya da yalan m1 oldugundan kuskulanir. Ozellikle
de gazetede calistigt donemde yaptig1 roportajlarla ilgili yazilarint neyin ne oldugunu
sorgulamadan her ay diizenli olarak teslim etmistir. Su anda ise kendi kendini
kandirdigimi ve kendini yeteri kadar tantyamadigini fark eder. Her gece yastiga basini
koydugunda, gecip giden her giinle birlikte kendinde de ¢ok 6nemli bir seyin gegip gittigi
diistincesi onu korkutur. Onun her giin atladig1 bu sey, kendi olma olasiligidir ¢iinkii su
ana kadar hayatinda kendisi zannettigi kendi olmayanla gecirdigi glinler vardir. Estés bu
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durumu psikolojide su ifadelerle aciklar: “Gergegimizi aramak ic¢in etrafimiza
baktigimizda, yanilsamalarimizi defetmek ic¢in de bakariz. Bu yanilsamalarin, ki
Budizmde buna ‘aydinlanmanin engelleri’ denir, arasindan etrafi gorebildigimizde
ofkenin gizli tarafin1 da kesfedebiliriz” (Estés 2020: 391).

Josefa, gilin gegtikce c¢okecegini, yaslanacagimi ve bir giin mutlaka Olecegini
bildigi i¢in elindeki tek varlig1 olan hayatin1 bu sekilde bosa harcamaktan ¢ok korkar.
Bedeninin yavas yavas yaslanmaya basladigina taniklik etmesine ragmen hayatin
anlamin1 bulmak i¢in ne yapmasi gerektigini heniiz belirleyememistir. Evlenmesi, bir
cocuk diinyaya getirmesi, bosanmasi, sevgilisinin olmasi, gazetede ¢aligmaya baglamasi
gibi bugiine kadar yaptig1 ¢cogu sey, hayatin anlamini bulmasina katki saglamamaigtir.
Hayatin anlamina inanmayz1 ilahi giiciin rehberligini kabul etmek kadar 6nemli oldugunu
s0yle agiklar: “Insanlar, hayatlarma bir anlam katmadan yasayamazlar. Herkes, sevgili
Tanri’ya inanir gibi hayatin anlamina inaniyordu, onlara rehberlik edip dogru yolu
gosterecek biiylik bir fikirdi hayatin anlami” (Maron 2016: 112f). Ayrica, koklii bir
degisim ve doniisiimiin olmadig1 bir hayati da anlamsiz bulur.

Josefa’nin i¢inde bulundugu karanligi, bilingaltindan kaynaklanan bir 15181n
aydinlatmasiyla, karanligin i¢inden farkli suretler belirir. Bu suretleri seytan, zavalli,
kotiiciil yaratik ve diisman olarak goriir. Bugiine kadar kotiiciil yaratiklar tarafindan
belirlenmis nasil bir oyunun i¢inde oldugunu ve oyunun i¢inde nasil zavalli ve izleyici
(kendilerinden biri olarak gérmedikleri i¢in) roliinde oynatildigini fark eder. Oyunun i¢
diinyasina kadar sizip onun kendisini nasil kendinden ettigini yillarca fark edememis
oldugunun bilincine varir. Kendisine eziyet ve hakaret ettiklerinde bile onlardan nefret
etmedigini fark eder. Kotiiciil yaratiklar tarafindan kendi kendinden edilirken bugiine
kadar goéziinii acip uyanamamasina bir anlam veremez. Ancak, simdi bu kotiiciil
yaratiklarin elinden kurtulmak ve kendini savunup savunamayacagmi gormek igin
goziinii agacak ve uyanacaktir. Onun bu uyanisi, bugiine kadar kendisi gibi olmasini
engelleyerek onu biiylik bir yanilsamanin i¢ine sokan ¢alisma hayatindaki diger insanlara
kars1 gergeklesen ruhsal uyanis olarak goriilebilir. Ruhsal uyanisin etkisiyle bugiine kadar
nelere katlandigin1 hatirladiginda korkar, dehsete diiser ve sasirir. Artik diger caligsma
arkadaglar1 gibi davranmay1 birakacagi i¢in ruhsal uyanisinin bedelini i¢inde bulundugu
topluluktan dislanarak ve yasi tutulan bir cesede doniistiiriilerek 6deyecegini bilir; fakat
kendi olmaktan baska hi¢bir seyle ilgilenmez.

Josefa, gazetedeki ¢alisma hayatin1 hayat olarak degil, hayatin golgesi olarak
goriir. Burasi, onun kendi olamadig1 yerdir. Baska hicbir seyle ilgilenmeden sadece
zamanin ve mekanin Stesinde var olma istegi, i¢ diinyasinda su ana kadar fark edemedigi
bir sey tarafindan yillardir engellenmistir. Su anda ise yasadigi bu golge hayati onursuz
bir sekilde sonsuza kadar devam ettirmenin imkansiz oldugunu goriir. Hakiki hayatini ise
ancak i¢inde bulundugu mevcut kosullar1 degistirmek ve doniistirmek i¢in verecegi
stirekli miicadelelerle elde edebilecegine inanir. Artik hakiki hayatin dogalligindan baska
bir anlam arayisiyla oyalanmak istemez. Kendi olmamaya indirgenen durumunu, kendi
olma durumuna yiicelterek, dis kaynakli bir engel olmadan kendi hayatini1 yagamak, kendi
diisiincelerini dile getirmek ve kendi duygularini hissetmek ister. Bu nedenle ¢alisma
hayatinda birilerine giiven duyacagini hissettiginde, bu hissi hemen bastirmaya calisir;
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clinkii birilerine safca giiven duymasi kendi izlenimlerini elde etmesini engelleyecektir.
Onun bu farkindaligr artik erginlesmemis ruh halinden kurtulmaya calistiginin bir
isaretidir.

Calisma hayatinda, Josefa’nin kendi olmasina izin verilmez, c¢ilinkii kendi
oldugunda bazi kisiler tarafindan yararli olarak goriilmez ve ondan kendi olmay1 hemen
birakmasi istenir. Genellikle tercih edilen tek tiplestirilmis bir ¢calisandir. Josefa ise tek
tiplestirilmis bir calisan gibi davranirsa kendisini ¢aligmalarina yansitamayacaginin
farkindadir. Onun ¢alismalarindaki 6zgiinliigiinii en aza indirgemek icin yapmak istedigi
her sey digerleri tarafindan her zaman ‘fazla’ olarak goriiliir. Kendi dyle hissetmese bile,
Oyleymis gibi davranmasi istenir:

Kendim gibi olmama izin vermiyorlar. Her 6zelligimin 6niine bir ‘fazla’ koyuyorlar:

Fazla spontanesin, fazla safsin, fazla diiriistsiin, bir yargiya varmakta fazla hizlisin...

Anlayamadigim halde anlamami bekliyorlar; kabul edemedigim seyleri kabullenmemi,

sabirsizliktan ¢ildirmama ragmen sabretmemi istiyorlar. Kendi kararlarimi almama izin

yok. Kendim olmay1 birakmamu istiyorlar. Kendim gibi oldugumda neden islerine
yaramiyorum? (Maron 2016: 88)

Josefa, kendisi gibi 6zgiir bir ruha ¢alisma hayatinda kendi olmasi biraktirildiginda,
basma neler gelecegini, yani kendi olamama olasiliklarin1 diisiiniir. Oncelikle, hicbir
seyin karsisinda saglam bir durus sergileyemeyecek, gergeklestirmek istedigi
eylemlerinde 6zgilinliigiinii gosteremediginde giicsiizlesecek ve basarisiz olacaktir. Her
zaman duygularimi ve diislincelerini inkdr ederek kendini kontrol altinda tutmaya
calisacaktir. Aslinda, ruhsal olarak kendi kendini sakatlayacaktir. Kendiyle girdigi bu
miicadelede yipranan ve yorulan da kendisinden baskasi olmayacaktir. Buna ragmen
direnmeye ¢alisacak ama basarili olamayacaktir. Ya kendini unutacak ya delirecek ya da
kendi Oliimiine sahit olacaktir. Sonuc¢ olarak, kendi olmayi sadece diislerinde
deneyimleyebilecektir.

Josefa, sadece kendisinin degil, gelecek nesillerin de kendi olma halleri ellerinden
alindiginda neler olabilecegini tahmin etmeye ¢alisir. Kendi olma siireci sakatlanan
insanlar, kendi kendilerinden sikilacaklari i¢in bireysel ve toplumsal baglamda bir seyleri
degistirmeye ve doniistlirmeye cesaret ederek itaatsizliklerini gosteremeyeceklerdir.
Karsilastiklar1 kat1 kurallardan dolay1 hayat1 ¢cok fazla ciddiye almaya zorlandiklar1 igin
hayattan keyif almalar1 engellenecektir. Hayatin tam i¢inde olmalarina ragmen hayati
ozleyecekler, her zaman hiiziinlii gozlerle bakacaklar ve yasama sevingleri kaybolacaktir.
Hayati kendi i¢inde bulanlar ise farkli yakistirmalarla toplumdan soyutlanacaktir. Josefa
bu baskilanmaya ragmen yine de insanin dogasi geregi itaatsizligini gdsterecegine inanir.

Josefa, caligma hayatinda kendi olmay1 basaramazsa, 6ldiigiinde nasil anilacagini
da goziinde canlandirmaya calisir. Yaptigi roportajlart elestirel olarak yazmay1
basaramadig1 i¢in, basta yoneticisi Strutzer olmak lizere digerleri tarafindan kendisinin
yetenekli degil de sadik ve gilivenilir yazar olarak anilacagini hayal eder. Boyle anilmanin
kendisini ge¢mise ebediyen gommekten baska bir sey olmadigini ve kendine ait kalici bir
iz birakmadig1 i¢in zamanla unutulacagini bilir.
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Kendi Olma Olanaginin Tasarlanmasi

Josefa, bilingli farkindaliginin sonucu olarak, is hayati i¢inde kendi olma 6zgiirliigliniin
digerleri tarafindan sakatlanmasina izin vermeden hayallerini gergeklestirmekten ve
ozgiirce kendi olmaktan bagka bir sey istemez. Onun istemedigi seylerin ne oldugu ise su
ifadelerinden anlagilmaktadir: “Kim oldugumu unutmak, giinde sekiz saat unutmaya
talim etmek. Arzular1 imkansizligin giibre y1ginina atmak. Her diisiinceyi lime lime eden
tak taklar. [...] Ugabildigimi unutmak” (Maron 2016: 92). Calisma hayatinda
ikiytlizliilikten de uzak durmak ister: “[...], sanki entelektiiel ikiyiizliilik siradan
ikiytlizliilik kadar igren¢ degilmis gibi. Gergeklerden sinik bir ironiyle vazge¢cmek.
Entelektiiel sapiklik” (Maron 2016: 29).

Josefa, kendini hayat1 boyunca kendi olarak yasama hakkina sahip bir birey olarak
gordiigii i¢in, is hayatinda yasal ve yasadisi iki farkli hayati ayni anda siirdiirmek istemez.
Ne kendi olmaktan ne de iyilikleri i¢in miicadele ettigi magdur insanlardan ve dogadan
vazgeger. Yarinin nasil olacagini bugiiniin se¢imlerinin ve eylemlerinin belirledigine
inandi81 i¢in miicadelesini bugiinden baslatir. Kendine, magdur insanlara ve dogaya ne
olacagini ancak burada ve simdi ongorebilir: “[...], ama biri yasal, digeri yasadis1 olan
iki hayat birden sliremem. Bu toplumda, oldugum gibi yasayabilme hakkimdan
vazgegmek istemiyorum. Insanlarla diyalogumu koparip sirf gelecegi hayal etmek
istemiyorum” (Maron 2016: 125).

Caligma hayatinda bugiline kadar kendisine dayatilan oyunun disinda kalmak
isteyen Josefa, artik isinde kendi dogru bildigi yoldan ilerlemek ister. Ciinkii gercegin,
ancak oldugu gibi dile getirildiginde kendisine ve diger insanlara yararli olacagini
diisiiniir: “Kimse 6grenemeyecekse ne yapayim senin ger¢egini. Hem, bu sahtekarlik ne
ise yarayacak ki” (Maron 2016: 30). Gergegin yalanla ortiildiigii bir durumda ise hem
kendisi hem de diger insanlar zarar gorecektir: “Bizim yalanlarimizin kime ne faydasi
var, Luise?” (Maron 2016: 30). Artik kendisine ait olmayan sahte davranislarin degil,
gercek davraniglarin pesine diismeye karar verir. Eger bu karar1 bir an 6nce vermezse,
birilerini rahatsiz etmemek i¢in gercekleri carpitarak yazanlar arasinda yer almak
tizeredir. Heyecan verici seyleri yazmamaya, sdylememeye ve diislinmemeye artik
tahammiil edemedigi i¢in kararinin arkasinda israrla durur. Ciinkii yayimlatamadigi,
sOyleyemedigi ve diistinemedigi her ne varsa, 6nce kendinin, sonra diger insanlarin ve en
sonunda da toplumun ¢arpik gergekligi olarak ortaya ¢ikmasindan korkar:

Benim de onlar gibi olmama belki de sadece birkag¢ y1l kalmistir; carpik diizenin artik

iyice oturmasina, en etkileyici, en heyecan verici seyleri yazmamaya, sdylememeye,

diisinmemeye artik katlanamadigim i¢in basilamayan, ifade edilemeyen ve

disiiniilemeyen her seyin, benim ¢arpik ger¢ekligime doniismesine belki de sadece birkag
yil kalmigtir. (Maron 2016: 39)

Kendisine dayatilan hayati degil, kendi segtigi hayat yolunda ilerlemek ister ve bu
durumu romanda su sekilde dile getirilir: “Baskalarinin siirdiirdiigii ¢ifte yasami o zaman
anlamaya baslamis, kendi sectigi hayat ile kendisine dayatilan hayati birbirinden 6zenle
ayirmay1 dilemisti” (Maron 2016: 228). Tiim bunlarin olmamasi i¢in yapmasi gereken
sey ise Oncelikle kendine inanmak, B. sehriyle ilgili gercekleri oldugu gibi yazmay1
hedeflemek, bunun sorumlulugunu alabilmek ve karsilasacagi tiim olasiliklara karsi da
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hazir olabilmektir. Bu siiregte yeni hatalar elbette ki yapacaktir, ancak bu hatalar kendine
kars1 yaptig1 eski hatalara benzemeyecektir: “Olasiliklarla, niyetlerle, yiikiimliiliiklerle
dolu bos, beyaz bir kagit: Bu sefer her zamankinden farkli olacak, eski hatalara
diisiilmeyecek ama mutlaka yeni hatalar yapilacak. Fakat sarp kayalar1 sag salim asma
sansi hala var. Simdilik goriiniirde bir engel yok” (Maron 2016: 37).

Etrafindaki kisilerin c¢ogunun Josefa’ya bu konuda tam destek verdigi
sOylenemez. Bu kisilerin genel goriisii, onun her seyi yazmakta 6zgiir oldugu, ancak
bunlar1 yaymlatmak konusunda belirli kurallara uymasi gerektigi yoniindedir. Is
arkadaglarindan Elli Meseke, Josefa’nin yaymlatmak istedigi yazidaki gercekligi fazla
bulur. Bir evlilik fanatigi olan Ulrike, onun ikinci kez evlenmesi gerektigi yoniinde
imalarda bulunur. Giinter Rassow da onun c¢alisma hayatinda belli bir siire gegirdikten
sonra gergek bilgileri kendine saklamay1 6grenecegini simdiden sdyler. Luise’ye gore,
Josefa ayaklarin1 yere basmali ve ayricaliklar1 kaybetmektense ozgiir olmamaya
katlanmalidir. Brommel de onun, kurallara uyarak agik kapilardan gegebilecegi yerde,
kurallar1 ihlal ederek duvarlardan gecmeye calismasina bir anlam veremez. Eger sert
duvarlart asamiyorsa, diislincelerini yumusatmast gerektigini sdyler. Sonucta, “[...]
tecriibeyle sabittir ki, kafalar duvarlardan daha yumusaktir” (Maron 2016: 125). Patronu
Strutzer ise onun yazisinin yayinlatilmasina izin vermemekte oldukc¢a kararhidir.
Zamaninda, gittigi okulda kendisinden yasca biiyilik 6grenciler tarafindan itaate zorlanan
ve biiyliylince de kendisinden yasca kiiciik olanlari itaate zorlayan Strutzer’den beklenen
en dogal davranig da budur. Rudi ise Strutzer ve Josefa arasinda kaldig1 i¢in hangi tarafi
destekleyecegine tam olarak karar veremez. Ancak, bir taraftan da “Yetenekli olduguna
sen kendin inanmazsan, bagkasi hi¢ inanmaz” (Maron 2016: 143) diyerek Josefa’yi
motive etmeye ¢alisir.

Josefa’nin B. sehrindeki olumsuz kosullarla ilgili yazdigi yazi, yetkili yoldas
tarafindan da okunur. Yetkili yoldas, yazida herhangi bir maddi hata olmadigin1 sdyler.
Yazinin biiyiik bir tutku ve hevesle yazildigini1 anladig1 i¢in Josefa’ya ve yaptigi ise saygi
duyar. Yiiriittiikleri ortak davaya diiriist ve miicadeleci bir tavirla sahip ¢iktig1 i¢in ona
ovgiiler yagdirir. Ancak “Soyleyecek ¢ok seyiniz varsa, susmak bazen daha akillicadir”
(Maron 2016: 187) diyerek yaziy1 bu yil icerisinde ele almay1 kabul etmez. Bu karara
anlayis gostermesi beklenen Josefa i¢in ise, “Fazla anlayis iyi bir sey degildi. Bir anlay1s
digerini ortadan kaldiriyordu. Bu kadar anlayisa katlanamazdi” (Maron 2016: 188).
Yetkili yoldas, onun devrimci sabirsizligint ve her seyi iyilestirme g¢abasint goriir ancak
“Yenilgileri gogiislemeyi 6grenmemiz gerekiyor” (Maron 2016: 189) diyerek Josefa’y1
kararindan vazge¢irmeye calisir. Josefa ise sadece “Dogru anlasilmak istiyordu, o kadar.
Onun amacladig1 sey higbir taktigi kaldiramazdi zaten; yar1 dogrularla yetinmek bile
hedefe ihanet etmek, basariy1 en bastan satmak anlamina gelirdi” (Maron 2016: 214).

Josefa hakli miicadelesi i¢in ig hayatindaki gelecegini riske atsa bile, ne kendisi
ne de diger magdur insanlar i¢in kendi olma 6zgiirliigiinii gosteremedigi bu sdzde
arkadaglarla birlikte sdzde bir gelecek tasarlamak istemez. Yetkili ya da yetkisiz,
etrafindaki kisilerin goriis ve disiinceleri onun bir seyleri degistiremeyecegini
diisiinmesine, liziilmesine, umudunu kaybetmesine ve karamsar olmasina neden olmasina
ragmen kaderine boyun egmeyerek hakli miicadelesini devam ettirir. Korku, telas,
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tedirginlik ve panik i¢inde olmasina ragmen bu kez de Yiiksek Kurula B. sehrindeki kotii
kosullar1 ve bunlarin iyilestirilmesi i¢in verdigi miicadelenin engellenmeye ¢alisildigini
anlatan kendi agzindan bir mektup yazar ve kendi eliyle mektubu postaya verir. Hayatini
degistirecek olan bu mektuba gelecek cevabi sabirsizlikla bekler.

Yiiksek Kurulun Vatandas Sikayet Biirosundan bir kadin Siegfried Strutzer’i
arayarak Josefa’nin mektubunu ve diger belgeleri gonderecegini sdyler. Ayni zamanda,
Josefa’ya da bu mektubun alindigina dair onay yazis1 ve sordugu sorularin ayrintili cevabi
gonderilecektir. Strutzer, heniiz konunun tam olarak neyle ilgili oldugunu bilmedigi i¢in,
belgeler eline ulasana kadar bir siire kimseye bu telefon goriismesinden bahsetmek
istemez. Belgeler eline ulastiginda ise Josefa’nin mektubunun igeriginin goriisiilmesi igin
yonetim kurulunu toplamaya karar verir.

Toplantidan haberdar olan Christian, Josefa’nin Yiiksek Kurula mektup yazmasini
cok agir elestiren kisiler arasinda yer alir. Ona gore, Josefa bu giiliing mektubu yazarak,
ruh haline gore davranan safdil bir kadin oldugunu gdstermistir. Bir seyler hakkinda bilgi
paylasirken sosyal hayatin normlarini dikkate almamaistir. Bu olaydan kurtulmasi i¢in ona
toplantida ne yapacagini tek tek soyler: Josefa, toplantida mektubu yazarken farkl
durumlardan dolay1 bilincinin yerinde olmadigiyla ilgili bahaneler {iiretmelidir.
Mektubunu kétiileyerek pisman oldugunu sdylemelidir. Mektubuyla ilgili yapilan
uyarilart itiraz etmeden dinlemelidir ve ikna oldugunu sdylemelidir. Christian’a gore
“Onemli olan, hakli olmak degil, hakl1 kalabilmektir” (Maron 2016: 212). Josefa ise ne
gordilyse onu yazdigini sdyleyerek, kendi olma siirecinin Christian tarafindan
sakatlanmasina kars1 ¢ikar ve onun kendisini anlamadigini diisiiniir. Toplantida 6ncelikle
Josefa’nin mektubu okunur. Olaydan haberdar olan gazetenin diger ¢alisanlar1 Josefa’ya
agir elestiriler yoneltir ve onu biiyiik giinah islemis bir suglu olarak goriirler. Josefa ise
onlari itaatkar ruhlar olarak goriir ve bunu su sekilde dile getirir: “Sozciikleri digerlerinin
kulaklariyla duydu, onlarin diisiindiiklerini diislindii ve satirlarin arasina gizlenerek
itaatkar ruhlar karsisinda ortaya cikiveren kiistahlig1 bir samar gibi yiizlinde hissetti”
(Maron 2016: 216). Yetkili yoldas onu kibirli ve kendini begenmis biri olarak goriir.
Gerhard Wenzel’e gore anlayigsiz, basina buyruk ve is disiplini olmayan biridir. Elli
Meseke, onun disiplini ve algak goniilliilligii 6grenmesi gerektigi goriisiindedir. Ayrica
onun 9zgliveninin kaynaginin nereden geldigini de sorgulamadan duramaz. Strutzer de
onun miicadelesini kiistahca gerceklestirilmis sorunlu bir davranig olarak goriir. Bu
durumda Josefa kendisini savunamazsa kenarinda durdugu ugurumun igine diisecekmis
gibi hisseder. Kendinden beklenilenin aksine, kendisine yoneltilen agir elestiriler
karsisinda sakin kalir. Bunun i¢in olumsuz duygular hissetmesini engelleyen bedenine
minnettardir, toplantidan {i¢ hafta sonra tehlikeyi biraz olsun atlatabildigi i¢in kendini
huzurlu ve sakin hisseder. Bu siirecte her yerden daha giivenli buldugu i¢ diinyasinin
derinligine ve 6z giicline siginmay1 sarp kayaliklar arasinda bulunan magara sembolii
izerinden verir:

Etrafin1 saran saldirganlar, Josefa’nin basa ¢ikamayacagi kadar kalabalikti. Kendi

etrafinda hizla dondii ve burada, bu sarp kayalikta durabilme hakkini bir sopa gibi
savurdu, diismanlarii siddetli darbelerle sersemletip saldiriyr savusturduktan sonra,
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ancak tirmanilarak ulasilabilen, derinlige bakmaktan korkanlar i¢in ulagilamaz olan sarp
kayanin kenarindaki magaraya yaral halde topallayarak kagti.” (Maron 2016: 227)

Christian ise bir taraftan Josefa’daki bu degisimi hayretler i¢inde izler ve ¢ok tuhaf bulur,
diger taraftan da bundan sonra onunla daha huzurlu bir birliktelik yiiriitecegi i¢in igi
rahatlar ve sevinir. Onun goziinde Josefa dnceden duygularini kontrol edemeyen, ¢abuk
ofkelenen ve bunalimli biridir. Simdi ise halinden memnun, sakin ve neseli birine
doniigmiistiir. Josefa ise Siegfried Strutzer’in bagina actig1 belay1 heniiz atlatamamisken,
Christian’1n doktora tezini bitirmesi i¢in ¢ok ¢alismak zorunda olmasindan ve bu nedenle
kendisiyle ilgilenemeyecek kadar mesgul olmasindan hoslanmaz. Bu iki olayn iist iiste
gelmesi Josefa’y1 olumsuz yonde etkiler. Uyku ilaclari almaya baslar ve bu sefer de higbir
eylemde bulunamayacak kadar uyustugunu hisseder. Christian’in kendisini
destekleyecegini diislinlirken, onun psikiyatristten yardim almasini1 dnermesi Josefa’y1
hayal kirikligina ugratir. Josefa, psikiyatristlere inanmadig1 i¢in bu 6neriyi kabul etmez.
Psikiyatristin kendisinin dogal insani ayarlarin1 bozacagini ve sonra da kendisini yabanci
yapay ayarda calistiracagini diisiiniir. Kendisine ve ¢evresine karst duyarsizlasacagindan
korkar. Psikiyatriste gondermenin ben sana yardimci olurum demekten daha kolay
oldugunu soyleyen Christian’a sitem eder. Christian onu desteklemeye devam edecegini
sOylediginde ise Josefa onunla olan iligkisinin daha olumlu bir boyuta tasindigini fark
eder. Ama aralarindaki iligki bir silire sonra tekrardan bozulur ¢linkii Christian isinde
kendi olma miicadelesini veren Josefa’nin icinde bulundugu son buhranli siirece
katlanamaz. Onun bdyle biri olmadigin1 ve kendi olmaktan ¢ikarsa yapamayacagini
sOyleyerek Josefa’yi terk eder. Josefa ise iginde bulundugu duruma ragmen bu ayriligin
karsisinda da kendinden beklenilenin aksine ne umutsuzluga kapilir, ne kendisini garesiz
hisseder, ne 6fkelenir, ne de ac1 duyar. Sadece beklenenin gergeklestigini diisiiniip biraz
sasirir ve desteklenmedigi sozde bir duygusal iliskinin i¢inde oldugu gercegiyle yiizlesir.

Bu arada tiyesi oldugu parti yonetimi de Strutzer’in 6nderliginde Josefa’nin tutum
ve davraniglarini degerlendirmek {izere bir toplanti diizenler. Bu toplantiya Josefa da
davetlidir ama Josefa telefonla yaptig1 bir konusmada toplantiya katilamayacagini ve
isten ayrildigin1 haber verir. Bu arada Josefa’nin Yiiksek Kurul’dan bekledigi cevap gelir
ve Yiksek Kurul insanligin ve c¢evrenin yararina verdigi miicadelenin olumlu
sonuclandigini gésteren su karart almistir:

Ilustrierte Woche’deki yoldaslarin, yoldas Nadler’in, onlar fikir ve disiplin temelinde

bilestiren partinin bir iiyesi olarak kalmaya layik olup olmadiginin incelenmesi gerektigi

kanaatine vardiklar1 giin, Yiiksek Kurul 6gleden sonraki bir toplantida, B. halkinin

saglinin dikkate alinmasina ve kisa vadeli ekonomik yararlarin géz ard1 edilerek B.’deki
eski termik santralin kapatilmasina karar verdi. (Maron 2016: 269)

Sonug¢

Sonug olarak, Josefa’nin kadin, gazeteci ve yazar olmasindan dolay: iistlendigi bu {i¢
zorlu roliin temelinde kendi duyularina ve diisiincelerine gore 6zgiirce yaratmak, iiretmek
ve olani oldugu gibi tim gergekligiyle diirlistce gostermek vardir. Bu konuda calistigi
gazete, Uyesi oldugu parti ve etrafindaki c¢ogu kisiler tarafindan siirekli yanlis
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yonlendirilen Josefa artik 6zgiir yargi giiclinlin filtresinden gecirmeden etrafindaki
kisilere ve seylere korii koriine itaat etmek, giivenmek ve inanmak istemez. Itaatkar bir
hayat siirmenin kisisel dogasma aykir1 oldugunu fark eder. I¢inde bulundugu kosullart
nesnel bir sekilde agikca analiz eder ve yorumlar. Bunlarin gogunun 6zgiirce kendi olmasi
iizerinde olumsuz etkileri olduguna kanaat getirir. Kendini degistirme ve dontistiirme
zamaninin geldigini fark eder. Mevcut durumundaki gibi bir varolus sergilemek
istemedigi i¢in kendini ve hayatin1 yeniden diizenleme karar1 alir. Kendini 6ncelikle
igsyerinde bu zamana kadar kendi zannettigi kendinden, sonra da etrafindaki kisilerden ve
seylerden ayirir. Kendisine sunulan hayatin rahat gibi goriinse de giivenilir olmadigini
fark eder. Bu hayat onun igin yanilsamadan baska bir sey degildir. Itaat ederek ve uyum
saglayarak katlanmak zorunda oldugu hayattan yani kendi olamadig1 durumdan, kendi
olabilecegi olast durumlara yonelir. Bunun icin Oncelikle sirastyla kendi olma
olgusalliklarini, kendi olmama olasiliklarin1 ve kendi olma olasiliginin tasarlanmasi
siireclerini ele alir.

Ozgiirce kendi olabilmek icin ilk énce kendini daha yakindan taniyarak, kendi
olma olgusalligini ortaya koyar. Gegmiste kendi olma cesareti gosterdigi kisiler ve olaylar
konusunda bilinglenir. Ge¢gmisteki Josefa’nin yasadiklarini bilingli bir sekilde yorumlar,
degerlendirir ve anlamlandirir. Gegmisteki kendisiyle bu sekilde yiizlesmesi, kendini
ozgiirce kendi olmaya yiikseltecek onemli bir adimdir. Aile biiyliklerinin ve yakin aile
dostlarinin 6zgiirce kendi olma hallerinin bilincine varir. Onlarin kendilerine, bir kimseye
ya da bir seye inanarak yasadiklarini ve kisisel olarak belirledikleri hedefleri i¢in stirekli
miicadele ettiklerini fark eder. Gegmiste bir seylere kars1 kisisel olarak tepki gosteren bir
Josefa vardir. Ornegin; Devletin yeni kiiltiir politikalarma ve diisiincelerini dzgiirce
ortaya koyamamasina tepki olarak iiniversiteden kaydini sildirmek ister. Gegmiste hangi
insanlarin pesinden gidecegini bildigi i¢in tiniversitede diisiince 6zgiirliiglinii savunan bir
hocayla karsilastiginda tiniversiteden ayrilmaktan vazgecer. Cocuklugundan beri
basgkalar1 tarafindan belirlenmis bir hayat yasamaya kars1 da oldukca tepkilidir. Bu
nedenle siirekli olarak ailesinden bagimsizlasmaya cabalamigtir. Bir kadin olarak
kendisinin ve diger biitiin kadinlarin 6nceden belirlenmis hayatlarinin disina ¢ikmalar1 ve
kendilerini baski altina aldiracak her tiirden eylemden kaginmalar1 gerektigini savunur.
Ozgiir ruhlu olmasinin, biiyiikbabasindan kendisine miras kaldigini fark eder. Josefa
erkeklerle olan duygusal iliskilerinde de 6zgiir ruhlu bir kadindir. Iliskide baski altina
alinmak, belirlenmis bir hayat yasamak, itaat etmek, uyum saglamak, sinirlandirilmak,
hesap vermek ve arka planda kalmak istemez. Arkadaslariyla disarida vakit gecirmek ve
cinsellik gibi gegici hazlardan doyum saglayamaz. Bunlarin kendisini i¢sel olarak
zenginlestirmedigini fark eder.

Ikinci olarak da kendi olamama olasiliklar1 {izerinde duran Josefa, i¢ diinyasindaki
huzursuzlugun, gerginligin, 6fkenin ve sliphenin nedenini ortaya g¢ikarmak ve icinde
bulundugu biiyiik bir yanilsamadan kendini kurtarmak ister. Hayatin anlamini bulmadan
oliip gideceginden ¢ok korktugu i¢in bilingaltindan gelen ¢agrilara kulak verir ve buradan
kaynaklanan 151k onun bugiline kadar igyerinde nasil bir oyunun i¢inde oldugunu
gormesini ve ruhsal olarak aydinlanmasini saglar. Gelecekte hangi ‘kendi olamama’
olasiliklariyla karsilasacagini ve o6ldiikten sonra nasil anilacagini nesnel bir sekilde ele
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alir. Yaptig1 degerlendirmelerin sonucunda eger 6nlem almazsa kendini su andaki gibi
ruhsal olarak yok etmeye (kimliksizlesmeye) devam edecegi olasiligiyla yiizlesir.

Josefa, liclincii olarak da 6zgiirce kendi olabilecegi olasiliklar: tasarlama siirecine
girer. Duyusal ve duygusal yonden ¢ok fazla yiprandigini diisiinmedigi i¢in kendisini bu
kaynaktan tekrardan canlandirmak ister. Bunun icin Oncelikle kendisiyle dogrudan
iletisim kurmaya, kendini igerden gbérmeye ve kendi dogal 6ziiniin bilincine varmaya
baslar. I¢ sesine kulak vererek sezgilerinden bilgiler elde eder. Bu bilgiler 1s18inda kendi
gercekligini yaniltan herkese ve her seye karsi kendi tepkisini 6zgiirce gosterir ve kisisel
olarak miicadele eder. Bu miicadele i¢in se¢imler yapar ve kararlar alir. Birileri ve bir
seyler adina sorumluluk alir. Kendine ve onlara deger verir. Kisisel olarak yapilandirdig:
eylemini gerceklestirmek i¢in harekete gecer. Riskler alir. Duygusal karigikliklar ve
gelgitler yasar. Acilara katlanir. Ancak tiim bunlarin karsisinda dimdik durur. Sabirla
bekler. Disaridan ve igeriden kaynaklanan caydirici etkilere ragmen odak noktasini
degistirmez ve kendi bildigi yoldan devam eder. Eylemini tutkuyla gerceklestirerek
kendisi, diger insanlar ve seyler adina yararli sonuglar elde eder. Onun kendi olma
Ozgiirligiini her an ileri bir seviyeye tagiyor olmasi 6ziirliigiin bir bitis noktas1 olmadigini
aksine birakarak ve vazgecerek ilerleyen bir siire¢ oldugunu gosterir. Josefa da kendisini
icsel olarak beslenemedigini diisiindiigii Christian’la olan duygusal iliskisini bitirir.
Gazetedeki iginden ve parti lyeliginden ayrilir. Miicadelesinin sonucunda magdur
insanlarin gilivenli bir is yerine ve temiz bir ¢evreye ulagma olasilig1 artar. Eski termik
santralin kapatilmasi kararinin doganin iizerinde de olumlu sonuglar1 olacaktir. Sonug
olarak, bir kadin dis ve i¢ diinyasindaki 6zgiirliiklerini gergeklestirmek icin saglam bir
temel olusturursa, sadece kendisini degil ¢evresindekileri de 6zgiirlestirebilir.
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