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Tiirkiye’de Aile iklimi ile Aile Yasam Doyumu Konusunda Yazilmis
Lisansiistii Tezlerin icerik Analizi
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Oz

Bu aragtirmada, 2019-2024 yillant arasinda aile iklimi ve aile yasam doyumu konusunda yazilmis
lisansiistii tezlerin igerik analizinin yapilmasi amaglanmistir. Tezlere iliskin verilere Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan ulasilmistir. Arastirmada dokiiman analizi ydntemi
kullanmilmistir. Arastirmada tezlerin seviyelerine, yayimnlandiklari dillere, onaylandiklar1 tiniversite,
enstitii ve anabilim dallarina, tezlerin 6rneklem ve ¢alisma gruplarina, tezlerde kullanilan veri toplama
araclart ile tezlerin yontem ve tekniklerine, tezlerde kullanilan istatistiksel analizlere, tez konularina, tez
danigmanlarinin unvanlarina ve tezlerde ulasilan sonuglara gore ayrintili analizler yapilmistir. Ayrica
tez diizeyleri ile danismanlarin unvanlari ve tezlerde kullanilan arastirma yontemleri ile
orneklem/calisma grubu degiskenleri ¢apraz tablo ile incelenmis olup ki-kare analizi yapilmistir.
Aragtirmada aile iklimi ve aile yasam doyumu konusunda 32 teze ulasilmistir. Yapilan incelemeler
neticesinde en fazla tezin Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde onaylandigt (%28,1), tez
calismalarinin 2021 yilinda yogunluk kazandigi (%31,3), tezlerin en ¢ok yiiksek lisans diizeyinde
yazildig1 (%84,4), tezlerde ¢ogunlukla nicel arastirma yonteminin benimsendigi (%84,4) ve en ¢ok
calisilan 6rneklem grubunun yetigkin bireylerden olustugu tespit edilmistir. Ayrica danisman unvanlari
ve tez diizeyleri (p=0,043) ile arastirma yontemleri ve 6rneklem/calisma grubu (p=0,004) arasinda
anlamli fark bulunmustur.
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Aile Iklimi ve Aile Yagam Doyumu Arastirmasi Kiibra Nur Durgun
Harun Ceylan
Arif Durgun

Content Analysis of Graduate Theses on Family Climate and Family Life
Satisfaction in Tiirkiye

Abstract

This study aims at contenting analysis of graduate theses on family climate and family life satisfaction
between 2019 and 2024. Data related to the theses were obtained from the Council of Higher Education
Thesis Center database. The document analysis methodology was used in the research. Detailed analyses
were conducted on the theses based on their levels, languages of publication, approved universities,
institutes, and departments; sample and study groups; data collection tools used in the theses; methods
and techniques; statistical analyses employed; thesis topics; titles of thesis advisors; and the results
obtained in the theses. Additionally, cross-tabulation and chi-square analysis were performed to examine
the relationships between thesis levels and advisor titles, as well as research methods and sample/study
group variables. The study examined 32 theses on family climate and family life satisfaction. The
findings revealed that the highest number of theses were approved at Istanbul Sabahattin Zaim
University (28.1%), the majority of thesis studies were conducted in 2021 (31.3%), most theses were
written at the master’s level (84.4%), quantitative research methods were predominantly adopted
(84.4%), and the most studied sample group consisted of adult individuals. Furthermore, statistically
significant differences were found between advisor titles and thesis levels (p=0.043), and between
research methods and sample/study group (p=0.004).

Keywords: Family, Family Climate, Family Life Satisfaction, Graduate Theses, Content Analysis.
Giris

Toplumun en kii¢iik yapi tast olarak kabul edilen (Zencirkiran, 2024: 165) aile; kadin ve erkegin
evlilik sdzlesmesiyle ile kurulan ve iiyelerinin biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel biitiin
ihtiyaglarinin karsilandigi en kii¢iik toplumsal kurumdur (Durgun, 2016: 84). Bununla beraber 6zellikle
son yillarda ekonomik anlamda kalkinmis bati toplumlarinda ailenin yapisi, fonksiyonlar1 ve
kurumsallig1 noktasinda birtakim tartigmalarin yagandigi (Cherlin, 2004) ve aile kurumunun bir ¢6ziilme
icinde oldugu yoniinde tartigmalar yer almaktadir. Bu tartigmalarin odagimi da geleneksel aile

kavraminin giiniimiiz diinyasinin sosyal ger¢ekligiyle tam anlamiyla uyusmadigi noktasindaki elestiriler
olusturmaktadir (Adler ve Lenz, 2023).

Bu anlamda giiniimiiz ailesinin bireyin refahimin artirilmasinda ve yasam doyumunun
saglanmasinda fonksiyonel olma o6zelligini ne oOlgiide siirdiirebildiginin anlagilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. S6z konusu bu fonksiyonlarin icra edilebilmesi igin gereken atmosferi ifade eden aile
iklimi kavrami da bu yoniiyle tartismanin merkezine yerlesmektedir.

Ailenin halihazirda i¢inde bulundugu psikososyal atmosfer olarak tanimlanan (Arslan ve Ulas,
2022) aile iklimi kavrami sosyal ¢evrenin c¢esitli unsurlar1 ve bunlarin bireyler ve iligkileri {izerindeki
etkileri lizerine yapilan aragtirmalardan tiiretilmistir (Moos ve Moos, 1976). Buradan hareketle aile, bir
taraftan problemlerin ¢oziime kavusturuldugu, tiyelerinin yiiksek doyumunun ve siikinetinin saglandigi
bir yap1 6zelligi gosterirken diger taraftan problemlerin odak noktasi olan, sorunlara temel teskil eden,
iiyelerini bunaltan ve onlarin doyumu dis diinyada aramasina neden olan bir atmosfer olusturabilir
(Bjornberg ve Nicholson, 2007). Bu yoniiyle aile iklimi pozitif ya da negatif bir atmosfer 6zelligi
tasiyabilir.

Pozitif aile ikliminin sergilendigi ailelerde, ebeveyn ve cocuklar arasinda kurulan iletisim ve
duygusal etkilesimin daha saglikli oldugu goriilmektedir. Nitekim aile ikliminin animsama konusmalar1
sirasinda anneler ve ¢ocuklar arasindaki duygusal etkilesimin kalitesini artirdigi, sicak ve uyumlu aile
ikliminden gelen anne ve ¢ocuklarin, daha fazla pozitif duygular ifade ettikleri, daha fazla is birligi
icinde ve ilgili olduklari, animsama konugmalari esnasinda daha yiiksek diizeyde anlayis ve karsilikli
kabul gosterdikleri anlagilmaktadir (Laible, 2011).

Mutluluk kavrami yerine de kullanilan yasam doyumu bireyin hayattan beklentileri ile elde
ettikleri arasindaki degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikan duyguyu ifade etmektedir (Tambag, 2013;
Kaba, Erol ve Giig: 2017). Bu anlamda “ne umdum ne buldum” s6zii yasam doyumunu ag¢iklamaktadir
(Ceylan, 2020:134).
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Yasam doyumu kavramim ilk defa kullanan Neugarten, Havighurst ve Tobin’e gére yasam
doyumu “giinliik hayattan alinan zevk, hayatin bir anlam tagimasi, hayattaki hedeflere ulasilmis olmasi,
olumlu bir ‘ben’ imgesine sahip olma ve hayata kars1 iyimser olma” seklinde 6zetlenebilecek 5 kriterle
olciilmektedir (Ozer ve Karababulut, 2003: 73). Bunun yami sira sosyodemografik ozellikler ve
ekonomik imkanlar kadar evlilik ve sosyal destegin de yasam doyumunu etkiledigi bilinmektedir (Kaba
vd. 2017: 2). Bu anlamda ekonomik, psikolojik ve sosyal destek imkéanlarinin saglanmasi bakimindan
ailenin de yasam doyumunu etkileyen bir kurum oldugu ifade edilebilir.

Bagka bir ifade ile aile yasam doyumu ile bireysel yasam doyumunun i¢ i¢ce gectigini sOylemek
miimkiindiir. Bu yoniiyle aile {iyelerinin birlikte gecirdikleri zamanda deneyimledikleri ve tecriibe
ettikleri duygusal atmosfer olarak ifade edilen aile yasam doyumunun bireysel doyumdan bagimsiz
olarak diisiiniilemeyecegi agiktir (Caliskan, Toker ve Ozbay, 2017). Bu anlamda aile iklimi ve aile
yasam doyumu kavramlarinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in birlikte ele alinmalarinin énemi ortaya
cikmaktadir.

Bu calismanin amaci, aile iklimi ve aile yasam doyumu konusunda yazilmis lisansiistii tezlerin
icerik analizinin yapilmasidir. Ikinci bir amag ise aile iklimi ve aile yasam doyumunun sosyal hizmet
baglaminda nasil ele alinip tartisilmasi gerektigine yonelik sosyal hizmet profesyonellerine ve
arastirmacilarina fikir olusturmak agisindan kaynak tegkil etmektir. Bu baglamda aile konusundaki
tartismalarin giderek arttig1 bir donemde aile iklimi ve aile yasam doyumunu birlikte ele alan akademik
calismalara yakindan bakilmasi bu konuda yapilacak yeni ¢alismalara yon vermek kadar aile ve yasam
doyumu arasindaki iki yonlii iliskinin daha iyi anlagilmasina da katkida bulunabilir. Bu anlamda,
Tiirkiye literatiiriinde konu hakkinda yazilan lisansiistii tezler arasinda; Akboga (2024), Akman Peker
(2023), Akpmar (2021), Algan (2023), Alpar (2022), Arslan (2021), Ayka¢ (2019), Balkaya (2021),
Bulgur (2023), Cavga (2019), Cetintas (2021), Daldaban (2021), Dede (2021), Erkuran (2021), Ersan
(2020), Giines (2023), Kaplan (2019), Kasitoglu (2022), Kiling (2021), Mangir (2021), Ova (2023),
Sancar (2022), Sahin (2021), Simsek (2021), Taskin (2022), Tosun Beyazgiil (2022), Turgut (2019),
Yenigeri (2023), Yilmaz (2020), Yigit (2022), Yon (2023), Yiiceloglu (2024) bulunmaktadir. Bu
baglamda arastirmada aile iklimi ve aile yasam doyumu konusunda Tiirkiye’de {iniversitelerde yazilan
lisansiistli tezlerin genel goriiniimii nasildir ve tezlerin temel &zellikleri nelerdir? sorularma cevap
aranmaktadir.

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada igerik analizi teknigi benimsenerek Tiirkiye’de aile iklimi ve aile yagsam doyumu
konusunda hazirlanmig lisansiistii tezlerin igerik ve yontem bakimindan detayli analizinin yapilmasi
amaglanmigtir. Aile iklimi ve aile yasam doyumu konusunun se¢ilmesinde sosyal hizmet agisindan
ailenin 6nemli bir sistem olmasi, mevcut psiko-sosyal problemlerin hem kaynagi hem de ¢6ziim
odaginin biiyiik oranda yine aile sistemi igerisinde gergeklestigi diislincesi rol oynamistir. Sosyal hizmet
acisindan amacimiz ise ailelere yonelik gelistirilecek sosyal hizmet politikalarina, uygulama
modellerine ve sosyal hizmetin bilgi temeline kaynak teskil etmektir. Merriam, nitel veri analiz
stirecinde -goriismeler, alan notlar1 ve elde edilen dokiimanlarin incelenmesi dahil- icerik analizinin
kullanildigin1 belirtir. Icerik analizinin/¢dziimlemesinin evrensel bir tanimini yapmak oldukga zordur
(Ogiilmiis, 2019: 215). Stacey (1970)’e gore icerik analizi esasen nitel verilerin nicel terimlere
indirgendigi bir tekniktir (Akt., Ogiilmiis, 2019:215). Smith (1975) ise bu analizi mevcut verileri
ozetleme, standardize etme ve karsilastirma araci olarak gormektedir (Akt., Ogiilmiis, 2019:215).
Ayrica, igerik analizinde mesajlarin gesitliligi, frekansi ve belirli sozciikk kaliplarmin kag kez
tekrarlandigin1 inceleyen caligmalar da bulunmaktadir (Merriam, 2018: 195). Bu baglamda bu
arastirmada, sadece tezlerin 6zetlerini igeren kelime bulutu olusturularak hangi sdzciiklerin ne siklikta
kullanildigina bakilmis, herhangi bir kod ve tema belirlenmemistir. Icerik analizi, belirli bir metin, belge
veya kitabin igerigindeki ¢esitli kavramlari anlama ve anlatma maksadiyla gerceklestirilen bir analizdir
(Karasar, 2024: 234). Bu analiz tekniginin secilmesinde diisiik maliyetli olmas1 ve zamandan tasarruf
saglamasi 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alismada igerik analizi tekniklerinden biri olan nicel igerik
tercih edilmis ve boylece verilerin bir kismi nicel terimlere indirgenmistir (Stacey, 1970°ten akt.,
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Ogiilmiis, 2019: 215). Buradaki amag ise kavramlarin veya kelimelerin ne kadar tekrar ettiginin yani
frekansinin tespit edilmesidir.

1.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yayimlanan lisansiistii tezler
olusturmaktadir. Tarama gelismis tarama sekmesinden gergeklestirilmis ve tarama sekmesinde “aile
iklimi” veya “aile yasam doyumu” anahtar kelimeleri yazilarak aranacak alan sekmesine “tiimii”, arama
tipi sekmesine “iginde gecsin” filtreleri yapilmistir. Yapilan filtrelemeler neticesinde 4 doktora, 1 tipta
uzmanlik ve 27 yliksek lisans diizeyinde yazilmis olup tezlerin tiimii erisime agiktir.

1.3. Arastrmamn Sinirliliklar

Aragtirma Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda erisime agik olan toplam 32 lisansiistii tez ve
arastirma verilerinin toplandigi 15.09.2024 ile 24.10.2024 tarihleri arasinda siire sinirlidir.

1.4. Verilerin Toplanmast ve Analizi

Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda uygulanan filtreler sonucu erisilen ve
2019-2024 yillar1 arasinda hazirlanan aile iklimi ve aile yasam doyumu konusundaki lisansiistii
tezlerden veriler toplanmigtir. 2019 yilinin baz alinmasinin nedeni arastirma konusuyla ilgili ilk tezin bu
tarihte yapilmis olmasidir. Verilerin analizinde SPSS.22 paket programi ve MAXQDA.24 nitel analiz
programi1 kullanilmistir. Tez diizeyleri, tezlerin yazildigi dil, tezlerin yayimlandigi yillar, tez
calismasinin yapildig: sehirler, tezlerin onaylandiklari tiniversite ve enstitiiler, tezlerin arastirma yontem
ve teknikleri, tezlerin orneklem ve caligma grubu, tezlerde kullanilan istatistiksel analizler ile tez
danmigmanlarinin unvanlarina iligkin bilgiler SPSS.22 programima aktarilarak c¢esitli betimleyici
istatistiksel analizler yapilmistir. Tezlerin 6zetleri ise MAXQDA programina aktarilarak analiz edilmis
olup sonuglar kelime bulutu araciligi ile gorsellestirilmistir.

1.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Bu arastirma, Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda agik erisim izni verilen lisansiistii tezler lizerinde
retrospektif (geriye doniik) nitelikte yapildigi igin etik kurul onayina ihtiya¢ bulunmamaktadir.

2. Bulgular

Bu baglik altinda arastirmanin konusu ve amaci ger¢evesinde elde edilen verilerin analizlerine
iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda lisansiistii tezlerin diizeyleri, yazildig1 dil, yil, tez
aragtirmasinin yapildig1 sehirler, onaylandigi tiniversiteler, enstitiiler, ana bilim dallari, tezlerin evren ve
orneklemleri, arastirma yontem ve teknikleri, tezlerin veri toplama araglari, tezlerde kullanilan
istatistiksel yontemler, tez danismanlarinin unvanlar1 ve son olarak tezlerde ulagilan sonuglar analiz
edilerek gesitli sekil, tablo ve tezlerin 6zetleri kelime bulutu analizi ile yorumlanmustir.

Sekil 1. Tezlerin Yillara Gore Dagilim
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Sekil 1°de tezlerin yillara gore dagilimi gosterilmektedir. Aile iklimi veya aile yasam doyumu

konusunda yazilan ilk lisansiistii tezin 2019 yilinda yazildig1 goriilmektedir. Tezlerin yillara gore
dagiliminin yillara gore degiskenlik gosterdigi sdylenebilir. 2019 yilinda 4 tez, 2020 ile 2024 yillarinda
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2’ser tez, 2022 ile 2023 yillarinda 7’ser tez ve son olarak 2021 yilinda 10 tez yazilmistir. Dolayisiyla
tezlerin %31,3’1 2021 yilinda yazilmustir.

Sekil 2. Tezlerin Yazildig1 Dillere Gore Dagilim
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Sekil 2°de tezlerin yazildig: dillere gore dagilimi gdsterilmektedir. Arastirmada belirlenen toplam
32 tezin %90,6’smin Tiirkce, % 9,4 {iniin ise ingilizce oldugu tespit edilmistir.

Sekil 3. Tezlerin Sehirlere Gore Dagilim
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Sekil 3’te aragtirmamiza konu olan tezlerin yazildig: sehirlere gore dagilimi gosterilmektedir. Bu
baglamda 14 farkli sehirde tez arastirmasi yapildigi goriilmektedir. Ayrica 2 tezin Tiirkiye evreninde
gerceklestirildigi bulunmustur. Tezlerin sirasiyla %40,6’simnin Istanbul’da, %9,4’iiniin Ankara’da, %
6,3’lintin Tiirkiye evreninde ve Antalya, Giimiigshane, Samsun sehirlerinde ve son olarak da %3,1’inin
ise Adana, Canakkale, Elazig, Eskisehir, Izmir, Karabiik, Ordu-Giresun ve Tokat evrenlerinde
gerceklestirildigi tespit edilmistir.

Tablo 1. Tezlerin Onaylandiklar1 Universiteler

Universiteler Say1 Yiizde
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 9 28,1
Orta Dogu Teknik Universitesi 2 6,3
Ondokuz Mayis Universitesi 3 9,4
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Dokuz Eyliil Universitesi 2
Akdeniz Universitesi 2
Ankara Universitesi 1
Hacettepe Universitesi 1
Marmara Universitesi 1
Atatiirk Universitesi 1
Cukurova Universitesi 1

Okan Universitesi 1

Selcuk Universitesi 1
Bahgeschir Universitesi 1
Karabiik Universitesi 1
Uskiidar Universitesi 1
Hasan Kalyoncu Universitesi 1
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 1
Demiroglu Bilim Universitesi 1
Uluslararas1 Saraybosna Universitesi 1
Toplam 32

Kiibra Nur Durgun
Harun Ceylan
Arif Durgun

6,3
6,3
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1

100

Yukardaki tabloda tezlerin onaylandiklar1 tniversitelerin dagilimi gosterilmektedir. Tezlerin
%28,1’inin Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde onaylandigi goriilmektedir. Dolayisiyla aile
iklimi veya aile yasam doyumu konusunda en ¢ok tez Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde
yazildig: tespit edilmistir. Bunu sirasiyla On dokuz May1s Universitesi (%9,4), Akdeniz Universitesi (%
6,3), Dokuz Eyliil Universitesi (% 6,3), Ortadogu Teknik Universitesi (% 6,3) ve 1’er tez calismasiyla
Ankara Universitesi, Hacettepe Universitesi, Marmara Universitesi, Atatiirk Universitesi, Cukurova
Universitesi, Okan Universitesi, Selguk Universitesi, Bahgesehir Universitesi, Karabiik Universitesi,
Uskiidar Universitesi, Hasan Kalyoncu Universitesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Demiroglu

Bilim Universitesi ve Uluslararasi Saraybosna Universitesi takip etmektedir.

Sekil 4. Tezlerin Enstitiilere Gore Dagilim
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Yukaridaki sekilde arastirmaya konu olan tezlerin enstitiilerine gére dagilimlari gosterilmektedir.
Bu baglamda tezlerin yariya yakin (%46,9) lisansiistli egitim enstitiilerinde yapilmigtir. Bunu sirasiyla
sosyal bilimler enstitiileri (%21,9), Egitim Bilimleri Enstitiileri (%18,8), saglik bilimleri enstitiileri
(%6,3) ve yurtdist enstitiisii ile tip fakiiltesi takip etmektedir.

Tablo 2. Tezlerin Onaylandiklar1 Ana Bilim Dallarina Gére Dagilimi

Ana Bilim Dallar1 Say1 Yiizde

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1 13 40,6

Psikoloji Ana Bilim Dali 5 15,6

Sosyal Hizmet Ana Bilim Dal 4 12,5

Aile Egitimi ve Danigmanlig1 Ana Bilim Dal1 2 6,3
Temel Egitim Ana Bilim Dali 1 3,1
ilkégretim Ana Bilim Dali 1 3,1

Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali 2 6,3
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali 1 3,1
Aile Hekimligi Ana Bilim Dal1 1 3,1
Uygulamal1 Psikoloji Ana Bilim Dali 1 31
Hemsirelik Ana Bilim Dali 1 3,1

Toplam 32 100

Yukaridaki tabloda tezlerin onaylandiklari ana bilim dallar1 gosterilmektedir. Aragtirma
konumuza iliskin tezlerin yarisina yakini (%40,6) egitim bilimleri ana bilim dalinda, %15,6’s1 psikoloji
ana bilim dalinda ve %12,5’1 sosyal hizmet ana bilim dalinda ele alinmistir. Tez c¢aligsmalarinin
onaylandig1 diger ana bilim dallar1 ise aile egitimi ve damigmanligi (%6,3), felsefe ve din bilimleri
(%6,3), temel egitim (%3,1), ilkdgretim (%3,1), rehberlik ve psikolojik danigmanlik (%3,1), aile
hekimligi (%3,1), uygulamali psikoloji (%3,1) ve son olarak hemsirelik ana bilim dallaridir.

Sekil 5. Tezlerin Arastirma Teknikleri
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Sekil 5°te tezlerin arastirma tekniklerine iliskin dagilim gosterilmektedir. Tezlerin %75’inde
genel tarama modeli benimsenmistir. 3 tezde ise genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Bunlar takiben %3,1 ile anlati analizi, deneysel (miidahale) karma yontem
deseni, deneysel/fenomenolojik, genel tarama/fenomenolojik ve fenomenolojik model kullanilmistir.
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Tablo 3. Tezlerde Kullamlan Istatistiksel Analizlerin Dagilim
istatistiksel Analizler Say1 Yiizde

t-testi, ANOVA, Korelasyon ve Regresyon 5 15,6
t-testi, ANOVA, Korelasyon 5 15,6
t-testi, ANOVA, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi, Korelasyon 4 12,5
t-testi ve ANOVA 3 94
Korelasyon, Regresyon ve ANOVA 2 6,3
Korelasyon ve Regresyon 3 9,4
t-testi, Korelasyon, Regresyon ve YEM 3 9,4
t-testi, ANOVA ve Regresyon 1 3,1
Diger 6 18,8
Toplam 32 100

Tablo 3’te tezlerde kullanilan istatistiksel analizlere iliskin bilgilere yer verilmistir. Istatistiksel
analizler ve tezler gruplandirilmis ve elde edilen bulgular 15181nda tezlerin %15,6’sinda t-testi, ANOVA,
korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Yine aynmi oranda t-testi, ANOVA ve korelasyon
analizleri yapilmis fakat regresyon analizi yapilmamistir. Tez ¢aligmalarinin %12,5’inde ise parametrik
ve nonparametrik fark testleri ile korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmalarin %9,4’tinde sadece t-testi
ve ANOVA,; korelasyon ve regresyon; t-testi, korelasyon, regresyon ve YEM (yapisal esitlik
modellemesi) yapilmistir. Geriye kalan tezlerin %6,3’linde korelasyon, regresyon ve ANOVA;
%3,1’inde ise sadece t-testi ANOVA ve regresyon analizleri yapilmistir. %18,8’inde ise diger nitel
analizler ve nicel analizler yapilmustir.

Tablo 4. Tezlerin Arastirma Yéntemleri ile Orneklem/Calisma Grubu Karsilastirmasi

Tezlerin Arastirma Yontemleri

Orneklem/ Cahsma Grubu Nicel Nitel Karma  Toplam
Universite Ogrencileri N 8 1 0 9
% 88,9% 11,1% 0,0% 100,0%
Lise Ogrencileri N 6 0 0 6
% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Yetiskin Bireyler N 9 0 1 10
% 90,0% 0,0% 10,0% 100,0%
Ortaokul ve Lise Ogrencileri N 2 0 0 2
% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Evli Bireyler N 1 0 1 2
% 50,0% 0,0% 50,0% 100,0%
Ebeveyn ve Okul Oncesi Cocuklar: N 1 0 0 1
% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Ebeveynler N 0 0 1 1
% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Okul Oncesi Cocuklar N 0 1 0 1
% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Toplam N 27 2 3 32
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% 84,4% 6,3% 9,4% 100,0%
x%=32,132 df= 14 p=,004; p<0,05

Tablo 4’te tezlerin 6rneklem/caligma grubu ile arastirma yontemlerinin ¢apraz tablo ki-kare analiz
sonucu gosterilmektedir. Tablo yorumlandiginda iiniversite 6grencilerinin 6rneklem olarak secildigi
arastirmalarin %88,9’unun nicel desende ve %11,1’inin ise nitel desende calisildigi, lise 6grencilerinin
orneklem olarak alindig1 arastirmalarin %90°1 nicel aragtirma yontemi ve %10’unun karma yontemde
calisildigi, ebeveynlerin Orneklem alindigi calismalarin tamaminin nitel yontemde calisildig
bulgulanmuistir. Tezlerin tiim 6rneklem gruplarinda %84,4’liniin nicel aragtirma yonteminde, %6,3 {inlin
nitel aragtirma yonteminde ve %9,4’liniin ise karma yontemde ¢alisildig1 tespit edilmistir. Tezlerin
arastirma yontemleri ile 6rneklem/¢alisma grubu arasinda anlamli fark vardir.

Tablo 5. Tezlerin Diizeyleri ile Damisman Unvanlarimin Karsilastirilmasi

Tezlerin Diizeyleri

Danisman Unvanlari Doktora Yiiksek Tipta Uzmanhk Toplam
Lisans

Prof. Dr. N 4 7 1 12
% 33,3% 58,3% 8,3 100,0%

Dog. Dr. N 0 13 0 13
% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%

Dr. Ogr. Uyesi N 0 7 0 7
% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%

Toplam N 4 27 1
% 12,5% 84,4% 3,1% 100,0%
x2=9,877 df=4 p=,043; p<0,05

Tablo 5°te tezlerin diizeyleri ile danisman unvanlarina iligkin ki-kare analizi sonuglart
gosterilmektedir. Tezlerde profesor unvanli danismanlarin %33,3’{ doktora tezi; %58,3 1 yliksek lisans
tezi ve %8,3’1liniin ise tipta uzmanlik tezi yiriittig goriilmektedir. Dogent ve doktor 6gretim iiyesi
unvanli danismanlarin ise sadece yiiksek lisans tezi yiiriittiikleri tespit edilmistir. Dolayisiyla bu
arastirmada tez diizeyleri ile danisman unvanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.

Tablo 6. Tezlerin Konular:

Tez Tez Konusu

TUl Aile Iklimi, Kusaklararasi iliskiler ve Aile Uyumu.

D1 Aile Iklimi Baglaminda Yol Giivenligi ile Riskli Siiriis Davranis1 arasindaki iliskide Akran
Baskisinin ve Trafik Ikliminin Diizenleyici Rolii.

D2 Deger Odakli Aile Egitim Programinin Ebeveyn Becerileri, Aile Tklimi ve Deger Odakli Yagsam
Uzerindeki Etkisi.

D3 Coziim Odakli Aile Danigmanligi’na Dayal1 Ailelerle Sosyal Hizmet Uygulamasi’nin Evli Ciftlerin

Psikolojik Iyi Oluslarina ve Aile Yasam Doyumuna Etkisi.
D4 Aile Oz-Yeterligi ile Aile Tklimi Arasindaki iliskide Algilanan Oz Déniisiimiin Araci Rolii.
YL1 Aile Iklimi ile Iyi Olus Arasindaki liskide Benlik Kurgularinin Araci Rolii.
YL2 Aile Yasam Doyumuyla Cocuk Yasam Kalitesi Arasindaki liski.
YL3 Aile Yasam Doyumu ile Psikolojik Dayaniklilik ve Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu iliskisi.
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Algilanan Sosyal Destek, Aile Tklimi ve Yetiskin Baglanma Stillerinin Oyun Bagimlilig1 Uzerine
Etkisi.

Sosyal Medya Bagimliligi, Aile Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski.

Sosyal Medya Bagimliligi, Aile Yasam Doyumu ve Dini Yonelim.

Aile Yasam Doyumu ile Psikolojik Saglamlik ve Duygusal Ozerklik iliskisi.

Romantizm, Es Secimi Tutumlar1 ve Aile Iklimi Iliskisi.

Aile Ikliminin ve Benlik Olusumunun Bireylerin Romantik iliskilerinde Baglanma Stillerine Etkisi.
Sosyal Medya Bagimhiligi ve Aile Yasam Doyumu iliskisi.

Aile Iklimi ile Duygu Durumlari Arasinda Sahte Benlik Algisinin Araci Rolii.

Sosyal Medya Bagimliligy, Kisilik Ozellikleri ve Aile Yasam Doyumu.

Covid-19 Pandemisi Siirecinde Aile Yasam Doyumu Uzerinde Etkili Olan Faktérlerin incelenmesi.
Sosyal Medya Bagimliligi, Okula Baglilik ve Aile Yasam Doyumu iliskisi.

Yetiskinlerin Iliski Rol Beklentilerinde, Aile ikliminin ve Romantik iliskilerde Baglanma
Stillerinin Rolii.

Algilanan Aile Yasam Doyumunun Maneviyat ve Psikolojik Esneklik Uzerindeki Etkisi.

Kabul ve Kararlilik Temelli Deger Odakli Yasam ve Bilingli Farkindaligin Aile Yasam Doyumu
Uzerine Etkileri.

Ergenlerde Kardes iliskileri ve Aile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Ebeveynlik Algismin
Araci Rolil.

Ergenlik donemindeki bireylerde Aile Yasam Doyumu, Oyun Bagimlilig1 ve Akademik Kendini
Engelleme Arasindaki iligki.

Ebeveyn Kabul Ret Kuraminin Bireylerde, Duygusal Zeka, Duygusal Bag Etme ve Aile Yasam
Doyumu Diizeyleri Arasindaki Iliskisi.

18-25 Yas Aras1 Genglerde Aile ile lgili Anilar, Aile iklimi ve Benlik Kurgular1 (Otobiyografik
Anilar).

Bireyin i¢ine Dogdugu Aile iklimi ile Benlik Gelisimi Arasindaki iliskinin Incelenmesi.

Okul Oncesi Cocuklarin Aile iklimi Algilarinin Resim Analizi Yontemi ile Incelenmesi.

Aile Iklimi Algilart ile Manevi Iyi Olus Arasindaki iligskinin incelenmesi.

Aile iklimi ile Cocukluk Cagi Travmalari ve Internet Bagimlihigi Arasindaki liskinin incelenmesi.
Evcil Hayvanlara Baglanma, Aile iklimi ve Aile Aidiyetinin Incelenmesi.

12-18 Yas Arast Boganmis Aile Cocuklarinin Aile Yagam Doyumu ile Dini Yonelimleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 6’da tezlerin konularina yer verilmistir. Aile iklimi ve aile yasam doyumu ile ilgili yapilan
tezlerin farkli galigma gruplarinda ve Orneklemlerde cesitli degiskenlerle iligkilerinin irdelendigi

goriilmektedir.
Tablo 7. Tezlerin Veri Toplama Araclar1 Dagilim
Tez Tezlerin Veri Toplama Araglar
TUl Sosyodemografik bilgi formu, Aile Tklimi Olgegi (AIO).
D1 Aile Iklimi Olgegi, Akran Baskis1 Olgegi, Trafik iklimi Olgegi, Risk Alma Davranislar1 Olgegi.
D2 Aile Egitimi ihtiya¢ Belirleme Formu, Degerler Listesi, Kisisel Bilgi Formu, Anne Babalik

Becerileri, Iletisim Olgegi, Aile Tklimi Olgegi, Deger Odakli Yasam Olgegi, yari-yapilandiriims
goriisme formu.
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Kisisel Bilgi Formu, Evli Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi, Aile Yasam
Doyumu Olgegi (AYDO).

Aile Yeterlik Olgekleri, Cocuk Oz-Yeterlik Olcegi, Kolektif Aile Oz-Yeterlik Olgegi, Aile Iklimi
Olgegi, Algilanan Oz Déniisiim Olgegi.

Kisisel bilgi formu, PERMA Bes Boyutlu Iyi Olus Olcegi, Aile i¢cinde Ozerk-iliskisel Benlik
Olgegi, Aile iklimi Olgegi.

Aile Yasam Doyum Olgegi, Kid-KINDL Yasam Kalitesi Ebeveyn Olgegi, Kid—-KINDL Cocuk
Olgegi (4-6 yas).

Kisisel bilgi formu, Aile Yasam Doyumu Olgegi, Ergenler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-
EPDO, Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi.

Kisisel bilgi formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Aile Iklimi Olgegi, iliski
Olgekleri Anketi, Oyun Bagimlhiligi Olgegi.

Kisisel bilgi formu, Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Aile Yasam Doyumu Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi.

Kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu, Aile Yasam Doyumu
Olgegi, Dini Yonelim Olgegi.

Aile Yasam Doyumu Olgegi, Duygusal Ozerklik Olgegi, Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi, kisisel
bilgi formu.

Kisisel bilgi formu, Rest Olgegi ve Aile Iklimi Olgegi.

Sosyo-demografik soru ve bilgi formu, Aile iklimi Olgegi, Aile I¢inde Ozerk -Iliskisel Benlik
Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- I (YIYE - II) Olgegi.

Kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi, Aile Yasam Doyumu Olgekleri.
Kisisel bilgi formu, Aile iklimi Olgegi, Sahte Benlik Olcegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi.

Kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Bagimliligt Olgegi (SMBO-YF), Aile Yasam Doyumu Olgegi
(AYDO), Bes Faktorlii Kisilik Envanteri-Kisa Formu.

Kisisel bilgi formu, Aile i¢i Yasanan Krizleri Envanteri, Aile Stres Olgegi, Aile Dayaniklilik
Olgegi, Aile Yasam Doyum Olgegi.

Kisisel Bilgi Formu, Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Ergenlerde Okula Baglilik
Olgegi, Aile Yasam Doyumu Olgegi.

Kisisel bilgi formu, Evlilik Rol Beklentisi Olgegi, Aile Iklimi Olcegi, Ug¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi.

Kisisel Bilgi Formu, Aile Yasam Doyumu Olcegi, Manevi Yénelim Olgegi, Kabul ve Eylem
Formu-I1.

Sosyodemografik form, Kabul ve Eylem Anketi II, Deger Odakli Yasam Olgegi, Bes Yonlii
Bilingli Farkindalik Anketi (Kisa Form), Aile Yasam Doyumu Olgegi.

Kisisel bilgi formu, Aile Yasam Doyumu Olgegi, Kardes iliskileri Olgegi, Ebeveynlik Algist
Olgegi.

Kisisel bilgi formu, Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu, Aile Yasam Doyumu
Olgegi, Akademik Kendini Engelleme Olgegi.

Kisisel veri formu, Ebeveyn Kabul Red Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi, Duygusal Yaklasim Bas
Etme Olgegi, Aile Yagam Doyumu Olgegi.

Demografik bilgi formu, Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Olgegi, Aile Tklimi Olgegi.
Kisisel bilgi formu, Aile iklimi Olgegi (AIO), Ozerk-Iliskisel Benlik Olgegi (OIBO).
Resim Analizi

Kisisel bilgi formu, Iyi Olusun Maneviyat indeksi Olgegi ve Aile iklimi Olgegi.
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Aile Iklimi Olgegi (AIO), Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO), Internet Bagimlilig1 Olgegi
(iBO) ve kisisel bilgi formu.

Kisisel bilgi formu, Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi, Aile iklimi Olgegi, Aile
Aidiyeti Olgegi.

Aile Yasam Doyumu Olgegi, Dini Yonelim Olgegi, Kisisel bilgi formu.

Tablo 7’°de incelenen tezlerin veri toplama araclaria yonelik dagilim gosterilmektedir. Tezlerin
konulariyla, arastirma amaglar1 ve orneklemleriyle veri toplama araglarinin tutarhilik gosterdigi
soylenebilir. Aile iklimi konusunda yazilan tezlerin tamaminda Aile iklimi Olgegi (AIO); aile yasam
doyumunun konusunda yazilan tezlerin tamaminda ise Aile Yasam Doyumu Olgegi (AYDO) ortak
olarak kullanilmustir.

Tablo 8. Tez Calismalarinda Ulasilan Sonuglar

Tez

Tezlerde Ulasilan Sonuclar

TUl

D1

D2

D3

D4

YL1

YL2

YL3

YL4

YLS5

YL6

YL7

YL8
YL9

YL10

Aile iklimi ve aile igi iligkiler ile sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli farklilik
bulunmadig: tespit edilmistir.

Geng stiriiciilerin risk alma davranislarini azaltmak amaciyla sosyo-ekolojik model kapsaminda
kisiler arasi1 ve kiiltiirel faktorlere dayali miidahalelerin etkili olabilecegi belirlenmistir.

Ebeveynlere yonelik deger odakli aile egitim programinin katilimcilarin bilgilerini artirdigini,
gerceklestirilen oturumlar neticesinde huzur ve manevi doyum sagladiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Coziim Odakli Aile Danismanligr (COAD) yaklagiminin, aile bireylerinin psikolojik oriintiilerine
(iyi olusg, duygusal ve psikolojik saglik vb.) ve ailedeki yasam doyumuna yonelik etkili ve islevsel
¢oziimler sunabilecek bir model oldugu belirlenmistir.

Algilanan 6z doniisiimiin, aile iklimini anlamli bir sekilde yordadigi, kolektif aile 6z-yeterligi ile aile
iklimi arasindaki iliskide ve ¢cocuk 6z-yeterligi ile aile iklimi arasindaki iliskide araci rol oynadigi
belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin refah diizeyleri, benlik algilar1 ve aile ortami O6zelliklerinin belirli
demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmustir.

Aile yasam memnuniyetlerinin ve ¢ocuklarmin yasam kalitesinin ortalamanin {izerinde oldugu
sonucu bulunmustur.

Aile yagam doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif iligki; aile yasam doyumu ile sosyal
medya kullanim bozuklugu arasinda negatif iliski bulunmustur. Ayrica sosyal medya kullanimi ile
psikolojik dayaniklilik arasinda da negatif iligki bulunmustur.

E-spor oyuncularmin énemli bir kisminin problemli oyun oynama davranislar: sergiledigi tespit
edilmistir. Sosyal destek algis1 diisiik olan, olumlu bir aile ortamina sahip olmayan ve giivenli
baglanma stiline sahip olmayan e-spor oyuncularin oyun bagimliligi puanlarmim yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica, oyun bagimliliginin yetiskin baglanma stilleri tarafindan yordandigi, ancak
aile ortami ve algilanan sosyal destegin bu bagimlilig1 yordamadigi bulunmustur.”

Sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide, aile yasam doyumunun kismi
aracilik rolii oynadigini gostermistir.

Sosyal medya bagimlilig: ile dini yonelim boyutlar1 arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemis
ancak dini yonelim boyutlari ile aile yasam doyumu arasinda zayif diizeyde negatif bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

Ergenlerin aile yasam doyum diizeyleri ile duygusal ozerklikleri arasinda negatif korelasyon,
psikolojik saglamliklar1 ile de pozitif korelasyon bulunmustur. Ayrica, katilimcilarin duygusal
ozerklikleri arttikga, psikolojik saglamliklarinin azaldig: tespit edilmistir.

Aile iklimi ile romantizm ve es se¢imi arasinda anlamli iligki bulundugu tespit edilmistir.

Aile iklimi degiskeninin hem bireylerin benlik kurgularinda hem de romantik iliskilerdeki baglanma
stillerinde anlamli farkliliklara yol agtigini1 gostermektedir.

Aile yasam doyumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Aile iklimi, sahte benlik ve duygu durumu degiskenleri ile bazi sosyodemografik degiskenler
arasinda anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica aragtirmada yapisal esitlik modellemesi
yapilmis olup sahte benlik algisinin aile iklimi ile duygu durumu arasindaki iliskide kismi aracilik
rolii bulundugu belirlenmistir.

Sosyal medya bagimlilig: ile Bes Faktorli Kisilik Envanteri yumusak baglilik ve sorumluluk alt
boyutlar1 arasinda negatif korelasyon; istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski oldugunu;
duygusal dengesizlik (nevrotiklik) ve gelisime agiklik alt boyutlarinda ise pozitif korelasyon
bulunmustur.

Aile yasam doyumu diizeyleri ile aile dayaniklilig1 diizeyleri arasinda bir iliski oldugu saptanmaistir.

Sosyal medya bagimliliginin ebeveyn tutumuna, akademik basariya, siklikla tercih edilen sosyal
medya platformuna ve sosyal medyada gegcirilen siireye gore anlamli farkliliklar gosterdigi
bulunmustur.

iliski rol beklentileri ile aile iklimi ve baglanma stilleri arasinda zayif bir iliski tespit edilirken,
esitlikei rol beklentisini 6ngdren tek degiskenin cinsiyet degiskeni oldugu saptanmustir.

Aile yasam doyumu ile maneviyat diizeyleri, manevi yonelimleri ve psikolojik esneklik diizeyleri
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.

Deger odakli yagamin aile yasam doyumu ile olumlu bir iligki i¢inde oldugu, kabul ve kararliligin
ise aile yasam doyumu ile pozitif bir iliski gosterdigi saptanmustir.

Ergenlerin kardes iligski nitelikleri ile aile yasam doyumlar1 arasindaki iligkide, anneye iliskin
ebeveynlik algilarmin tam aracilik, babaya iliskin ebeveynlik algilarinin ise kismi aracilik etkisi
oldugu belirlenmistir. Ayrica, kardes iligski niteliginin aile yasam doyumunu ebeveynlik algisi
araciligiyla dolayl olarak etkiledigi saptanmustir.

Ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu ile aile yasam doyumlari arasinda negatif yonlii ve zayif
diizeyde bir iliski oldugunu; internet oyun oynama bozuklugu ile akademik kendini engelleme
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski bulundugunu; ayrica, akademik kendini engelleme ile
aile yasam doyumlar:1 arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur.

Ebeveyn kabul ret 6l¢egi ile duygusal zeka ve duygusal yaklagim bas etme 6lg¢egi arasinda anlamli
ve negatif bir iliski, aile yasam doyumu 06lgegi ile ise anlamli ve pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Geng yetigkinlerin aile anlatilarin1 yordamada bireysellesme benlik kurgusunun 6nemli oldugunu
gostermistir. Ayrica, kesfedici bir bulgu olarak, toplumsal cinsiyetin sadece bireylerin aileleriyle
ilgili kigisel anlatilarin1 sekillendirmede degil, ayn1 zamanda bu anlatilardaki bellek 6zelliklerini
etkilemede de kritik bir rol oynadig1 sonucuna varilmistir.

Aile ikliminin kisilik benlik kurgusunu etkiledigini ve kadinlar ile evli bireylerin benlik kurgularimnin,
dogduklari aile iklimi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, kusaklararasi otorite ve biligsel uyum
ile dzerk benlik ve Ozerk-iligskisel benlik gelisimi alt boyutlarmin kusaklar arasinda farklilik
gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmada, resim analizlerinden elde edilen verilere gore, aile resmi ¢izen 28 gocuktan 17’sinin
olumsuz, 11’inin ise olumlu aile iklimi algisina sahip oldugu belirlenmistir. Cocuklarin ¢izdikleri
resimler incelendiginde, giivenli baglanan ve demokratik aile tutumuna sahip ¢ocuklarin mutlu, sicak
renkli ve aile tiyeleriyle birlikte olduklar1 resimler ¢izdigi, dolayisiyla olumlu aile iklimi algisina
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Buna karsilik, glivensiz baglanan, otoriter veya ilgisiz aile tutumuna
sahip ¢ocuklarin renksiz veya soguk renkli resimler ¢izdigi, aile {iyelerini iletisime kapali, eksik veya
hi¢ ¢izmedigi ve olumsuz aile iklimi algisina sahip olduklari anlagilmistir.

Manevi iyi olus ile aile iklimi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Aile ikliminin, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile orta diizeyde ve negatif yonlii anlaml bir iliskiye;
internet bagimlilig1 ile ise diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir ilisgkiye sahip oldugu
belirlenmistir.

Evcil hayvani olan ve olmayan katilimcilarin aile iklimi ve aile aidiyeti arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ancak, evcil hayvani olan katilimcilarin evcil hayvanlarina
baglanma, aile aidiyeti ve aile iklimi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir.
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YL27 Aile yasam doyumunun, dini yonelimin tiim boyutlartyla pozitif ve anlamli bir iligki i¢inde oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 8’de tezlerin sonuglarina iliskin bilgiler yer almaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda
aile iklimi ve aile yasam doyumu ile iliskilendirilen ¢esitli faktorlerin arasinda anlamli farkliliklarin
bulundugu; bazilarinda ise anlamli farkliliklarin bulunmadigini gosteren sonuglarin elde edildigi
gozlemlenmektedir. Aile kurumu, temel toplumsal iliskilerimizin merkezinde konumlandigi i¢in genis
yelpazede ele alinacak ¢aligmalara konu olmasi, farkli degiskenlerle ve farkli diizlemlerde caligilmasi
oldukca beklenen bir durumdur. Yukaridaki tablodan elde edilen sonuclar bu fikri destekler niteliktedir.

Sekil 6. Tezlerin Ozetlerine iliskin Kelime Bulutu (En Az 8 Tekrar)
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Sekil 6°da tezlerin Ozetlerine ait kelime bulutu gorseli yer almaktadir. Kelime bulutu
olusturulurken cesitli filtrelemeler yapilmis ve en az 8 defa tekrarlanan kelimeler buluta dahil edilmistir.
Boylece en sik tekrar eden kelimeler sirasiyla “aile” (n=281), “yasam” (n=128) “anlamli” (n=73),
“doyumu” (n=71), “iklimi” (n=62) “psikolojik” (n=62), “sosyal” (n=56) ve “egitim, iliski ve medya”
(n=41) oldugu saptanmuistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu aragtirmada Tiirkiye’de Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
yaymmlanmis “aile iklimi” veya “aile yasam doyumu” konusunda yazilmis lisansiistii tezlerin igerik
analizi yapilmigtir. Aile iklimi veya aile yagsam doyumu konularinda 1 tipta uzmanlik tezi, 4 doktora tezi
ve 27 yiiksek lisans tezi yazilmistir. En fazla lisansiistl tez 2021 yilinda yazilmistir. Tezlerin biiyiik
cogunlugu (%90,6) Tiirkce hazirlanmistir. Aile iklimi ve Aile yasam doyumu konusunda 19 farklh
iiniversitede tez hazirlanmistir. Tezlerin yaklasik yarisi lisansiistii egitim enstitiilerinde (%46,9) ve
egitim bilimleri ana bilim dalinda (13 tez) hazirlandig1 ve genel tarama modelindeki aragtirmalar oldugu
goriilmektedir. Bunu iligkisel tarama modelindeki arastirmalar takip etmektedir. Tezlerde kullanilan
istatistiksel analizlerin dagilimma bakildiginda hemen hemen tiim tezlerde fark testlerinden t-testi,
ANOVA ve iliski testlerinden korelasyon ve regresyon analizlerine bagvuruldugu goriilmektedir. Bu
testler nicel arastirmalarda hipotezleri test etmek amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Nitel ve karma
desende calisilan arastirmalarda ise aile ¢iz testi, tema bazli kodlama ve icerik analizi kullanilmistir.

Aragtirmada tezlerin arastirma yontemleriyle 6rneklem/calisma grubuna iliskin bilgiler ¢apraz
tablo ile gosterilmistir. Ayrica ki-kare analizi yapilarak iki degisken arasinda anlamli fark olup olmadigi
tespit edilmistir. Yapilan analiz neticesinde iki degisken arasinda anlamli fark bulunmustur (p=,004).
Ebeveynlerle yapilan galigmalarda karma yontem, okul 6nsesi ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarda ise nitel
yontem tercih edilmistir. Tezlerin %84,4’1 nicel yontem, %9,4’linde karma yontem ve %6,3’linde ise
nitel yontem benimsenmistir. Orneklem ve galisma gruplarina bakildiginda arastirmalarin yaklasik iigte
ikisinin yetigkin bireyler ve liniversite 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirildigi tespit edilmistir.
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Calismada tezlerin diizeyleri ve danismanlarin unvanlar1 ¢apraz tablo ile gosterilmis ve ki-kare
analizi yapilarak iki degisken arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0,043). Arastirmada doktora
tez calismalarimin tamami profesér doktor unvanli danigmanlar tarafindan yiiritiilmiistiir. Fakat
lisansiistii tez calismalarinin ¢ogu yiiksek lisans seviyesinde ve dogent doktor danismanliginda
yiriitiilmistiir. Doktor 6gretim iiyesi danismanliinda ise 7 yliksek lisans tezi yiiriitilmistiir.

Bu baglamda 2019 yilinda yayimlanan ilk yiiksek lisans tezinin “aile iklimi ve iyi olug arasindaki
iligkide benlik kurgularimin aracilik roliiniin incelenmesini” konu edindigi saptanmistir. 2023 yilinda
yayimlanan ilk doktora tezi ise “geng siirliciilerin aile iklimi kapsaminda yol giivenligi ve riskli siiriis
davranisi arasindaki iligkide akran baskisi ve trafik ikliminin diizenleyici roliiniin incelenmesini” konu
edinmistir. Aile iklimi konusunda hazirlanan 1 tipta uzmanlik tezi de aile iklimini, kugaklararasi iligkiler
ve aile uyumu ¢ercevesinde incelemistir.

Tezlerin konularina bakildiginda aragtirmacilarin her biri kendi bilim dallarinda aile iklimini ve
aile yasam doyumunu incelemis ve ¢esitli degiskenlerle iliskisini ortaya koymustur. Ornek olarak Algan
(2023) tarafindan yazilan doktora tezi sosyal hizmet ana bilim dalinda yapilmis ve evli ¢iftler lizerinde
¢Oziim odakli aile danigmanlig1 temelli ailelerle sosyal hizmet uygulamasinin giftlerin psikolojik iyi
oluslarina ve aile yasam doyumuna etkisini incelemistir. Ilgili calismada, deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. C6ziim odakl aile danigmanligina dayali ailelerle sosyal hizmet uygulamasinin evli
giftlerin psikolojik iyi olus ve aile yasam doyumu diizeylerinde pozitif artis gdsterdigi saptanmustir.
Cozlim odakli aile danismanliginin ailelerin akut veya kronik sorunlarindan ziyade iletisim ve etkilesim
sorunlarina iglevsel ¢oziimler sunabilir. Yiiceloglu (2024) tarafindan felsefe ve din bilimleri ana bilim
dalinda hazirlanan yiiksek lisans tezi ise ve aile yasam doyumu ile dini yonelim arasindaki iliskiyi ele
almigtir. Bireylerin dini yonelimleri arttikga yasam doyumlarmin da arttigi tespit edilmistir.

Tezlerin veri toplama araglarina bakildiginda ¢ogunlukla standardize edilmis dlgme araglarinin
kullanildigr goriilmektedir. Bunun yaninda nitel arastirmalarda genel olarak yari-yapilandirilmis
goriisme formu tercih edilirken bir ¢alismada ise resim analizi tercih edilmistir. Son olarak tezlerin

2% <C EE 1Y

ozetleri MAXQDA 24 programina aktarilarak elde edilen kelime bulutunda “aile”, “yasam”, “anlaml1”,

EE T3 199 ¢

“doyumu”, “iklimi”, “sosyal”, egitim, iliski ve medya” kelimeleri en sik kullanilan kelimeler olmustur.

Bu baglamda calismada tezlerin genellikle nicel desende gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu
baglamda nitel ve nicel arastirmanin bir arada ele alindig1 karma desen arastirmalarina daha fazla yer
verilmesi faydali olabilir. Aile iklimi ve aile yasam doyumu konusunda -aileyi merkeze alan bir bilim
dali olan- sosyal hizmet disiplininde ve 6zellikle doktora diizeyinde daha fazla arastirilmalidir. Yine aile
iklimi ve aile yasam doyumu konusunun farkli 6rneklemlerde 6zellikle deneysel caligma, tarama ve
betimsel analiz tekniklerinin ailelere yonelik gelistirilecek sosyal hizmet miidahalelerine ve sosyal
politikalara katki saglayacagi degerlendirildiginden bu alanda daha fazla bilimsel ¢alisma yapilmasina
ihtiya¢ duyuldugu anlagilmaktadir.
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Aile Iklimi ve Aile Yagam Doyumu Arastirmasi Kiibra Nur Durgun
Harun Ceylan
Arif Durgun

Etik Beyan: Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim
caligmalarin kaynakg¢ada belirtildigi beyan olunur (Kiibra Nur Durgun, Harun Ceylan ve Arif Durgun). Aragtirma
ikincil verilere sahip bir ¢alisma oldugu igin etik beyana gerek yoktur.

Yazar Katkisi: Kavram/fikir Yazar Kiibra Nur Durgun (katki oran1 %50), Harun Ceylan (katki orani %25), Arif
Durgun (katki oran1 %25); veri toplama/isleme Kiibra Nur Durgun (katki oran1 %60), Harun Ceylan (katki orani
%?20), Arif Durgun (katki oram1 %20); analiz Kiibra Nur Durgun (katk: oram1 %30), Harun Ceylan (katki oram
%30), Arif Durgun (katki oran1 %40); yazim Kiibra Nur Durgun (katki oran1 %40), Harun Ceylan (katki orani
%30), Arif Durgun (katki oran1%30) ve elestirel inceleme ve diizenleme Kiibra Nur Durgun (katki oran1 %30),
Harun Ceylan (katki orani %40), Arif Durgun (katki orani1 %30) tarafindan yapilmistir. Yazarlar makalenin
yayilanan versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Finansman: Bu c¢alisma herhangi bir fon destegi almamistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemektedir.

intihal: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelendi ve intihal igermedigi teyit edildi.

Lisans: CC BY-NC 4.0
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