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SCAN ME

OZET

Amac¢: Bu calisma saglik boliimlerindeki tiniversite Ogrencilerinde siberkondriyanin
degerlendirilmesi amaciyla yapildi.

Gerec ve Yontem: Arastirma, tanimlayici tipte bir caligmadir. Subat 2023- Ocak 2024 tarihleri
arasinda, li¢ tiniversitenin saglik boliimlerinde egitim gérmekte olan toplam 992 dgrenci ile
uygulandi. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Tanitict Bilgi Formu ve Siberkondriya
Olgegi kullamldi. Veriler Google Forms araciligiyla ¢evrimigi anket ydntemiyle toplandi.
Istatistiksel analizlerde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin Siberkondriya dlgek toplam puan ortalamasi 63.15 + 17.71 olarak
bulundu. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin, dordiincii sinif 6grencilerinin, giinliik internet
kullanim siiresi ii¢ saat ve iizeri olan O6grencilerin, internette saglik/hastalik bilgisi arayan
ogrencilerin ve internetteki saglik bilgilerini giivenli bulan 6grencilerin dlgek toplam puan
ortalamalar1 anlamli olarak daha yiiksek bulundu.

Sonug ve Oneriler: Ogrencilerin orta diizeyde siberkondriyaya sahip oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin ~ siberkondriya diizeyleri ve etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi,
siberkondriyanin riskleri konusunda bilgi ve farkindaliklarinin arttirilmas 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siberkondriya; Internet bagimliligy; Stres; Saghk kaygisi

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to evaluate cyberchondria in university students in health
departments.

Material and Method: The study is a descriptive study. It was conducted with a total of 992
students studying in health departments of three universities between February 2023- January
2024. In order to collect data in the study, the Introductory Information Form and
Cyberchondria Scale were used. Data were collected by online survey method via Google
Forms. Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H tests were used in statistical analyses.
Results: The total Cyberchondria scale mean score of the students was found to be 63.15 +
17.71. The scale total score averages were found to be significantly higher for nursing students,
fourth grade students, students with daily internet usage time of three hours or more, students
searching for health/disease information on the internet, and students who found health
information on the internet safe.

Conclusion and recommendations: It is observed that the students have a moderate level of
cyberchondria. It is recommended to evaluate students' cyberchondria levels and affecting
factors, and to increase their knowledge and awareness about the risks of cyberchondria.

Keywords: Cyberchondria; Internet addiction; Stress; Health anxiety
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GIRIS

Siberkondriya terimi, siber ve hipokondriyazis kelimelerinden tiiretilmistir ve internet kullanimu ile ilgili bir
hipokondriyazis durumunu ifade eder (1). Siberkondriya, saglik alaninda bilgi edinmek amaciyla uzun siireler
boyunca yogun ya da tekrarli bir bicimde internet kullanimi sonucu bireyde ortaya ¢ikan davranigsal,
duygusal, psikolojik ve bilissel olarak normal olmayan rahatsiz edici bir durum olarak tanimlanir.
Siberkondriya heniiz bir tani olarak literatiirde yer almamasina ragmen psikolojik sikintiya, endiseye ve
gereksiz tibbi giderlere yol agabilen anksiyete ve kompulsiyonu i¢inde barindiran ¢ok boyutlu bir yap: olarak
degerlendirilmektedir (2,3). Literatiirde bireyin yogun endise, sikinti, davranigsal ve duygusal bozukluklar ya
da psikolojik sorunlar yasadigi anlamsiz belirtilerden ciddi hastaliklara dogru ilerleyen bir siire¢ oldugu
belirtilmektedir (4-6).

Glinlimiizde bilgi teknolojilerindeki hizli gelismelere, internet kullaniminin kolay ulasilabilir ve ucuz hale
gelmesine bagli olarak saglikla ilgili konularda bilgi edinmek amaciyla internet kullanimi hizla artirmistir.
Internet ayn1 zamanda tibbi bilgilerin biiyiik bir kismin1 insanlarin erisimine saglayan bir saglik bilgi ag1 haline
gelmistir (7). Bununla birlikte internet ortamindaki saglik bilgileri genellikle daginik ve diistik kaliteli olup
biiyiik oranda teknik dil icermektedir (8,9). Siberkondriyali bireylerin kendi kendilerine tan1 koyma ve tedavi
uygulama riskleri ile kars1 karsiya kalabilecegi, bu durumun hem bireysel hem de halk sagligi agisindan ciddi
risk olusturabilecegi belirtilmektedir (10). Siberkondriya; saglik kurumlarinda is ylkii ve saghk
harcamalarinin artmasina yol agabilecegi gibi, gereksiz tedavilerin yapilmasi ile birlikte bireyler i¢in zaman
ve i glicii kayb1 gibi olumsuzluklara veya davranigsal, duygusal, psikolojik ve biligsel bozukluklara sebep
olabilmektedir (11).

Siberkondriya konusunda literatiirde sinirhi sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bireylerin saglik sorunlarinda
internet kaynaklarini nasil ve ne kadar kullandiklari, sagliklariyla ilgili dogru bilgilere ulagsmadaki sorunlari
saptamak Onemlidir. Siberkondriya konusunda elde edilecek giincel veriler, bu kavramin boyutu hakkinda
saglik profesyonellerine bilgi saglayacak ve gerekli Onlemlerin alinmasinda yol gosterici olacaktir.
Universitelerin saglik boliimlerinde egitim gérmekte olan dgrenciler, gelecegin saglik profesyonelleri arasinda
yer alacak olmalari bakimindan énemli bir gruptur. Ogrenciler {iniversite egitimleri boyunca, 6grenim
gordiikleri saglik alam ile ilgili bilgilere ulasmada interneti oldukca fazla kullanmaktadir. Internet ortaminda
saglik bilgisi arayis1 6grenciler i¢in kolay ulasilabilirligi yonii ile dikkat ¢ekmektedir. Saglik boliimii
ogrencilerinin siberkondriya durumlarinin belirlenmesi ve konu ile ilgili farkindaliklarinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, saglik boliimlerindeki iiniversite 6grencilerinde siberkondriyanin
degerlendirilmesidir.

Arastirma sorulari

1. Saglik boliimlerinde egitim gormekte olan dgrencilerin siberkondriya durumlart hangi diizeydedir?

2. Saglik boliimlerinde egitim gormekte olan 6grencilerin bazi tanitict 6zellikleri ile siberkondriya diizeyleri
arasinda fark var midir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma, tanimlayici tipte bir ¢calismadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma; Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Mus Alparslan Universitesi ve Hasan Kalyoncu
Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiilteleri ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullarinda Subat 2023-
Ocak 2024 tarihleri arasinda uygulandi.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini belirtilen tiniversitelerin saglik boliimlerinde 2022-2023 Bahar ve 2023-2024 Giiz
egitim-6gretim doneminde egitimlerine devam eden 3000 6grenci, drneklemini ise arastirmaya katilmaya
goniillii olan 992 6grenci olusturdu.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla Tanitict Bilgi Formu ve Siberkondriya Olgegi kullanildi.

Tanitic Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taramast (5,9,11) sonucu olusturulan form Ogrencilerin cinsiyeti, yasi,
boliim/programi, sinifi, sigara ve alkol kullanma durumlari, yasadig yer, son 6 ay i¢inde alinan psikiyatrik
tan1 varlig, ailede veya yakinlarinda kronik veya mevcut bir hastalik durumu, internete erisilen cihaz tiiri,
giinliik internet kullanim siiresi, sosyal medya kullanim durumu, internetten saglik/hastaliklarla ilgili bilgi
arama durumu ve internetteki saglik bilgilerini giivenli bulma durumunu igeren toplam 14 sorudan
olusmaktadir.

Siberkondriya Olgegi

Siberkondriya Olgegi Batigiin ve arkadaslar1 (9) tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 toplam 6lgek i¢in 0.93 bulunmustur. Olgek 1-5 arasi likert tipi puanlanan 28 sorudan
ve kaygiyr artiran faktorler, kompulsiyon, kaygiy1 azaltan faktorler, doktor-hasta etkilesimi ve islevsel
olmayan internet kullanimi olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Siberkondriya 6l¢eginden alinabilecek
en diisiik puan 28 ve en yiiksek puan 140’tir. Olgegin toplam ve alt boyutlarmin puanlarmin artmas,
internetten saglikla ilgili bilgi arama davranisinin ve kayginin arttigina, siberkondriya diizeyinin arttigina
isaret etmektedir. Ayn1 zamanda 6l¢ek, siberkondriyanin belirtilerine iliskin kaygiy1 artiran veya azaltan
internet sayfasi ozellikleri veya saglikla ilgili bilgi arama davranislarinin 6zellikleri ile siberkondriyanin
doktor-hasta etkilesimi iizerindeki olasi etkileri ve hipokondriyaya iligkin bilgi vermeyi amaglamaktadir (9).
Bu caligmada 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0.94 olarak hesaplandi.

Arastirmanin uygulanmasi

Aragtirmaya baslamadan 6nce Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik izin alind1 (14.06.2022 tarih ve Karar No:2022/04). Arastirmanin yapildigi
kurumlardan kurum izinleri alindi. Arastirma verileri Google Forms araciligtyla ¢evrimici anket yontemiyle
topland1. Ogrencilerin kurumsal e-mail adreslerine anket linki génderildi. Calismaya katilmaya goniillii olan
ogrenciler anket formlarini elektronik ortamda doldurdu.

Verilerin analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows Version 23.0
(SPSS Inc. Chicago, IL, ABD) programinda analiz edildi. Tanimlayict istatistiklerde kesikli degiskenlerin
analizinde say1 ve yiizde, siirekli degiskenlerin analizinde aritmetik ortalama ve standart sapma kullanildi.
Verilerin normal dagilimi uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi, basiklik g¢arpiklik
degerleri “+1.5 ile-1.5” arasinda olan veriler normal dagilima uygun olarak kabul edildi. Istatistiksel
analizlerde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testi kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda istatistiksel
olarak anlamli farkin gdstergesi olarak p<0,05 degeri kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1°de 6grencilerin tanitic1 6zellikleri verildi. Ogrencilerin yas ortalamasi1 20.25+2.01, %70.8’1 kadin ve
%351.4°14 birinci siif &grencisidir. %37.4°1 engelli bakim ve rehabilitasyon, fizyoterapi, yasli bakim
boliimlerinde 6grenim gdrmekte olup %54.9’u yurtta kalmaktadir. Ogrencilerin %84.2’si sigara ve %98’
alkol kullanmadigini, %97.7si son 6 ay i¢inde herhangi bir psikiyatrik tan1 almadigini, %66.8’1 ailesinde veya
yakinlarinda herhangi bir hastalik bulunmadigin belirtti.
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Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanma durumlari verildi. Tamamina yakininin (%99.2)
akilli telefon yoluyla internet erisimi sagladigi, %57.5’inin gilinliik internet kullanim siiresinin 3 saat ve tizeri
oldugu, %87.1’inin sosyal medya kullandigi, %86.7’sinin internetten saglik/hastalik bilgisi aradigi,
%359.5’1nin internetteki saglik bilgilerini glivenli bulmada kararsiz oldugu belirlendi.

Tablo 3’te Siberkondriya 6lcegi toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 verildi. Arastirmaya katilan 6grencilerin
Olcek toplam puan ortalamasi 63.15 + 17.71 olarak bulundu. Tablo 4’te 6grencilerin tanitic1 6zellikleri ile
Siberkondriya 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verildi. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin,
dordiincii sinif 6grencilerinin, giinliik internet kullanim siiresi ii¢ saat ve iizeri olan 0grencilerin, internette

saglik/hastalik bilgisi arayan dgrencilerin ve internetteki saglik bilgilerini giivenli bulan 6grencilerin 6lgek

toplam puan ortalamalari anlamli olarak daha yiiksek bulundu. Ogrencilerin diger tanitic1 dzellikleri ile dlgek
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05).

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=992)

Ozellikler Ort £ SS Min - Max
Yas 20.25+2.01 17-41
Say1 %
Cinsiyet Kadin 702 70.8
Erkek 290 29.2
Ameliyathane Hizmetleri,
Bilii ATT ve Anestezi 303 30.6
olum Hemgirelik 316 31.9
Engelli Bakim ve Rehabilitasyon,
Fizyoterapi, Yash Bakim 373 374
1 510 51.4
Sumf 2 384 38.7
3 59 59
4 39 3.9
Yasadig yer Ev 414 41.7
Yurt 545 54.9
Sigara kullanma durumu Evet 157 158
Hayir 835 84.2
Alkol kullanma durumu Evet 20 2.0
Hayir 972 98.0
Son 6 ay icinde psikiyatrik tani Evet 23 23
alma durumu Hayir 969 971.7
Anksiyete 15 65.2
Son 6 ay icinde alinan psikiyatrik  Depresyon 4 17.4
tam (n=23) OKB 3 13.3
Panik Atak 1 43
Ailede ya da yakinlarinda kronik ~ Evet 329 332
veya mevcut bir hastalik durumu
Hayir 663 66.8
Kardiyovaskiiler Hastaliklar 97 29.50
Astim, KOAH 61 18.6
Ailede ya da yakinlarinda kronik ~ Diyabet, Hipotroidi 105 31.9
veya mevcut hastalik tamisi Kanser 20 6.1
Kronik Bobrek Yetmezligi 11 3.3
21 6.4

Diger*

*Qastrointestinal ve ndrolojik hastaliklar, enfeksiyon hastaliklar:
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Tablo 2. Ogrencilerin Internet Kullanma Durumlari (n=992)

Internet kullanimi n %
. .. . Akilli Telefon 984 99.2
Internete erisilen cihaz
Bilgisayar 8 0.8
Giinliik internet kullanim siiresi 1-3 saat 422 423
3 saat ve lizeri 570 57.5
Sosyal medya kullanim durumu Evet 864 87.1
Hayir 128 12.9
Internette saglik/hastalik bilgisi arama durumu Evet 860 86.7
Hayir 132 13.3
Evet 216 21.8
Internetteki saglik bilgilerini giivenli bulma durumu Hayir 186 18.8
Kararsizim 590 59.5

Tablo 3. Siberkondriya Ol¢egi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 (n=992)

Olgek Alt Gruplari Ortalamazss Min-Max
Kaygiy1 Artiran Faktorler 13.92+5.04 6 -30
Kompulsiyon 11.03+4.22 6-30
Kaygiy1 Azaltan Faktorler 12.44+4.13 5-25
Doktor-Hasta Etkilesimi 9.71£3.36 4-20
Islevsel Olmayan Internet Kullanimi 16.02+4.61 6-30
Olgek Toplam Puam 63.15+17.71 27-135

Tablo 4. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri ile Siberkondriya Olcegi Toplam Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi (n=992)

Siberkondriya Olcegi

Ozellikler n Sira Ort Test ve p Sd
Cinsiyet
Kadin 702 504.40 U=938.12
Erkek 290 477.38 p=0.177
Boliim
Ameliyathane Hizmetleri,
ATT ve Anestezi! 303 475.15 H=9.633 5
Hemgirelik? 316 537.72 p=0.008
Engelli Bakim ve Rehabilitasyon, Yaslt 373 478.92 2>1.3
Bakim?
Simif
1 210 o H=20.573
2 526.10 =zU.

384 . p=0.000 3
3 59 '
4 39 598.64
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Tablo 4. Ogrencilerin Tamitic1 Ozellikleri ile Siberkondriya Olcegi Toplam Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi (n=992) (devam)

Giinliik internet kullanim siiresi

1-3 Saat 422 468.28  U=108362.500

p=0.008
>3 Saat 570 517.39
Internette saglik/hastalik bilgisi arama
durumu

U=34379.500

Evet 860 52252 p<0.001
Hayir 132 326.95

Internetteki saghk bilgilerini giivenli
bulma durumu

Evet 216 591.28 H=57,491 ’
Hayir 186 374.49 p<0.001

Kararsizim 590 500.27 1>3>2

Sosyal medya kullanim durumu

Evet 864 49532 54279500

Hayir 128 504.44 p=0.737

U= Mann-Whitney U testi
H= Kruskal-Wallis H testi

TARTISMA

Saglik boliimlerindeki iiniversite 6grencilerinde siberkondriyanin degerlendirildigi bu ¢aligmadan elde edilen
bulgular; 6grencilerin internet kullanim durumlari, siberkondriya diizeyleri ve 6grencilerin bazi tanitici
ozellikleri ile siberkondriya diizeyleri arasinda farklar yoniinden literatiir bilgileri 15181inda tartigildi. Bu
calismada Ogrencilerin tamamina yakininin internet erisimini akilli telefon yoluyla sagladigi belirlendi.
Universite &grencilerinde internet kullanimi konusunda yapilan bazi ¢alismalarda da benzer sekilde,
ogrencilerin biiyilk ¢cogunlugunun internet erisiminde akilli telefon kullandig1 saptanmistir (12-15). Akill
telefonlarin rahat taginabilmesi, siirekli yanlarinda bulunmasi ve mobil verileri desteklemesi gibi 6zellikleri,
oncelikli tercih edilen bir cihaz olmasini saglamaktadir. Bu calismada 6grencilerin yarist giinliik internet
kullanim siirelerinin ii¢ saat ve lizerinde oldugunu belirttiler. Benzer ¢alismalarda da tiniversite 6grencilerinin
yaklasik %40-50’sinin giinliilk internet kullanim siirelerinin 2-5 saat arasinda oldugu belirlenmistir
(13,16,17,18). Akill1 telefonlarin 6grencilere her ortamda ve siirekli internet erigimi saglamasi ve sosyal
medya kullanimi internette gegirilen siirenin artmasina neden olabilmektedir. Nitekim bizim ¢alismamizda ve
diger baz1 ¢aligmalarda (13,19,20) {iniversite o6grencilerinde sosyal medya kullaniminin ¢ok biiylik oranda
oldugu goriilmektedir.

Calismamizda o6grencilerin biiyiilk cogunlugunun (%86.7) internette saglik veya hastalik bilgisi aramasi
yaptig1 saptandi. Saglik boliimlerindeki {iniversite 6grencilerinde ¢evrimigi saglik bilgisi arama durumunun
arastirildigr bir ¢aligmada, 6grencilerin %86.5’inin internette saglik veya hastalik ile ilgili arama yaptig
belirlenmistir (21). Saglik yiiksekokulu birinci sinif 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada da 6grencilerin
%61 inin internette saglik ile ilgili bilgi aradig1 belirlenmistir (12). Arastirma sonuglariin benzer oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin cogunlugu internette saglik ve hastalik bilgisi aramas1 yapmasina ragmen, internet
ortamindaki saglik bilgilerine giivenme oranlar diisliktiir. Calismamizda 6grencilerin yarisindan fazlasi
(%59.5) internet ortamindaki saglik bilgilerinin giivenilirligi konusunda kararsiz olduklarimi, %18.8°1 ise
giivenilir bulmadiklarini beyan ettiler. Benzer bir sonug olarak, saglik boliimlerindeki {iniversite 6grencilerinin
dahil edildigi bir calismada, 6grencilerin sadece %9.4’{i bu bilgilere giivendigini belirtmistir (21). Farkli
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olarak; Ogrencilerin internet ortamindaki saglik bilgilerini gilivenilir bulduklarin1 (%67.7) ve “internet
doktorlar kadar bilgilidir” yargisini kabul eden 6grenci oraninin daha fazla oldugunu (%45.8) gosteren ¢alisma
sonuglar1 da mevcuttur (22,23).

Bu ¢alismada Siberkondriya 6lgegi toplam puan ortalamasi 63.15+17.71 (min=27, max=135) olarak bulundu.
Bu sonug, calismamiza dahil edilen 6grencilerin orta diizeyde siberkondriyaya sahip oldugunu, diger bir
ifadeyle saglikla ilgili bilgi arama davranislarinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Universite
ogrencilerinde siberkondriyanin degerlendirildigi diger ¢alismalarda da benzer sekilde siberkondriya puan
ortalamast orta diizeyde bulunmustur (24-29). Ayrica bu calismada hemsirelik boliimii 6grencilerinin
siberkondriya olgegi puan ortalamalarinin diger bolimlerdeki 6grencilerden anlamli diizeyde daha yliksek
oldugu bulundu. Tuna ve arkadaglarinin (24) calismasinda, tip ve hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin
siberkondriya puanlarimin diger fakiiltelerdeki 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Saglik boliimleri 6grencilerinin {iniversite egitimleri boyunca, 6grenim gordiikleri saghk alani ile ilgili
bilgilere ulagmada interneti daha fazla kullanmalarinin etkili oldugu degerlendirilmektedir. Bununla birlikte
saglik alaninda 6nemli bir grubu olusturan hemsirelik 6grencilerinin siberkondriya yoniinden daha riskli
oldugu soylenebilir.

Calismada siberkondriya diizeyi bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli fark olmadigi bulundu. Benzer
sekilde cinsiyetler arasinda fark bulunmayan calismalarin (19,23,28) yanmi sira kadinlarin siberkondriya
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglar1 da mevcuttur (22,29-31).
Bu calismanin sonucu dogrultusunda, farkli cinsiyetlere sahip olsalar bile bireylerin saglikla ilgili
endiselerinden kaynaklanan saglik bilgisi arama davraniginin benzer oldugu sdylenebilir.

Bu calismada doérdiincii sinif 6grencilerinin siberkondriya 6l¢egi puan ortalamalari anlamli olarak daha yiiksek
bulundu. Diger ¢alismalarda, Ogrencilerin siiflar1 yiikseldikge siberkondriya diizeylerinin azaldigi, {ist
smiflardaki 6grencilerin alanlariyla ilgili bilgi birikimlerinin artti1, internette daha bilingli arastirmalar
yaptiklar1 vurgulanmistir (28,32,33). Calismamizdaki farkli sonucun 6rneklem grubunun ozelliklerinden
kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.

Calismamizda giinliikk internet kullanim siiresi {i¢ saat iizerinde olan Ogrencilerin siberkondriya puan
ortalamalar1 anlamli olarak daha yiiksek bulundu. Literatiirde internette gegirilen siire ile siberkondriya diizeyi
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir (22,24,26,27). Internette gegirilen zaman arttik¢a saglik
bilgisi arama davraniginin arttig1 goriilmektedir. Bunu destekleyen bir sonug olarak, internette saglik bilgisi
arayan dgrencilerin siberkondriya puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulundu. Ulkemizde TUIK 2016
verilerine gore bireylerin internet kullanim amagclari arasinda %65.9 ile saglikla ilgili bilgi arama yer almistir
(34). Yurtdisinda konu ile ilgili caligmalarda da benzer sekilde internette semptomlarina gore saglik taramasi
yapanlarda siberkondriya puani daha yiiksektir (27,29).

SONUC ve ONERILER

Bu caligmada; 6grencilerin orta diizeyde siberkondriyaya sahip oldugu; hemsirelik boliimii 6grencilerinin,
dordiincii sinif 6grencilerinin, giinliik internet kullanim siiresi ii¢ saat ve iizeri olan 0grencilerin, internette
saglik/hastalik bilgisi arayan ogrencilerin ve internetteki saglik bilgilerini giivenli bulan 6grencilerin
siberkondriya diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulundu. Gelecegin saglik profesyonelleri
arasinda yer alacak olan o6grencilerin internet kullanim aligkanliklarinin, siberkondriya diizeylerinin ve
etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi, siberkondriyanin bireysel ve saglik sistemine yonelik riskleri
konusunda bilgi ve farkindaliklarinin arttirilmasi, saglik boliimleri disindaki 6grencilerin de dahil edildigi
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

34



10.

11.

12.

Journal of Health Sciences and Clinical Research

Saglik Bilimleri ve Klinik Arastirmalar: Dergisi J Health Sci Clin Res. 2025;4(1):28-37

Arastirmanin giiclii yonleri ve simrhliklar:

Calismanin ii¢ farkli liniversite yapilmasi ve katilimct sayisinin fazla olmasi arastirmanin gii¢lii yonii, sadece
saglik boliimleri 6grencileri ile yapilmis olmasi aragtirmanin siirliligidir.
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