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Diizce Universitesi Tip Fakilltesi 1. sinif ve 6. sinif égrencilerinde internet bagimlilig) diizeyini belilemek, sosyo-demografik dzellikleri,
depresyona yatkinlk durumu ve internet bagimliligini etkileyen diger etmenleri arastirmaktir.
( Sakarya Tip Dergisi 2018, 8(1):52-62)

Kesitsel tipteki aragtirma Diizce Universitesi Tip Fakilltesi dénem 1 ve 6 8grencileri ile yapilmistir. Aragtirmada 6rneklem secilmemis evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmada ogrencilerden 39 sorudan olusan sosyo-demografik 6zellikleri sorgulayan sorulari, 21
kategoriden olusan Beck Depresyon Olgeg'ini (BDO) ve 12 sorudan olusan Young internet Bagimlilik Testi Kisa Formu’'nu (YiBT-KF)
cevaplandirmalar istenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %66,3'0 1. siniftan, %33,7'si 6. siniftandir. Ogrencilerin %60,7'si kadin, %37,2’si erkektir. Gnlik internet
kullanim siresine gore 6grencilerin %6.6’s1 1 saatten az, %28.1'i 1-2 saat, %44.9'u 3-4 saat, %12.2’si 5-6 saat, %8.2'si 7 saatten fazla
kullanmaktadir. interneti en fazla kullanim amaci olarak iletisim ve eglence seklinde belirtmislerdir. En fazla kullanilan sosyal ag whatsapp’tir.
Derslerinde basarisiz olanlar ve depresyona yatkinlig) olanlarda YiBT-KF puan ortalamast istatistiksel anlamli olarak yiiksektir.

BDO'ye gore yast kiigiik olanlar, dersleri iyi olanlar depresyona yatkin bulunmustur. Depresyona yatkin olanlarda internet bagimliligi puani
daha yiksektir.
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To investigate the level of internet addiction, sociodemographic characteristics, susceptibility to depression and other factors affecting
internet addiction in first and sixth grades of Diizce University Medical faculty.
( Sakarya Med ) 2018, 8(1):52-62 ).

The cross-sectional study was conducted with the students atthe first and sixth grades of Diizce University Medical Faculty. It was aimed to
reach all of the universe in which the sample was not selected in the research. In the study, students were asked to answer the questions
that was formed 39 questionsabout sociodemographic characteristics, 21 categories about Beck Depression Scale and 12 questions about
Young Internet Addiction Test Short Form (YiAT-SF).

66.3% of the students who participated in the survey were in the first class, 33.7% in the sixth class. 60.7% of the students are female,
37.2% are male. According to daily using internet 6.6% of students use internet less than 1 hour, 28.1% use 1-2 hours, 44.9% use 3-4
hours, 12.2% use 5-6 hours and 8.2% use more than 7 hours. They pointed out the major purpose of internet use is communication and
entertainment. The most used social network is WhatsApp. Those who fail in their lessons and those who are predisposed to depression
have a statistically significant higher YIAT-SF point average.

According to the Beck Depression Inventory, those who are younger, those with good lessons are predisposed to depression. Those who
are predisposed to depression have a higher internet addiction score.
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Giris

internet cagimizin en dnemli teknolojisi olmakla birlikte diinya genelinde yer alan milyonlarca bil-
gisayarin bir arada baglantida oldugu genis bir agdir. Teknolojinin hizh bir sekilde gelisim goster-
mesiyle birlikte internet kullamimi her yastan bireyin hayatina neredeyse her noktada girmektedir”.
internetin tahmin edilenden de hizl yayginlasmasi, patolojik asiri kullanima bagli sorunlari da or-
taya cikarmaya baslamistir. Patolojik asin kullanim ve bunun sonucunda meydana gelen sosyal ya-
samdan cekilme, kisilerarasi iletisimde bozulma, zarar géren evlilikler, akademik basari oranlarinda
disme, kisisel gelisimde sorunlar, finansal sorunlar, uykusuzluk ve yorgunluk gibi yakinmalar ve
uzun sireli bilgisayar basinda hareketsiz kalmaya bagli olusan fiziksel sorunlar internet kullaniminin
olumsuz yonleri olarak sayilmaktadir?.

Bagimlilik kavramu ilk olarak 1964 yilinda Diinya Saglik Orgitii (DSO) tarafindan madde bagimlilig
ve aliskanliklara dayali bagimlilik olarak “dependence” isminde birlestirilerek, fiziksel ve psikolojik
bagimlilik alt bagliklarinda tanimlanmistir. DSO International Classification of Diseases (ICD) 10. re-
vizyonunda bagimliig), bagimli bir kisinin bagimlisi oldugu madde veya davranisin diger davranisla-
r karsisinda ¢ok biyik tstiinlik kazanmasi sonucu psikolojik, davranigsal ve zihinsel vaka sinifina
dahil olunmasi seklinde tanimlamistir3. Davranigsal bagimlilik ise belirli bir davranisin, normal disi
dizen ve siklikla sergilenmesi sonucu bireyin bedensel, psikolojik ve toplumsal yapi ve islevlerinde
dengesini yitirmesi, dizeninin bozulmasi ve ortama uyum saglayamamasi seklinde tanimlanmakta-
dir. internet bagimlilig), madde bagimhligindan farkl olarak davranigsal bagimliliklar kapsaminda ele
alinmaktadirt. Ozellikle iniversite dgrencileri arasinda giderek artmakta olan internet bagimlilig,
dgrencilerin uzun sire internette vakit gecirmeleri nedeniyle, uykusuzluk, davranis bozukluklar ve
dikkat daginiklig) gibi durumlara yol agmaktadir. Bu davranislar tanimlamak icin, ‘internet bagimli-
gy disinda ‘sorunlu internet kullanimr’, “islevsiz internet kullanimr’, ‘patolojik internet kullanimi’ ve
‘zorlayici internet kullanimi’ gibi terimler de kullanilmaktadir®.

Farkli Glkelerde internet bagimlig) ile ilgili yapilan calismalarda, 6grencilerin, kiltirel ve sosyal du-
rumlarindan da kaynakli olarak farkl sonuglar elde edilmistir. italya’da yapilan bir ¢alismada inter-
net kullaniminda, % 0.8 gibi cok diisiik bir insidans gdzlenirken, ingiltere’de bu oran %718 olarak’,
ABD ‘de %8.1 ve Turkiye'de % 9.7 olarak8gdzlemlenmistir.

2017 yil Internet World Stats verilerine gére tim diinyada 3.8 milyardan fazla kisi internet kul-
lanicisidir. Tiirkiye'de ise 56 milyon internet kullanicisi vardir®. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore Turkiye'de bilgisayar ve internet kullanim oranlar 2016 yili Nisan ayinda 16-74 yas
grubundaki bireylerde sirasiyla %54,9 ve %61,2 oldu. Bu oranlar erkeklerde %64,1 ve %70,5
iken, kadinlarda %45,9 ve %51,9'dur. Tirkiye genelinde internet erisim imkanina sahip hanele-
rin orani 2016 yil Nisan ayinda %76,3 oldu. Hanelerin 2016 yilinda %96,9'unda cep telefonu
veya akilli telefon bulunurken, sabit telefon bulunma orani %25,6 oldu. Ayni ddnemde hanelerin
%22,9’unda masalsty bilgisayar, %36,4’Gnde tasinabilir bilgisayar mevcut iken tablet bilgisayar
bulunma orani %29,6 oldu™.

Gunumiizde her birey teknolojik yeniliklerden faydalanmak yoniinde ¢aba harcarken yiksekdgre-
timdeki 6grenci nifusunun bunun disinda kalmasi disinilemez. Artik tGm alanlarda ve insanlarin
gunlik yasaminda bir iletisim araci olarak mektup, telefon ve benzeri iletisim araglarinin yerini
elektronik haberlesme araglari almaya baslamistir™. Turkiye ‘de internet kullanim amaglari dikkate




alindiginda, 2016 yilinin ilk ii¢ ayinda internet kullanan bireylerin %82,4’i sosyal medya (zerinde
profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. icerik paylasirken, bunu %74,5 ile paylasim
sitelerinden video izleme, %69,5 ile online haber, gazete ya da dergi okuma, %65,9 ile saglikla ilgili
bilgi arama, %65,5 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama ve %63,7 ile internet iizerinden miizik
dinleme takip etti™.

Bireylerin geleneksel iletisim bicimlerini terk ederek; sosyal aglar iizerinden iletisim kurmaya bas-
lamasi, toplumsal yabancilasma ve yalnizlagsmayi beraberinde getirmektedir'? Bu iliski; bireyi asiri
internet kullanmaya yonelten nedenin, toplum icinde yalniz kalmasi ile agiklanabildigj gibi, bireyin
asir internet kullanimindan 6tir zamanla toplumdan uzaklasarak yalniz kaldig) seklinde de dusi-
nilebilir3.

Yapilan ¢alismalarda bazi internet bagimlisi olan ergenler, interneti depresyon hallerini hafifleten
bir ortam olarak gérdiklerini aciklamiglardir™. 2014 yilinda Kore’de yapilan bir ¢alismada depresif
belirtiler ile internet bagimlilig) arasindaki iliskiye iliskin tutarl bulgular vardir. Toplam bagimlilik gru-
bunda en sik komorbidite depresif bozukluk olarak bulunmustur®s. 2014 yilinda iran’da niversite
Ogrencilerinde yapilan calismada depresyon, benlik saygisi ve internet bagimliig arasinda anlamli
bir korelasyon ortaya gikmistir'.

Zamanlaninin bilyiik cogunlugunu bilgisayar ve internette geciren bireylerin, spor ve fiziksel aktivite
gibi etkinliklere ayiracaklari zamanlar azalmaktadir. Enerji harcamasindaki bu azalmayla birlikte,
bilgisayar basinda bir seyler atistirma isteginin de olusmasi obezite gelisimine zemin hazirlamakta-
dir17. Bunun yani sira, uzun sire hareketsiz bir sekilde internette zaman gegirdikleri icin bel ve sirt
agrilari, vaskiler problemlerle de karsilasabilmektedirler's.

Diizce Universitesi Tip Fakilltesi 1. sinif ve 6. sinif grencilerinde internet bagimliligi diizeyini belir-
lemek ve cinsiyet, yas, sinif, gibi sosyo-demografik degiskenlere ve depresyona yatkinlik durumu-
na gore karsilastirmak amaglanmistir. Ayrica &grencilerin depresyona yatkinlik durumunu belirle-
mek ve sosyo-demografik dzelliklerine gore karsilastirmak amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Tip Fakiiltesi Dekanligindan ve Diizce Universitesi girisimsel olmayan etik kurulundan 2017/137
protokol numarasi ile izin alindiktan sonra calisma 9-31 Ekim 2017 tarihleri arasinda yapilmistir.
Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini Diizce Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim géren 148 1.si-
nif ve 88 6.sinif 6grenci olmak Gizere toplam 236 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem
secimi yapilmamis olup 1. siniftan 130 6grenci, 6. siniftan 66 dgrenciye ulasiimis, toplamda 196
ogrenciyle tamamlanmistir. Arastirmada kullanilan anket formunun ilk kisminda sosyo-demografik
oOzellikleri, derslerdeki basari durumu, internet kullammi sikhig), internet kullanim amaci, bos za-
manlarda yapilan aktiviteleri, sigara, alkol kullanimi gibi durumlan sorgulayan 39 soru bulunmak-
tadir. ikinci bdlimde Beck tarafindan gelistirilen Tirkge uyarlamasi Hisli*® tarafindan yapilan 21
kategoriden olusan ve 0 ile 3 arasinda puanlandinlan Beck Depresyon Olcegi (BDO) bulunmak-
tadir. Olcekten alinabilecek puan 0 ile 63 arasinda degismektedir. Toplam puanin yiiksek olusu,
depresyona yatkinlik diizeyinin yiiksekligini gdstermektedir. BDO puanlan gruplandirilirken 17 ve
alti puani olanlar depresyona yatkinlig) yok olarak, 18 ve istl puanlar ise depresyona yatkinlig var
olarak kabul edildi. Ugiincii bélimde kullanilan Young internet bagimliligy Testi Kisa Formu (YiBT-
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KF) Young tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslan tarafindan kisa forma donistirilen
ve Tiirkge uyarlamasi Kutlu ve arkadaslar?° tarafindan yapilan bir dlgektir. YIBT-KF, 12 maddeden
olusmakta olup besli Likert (1=Higbir zaman, 5=Cok sik) tipi bir &lcektir. Olcekte tersten puanlanan
madde yoktur. Olgekten alinabilecek puanlar 12-60 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiik-
sek puanlar internet bagimliig) diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir?°.

Veriler SPSS paket programi ile degerlendirilmistir. Strekli degiskenlerin normal dagilima uygunlu-
gu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Degiskenler normal dagilima uyuyorsa tanimlayici
analizlerde ortalama, standart sapma degerleri hesaplanmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastiril-
masinda ki-kare testi kullaniimistir. Parametrik test sartlan saglandig takdirde 6lcimle elde edilen
strekli degiskenler bakimindan iki grubun karsilastinlmasinda Students t testi kullanilmistir. Para-
metrik test sartlar saglanirsa, tek bir dzellige ait ikiden ¢ok grup ortalamasi karsilastiriimasinda Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar % 95’lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05
dizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin yapildigi Diizce Universitesi Tip Fakiltesi 1. ve 6. siniflarda toplam 6grenci sayisi
236’dir. Bunlardan 196 kisiye anket formu uygulanmistir. Arastirmaya katilan kisilerin sosyo-de-
mografik dzellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo1: Aragtirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik ozellikleri

Sayl Yizde
Kadin 19 60.7
Cinsiyet (n=192)
Erkek 73 37.2
19 ve alt 113 59.8
Yas (n=189)
19 st 76 40.2
1.simf 130 66.3
Sinif (n=196)
6.sinif 66 337
Birlikte yastyor 179 91.3
Anne baba medeni durum Ay yaslyor 6 3.1
(n=196) Anne vefat etmis 2 1.0
Baba vefat etmis 9 4.6
Yalniz 28 14.3
il 196 Aile 24 122
iminle yastyor (n=
yesy Arkadasla 47 24.0
Yurtta 97 49.5
Dusik 1 5.6
Maddi durum (n=196) Orta 159 81.1
Yiksek 26 13.3
ilkokul ve alti 68 34.7
Anne egjtim dizeyi .
(n=196) Ortaokul ve lise 74 378
Yiksekogretim 54 27.6
ilkokul ve alti 31 15.8
Baba egijtim dizeyi )
(n=196) Ortaokul ve lise 49 25.0
116 59.2

Ogrencilerin kendi ifadelerine gore derslerindeki basari durumu dagilimi; 25 kisi (%12.8) cok iyi,




95 kisi (%48.5) iyi, 66 kisi (%33.7) orta, 10 kisi (%5.1) ise diisik basan diizeyi seklindedir. Ayrica
10 kisi (%5.1) sinif tekrar yaptigini, 7 kisi (%3.6) staj tekrari yaptigini belirtmistir.

Gunliik internet kullanim siiresi dagilimi; 13 kisi (%6.6) 1 saatten az, 55 kisi (%28.1) 1-2 saat, 88
kisi (%044.9) 3-4 saat, 24 kisi (%12.2) 5-6 saat, 16 kisi (%8.2) 7 saatten fazla seklindedir. interneti
kag yildir kullandigina gore dagilim; 1 kisi (%0.5) 1 yildan kisa siredir, 29 kisi (%14.8) 1-5 yildir,
87 kisi (%44.4) 5-10 yildir, 79 kisi (%40.3) 10 yildan uzun siiredir kullandigini belirtmistir. inter-
nete en sik baglanma yerine gore dagilimi; 33 kisi (%16.8) evden, 4 kisi (%2) internet kafeden, 3
kisi (%1.5) okuldan, 152 kisi (%77.6) cep telefonundan, 4 kisi (%2) internete en sik diger yollarla
baglandigini belirtmistir. internet kullanim amaclarina gére dagiim; azalan sirayla 123 kisi (%062.8)
iletisim, 106 kisi (%54.1) eglence, 38 kisi (%719.4) egitim, 35 kisi (%17.9) haber, 29 kisi (%14.8)
aligveris, 1 kisi ise (%0.5) diger amaglar icin interneti kullandigini belirtmistir.

Ogrencilerin bos zamanlarinda yapmay tercih ettigi aktivitelerin dagiimi; 152 kisi (%77.6) internet
kullandigini, 134 kisi (%68.4) miizik dinledigini, 116 kisi (%59.2) kitap okudugunu, 97 kisi (%49.5)
televizyon izledigini, 83 kisi (%42.3) sinema-tiyatroya gittigini, 79 kisi (%40.3) spor yaptigini ve 23
kisi (%011.7) diger aktiviteleri yaptigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan kisilerin sigara kullanma durumu dagiimi; 22 kisi (%11.2) dizenli, 28 kisi
(%14.3) ara sira sigara ictigini belirticken; 14 kisi (%7.1) sigarayi biraktigini, 131 kisi (%66.8) hic
sigara kullanmadigini belirtmistir. Alkol kullanma durumuna gore 138 kisi (%71.1) alkol kullanma-
digini, 56 kisi (%28.9) alkol kullandigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin evinde kullandig) bilgisayar tipine gore dagilimi; 28 kisinin (%14.3)
masaistl, 154 kisinin (%78.6) taginabilir bilgisayar var iken; 14 kisinin (%7.1) evinde bilgisayar
yoktur. Evinde interneti olma durumuna gore161 kisi (%82.1) evinde internet baglantisi oldugunu,
33 kisi (%16.8) evinde internet baglantisi olmadigini belirtmistir. 2 kisi bu soruyu cevaplandir-
mamistir. Cep telefonunda dizenli internet paketi kullanma durumuna gore177 kisi (%90.3) cep
telefonunda dizenli internet paketi kullandigini, 17 kisi (%8.7) cep telefonunda dizenli internet
paketi kullanmadigini belirtmistir. Katiimcilarin en sik kullandig) sosyal platformlara gore dagilimi;
57 kisi (%29.1) Facebook, 53 kisi (%27.0) Twitter, 138 kisi (%70.4) instagram, 53 kisi (%27.0)
Snapchat, 161 kisi (%82.1) Whatsapp, 15 kisi (%7.7) diger sosyal platformlari kullandigini belirt-
mistir. Arastirmaya katilan kisilerin online oyun oynama durumu dagiimi; 55 kisi (%25.0) online
oyun oynadigini, 141 kisi (%74.5) online oyun oynamadigini belirtmistir. Online oyun oynadigini
belirten kisilerden 38 kisi (%19.4) online oyuna 0-2 saat vakit ayirdigini, 12 kisi (%6.1) 3-4 saat, 3
kisi (%1.5) 5-6 saat, 2 kisi (%1.0) 6 saatten fazla vakit ayirdigini belirtmistir. Online oyun oynadigini
belirten kisilerden 11 kisi (%5.6) online oyuna iicret yatirdigini, 44 kisi (%22.4) tcretsiz oynadigini
belirtmistir.

Ogrencilerin kendi ifadelerine gore arkadaslan ile olan sosyal iliskilerinin yeterli olup olmadig) da-
gilimi; 173 kisi (%88.3) arkadaslariyla sosyal iliskilerini yeterli buldugunu, 23 kisi (%11.7) yetersiz
buldugunu belirtmistir. Ailesi ile olan sosyal iliskilerine gore187 kisi (%95.4) yeterli oldugunu, 7
kisi (%3.6) yetersiz oldugunu belirtmistir. Daha 6nce depresyon tedavisi gérme durumuna gore;
15 kisi (%7.7) daha 6nce depresyon tedavisi gordiigini, 167 kisi ( %85.2) daha 6nce depresyon
tedavisi gérmedigini belirtmistir.
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Arastirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére BDO formu puanlan Tablo 2’ de
gosterilmistir. Yasa gore; 19 yas ve altinda olan kisiler, 20 ve Gstiinde olanlara gére depresyona
yatkinlig) istatistiksel anlamli olarak fazladir ( p=0.049, x2=3.89). Cinsiyete gére, sinifa gére, anne
babanin medeni durumuna gore, kiminle birlikte yasadigina gore, maddi durumuna gore, anne

or egitim diizeyine gore, baba egitim diizeyine gére BDO formu degerlendirmesi dagilimi anlamli
Sakarya Tip Dergisi
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' BDO DEGERLENDIRME FORMU
x2, p*
Depresyona Depresyona Toplam p

yatkinlik var yatkinlik yok

Say | Yizde | Sayr | YUzde | Sayr | Yuzde

Kadin 20 | 177 | 93 | 823 | M3 | 100 | p0.42
Cinsiyet 2A

Erkek 8 | M8 | 60 | 82| 68 | 100 | X=1.70
Yas 19 ve alti 21 18.9 90 81.1 i 100 p=0.049

Yas 6 8.3 66 | 91.7 | 72 | 100 | X=3.89
s 1.sinif 22 | 176 | 103 | 824 | 125 | 100 | p=0.190

6.sinif 6 | 102 | 53 | 898 | 59 | 100 | X=1.71

Birlikte yastyor 26 151 | 146 | 849 | 172 100

Ayri yaslyor 1 25.0 3 75.0 4 100 p=0.923
Anne babanizin - o
medeni durumu Anne vefat etmis 0 0 1 100 1 100 | x=0.48

Anne babanizin

A 1 14.3 6 85.7 7 100
medeni durumu

Yalniz 5 | 208 | 19 | 792 | 24 | 100
Kiminle birlikte Aileyle 7 333 | 14 | 667 | 21 | 100 Pj(;-g?
X=/.
yasiyorsunuz Arkadasla 5 | 14 | 39 | 886 | 44 | 100
Yurtta 1 | 1.6 | 84 | 8.4 | 95 | 100
Diisiik 0 0 6 | 100 | 6 | 100
Maddi durumunuz Orta 24 | 156 | 130 | 844 | 154 | 100 | P3%:568
size gbre nasildir x=1.13
Yiksek 4 | 167 | 20 | 833 | 24 | 100
ilkokul ve alti 8 12.7 | 55 873 | 63 100
Ortaokul lise 10 | 143 | 60 | 857 | 70 | 100 | o
Anne egitim dizeyi Maddi =1.119
durumunuz size 10 19.6 41 80.4 51 100
gore nasildir
ilkokul ve alt 4 143 | 24 | 857 | 28 | 100
Baba egtim diizeyi Ortaokul lise 7 [ 159 [ 37 | 841 [ 44 | 100 | P08

Yiiksekogretim 20 17.7 93 82.3 13 100

*p<0.05 diizeyi anlamhidir.

Derslerdeki basari durumlarina gére kisilerin dersleri ¢ok iyi olanlarin depresyona yatkinlig) ista-
tistiksel anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p=0.021, x2=9.716). Ogrenim hayati boyunca sinifta
kalma durumuna ve staj tekrari yapma durumuna gore BDO formu puan degerlendirmesi dagilimi
anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05). Giinde ortalama kag saat internet kullanimina gore,
interneti kag yildir kullandigina gére, internete en sik nereden ulastigina gére BDO formu puan
degerlendirmesi dagilimi anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05). Evinde bilgisayar olmasina
gore, evinde internet baglantisi olmasina gore, cep telefonunda diizenli internet baglantisi olmasi-
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gostermemektedir (p>0.05). Daha dnce depresyon tedavisi gordiigiini belirtenler ile BDO formu
puan degerlendirmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup, depresyon tedavisi gérmis
olanlar depresyona yatkin bulunmustur (p=0.008, x2=9.764). Sosyal iliskilerin durumuna gore
BDO formu puan degerlendirmesi dagilimi anlamli farkliik géstermemektedir (p>0,05).

Sosyo-demografik 6zelliklere gére YIBT-KF puan ortalamalarinin karsilastirimasi Tablo 3'de gdste-
rilmistir. Sosyo-demografik dzelliklere gére YIBT-KF puan ortalamalar arasinda anlamli fark bulu-
namamistir (p>0.05).

Tablo 3: Arastirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore YIBT-KF puan ortalamalarinin

karsilastirlmasi

Ortalama Standart Sapma F*, t, p*
Cinsivet Kadin 28.29 7.73 t: 0.261
insiye
Y Erkek 28.00 7.88 p:0.813
19 yas ve alt 28.66 7.64 :1.000
Yas
20 yas ve iistil 26.66 7.83 p:0.103
1.sinif 28.67 7.82 t: 0.323
Sinif e
6.sinif 27.00 7.56 p:0.182
Birlikte yasiyorlar 27.87 7.85
Anne-Baba Medeni | Ay yastyorlar 30.33 6.62 F:1.145
Durumu Anne vefat etmis 38.50 3.53 p:0.230
Baba vefat etmis 29.00 5.56
Yalniz 27.69 9.81
Kiminle Aileyle 29.33 6.92 F:0.975
Yastyorsunuz Arkadasla 26.42 6.97 p:0.406
Yurtta 28.67 7.61
Disik 31.62 3.42
Maddi Durumunuz F:0.927
Nasil Orta 28.05 7.96 0:0.398
Yuksek 27.40 7.46
ilkokul ve alt 26.65 7.34
Anne Egitimi Ortaokul lise 29.05 7.83 F1.540
’ ’ p:0.217
Yiksekogretim 28.47 8.01
ilkokul ve alti 28.26 6.62
sitimi Ortaokul lise 28.46 8.29 F:0.062
Baba Egjtimi ull 0:0.940
27.97 7.87
*F<0.05 diizeyinde gruplarin ortalamasi arasinda fark vardir.
*p<0.05 diizeyi anlamlidir.
*<0.05 diizeyinde gruplanin ortalamasi arasinda fark vardir.

Derslerinde basarisiz olanlarda YiBT-KF puan ortalamasi istatistiksel anlaml olarak yiiksek bulun-
mustur (p:0.016). Sinifta kalma durumu ve staj tekrar etme durumuna gore YIBT-KF puan or-
talamalari arasinda istatistiksel anlamli fark bulunamamstir (p>0.05). Sigara ve alkol kullanimina
gore YIBT-KF puan ortalamalar arasinda istatistiksel anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Evinde
bilgisayar olma durumu, evinde internet olma durumu, telefonunda internet paketi olma durumu
ve online oyun oynama durumuna gore YIBT-KF puan ortalamalari arasinda istatistiksel anlamli fark
bulunamamistir (p>0.05).

' Sakarya Tip Dergisi

2018;8(1):52-62

PEKTAS ve Ark. &=
Tip Fakdltesi Qe

58



Arastirmaya katilanlarin interneti kullanim sikligina ve yerine gore YIBT-KF puan ortalamalarinin
karsilastinlmasi Tablo 4’de gdsterilmistir. interneti kullanim sikligina gére YiBT-KF puan ortalamalari
arasinda istatistiksel anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). internete ulastig) yere gore YIBT-KF
puan ortalamasi, en sik evde internet kullananlarin 28.32; internet kafede kullananlarin 38.50;
okulda kullananlarin 37.33; cep telefonunda kullananlarin 27.42; diger yerlerde kullananlarin

sal;%;y:;g)]):;gg 35.00 bulunmus olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.004).
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ortalamalarinin karsilastiriimasi

YiBT-KF Puan Ortalamasi Standart sapma F, p*
1 saatten az 19.83 7.86
Giinde ortalama 1-2 saat 27.27 722
kag saat internet 3-4 saat 29.16 7.22 Fggz
kullandigy 5-6 saat 29.59 8.20 i
7 saat ve Uzeri 30.40 7.72
1 yildan az 21.00 7.54
interneti kag yildir | 1-5 il arasi 25.43 7.78 F:1.473
kullaniyorsunuz 5-10 yil arasl 28.29 7.71 p:0.224
10 yildan fazla 28.92 7.76
ev 28.32 5.99
] internet kafe 38.50 9.46
Ir?et(rac;gﬁtﬁlzglrsslll:uz okul 37.33 0.57 ggggi
cep telefonu 27.42 7.80
diger 35.00 5.29
*F<0.05 diizeyinde gruplarin ortalamasi arasinda fark vardir.
*p<0.05 diizeyi anlamlidir.

Kisilerin kendi ifadelerine gére arkadaslari ve aileleriyle sosyal iliskileri yeterli olan ve olmayanlarin
arasinda YiBT-KF puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0.05). Daha
once depresyon tedavisi gdrme durumu ile YIBT-KF puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Beden Kitle indeksi’ne (BKI) gore obezite siniflandirmasin-
da gruplarin YIBT-KF puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamistir
(p>0,05). Depresyona yatkinlik durumuna gore YIBT-KF puan ortalamalarinin karsilastiriimasi Tablo
5’ te gosterilmistir. Depresyona yatkinligl olanlarda YIBT-KF puan ortalamasi 31.07, depresyona
yatkinligi olmayanlarda YiBT puan ortalamasi 27.06 bulunmus olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0.012).

Tablo 5: Arastirmaya katilan kisilerin depresyona yatkinlik durumlarina gére YiBT-KF puan

ortalamalarimin karsilastiniimasi

YIBT puan ortalamas | Standart sapma F, p*

Depresyona yatkinlig olan

(18 puan ve {sti) 1 saatten az 31,07 8,13 t:0,005

p:0.012

Depresyona yatkinlig) yok (0-17 puan) | 1-2 saat 27,06 7,29

*p<0.05 diizeyi anlamlidir.
*<0.05 diizeyinde gruplarin ortalamasi arasinda fark vardir.
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¢e depresyon puanlar arttig bulunmustur?2. Dokuz Eylil Gniversitesinde yapilan bir calismada
ogrencilerin yaslarinin artmasiyla depresyon puanlar arasinda iliski bulunamamistir?®. Gaziantep
Hasan Kalyoncu tniversitesinde yiritiilen bir arastirmada égrencilerin okudugu sinif ile depresyon
puanlan arasinda fark bulunamamistir2!. Calismamizda BDO kesme puanina gore 19 yas ve alti
kisilerin depresyona yatkinlik orani, 20 yas ve Ustl kisilerin depresyona yatkinlik oranindan yiiksek
bulunmustur. Bunun nedeni Oniversite hayatina baslayan 1. siniflarin bulunduklar yeni ¢evreye
uyum saglamada zorlanmalar olabilir.

Ozdel ve arkadaslaninin yaptig1 calismada ise bu calismanin aksine derslerdeki basari durumlari
iyiden kotiiye dogru gittikce depresyon puani da artmakta oldugu saptanmistir?2. Calismamizda
derslerdeki basar durumlarina gore kisilerin dersleri ¢ok iyi olanlarin depresyona yatkinlig) yisksek
olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglarin nedeni bizim ¢alismamizin
tip fakiltesinde yapilmasi sebebiyle derslerin diger fakiltelerden daha zor olmasi olabilir. O’Hara ve
arkadaslarinin yaptig) calismada, depresyon 6ykiisi olan 6grencilerin remisyonda dahi olsa daha
fazla stres-reaktivite gdsterdigini ve bu nedenle bunlanin tekrarlama riskinin daha fazla olacagini
gostermektedir?®. Bu calismada da depresyon dykiisii olan 6grencilerin depresyona yatkinligi yik-
sek bulunmustur. Teo ve arkadaslarinin yaptig1 calismada, aile bireyleriyle zayif sosyal iliskisi olan-
larda depresyona yatkin olma riski anlamli olarak yiksek iken, arkadaslarla olan zayif sosyal iliski
ise depresyona olan yatkinhg etkilememektedir®. Bu calismada aile bireyleriyle ve arkadaslarla
yetersiz iliskileri oldugunu belirten katiimcilarda depresyon siklig1 yilksek bulunmasina ragmen
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Simkova ve Cincera’nin Cek Cumhuriyeti’ndeki Gniversite 6grencileri arasinda yaptig) calismaya
gore internet bagimhig erkeklerde daha fazla gorilmekte ve internet bagimliig konusunda er-
kek dgrenciler daha siklikla sorun yasamaktadir?’. Balta ve Horzum’un Ankara Universitesi Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1 calismada cinsiyet yoninden erkek 6grencilerin kiz 6grencile-
re gore internet bagimlilig dizeylerinin yiksek oldugu bulunmustur?. Balci ve Gilnar'in Selguk
Universite’sinde yaptigi calismada internet bagimliig erkeklerde daha fazla gérilmesine ragmen
istatistiksel olarak anlamli farkliik géstermemistir?®. Calismamizda internet bagimliligl kadinlarda
erkeklere gore fazla goriilmekle birlikte anlamli bir farklilik gostermemektedir. Durak ve Kili¢'in
Ankara ve istanbul'da cesitli devlet ve 6zel iiniversitelerde okumakta olan dgrencilerin katildigi ¢a-
lismada Ust sosyo-ekonomik diizeyde yer alan 6grencilerin orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilere gore anlamli dizeyde daha yiksek internet bagimhilig puanlarina sahiptirler®®. Calis-
mamizda internet bagimlilig) maddi durumunu disiik olarak ifade edenlerde daha fazla gorillmekle
birlikte istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir. Liau ve arkadaslarinin yaptigi calismada da
anne-babanin egitim durumu ile internet bagimhilig arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir®'. Ca-
lismamizda internet bagimliig) baba egitim durumu ortaokul-lise olanlarda internet bagimlilik puani
yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Pamukkale Universitesi’'nde Alagam
ve arkadaslarinin yaptig) internet bagimlilig ile sigara ve alkol kullaniminin iligkisinin arastirildig)
calismada sigara icenlerde internet bagimlilik dlcegi puan ortalamasi icmeyenlerden istatistiksel
anlamli diizeyde yiksek bulunmustur. Ayni calismada internet bagimlilig) olan ve olmayan grup-
lar alkol kullamimi agisindan karsilastirldiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmis olup alkol kullananlarda internet bagimlilig daha yiksektir?. Bizim ¢alismamizda sigara
ve alkol kullananlarda internet bagimhiligl puan ortalamasi yiiksek bulunmakla beraber istatistiksel
anlamli fark saptanamamistir.
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Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde Buzlu ve arkadaslarinin calismasinda égrencilerin or-
talama internet kullanim stiresi 3.17 yil ve en fazla (%72,1) haftada 2-5 saat internet kullandikla-
rini belirtilmistir®2. Ceyhan ve arkin 2007 yilinda yaptiklan arastirmada 6grencilerin %32,3’Gnin
haftada 3-6 saat arasi internet kullandig belirtiimektedir33. Yurt disinda yapilan ¢alismalarda ise
Rotunda ve arkadaslarinin ¢alismalarinda katiimeilarin %33,2’si 2 yil ve daha az bir siredir inter-
net kullandig), giinde ortalama 3,3 saat internette zaman gegirdikleri saptanmistir®4. Anderson’un
Amerikall kolej 6grencileri Uzerinde yaptigl ¢alismasinda ise 6grencilerin %6’sinin giinde 6,6 saat-
ten fazla internette zaman gecirdigi ve yiksek oranda internet kullanicisi olduklari belirtilmektedir®.
Sari ve Aydin’in Karadeniz Teknik Universitesi'nde yaptig) calismaya gore BKi diizeyi arttika prob-
lemli internet kullanimi da artmaktadir®®. Koreli 6grencilerle yapilan bir calismada; giinde 2 saatin
Ustiinde internet kullananlarda fazla kiloluluk ve obezite prevalansinin arttig saptanmistir®”. Ca-
lismamizda BKi’ ne gore obezlerde internet bagimlilik puani diger gruplardan daha yiiksek ola-
rak bulunmustur. Tsai ve Lin’in Tayvan'da yaptig bir ¢alismada internet bagimlisi olan ergenler,
interneti depresyon hallerini hafiflettigi bir ortam olarak gordiklerini agiklamislardir®®. Shapira
ve arkadaslarinin yaptig) bir calismada arastiricilar problemli internet kullanimi olan bireylerin %
70’inde duygudurum bozukluklar (depresyon % 10, bipolar %60) tespit etmislerdir®®. Mayda ve
arkadaslarinin yaptigy bir arastirmada BDO degerlendirmesine gére depresyona yatkinhg olan-
larda internet bagimlilig) daha fazla gorildigi sonucuna ulasiimistir®®. Dalbudak ve arkadaslarinin
yaptiklari arastirma sonuclari ile 6zellikle depresif bireylerin asin internet kullanmaya yatkin olabi-
leceklerini gdsterilmistir*®. Calismamizda depresyona yatkinlig olanlarda YiBT-KF puan ortalamasi
31.07, depresyona yatkinlig) olmayanlarda YiBT-KF puan ortalamasi 27.06 bulunmus olup aradaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Sonug ve Oneriler

Ogrenciler interneti kullanim amaci olarak en fazla iletisim ve eglence amagh kullandiklarini belirt-
mislerdir. Yasa gore 19 yas ve altinda olan kisiler, 20 ve iistiinde olanlara gore depresyona yatkinli-
¢ istatistiksel anlamli olarak fazladir. 1. siniftakilerin depresyona yatkinlik durumu 6. siniftakilerden
daha yiiksek olmakla beraber istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Derslerdeki basar durumlarina
gore kisilerin dersleri cok iyi olanlarin depresyona yatkinlig) istatistiksel anlamli olarak yiiksek bu-
lunmustur. Daha énce depresyon tedavisi gérdiigiini belirtenler ile BDO formu puan degerlendir-
mesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup, depresyon tedavisi gormis olanlar depresyona
yatkin bulunmustur. Derslerinde basarisiz olanlarda internet bagimlilik puan ortalamasi istatistiksel
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Evinde bilgisayar olma durumu, evinde internet olma durumu,
telefonunda internet paketi olma durumu ve online oyun oynama durumuna gore internet bagim-
liik puan ortalamalar arasinda istatistiksel anlamli fark bulunamamistir. internete baglandig) yere
gore internet kafeden baglananlarin internet bagimlilik puanlar digerlerinden istatistiksel anlamli
olarak yiiksektir. Daha 6nce depresyon tedavisi gorme durumu ile YIBT puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamlh fark bulunamamistir. BKI'ye gére obezite siniflandirmasinda gruplarin
YIBT puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamistir. Depresyona yat-
kinlig olanlarin YIBT puan ortalamasi depresyona yatkinlig) olmayanlardan yiksek bulunmus olup
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Arastirmaya katilan tip fakiltesi 6grencilerinin cogunlugu
internet kullaniminin zararl diizeyde internet kullanmaktadir. Ogrencilere internet bagimliliginin
zararlan konusunda egjtim ve seminerler verilmelidir. Ogrenciler gesitli spor ve sanat faaliyetlerine
katilmalar acisindan tesvik edilmelidir. Depresyona yatkin 6grencilerde internet bagimlig) puani da
yuksektir. Bu 6grencilere yonelik calismalar yapilmalidir.
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