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The aim of this study was to examine the role of physical education
and sports approaches in the education systems of the Netherlands
and Turkiye. The Dutch education system stands out for its practical
approach, emphasis on internationalisation, and focus on research.
Especially high participation rates in vocational education and
training (VET) reflect its commitment to preparing students for the
labor market in the future. Physical education and sports are
compulsory in both primary and secondary schools in the
Netherlands, aiming to develop students' motor skills, support
physical well-being, and enhance social competencies. According to
Turkish, physical education emphasises traditional team sports, with
teacher training programs focusing on sport-specific skills. However,
the Netherlands adopts a more comprehensive approach to promoting
physical activity through supportive environments. The study
suggests that Turkey should develop education programs tailored to
its youth's potential to foster elite athletes, alongside enhancing
physical well-being among students.
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Hollanda ve Tiirkiye’ de Egitim Sistemlerinde Beden Egitimi ve Spor
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MAKALE BILGISI OzZET
Makale gecmisi: Bu aragtirmanin amaci Hollanda ve Tiirkiye'nin egitim sistemlerinde
gg?gﬁ;:?’ 2298 ;r ‘?l;{k 22002244 beden egitimi ve spor yaklagiminin incelenmesidir. Hollanda egitim
N ralt . . S e
Kabul: 30 Aralik 2024 sistemi, uygulamali yaklagimi, uluslararasilagsmaya verdigi dnem ve
Online yaylama: 30 Aralik 2024 aragtirma odakli yapisiyla one c¢ikmaktadir. Ozellikle mesleki

egitimde (VET) saglanan yiiksek katilim oranlari, is giicii piyasasina

yonelik egitim-0gretimi giliclendirmektedir. Beden egitimi ve spor

?gsrféilt(;:limeler dersleri, Hollanda'da hem ilkokul hem de ortaokul diizeyinde zorunlu
Beden Egitimi olup, Ogrencilerin temel motor becerilerini gelistirmeyi, fiziksel
Hollanda saglign  desteklemeyi  ve  sosyal Dbeceriler kazandirmay1
Tarkiye hedeflemektedir. Tiirkiye'de ise beden egitimi genellikle geleneksel

takim sporlarina odaklanmakta ve 6gretmen egitimi siireclerinde spor
spesifik becerilere agirlik verilmektedir. Ancak, Hollanda'nin fiziksel
aktiviteyi tesvik eden ¢evresel yaklasimlari Tiirkiye’ye kiyasla daha
kapsamlidir. Calismada, Tiirk egitim sisteminin geng¢ niifusun
potansiyeline uygun programlar gelistirerek elit sporcu yetistirmeye
daha fazla odaklanmasi gerektigi onerilmektedir.
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Giris

Globallesen Diinya’da egitimin 6nemi giin gectikce artmaktadir. Ozellikle dgrenci merkezli egitim
sistemleri bireylerin ilgilerine ve yeteneklerine gore hem akademik hem de sportif anlamda birgok
firsat sunmaktadir.

Times Higher Education siralamasma gore 125. Sirada yer alan Vrije Universitesi akademik
basarisinin yani sira mezun ve mevcut 6grencilerinin Paris 2024 oyunlarinda gosterdigi basarilarlada
on plana ¢ikmustir. Nitekim Vrije Universitesi’nde Tip dahil farkli béliimlerde okuyan dgrencileri ve
mezunlariyla beraber Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarinda toplamda 18 madalya kazanarak 20 milyon
niifusu olan bir iilke i¢in biiyiik bir basar1 elde ettikleri goriilmiistiir (VU, 2024). Egitimdeki basar ile
sportif bagarinin bu denli niifusuna oranla parallik gostermesi siiphesiz gelistirilen 6grenci merkezli bir
egitim sistemininde basarisidir. Paris 2024 Olimpiyat sonuglar1 incelendiginde bir Universite’ nin
mezun ve aktif dgrencilerinin sportif hayatlarnin tepesinde kazandiklar1 basarilarin bir¢ok iilkeyi
geride biraktigim bahsedebiliriz. Hollanda Ulke olarak kazandigi 15 Altin, 7 Giimiis ve 12 Bronz ile
toplam 34 madalya kazanip Ulkeler siralamasinda 6. Sirada yer almustir. Tiirkiye ise aym olimpiyat
oyunlarinda 3 Giimiig, 5 Bronz madalya ile 84 iilke arasinda 64. sirada yer aldigi goriilmektedir
(Olympics, 2024). Bunlara ek olarak 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda toplam siralamada Tiirkiye 35.
sirada iken Hollanda’nin ise 7. sirada tamamladig goriilmektedir. Bu baglamda genel basari agisindan
Hollanda’nin devamlilik gosterdigi sdylenebilir.

Egitimle beraber siirdiiriilebilir sportif basarinin bir 6rnegi olarak Hollanda’dan bahsetmek yanlis bir
yaklasim olmayacaktir. Tlrk spor bilimcileri olarak, uygulamaya yonelik strdirtlebilir projelerle
sistemimizi gelistirebilecek potansiyele siiphesiz sahibiz. Ozellikle baska yaklasimlar1 6rnek almak
yerine kendi gen¢ niifusumuzun potansiyeline uygun egitim programlarini/planlarim hazirlamak igin
caba gostermemiz gerektigi goriisii yayginlagmalidir. Ciinkii asil 6nemli olan husus daha Tiirk
Gengliginin fiziksel iyi olusunu destekleyecek planlan gelistiritken ayn1 zamanda daha fazla elit
sporcu gelistirebilmenin yollarini hep beraber kesfedebilmektir. Ek olarak Hollanda Beden Egitimi ve
Spor politikasi 6grencilerin temel hareket becerilerini gelistirmeyi hedeflerken bunun yani sira fiziksel
iyl olusu gozetmektedir. Miifredatimizda bulunan fiziksel iyi olusu gelistirilmesine yonelik olan
programlarin uygulanmasinda 6gretmenlere ciddi sorumluk ve roller diismektedir. Buradaki dnemli
hususlardan bazilan 6gretmenlerin egitici olarak becerileri ile 0gretme kabiliyetlerinin yam sira

ogrencilerin miifredat disi etkinliklerle desteklenmesi olabilir.

Bedensel egitimi (BE) sistemi ve spor 6gretmenligini rolll, gengler arasinda fiziksel aktiviteyi ve
saglikli yasam tarzimi gelistirmek ve tesvik etmektir. Her iki Ulkede de beden egitimi zorunlu bir ders
olarak yer almaktadir. Ancak, bu iilkelerdeki BE programlarimin yaklagimi ve odak noktalarinin
ayristigl goriilmektedir. Bu baglamda ilgili ayrisma ve farkliliklar kiiltiirel ve toplumsal faktorlerden
dolayr olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu c¢alismadanin amaci, Tiirkiye ve Hollanda'daki BE egitim

programlarini karsilastirarak, her iki iilke yaklasimindaki benzerlikleri ile farkliliklarin1 vurgulamaktur.

120



International Journal of TurkishSport and Exercise Psychology 4-2 (2024) 118-127

Hollanda Egitim Sistemi

Hollanda egitim sisteminin 6zelliklerinden biri, mesleki egitim sistemiyle ortaya konan uygulamaya
yonelik yaklasimidir. Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) raporuna gére, Hollanda, diger
OECD iilkeleri arasinda mesleki egitim (VET) katilim orami en yiiksek Ulkelerden biridir (OECD,
2020). Bu pratik becerilerin gelisimindeki 6nem, 6grencilerin gelecekte is piyasalarina hazirlamak igin
tasarlanmi olmasidir. EK olarak mesleki egitim ile endiistri arasindaki giiclii baglara yansimaktadir

siiphesiz olarak iiretimle paralellik gostermektedir.

Hollanda egitim sisteminin diger 6zellikligi iseuluslararasi yonelimidir. Hollanda Egitim, Kiiltiir ve
Bilim Bakanligi'min bir raporuna goére, Hollanda, Avrupa'daki en yiiksek uluslararasi 6grenci
yuzdesine sahip Ulkelerden biridir (Hollanda Egitim, Kiiltiir ve Bilim Bakanligi, 2020). Bu uluslararasi
yonelim, birgok dersin ingilizce 6gretilmesi ve uluslararasilasma ve kiiltiirlerarasi iletisime odaklanma

konularinda gii¢lii bir vurgu ile yansitilmaktadir.

Ayrica, Hollanda egitim sistemi aragtirma ve yenilik lizerine gii¢lii bir odaklanmaya sahiptir. Avrupa
Komisyonu'nun bir raporuna gore, Hollanda, arastirma ve gelistirme yatirnmlan agisindan Avrupa'da
ikinci siradadir (Avrupa Komisyonu, 2020). Bu arastirmalarin ve yenilik¢i yaklagimin odaklandig:
nokta diinya capinda yiiksek siralamalara sahip tiniversitelerinin sagladigi yiiksek kalitedeki egitim
kaynaklidir (QS World University Rankings, 2021).

Sekil 1. Hollanda'da Egitim Sistemi Semasi
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Egitim semasi incelendiginde mesleki egitimin 6nemi yer almaktadir. Ayrica mesleki egitim sistemi
igerisinde yiiksek egitime gecis siirecleride objektik olarak goriilmektedir.

Sonug olarak, Hollanda egitim sistemi, pratik yaklasimi, uluslararasi yonelimi ve arastirmaya ve
yenilige odaklanmast ile karakterize edilebilir. Bu 6zellikler, Hollanda’ y1 is piyasasi i¢in hazirlanan
ve kiiresel ekonomide basarili olmak icin gereken beceri ve bilgiyi saglayan yiiksek kaliteli egitim

arayan hem yerli hem de uluslararasi 6grenciler igin ¢ekici bir segenek yapmaktadir.
Hollanda Egitim Sisteminde Sporun Yeri

Hollanda egitim sisteminde spor egitimi, ilkogretim ve ortadgretim okullart i¢in ulusal miifredatta yer
alan 6nemli bir konudur. Spor egitiminin amaci 6grenciler arasinda fiziksel aktivite ve saglikli bir
yagsam tarzina tesvik etmek oldugu gibi takim caligmasina, liderlik ve Oz-disiplin gibi sosyal ve
psikolojik becerilerin de gelistirilmesine yardimcisi olmasi hedeflenmistir (Schuldheisz ve Van der
Mars, 2001). Ilkdgretim okullarinda, beden egitimi zorunlu bir ders olarak yer almaktadir ve
ogrenciler haftada en az iki saat beden egitimi dersi almaktadirlar. Tlkdgretim okullarindaki beden
egitimi dersleri, basit ve komplek hareket kapasilerini bir arada iceren gibi temel motor becerilerin

gelisimine odaklanmasinin yani sira, dgrencilerin fiziksel aktiviteye olumlu bir tutum gelistirmeleri
hedeflenmistir (Kohl et al., 2012; Nuffic, 2021).

Ek olarak ortadgretim diizeyinde de beden egitimi de zorunlu olarak programa dahildir ve 6grencilerin
haftada en az iki saat bu derslere katilimi zorunludur. Miifredat incelendiginde geleneksel spor
dallarindan futbol, basketbol ve voleybol gibi seceneklerine ek olarak déviis sanatlari, dans ve fitness
gibi bir¢ok farkli spor dalindan da egitim alirlar. Ortaokulda spor egitiminin amaci, 6grencileri sporda
Ozellesmeye yonlendirirken aym zamanda bilgilerinin gelistirilmesi ile saglikli ve aktif bir yasam

tarzinina 6grenmeye tesvik edilmesidir (Kohl et al., 2012; Nuffic, 2021).

Ayrica, Hollanda egitim sistemi, spor alaninda basarili olan 6grencilerin egitimlerini spor egitimi ve
antrenmanlarla birlestirebilecekleri firsatlar da sunmaktadir. Bu, "ikili kariyer" yaklagimi olarak bilinir
ve dgrencilerin akademik ve atletik hedeflerini bir arada takip etmelerine olanak tamr. Ikili kariyer
yaklagimi hiikiimet tarafindan desteklenmektedir ve yetenekli sporcularin egitimlerini sporla

birlestirmek isteyenler igin 6zel programlar ve spor okullari bulunmaktadir (Schuldheisz ve Van der
Mars, 2001).

Sonug olarak, spor egitimi Hollanda egitim sisteminin énemli bir par¢asidir ve dgrencilerin arasinda
fiziksel aktivite araciligiyla sosyal ve psikolojik potansiyellerinin gelistirilmesi ve saglikli bir yagam
tarzinin tesvik edilmesi hedeflenmektedir. Zorunlu spor egitimi miifredati ile hem ilkégretim hem de
ortadgretim okullarinda spor egitimi verilmektedir. Ayrica, ikili kariyer yaklagimiyla sporda 6zellesen
ogrencilerin akademik ve atletik hedeflerini bir arada takip etmelerine olanak tamnmaktadir. Bu
sayede yetenekli Ogrenciler, egitimlerini sporla birlestirmek i¢in 6zel programlara ve okullara

katilabilirler.
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Hollanda ve Tiirkiye’ de Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Karsilastirilmasi

Beden egitimi (BE), Tiirk ve Hollanda egitim sistemlerinde zorunlu bir dersdir. Ancak, her iki tilkenin
BE programlan kiiltiirel ve toplumsal faktorler nedeniyle farklilik gosterir. Bu bolimde, Turkiye ve

Hollanda'min BE programlarini karsilastirarak benzerliklerini ve farkliliklarini vurgulanacaktir.

Turkiye'de ozellikle geleneksel takim sporlarindan olan futbol, basketbol ve voleybol ¢ok poptlerdir
ve ulkenin kilturd ile kimliginin dnemli bir pargast gorulmektedir (Uysal, 2017). Bu baglamda Turk
BE programu takim sporlarina ve spora 6zgii becerilerin gelistirilmesine biiyiik 6nem vermektedir. EK
olarak BE o6gretmenleri, 6gretmen olabilmek i¢in Spor Bilimleri Fakiilteleri’nin dort yillik lisans

program tamamlamalar1 gerekmektedir.

Buna karsilik, Hollanda, fiziksel aktivite ve spor katilimini saglikli ve aktif bir yasam tarzimin bir
pargast olarak tesvik etme konusunda uzun ve kOkli bir gegmise sahiptir (Nuffic, 2021). Hollanda BE
programi, kronik hastaliklart 6nleme ve genel saglig: iyilestirme yolu olarak fiziksel aktiviteye ve
egzersize olumlu bir tutum gelistirmeye daha fazla 6nem veren bir devlet politikasinada sahiptir.
Hollandali BE o6gretmenleri, kapsamli bir spor egitimi anlayisi saglayan ii¢ yillik bir lisans
programinin ardindan bir yillik bir yiiksek lisans programimi tamamlamak zorundadirlar. Bu program,
ogrencilerin fiziksel aktivite ve spor katilmuni tesvik etmek igin gerekli becerileri 6grenmelerini
saglamaktadir (Nuffic, 2021).

Okul ortaminin fiziksel aktivite ve spor katilimini tesvik etmedeki rolii de iki iilke arasinda farklilik
gostermektedir. Hollanda'da okullara belediyeler araciligi ile spor tesisleri ve ekipmanlar1 saglamrken,
ogrenciler aktif okula seyahat etmeye (genellikle bisikletli ulagim) tesvik edilir. Ayrica okul dist
(miifredat dig1) spor etkinlikleri diizenleme gibi saglikli davranis ile sporda 6zellesmeyide destekleyen
bir ortam olusturulmustur (van Stralen ve dig., 2014). Diger taraftan, Turkiye'de fiziksel aktiviteyi
tesvik etmede okul organizasyonlariin roliine daha az 6nem verilmekte ve okullarin spor egitimi ile

spora katilima ayni diizeyde kaynak ve destek saglanamadigida goriilmektedir (Uysal, 2017).

BE programlarinin odak noktasi ve yaklagimindaki farkliliklara ragmen, hem Tiirkiye hem de
Hollanda da, 6grencilerin takim calismasi, iletisim ve problem ¢dzme gibi sosyal becerilerini
gelistirmeyi hedefleyen BE programlari, hem Tiirkiye hem de Hollanda'da benzerlikler
gostermektedir. Ayrica her iki lilke de, BE 6gretmenlerinin 6grenciler arasinda fiziksel aktivite ve spor

katilimini tesvik etmede oynadiklari roltin dnemi biyuktir.

Ancak, Tulrkiye ve Hollanda'daki BE programlari arasindaki farkliliklarin incelenmesi, her iki tilkenin
de kiiltirel ve toplumsal faktérlerinin BE programlarina nasil yansidigimi gostermektedir. Ornegin,
Hollanda'min BE programinda, 6grencilere kronik hastaliklart 6nleme ve genel sagligi iyilestirme
amagh fiziksel aktivite ve egzersizin Onemi vurgulanmaktadir. Diger yandan, Tiirkiye'nin BE
programi, iilkenin kiiltiiri ve kimliginin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilen geleneksel takim

sporlarina biiyiik 6nem vermektedir.
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Sonug olarak, Tiirkiye ve Hollanda'daki PE programlar arasinda farkliliklar olmasina ragmen, her iki
ulkenin de BE' nin egitim sistemi iginde zorunlu bir ders olarak yer almasinin énemini kabul ettigi
goriilmektedir. Hem Tiirkiye hem de Hollanda, &grencilerinin fiziksel ve psiko-sosyal agidan

gelistirmeyi amaglamaktadir.
Hollanda ve Tiirkiyede Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Program

Tiirkiye'de BE Ogretmen Egitimi Tiirkiye'de BE dgretmen egitimi, lisans diizeyinde dort yillik bir
program olarak sunulmaktadir. Program, okullarda gesitli spor ve aktiviteleri 6gretmek i¢in aday
Ogretmenleri hazirlar. Geleneksel takim sporlari olan futbol, basketbol ve voleybol Tiirkiye'de olduk¢a
populerdir ve iilkenin kiiltiiri ve kimliginin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Uysal,
2017). Bu nedenle, Tiirk BE programu takim sporlarina ve spesifik spor becerilerinin gelistirilmesine

blylik 6nem vermektedir.

GOkge ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, Tirk BE 6gretmenleri dans, jimnastik,
atletizm ve oyunlar gibi c¢esitli spor ve aktiviteleri 6gretmeye egitilirler. Calisma ayrica, Tirk
okullarinda en sik ogretilen sporlarin futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve atletizm oldugunu
bulmustur. Tiirkk BE 6gretmenlerinin spor egitiminin teorik ve pratik yonlerini iyi anlamalar ve

Ogrencilerine temel becerileri ve taktikleri 6gretebilmeleri beklenmektedir.

Hollanda'da BE Ogretmen Egitimi Hollanda'da BE &gretmen egitimi lisans ve yiiksek lisans
diizeylerinde sunulmaktadir. Aday 6gretmenlerin ii¢ yillik lisans programini tamamlamalan ve
ardindan bir yillik yiiksek lisans programina katilmalar1 gerekmektedir (Nuffic, 2021). Program,
Ogrencilere spor egitimi hakkinda kapsamli bir anlayis saglar ve Ogrencileri 6grenciler arasinda

fiziksel aktiviteyi ve spor katilimini tegvik etmek igin gerekli becerilerle donatir.
Tartisma

Hollanda Beden Egitimi miifredati, fiziksel uygunluk, motor beceriler ve hareket farkindaligi
gelistirmeye, sosyal ve kisisel becerileri de dahil ederek kronik hastaliklart 6nleme ve genel saglik
durumunu iyilestirme amaciyla fiziksel aktivite ve egzersize pozitif bir tutum gelistirmeye daha biiyiik
onem vermektedir (Schuldheisz ve Van der Mars, 2001). Hollandali Beden Egitimi 6gretmenleri,
yasam boyu fiziksel aktiviteyi ve beden egitimi ile sporlara karsi olumlu tutumun Gnemini
vurgulamaktadir. Ek olarak, bu egitim sisteminin spor’a verdigi deger fiziksel faydalarin Gtesine

gecerek spor aracilgr ile takim calismasi ve sosyal becerilerin gelistirilmesinide hedefler (Nuffic,
2021).

Hollanda egitim sisteminin beden egitimi yaklasin, Diinya Saglik Orgiitii'niin ¢ocuklarin ve genglerin
iyl saglik i¢in giinde en az bir saat orta-siddetli fiziksel aktivite yapmalarim dnermesiyle uyumludur
(WHO, 2018). Bu yaklagimin, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk, motor becerileri ve bilissel islevlerini
olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir (Haugen, Ommundsen ve Seiler, 2012). Buna karsilik, Tiirk
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egitim sisteminin beden egitimine verdigi destegin yetersizliginden dolayr (tesis, yetersiz sayida
Ogretmen atamasi) Tiirk ¢ocuklar1 ve genglerinde diisiik diizeyde fiziksel aktivite ile birlikte inaktif
yasam tarzina bagl olarak gelecekte farkli saglik sorunlari yasamalarma neden olabilir. Ozellikle
yiiksek gelir diizeyine sahip olan Hollanda’ da ¢ocuklarin obezite diizeyinin yiiksek orta gelir diizeyine
sahip olan Tiirkiye’ye oranla ¢ok daha diisiik olduguda goriilmektedir. Bu baglamda ekonomik
gelismelerinde olumlu olan beden egitimi ve spor sistemini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Global

Obesity Observatory, 2022).

Tiirkiye ve Hollanda arasindaki farkliliklar Tiirkiye ve Hollanda arasindaki Beden Egitimi 6gretmeni
egitimi programlari arasinda birkag farklilik vardir. Ilk olarak, dgretmen egitimi programlarinin siiresi
farklidir. Tiirkiye'de program dort yillik lisans programidir, Hollanda'da ise ii¢ yillik lisans programi
ve bir yillik ytiksek lisans programi olarak sunulmaktadir. Bu, Hollanda'da 6gretmen egitimine daha
fazla 6nem verildigini ve iilkenin saglikli bir yasam tarzinin bir parcast olarak fiziksel aktivitenin

tesvik edilmesinin 6nemini gosterir.

Ikinci olarak, Beden Egitimi programlarinin tesis farkhliklarindan dolay: dolayli yoldan olusan odak
ve yaklagimi farklidir. Hem Hollanda’ da hem de Tirkiye'de program, bireylerin fiziksel iyi olus ve
saglikli yasam davramslan gelistirmeleri desteklemektedir. Ancak BE derslerinde genellikle,
ogrencilerin geleneksel takim sporlarina katilimu tartismasiz  bilinmektedir. Bunun yaninda
Ogretmenlerin her bir sinif i¢in olan yiiksek 6grenci sayilan ile yetersiz tesis imkanlarindan dolay1
takim sporlar1 {izerinden ders planlamasinin yonetilmesi kolaylik saglamaktadir. Ozellikle temel
hareket kabiliyeti i¢in gereken jimnastik parkurlarimin portatif érnekleri bile halen spor salonu olan
okullarda bile bulunmadigi dikkat ¢ekmektedir. Buna karsilik, Hollanda programinda belediyeler
tarafindan tahsis edilen salonlarda motor gelisim i¢in 6nemli olan tiim bu jimnastik ve hareket egitimi

materyali bulunmaktadir.

Ucgiincii olarak kiigiik yaslardan itibaren gelistirilen aktif yasam becerileri. Hollanda devlet politikast
olarak BE programinda, kronik hastaliklari dnlemenin ve genel sagligi iyilestirmenin bir yolu olarak
fiziksel aktivite ve egzersize olumlu bir tutum olusturma tizerinde daha fazla vurgu yapar. Nitekim bu
yaklagim bir devlet politikasiyla ayni zamanda desteklenir. Tiim sehirlerde 6grencilerin kiiciik
yaslardan itibaren giivenli bisiklet yollarim1 kullanarak okullarina bisikletle ulasabilme becerilerine

sahip olmasi 6rnek olarak verilebilir.

Son olarak, fiziksel aktivite ve spor katilimim tesvik etmede okul ortaminin rolii de iki iilke arasinda
farklilik gosterir. Hollanda'da, okullar fiziksel aktiviteyi ve saglikli davramslar destekleyen bir ortam
yaratmalari tegvik edilir. Bu, spor tesisleri ve ekipman saglamayi, okula aktif seyahati tesvik etmeyi ve
dis okul saatleri spor etkinlikleri diizenlemeyi igerebilir. Ancak Tirkiye'de, fiziksel aktivitenin tesviki

konusunda okul ortaminin roliine daha az vurgu yapilir ve okullar spor egitimi ve spor katilimi igin
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ayni diizeyde kaynak (yiiksek maliyetli spor okullar) ve destek (spor okullarinda diisiik gelirli

ailelerin ¢ocuklari i¢in herhangi bir destekleyici programin olmamasi) saglayamayabilirler.
Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, dgretmenler ve BE dersleri gencleri fiziksel aktivite araciligi ile saglikli yasam tarzina
tesvik etmede kritik bir rol oynar. Tiirkiye ve Hollanda'nin egitim sistemlerinde zorunlu bir beden
egitimi programi olsa da, ilgili yaklasimlar1 ve odak noktalari sporun kultlrel yapis1 ve toplumsal
faktorlerden dolay1 farklilik gosterir. Tiirk beden egitimi programi, geleneksel takim sporlarina ve
spora ozgii becerilerin gelistirilmesine biiyiik 6nem verirken, Hollanda programi, kronik hastaliklar
Onleme, genel saghig: iyilestirme ve psikolojik iyilik halini gelistirme amaciyla fiziksel aktivite ve
egzersize olumlu bir tutum olusturmaya daha fazla vurgu yapar. Ek olarak, Hollanda'da okullar
fiziksel aktiviteyi ve saglikli davranmislant destekleyen bir ortam yaratmalarn tesvik edilirken,
Tiirkiye'de fiziksel aktivitenin tesviki konusunda okul ortaminin roliine daha az vurgu yapilir. TUm
bunlara ek olarak, okul ortaminin fiziksel aktivite ve spor katilimini tegvik etmedeki roli de iki tilke
arasinda farklilik gostermektedir. Hollanda'da, okullara belediyeler tarafindan spor tesisleri ve
ekipman saglarken, okula aktif seyahat ve okul sonrasi spor etkinlikleri diizenleyerek (miifredat dist
etkinlikler), fiziksel aktivite ve saglikli davramiglar1 destekleyen bir ortam yaratmalar1 tesvik
edilmektedir (van Stralen vd., 2014). Buna karsilik, Tiirkiye'de, fiziksel aktivitenin tegvik edilmesinde
okul ortaminin roliine daha az 6nem verilmekte ve okullar spor egitimi ve spor katilimi i¢in ayni
diizeyde kaynak ve destek sahibi olmayabilir (Uysal, 2017). Bu baglamda farkli mimari planlarla ile
mevcut spor salonlart doniistiiriilerek temel hareket egitimine daha fazla 6nem verilebilir. Ayrica yeni
planlamalarda islevi yiiksek c¢ok amacgli salonlarin planlanmasi daha fazla Ogrencinin spora

ulasabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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