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Derleme

EBEVEYN TUTUMLARININ COCUKLUK DONEMI PSIKOSOSYAL GELiSiME ETKILERi:
SAGLIK TEDBIRi ALAN COCUKLAR UZERINE BiR DEGERLENDIRME?

Asiye PUR? Cemile Zehra KOROGLU?
0Oz

Cocugun iyilik halini saglamaya yonelik uygulamalar, ulusal veya uluslararasi kanunlar c¢ergevesinde
dizenlenmektedir. Ancak, cocugun refahinin saglanamadigi durumlarda, statisi "korunmaya muhtag cocuk" olarak
degerlendirilmekte ve buna iliskin tedbir kararlari alinmaktadir. Cocuklari korumaya ve iyilik hallerini saglamaya
yonelik tedbirler, gocuklarin psiko-sosyal gelisimini desteklemek agisindan da 6nem tasimaktadir. Bu agidan,
lkemizde gocuklari korumaya yonelik gesitli yasal diizenlemeler bulunmaktadir. Bu diizenlemelerden biri olan 5395
saylli Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda farkli tedbir kararlari yer almaktadir. Cocugun farkli nedenler dolayisiyla
saglik takibinin saglanmasi gerektigi durumlarda, saglik tedbiri karari alinmaktadir. Alinan tedbir kararlarinin takibi,
hastanelere bagli tibbi sosyal hizmet birimleri tarafindan saglanmaktadir. Bu siireg, Saghk Bakanlig’na bagh il Saglk
MiudarlGgh koordinesinde, uzman doktorlar ve sosyal hizmet ¢alisanlarinin isbirligiyle yurattilmektedir. Cocuklarin
hastaneye basvurular saglanarak ihtiya¢ duyduklari alandaki tibbi birimler tarafindan muayeneleri yapiimaktadir.
Tedavi siregleri, kanunda belirtildigi Gizere, en geg Uger aylk periyotlarla izlenmektedir. Saglk tedbirinin amaci,
gocuklarin psiko-sosyal iyilik halini saglamak ve mevcut sorunlar hakkinda aileler ve ¢ocuklarla gérismeler yaparak
midahale slirecini yonetmektir. Bu baglamda, saglk tedbiri karari alinmis ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlarini
anlamak, tedavi sirecinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Nitekim anne ve babalarin tutum ve
davranislari, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisim sireglerini dogrudan etkileme 6zelligine sahiptir. Ayni zamanda
ebeveyn tutumlarinin gocuklar Gzerindeki etkilerini degerlendirmek, cocugun iyilik halini saglamaya yonelik uygulama
ve politikalarin olusturulmasinda belirleyici bir dGneme sahiptir. Bu agidan bu ¢alisma, saglik tedbiri karari alinmis
gocuklarin ebeveyn tutumlarinin anlasilmasi ve tedavi siireglerinin sekillenmesinde tibbi sosyal hizmet perspektifini
yansitmasi agisindan alana katki saglar niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Korunmaya muhtag ¢ocuk, saglik tedbiri, tibbi sosyal hizmet, anne baba tutumlari.

THE EFFECTS OF PARENTAL ATTITUDES ON CHILDREN'S DEVELOPMENTAL
CHARACTERISTICS: A HEALTH MEASURE AND SOCIAL SERVICE PERSPECTIVE

Abstract

Practices aimed at ensuring the well-being of children are regulated within the framework of national or international
laws. However, in cases where the welfare of a child can not be ensured, the child is classified as a "child in need of
protection," and relevant protective measures are implemented. Measures aimed at protecting children and ensuring
their well-being are also crucial for supporting their psychosocial development. In this regard, various legal regulations
exist in our country to protect children. One of these is Law No. 5395 on Child Protection, which includes different
types of protective measures. In cases where it is necessary to ensure the medical monitoring of a child due to various
reasons, a health measure decision is implemented. The monitoring of these measures is carried out by medical social
service units affiliated with hospitals. This process is coordinated by the Provincial Health Directorate under the
Ministry of Health and is conducted in collaboration with specialist doctors and social service professionals. Children

1 Bu makale “Saglk Tedbiri Kapsamindaki Cocuklarin Ailelerinin Ebeveyn Tutumlarinin Sosyal Hizmet Perspektifinden
Degerlendirilmesi: Usak ili Ornegi” isimli yiiksek lisans tezinden Uretilmistir.

2 Sorumlu vyazar, Yiksek Lisans Ogrencisi, Usak Universitesi Lisanststl Egitim Enstitisti Sosyal Hizmet Yonetimi,
asiyepurll@gmail.com, 0009-0001-5865-2891

3 Dog. Dr. Usak Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Bélimii, cemile.koroglu@usak.edu.tr,

0000-0002-9043-1773


mailto:cemile.koroglu@usak.edu.tr

Ebeveyn Tutumlarinin Cocukluk Donemi Psikososyal Gelisime Etkileri: Saglik Tedbiri Alan
Cocuklar Uzerine Bir Degerlendirme

are referred to hospitals where they are examined by the relevant medical units according to their needs. Treatment
processes, as stipulated in the law, are monitored at intervals of no more than three months. The purpose of health
measures is to ensure the psychosocial well-being of children and to manage the intervention process by conducting
consultations with families and children about existing issues. In this context, understanding the attitudes of parents
whose children are subject to health measure decisions plays a crucial role in shaping the treatment process. Indeed,
parental attitudes and behaviors directly influence children's emotional and social development. Furthermore,
evaluating the effects of parental attitudes on children is vital for shaping practices and policies aimed at ensuring the
well-being of children. From this perspective, this study contributes to the field by providing insights into the attitudes
of parents of children under health measure decisions and by reflecting the perspective of medical social services in
shaping treatment processes.

Keywords: Children in need of protection, health care measures, medical social work, parental attitudes.

GiRiS

Pek ¢ok ulke, 18 yasina kadar bireyleri yasal anlamda ¢ocuk kabul etmektedir. Cocuk
Haklari S6zlesmesi’'nde, “Daha erken bir yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina
kadar her insan ¢ocuk sayilir” ifadesi yer almaktadir (Durmaz, 2021). Cocukluk, insanhk
tarihinde her donemde var olan bir olgu olmakla birlikte, farkli donemlerde cesitli
yaklagimlarla ele alinmis ve glinimlze uzanan slregte 6nemli degisimlere ugramistir
(Karadogan, 2019). ilk caglarda, cocuklarin dogasi yeterince anlagilamadigi icin babalarin
cocuklar Gizerinde mutlak hak sahibi oldugu distnilmustir. Orta Cag’da ise ¢ocuklar,
“kiglk yetiskinler” olarak goriilmis; hayat sartlarinin zorlugu nedeniyle aileler cocuklara
yeterince 6zen gosterememistir. 18. ve 19. ylzyillarda ise dlinya savaslarinin ¢ocuklar
uzerindeki yikici etkileri, bilim insanlarinin gocuklara yonelik ilgisinin artmasina neden
olmustur (Saglam ve Aral, 2016). Cocuklara yonelik bu artan ilgiyle birlikte, diinyada
gocuklarin refahini saglamaya yonelik uygulamalarin 6nemi giderek daha fazla
vurgulanmigtir.

1924’te kabul edilen Cenevre Cocuk Haklari Beyannamesi, ¢ocugun korunmasina
odaklanarak devletleri bu alanda harekete gegirmeyi hedefleyen ilk uluslararasi belge
olarak kabul edilir (Salim, 2011). 20. yuzyil ise ¢ocuk haklarinin gelisiminde bir doniim
noktasidir. Birlesmis Milletler tarafindan 1989’da onaylanan Gocuk Haklari S6zlesmesi
ile cocuklar, yetiskinlere bagimli bireyler olarak degerlendiriimek yerine, hak sahibi
bireyler olarak taninmis ve ¢ocuklarin korunma sorumlulugu yetiskinlere yiklenmistir
(Baykara Acar, Acar ve Berghan,2018).Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel
Beyannamesi ve diger uluslararasi sozlesmelere gore gocuklar, irk, dil, din, cinsiyet veya
etnik kdken ayrimi olmaksizin tim haklardan esit sekilde yararlanma hakkina sahiptir
(Oztiirk, 2011). Cocuk haklari baglaminda, ¢ocuk suglulugunun énlenmesine yénelik bir
diger belge olan Riyad ilkeleri ve &zgiirligiinden yoksun birakilan ¢ocuklarin
korunmasina iliskin Havana Kurallari, uluslararasi ¢ocuk koruma sisteminin dnemli
unsurlari arasinda yer almaktadir (Aslan, 2008).
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Turkiye'de ise g¢ocuk haklari alaninda yapilan dizenlemeler arasinda, 1926'da kabul
edilen Turk Medeni Kanunu énemli bir adim olarak 6ne gikmaktadir. Bu kanun, anne ve
babasi olmayan ¢ocuklara vasi atanmasini saglayarak hukuki giivenligi temin etmis ve
devletin cocuk refahini koruma sorumlulugunu belirlemistir (Ozdemir, 2016). Sonraki
dénemde, Medeni Kanun’a ek olarak italya'dan alinan ceza yasalarinda da ¢ocugu
koruyucu hikimler yer almistir. 1961 ve 1982 Anayasalari, ¢ocuk koruma hikiimlerine
vurgu yaparken, 1982 Anayasasi genglerin korunmasini glivence altina alarak bu alanda
ileri  bir adim atmistir (Yorikoglu, 2000, s.244-245). Yine 1982 Anayasasl
degerlendirilirken, cocuk haklari agisindan 2010 Oncesi ve sonrasi olarak iki donemde
incelenmelidir. 2010 yilinda yapilan degisiklikle, Anayasa’nin 10. maddesine "Cocuklar
icin alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri sayilmaz." ifadesi eklenmis ve "Devlet, her
thrlG istismara ve siddete karsi ¢ocuklari koruyucu tedbirleri alir." Dizenlemesi yer
almistir (Aydin, 2012).

Ayrica, 1983 yilinda yururlige giren 2828 sayili SHCEK Kanunu ile sosyal hizmetler tek
¢ati altinda toplanmis ve daginik durumdaki ¢ocuk koruma hizmetlerinin bir araya
getirilmesi amaglanmistir (Yolcuoglu, 2009). Bu gelismeleri takiben, 2005 vyilinda
uygulamaya konulan 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda, korunmaya muhtag
cocuklara yonelik tedbir kararlari ile devlet tabanli gocuk koruma destegi belirgin hale
gelmistir. Kanunda yer alan koruyucu 6nlemler, savunmasiz ¢ocuklarin givenligini
saglamak ve fiziksel, psikolojik, sosyal gelisimlerini desteklemek amaci tagimaktadir. Bu
Onlemler, c¢ocuklari ihmal, istismar ve sOmurid gibi tehlikelerden korumayi
hedeflemektedir (Alkilig ve Kapmaz, 2022). Bu baglamda, calisma, g¢ocuklarin
korunmasinin dnemini vurgulamakta ve bu siiregte ebeveyn tutumlarinin etkisine dikkat
cekmektedir. Cocuklar, yalnizca fiziksel ihtiyaglarinin degil, duygusal, sosyal, psikolojik
ihtiyaglarinin da karsilanmasina gereksinim duymaktadirlar. Ebeveyn tutumlari, bu
ihtiyaglarin karsilanmasinda ve g¢ocuklarin saghkli gelisiminde belirleyici bir etkendir.
Saglk tedbirleri ise, gocuklari korumaya yonelik alinan ve desteklenmeleri igin
uygulamalar sunan bir tedbir karari olarak islev géormektedir. Bu nedenle g¢alisma,
ebeveyn tutumlarinin saglik tedbiri ile desteklenen gocuklar Gzerindeki etkilerini ele
alarak, sosyal hizmet bakis agisiyla ebeveyn tutumlarinin bu konudaki roliint incelemeyi
amaglamaktadir.

1.Saglik tedbiri ile desteklenen ¢ocuklarin genel o6zellikleri

Korunmaya muhtac¢ cocuk, bedensel, ruhsal, ahlaki veya duygusal gelisimi acisindan
tehlikesi bulunan, ihmal, istismar ya da su¢ magduru gocuklari ifade eder. Ailesi olsun ya
da olmasin, her cocuk, hukuki anlamda korunmaya muhtag olarak degerlendirilmektedir
ve bu statlniin resit olana kadar slirmesi esas kabul edilmektedir (Tuncer ve Erdogan,
2018). 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nda (2005) koruyucu ve destekleyici tedbirler,
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gocugun aile yaninda korunmasini saglamak amaciyla alinan  dnlemleri
kapsamaktadir. Bu tedbir kararlari incelendiginde;

a) Danismanlik tedbiri, gocugun yetistirilmesi konusunda ebeveynlere yonelik egitim
sunan ve yol gosterici olan,

b) Egitim tedbiri, egitim ¢aginda olup egitimine devam etmeyen ¢ocugun herhangi bir
egitim kurumuna devam etmesine veya bir meslek edinme kursuna kaydolmasina,

c) Bakim tedbiri, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan aile Uyelerinin bu sorumlulugu
yerine getirememesi nedeniyle kurum bakimi altina alinmasi veya devlet destekli
farkh hizmetlerden faydalandiriimasina,

d) Saglik tedbiri, gocugun ruhsal, fiziksel sagliginin korunmasina iliskin saglk takibinin
saglanmasi veya varsa bagimliligina iliskin tedavisinin saglanmasina,

e) Barinma tedbiri, kalacak bir yeri olmayan, ¢ocuklu ya da hayati tehlikesi bulunan
hamile kadinlara yonelik kalacak yer saglamaya hizmet eden tedbir kararidir (Cocuk
Koruma Kanunu, 2005).

Bu ¢alismada odaklanilan saglik tedbiri, cocuklarin saglik durumunun dizenli takibini ve
hizmet alimlarinin kontrollinii saglar. Aile veya ¢ocuk mahkemelerince verilen bu karar,
Uc ayda bir raporlanarak mahkemeye sunulur. Mahkeme, tedbirin slresini uzatma,
degistirme veya kaldirma yetkisine sahiptir (Nasiroglu, 2017). Genellikle ihmal, istismar,
madde kullanimi, intihar girisimi ve aile i¢i sorunlar nedeniyle alinan bu kararin igeriginde
yer alan sorunlarin incelenmesi, saglik tedbiri kapsamindaki ¢ocuklarin durumunu
anlamak agisindan 6nem tasimaktadir.

Saglk tedbiri kapsaminda vyapilan arastirmalar, disik sosyoekonomik dizeydeki
cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilamakta zorlandigini ve bu
durumun istismar ve psikopatoloji riskini artirdigini gostermektedir (Giller ve Yaylaci,
2022). Ebeveyn denetim eksikliklerinin bu riskleri artirdigi belirtilmistir. Ayrica,
cocuklarin genellikle istismar, ihmal ve madde bagimhlig nedeniyle saglik tedbiri
kapsamina alindigi ifade edilmistir (Er Fazlioglu, 2019). Saghk tedbiri uygulanan
gocuklarin ailelerine yonelik yapilan bir arastirmada, bu ailelerin genellikle daha az gelir
ve daha disuk egitim diizeyine sahip oldugu, cocuklarinin egitimde daha gok sinif tekrari
yaptigl ve sosyal aktivitelere katilim oranlarinin oldukga disiik oldugu gorilmektedir.
Ayrica, bu gocuklarin fiziksel ve s6zel siddete daha fazla maruz kaldiklari tespit edilmistir
(Sismanlar vd.,2022). Giller ve Yaylaci (2022)'nin ¢alismasinda da en ¢ok cinsel istismar
nedeniyle saglk tedbiri karari alinan g¢ocuk oldugu bulgusuna ulasiimistir. Akdag’in
(2023) galismasinda ise, istismar magduru ¢ocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve anksiyete gibi ruhsal bozukluklarin sik gorildigia ve bu ¢ocuklarin uzun
doénem takibinin 6nem tasidigi vurgulanmistir.
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istismarin ¢ocuklar tzerindeki etkilerine yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde,
Ozellikle cinsel istismara maruz kalan kiz ve erkek gocuklarin, cinsiyetlerine baglh olarak
farkh tepkiler gelistirdikleri gozlemlenmistir. Cinsel istismar, erkek ¢ocuklarda davranis
bozukluklarina, kiz gocuklarinda ise kendine zarar verme davranislarina yol agmakta; bu
durum sigara sondirme ve intihar girisimi gibi davranislarla kendini gostermektedir
(Karabekiroglu, 2014, s.140). Konu ile ilgili bir aragtirmada, bir diger istismar tlr{ olarak
fiziksel istismara ugrayan 8-12 yas arasi 87 ¢ocugun sosyal davranislari, akranlariyla
karsilastirilmistir. Bu arastirmada istismara ugrayan ¢ocuklarin arkadaslariyla olumsuz
iliskiler gelistirdigi, daha saldirgan ve isbirlikgi olmayan davranislar sergiledigi,
ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan daha rahatsiz edici olarak degerlendirildikleri ve
sosyal aglarinda daha fazla olumsuz deneyim yasadiklari bulunmustur (Cheung vd.,
2016).

1990'h yillarda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin fiziksel istismari ve ihmalinin siklikla
psikolojik veya duygusal istismar ile birlikte géruldiginl gostermektedir. Bu bulgular
dogrultusunda, sonradan duygusal istismar da bagimsiz bir istismar tiri olarak kabul
edilmistir (Durmaz, 2021). Lee (2015) tarafindan Kore'de yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gore, cocuklukta yasanan duygusal istismar ile yetiskinlikteki intihar egilimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Amerikali 3.346 ebeveynin 6rnekleme alindigi bir
¢alismada elde edilen bulgular, ebeveynlerin %63'lUnin ¢ocuklarina kifir ve hakaret gibi
s6zIU saldirganlikta bulunduklarini ortaya koymustur. Sik sik s6zli saldiriya ugrayan
cocuklar, diger ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oranlarda fiziksel saldirganlik, sug isleme
ve kisilerarasi sorunlar sergilemislerdir (Vissing, Straus, Gelles ve Harrop, 1991).

Goruldugu Uzere, duygusal istismar, yaygin bir istismar tirtdir. UNICEF ve Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun 2010 yilinda yaptig Tirkiye'deki Cocuk
istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi'na gore, 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %51’inin
duygusal, %45’inin fiziksel istismara ve %25’inin ise ihmale ugradigi raporlastiriimistir
(Beyazit, 2015).Cocuklarin ihmali ise, istismara gére daha yaygindir ve geng ebeveynler,
ebeveynlerin gecmiste yasadigl istismar, yliksek beklentiler, diisiik sosyoekonomik
seviyeler, kisilik bozukluklari ve sosyal sorunlar gibi risk faktorleriyle iliskilidir (Kipeli,
Kanbur ve Derman, 2003). Nitekim konu ile ilgili yapilan galismalarda, ihmal edilen
cocuklarin genellikle zayif basa ¢ikma becerileri sergiledikleri, bagimh bir kisilik yapisina
sahip olduklari ve mutsuz bir profil gizdikleri gérilmektedir (Hildyard ve Wolfe, 2002).

2. Saglik tedbiri alan ¢ocuklarin tibbi sosyal hizmet bakis agisiyla degerlendirilmesi

Sosyal hizmetin tarihsel ve tanimlayici bir 6zelligi, meslegin bireysel ve toplumsal refahi
sosyal baglamda ele alarak sosyal sorunlara odaklanmasidir. Sosyal hizmetin temelinde,
yasamda sorunlara yol agan, bu sorunlari etkileyen ve ¢6ziim Ureten gevresel faktorlere
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yapilan vurgu bulunmaktadir (Ricciardelli vd.,2020). Bu durum, sorunun kaynaginda yer
alan nedenlerin ortadan kaldirilmasi, kalici bir ¢6ziim igin gabalanmasi ve miiracaatginin
gigclendirilmesi bakimindan énemlidir (Zengin ve Calig, 2017).

Tibbi sosyal hizmet agisindan ise ilk uygulama, 1905'te Dr. Richard Cabot tarafindan
Boston’daki Massachusetts General Hastanesi'nde baslatiimistir. Tibbi sosyal hizmet,
hastanin fiziksel saglik sorunlarinin yani sira sosyal problemlerini de ¢6zmeyi
hedeflemektedir ve hastanedeki hiyerarsik yapiyr destekleyen bir ekip ¢alismasi
anlayisini benimsemektedir (Acar, Negiz ve Akman, 2013, s. 238). Tibbi sosyal hizmetin
ana amaci, hastanin hastaligina ve tedavisine yon vermesine yardimci olmak igin bireyi
cevresi icerisinde ele alip, hayatini etkileyen sosyal ve duygusal sorunlarina ¢6zim
bulabilmektir (Ayvash, 2021).

Sosyal hizmet, Ulkelerin gelismislik diizeyleri ile baglantilidir ve igerik ve sunulan
hizmetler Ulkeler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Tlrkiye’'de ise ilk kez ‘sosyal
hizmet kavrami ‘2828 sayili “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu” ile
hukuki boyuta tasinmigtir (Dogan, 2020). Sosyal hizmetin ilk resmi olarak 6rgitlenis sekli,
Saglik Bakanligi binyesinde olmustur (Kol, 2009). Farkh hasta gruplarindaki sosyal
sorunlarin karmasikligi ve tibbi ile sosyal tedavi suireglerinin birbirine olan bagimhligi, bu
sorunlara etkin bir ¢d6zim bulunabilmesi igin hastanelerde sosyal hizmet meslek
elemanlarinin yer almasinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Judd ve Sheffield, 2010).
Bu kapsamda, hastanelerde ¢ocuk korumaya yonelik hizmetlerin basinda Ulkemizde
saglk tedbirinin uygulanmasi gelmektedir. Dinyada saglik tedbiri benzeri uygulamalar
incelendiginde;

ABD'de Child Protective Services (CPS), ¢ocuklarin korunmasi ve refahini saglamak
amaciyla gesitli saghk tedbirleri almaktadir. CPS'nin aileler igin sundugu kaynaklar
arasinda acil tip hizmetleri, aile i¢i siddet magdurlari igin barinma, madde bagimlilig
tedavisi, ruh saghg degerlendirmesi, giindiz ¢ocuk bakimi ve surekli danigmanhk
hizmetleri yer alir (Schene, 1998). Ev ici saglik programlari, yurtdisinda pek ¢ok tlkede
¢ocuk ihmaline maruz kalma riski tasiyan aileler igin ©nleyici bir uygulama olarak
sunulmaktadir. New York'ta uygulanan bir programda, ¢ocugun ilk iki yilinda evde
hemsire ziyaretleri ve vaka yonetimi saglanmis, 15 yillik takip siiresince ihmal oranlarinin
daha dislik oldugu gozlemlenmistir (Dawson ve Berry, 2002). Almanya’da ise Cocuk ve
Genglik Refahi Yasasinda (KJHG); ¢ocuk ve genglere yonelik egitim, saglik ve sosyal
hizmet alanlarinin is birligi icinde yurutulmesi gerektigi bir ilke olarak belirlenmistir.
Ayrica, bir gocugun saglik refahi tehlikesi stiphesi durumunda uzmanlar ve mahkemeler
gerekli tedbirleri alabilmektedir (Kapella, Rille-Pfeiffer ve Schmidt, 2018). Buna ek
olarak, cinsel istismara, ihmal ve duygusal kéti muameleye maruz kalan ¢ocuklar ve
gengler, uzman klinik midahaleye ihtiya¢ duyabilirler. Arastirmalar, ¢ocuklarin maruz
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kaldig1 zararlarin genellikle ciddi ve hatta bazen yasami tehdit eden boyutlara
ulasabildigini ortaya koymaktadir. Bu tlr zararlar, cocuklarin sagliklarini, gelisimlerini ve
genel refahlarini ciddi sekilde etkileyebilmektedir (Brophy, 2006). Goruldugi lzere,
¢ocugun refahi pek ¢ok tilkede Gnemsenmekte ve ¢ocugun saglk durumu ile ilgili risk s6z
konusu oldugunda gerekli 6nlemlerin alinmasina dair yasalar vasitasiyla gocuklar
korunmaktadir.

Turkiye'de ise, Cocuk Haklari S6zlesmesi'ne uygun olarak, ¢ocuklarin ihmal, istismar veya
sugla iliskili olumsuz deneyimlerinin etkilerini azaltmak ve ruh sagliklarini korumak adina
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda saglik tedbiri uygulamasi getirilmistir
(Ergin Sahin vd., 2024).

3.Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Psiko-sosyal Gelisim Siireglerine Etkisi

Cocuklar icin en saglkli ortam, anne ve babanin beraber oldugu, sevgi dolu ve olumlu
tutumlarin sergilendigi aile ortamidir. Dogumdan itibaren en ¢ok etkilesimde bulunulan
anne ve baba, cocuk gelisiminde énemli bir rol oynar (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2008).
Ebeveynlerin, gocuklarinin ahlakh ve erdemli bireyler olmasini saglamalari igin 6nce
birbirleriyle, ardindan ¢ocuklariyla saglikh bir iletisim kurmalari gereklidir. Korkutma,
baski, kiigimseme ve azarlama gibi yaklasimlar, cocuklarin savunmaya gegmelerine ve
ebeveynlerine yonelik 6fke duymalarina yol agar (Tarhan, 2010, s. 187). Ebeveyn
tutumlari alaninda 6nci bir isim olan Baumrind (1971), ebeveyn tutumlarini kontrol ve
kabul boyutlariyla incelemis ve demokratik, otoriter ve izin verici olarak U¢ ebeveyn
tutumu tanimlamistir. Bu baglamda, ¢alismanin bu bdéliminde, ilgili literatir
dogrultusunda mevcut ebeveyn tutumlarinin gocuklar Gzerindeki etkileri incelenmeye
calisilmistir.

Ebeveyn tutumlari agisindan, demokratik tutuma sahip ailelerde gliven, deger verme ve
sinirlari belli hosgori ortami bulunur (Kaya, 1997). Ebeveynlerini sicak, demokratik ve
kararli olarak tanimlayan gocuklar, akranlarina kiyasla basariya dair daha olumlu
tutumlar gelistirme olasiligina sahiptir, bu da okulda daha iyi performans géstermelerini
saglar (Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989). Aksine, sirekli kontrol altinda olan ve
otoriter ebeveyn tutumlariyla karsilasan gocuklar, ebeveynleri yanlarinda olmadiginda
davraniglarini kontrol etmekte zorlanabilirler. Demokratik tutumlar, olumlu davraniglar
desteklerken, otoriter tutumlar, siddet egilimini artirabilir. Dolayisiyla, otoriter ve ilgisiz
tutumlar saldirganlikla pozitif, demokratik tutumlar ise negatif olarak iliskilendirilebilir
(Y1lchz ve Erci, 2013).

Baskici/otoriter tutumu benimseyen aileler de ise, cocuk elestirilir, yargilanir ve baskiya
maruz kalir. Korkarak blylyen gocuklar, ergenlik doneminde kurallari yok sayan, disariya
korku veren bir geng haline gelebilirler (Tasdan, 2009, s.21). Bu gengler, kendilerini
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glvende hissetmek igin net kurallara ihtiyag¢ duyar, duygularindan sorumluluk almakta
zorlanir ve baskalarini suglarlar. Saldirgan ve elestirel davranislar sergileyebilir,
duygularini gizleyebilir veya abartabilirler. Ayrica, anlik duygularla, baskalarinin
duygularini ve eylemlerinin gelecekteki sonuglari disinmeden hareket edebilirler
(Nastasa ve Salab, 2012).

izin verici/ gevsek tutuma sahip aileler ise, cocugun davranislarina kabullenici ve olumlu
bir yaklagim sergileyen ailelerdir (Yurtsever, 2009). Bu ebeveynler, g¢ocugun
davraniglarini yonlendirme veya degistirme sorumlulugunu Ustlenmez; ¢ocuk, hayatta
kalmaya engel olmadig siirece kisitlamalardan olabildigince 6zglr birakilir (Baumrind,
1978). Kuralsizhk hakimdir ve buna alisan ¢ocuklar, egitim kurumlarinda ve arkadas
ortamlarinda kurallara uyma konusunda zorlanabilirler. Simarik, bencil, sorumsuz ve anti
sosyal kisilik yapisina sahip bireyler olmalari da olasiliklar dahilindedir. Bu nedenle,
toplumsal olarak, kendi kendine yetebilen bireyler yetistirmek igin ebeveynlerin, cocuk
Uzerinde gerektigi dl¢clide denetim kurmasi zorunludur (Okumus, 2018).

Pasif/ilgisiz tutum ise, gocugun ihtiyaglarina duyarsiz kalan, sevgi ve ilgi gdstermeyen,
gocugun nerede, kiminle ve ne yaptigiyla ilgilenmeyen ailelerde gorilir (Tasdan, 2009,
s.21). Bu ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini gézden kagirdiklari ve gorislerini dikkate
almadiklar dikkati ¢ekmektedir. Ebeveynler, cocuklarina duygusal destek saglamazlar,
ancak temel ihtiyaglarini karsilamaya devam ederler (Arora ve Ramdeobaba, 2014). Bu
tutumda, denetim saglanmaz. Dolayisiyla gocuklar, bos zamanlarini saglkli bir sekilde
degerlendiremeyebilir, zararli arkadas c¢evreleri edinebilir ve madde kullanma riski
tastyabilirler (Yaprak, 2007). Aileleri tarafindan ihmal edilen cocuklar, genellikle
televizyon basinda saatlerce yalniz birakilir, sevgiden mahrum kalir. Bu tiir ortamda
yetisen ¢ocuklarin ileride anne ve babalarina karsi olumsuz tutumlar gelistirme olasilig
da oldukga yuksektir.

Son olarak, asiri koruyucu tutuma sahip ailelerde ise, ¢cocugun kendi kararlarini verme
yetenegi engellenmektedir. Bu durum, ¢ocugun yanhs yapma korkusuyla bagimsiz bir
kisilik gelistirmesini zorlastirir. Oysa ¢ocuklarin karar verebildigi bir ortamda, 6zgliven
kazandiklari ve kendilerini yonetme becerisi gelistirdikleri goézlemlenir (Kaya, 1997).
Kendi kararlarini alma olanag bulunmayan c¢ocuklar, dis ¢evreden kolayca
etkilenebilirler. Bu nedenle, en saglikli yaklasim, ¢ocugun birey olabilmesine olanak
tanimak ve kendi kararlarini verebilmesine destek olmaktir. Ailenin destekleyici bir
yaklasim sergilemesi, cocugu cesaretlendirerek gelisimine katkida bulunacaktir.

Genel olarak degerlendirildiginde, gliniimiizde sikga karsilasilan ebeveynlik tutumlarinin,
modern toplumun gocukluk paradigmasi baglaminda ele alinmasi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Bu anlayis, ebeveynleri g¢ocuklarini basari odakli bir proje olarak
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yetistirmeye itmistir. Bu vyaklasim, c¢ocuklarin vyetiskinlikten uzaklasmalarina ve
sorumluluk bilinci kazanamamalarina yol ag¢mistir. Bunun sonucunda, bas etme
becerileri duslik, sosyal becerileri zayif ve tekdlize bireylerin ortaya ¢ikmalari muhtemel
hale gelmistir (Ceylan ve Kesen, 2024). Bu baglamda, "proje ¢ocuk" ebeveynligi de
cocuklarin gelisimine etki eden bir diger 6nemli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
ebeveynler, ¢ocuklariyla 6zdeslesir ve asiri midahaleci bir tutum sergiler. Proje ¢ocuk
ebeveynlerinin  en blylk hatasi, mikemmel bir ¢ocuk yetistirmeye asir
odaklanmalaridir (Dursun, 2019). Bu durum da gelecekte pek ¢ok 6nemli sorunun ortaya
¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin her agidan dengeli bir tutum
sergilemeleri Gnem arz etmektedir.

TARTISMA

Ebeveyn tutumlarinin gocuklarin gelisim 6&zellikleri Gzerindeki etkileri konusunda
literatlirde oldukga fazla ¢alisma bulundugu gérilmektedir. Ancak, bu tutumlarin saglik
tedbirleri baglaminda degerlendiriimesi, ele alinmamis bir konu olarak dikkat
cekmektedir. Bu derleme ¢alismasi kapsaminda, ebeveyn tutumlarinin gocuklarin
duygusal, sosyal ve bilissel gelisimleri Gzerindeki etkileri incelenmis ve bu etkilerin saglik
tedbiri ile sosyal hizmet perspektifinden degerlendirilmesinin, sosyal hizmet
uygulamalari agisindan 6nemi vurgulanmistir.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin hayata dair tutumlarinin, inanglarinin, degerlerinin, benlik
algilarinin ve kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde dnemli bir role sahiptir (Kaya, 1997).
Gocuklarin hizli beyin gelisimi yasadigl ve deneyimlerinin buyulk 6l¢lide ebeveynler ile
aile gevresi tarafindan sekillendigi yasamin ilk yillarinda, ebeveynlerin etkisi 6zellikle
onemlidir. Bu slrecgte, ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin saghk ve refahini dogrudan
etkilerken, ayni zamanda onlarin bilgi ve becerilerini gelistirmelerine katki saglar
(Cizreliogullari ve Kilili, 2021). Bu dénemde, ebeveynlerin sergiledigi sefkatli, otoriter ya
da izin verici tutumlar, g¢ocuklarin gelisimsel sireglerini farkli sekillerde
etkileyebilmektedir.

Arastirmalar, sefkatli ebeveyn tutumlarinin gocuklarda olumlu sosyal becerilerin
gelisimini destekledigini ve ¢atisma ¢6zme becerilerini artirdigini géstermektedir
(Eisenberg ve Valiente, 2007). Buna karsilik, otoriter tutumlarin ¢ocuklarda duygusal
kontrol eksikligi, empati becerilerindeki zayiflik ve olumsuz sosyal tepkiler gibi sorunlarla
iliskili oldugu belirtilmektedir (Yaman, 2018). izin verici ebeveynlik tarzi ise farkli
acllardan gocuklari etkileyebilmektedir. Baumrind (1967), izin verici ebeveynlik tarzinin
¢ocuklarda ozgiven eksikligine ve akademik basari dugslsine neden olabilecegini
vurgulamistir. Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik ederken tutumlarinin
dengeli ve bilingli olmasinin énemini ortaya koymaktadir.
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Ebeveyn tutumlarinin gocuk gelisimi Gzerindeki etkilerini anlamak hem sosyal hizmet
meslek elemanlari hem de ebeveynler icin dnemli bir farkindalik saglamaktadir. Cocuklar
ve ergenlerdeki pek ¢ok ruhsal saglik sorununun kdkeni, ailelerde uygulanan ebeveynlik
tarzlariyla dogrudan iliskilidir. Bu nedenle, ebeveynlerin farkli ebeveynlik stillerinin
cocuk gelisimi Gzerindeki potansiyel etkilerini daha iyi anlamasi ve bu konuda daha fazla
farkindalik gelistirmesi bliyliik 5nem tagimaktadir (Joseph ve John, 2008).

Gocuklarin korunmasi ise, aileleri ve gocuklarin yasadiklari sosyal gevreyi dikkate almayi
gerektiren karmasik bir meseledir (Karadag ve Cavdar Kolbiiken, 2022). Pek ¢ok
arastirma sonucu, birgok ailede ekonomik sikintilar, pargalanmis aile yapilari ve
ebeveynlerin ruh sagligi sorunlar gibi gesitli sorunlarin bir arada bulundugunu ortaya
koymustur. Bu agidan, saglik tedbiri ile desteklenen gocuklar ve aileleri, oldukga hassas
bir gruptur ve daha kapsamli ve butlncll bir yaklasimla ele alinmalari énem arz
etmektedir (Kul, Dag ve Akdag, 2023).

Nitekim saghkli bir aile yapisinin eksikligi, ¢ocuklarin karsi karsiya kaldigi riskleri
artirmaktadir. Saglik tedbiri uygulamalarina bakildiginda, meslek elemanlarinin sayisinin
az olmasi ve yalnizca tek bir birimde degil, farkli alanlarda da gérev yapiyor olmalari,
aileleri tanima konusunda yetersizliklere yol agmaktadir. Oysa korunmaya muhtag ¢ocuk
statlistindeki gocuklar ve aileleri, 6zel miidahaleler gerektiren sorunlarla karsi kargiyadir.
Bu nedenle, aileleri tanimak, tutum ve davraniglari hakkinda bilgi sahibi olmak,
¢ocuklarda gorilebilecek sorunlara daha etkin ¢6ziimler bulunmasina olanak saglayacak
ve yapilan goriismelerde de bu konulara odaklanmayir mimkin kilacaktir. Clinkd, saghk
tedbiri yalnizca saghg korumamakta, cocuk ve ailelerin yasamlarina da dokunmaktadir.
Yapilacak olumlu bir midahale, ¢ocugun hayatini degistirebilecegi gibi, yetersiz
mudahaleler de gocuga yonelik kontroliin kaybedilmesine neden olabilir. Bu nedenle,
saghk tedbiri kapsamindaki ¢ocuklara yonelik galismalarin odak noktalarindan biri,
ailelerin tutum ve davranislarini iyilestirmeye yonelik olmahdir.

Konu ile ilgili mevcut literatiir, saglik tedbiri uygulamalari ile ilgili ¢alismalarin oldukga
sinirli oldugunu ve bu alandaki eksikliklerin belirgin oldugunu géstermektedir. Bu durum,
saghk tedbiri uygulamalari Gzerine yapilacak arastirmalarin yani sira ebeveynleri
tanimaya yonelik ¢alismalarin da gesitlendirilmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Saglik tedbiri karari verilen gocuklar, genellikle ihmal ve istismar magduru, ruhsal ya da
davranigsal sorunlar yasayan, madde kullanimi bulunan ve ailesi tarafindan saglk takibi
yapilmayan c¢ocuklar olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklarin yasadiklari aile igi
iletisim ve siddet sorunlari, ekonomik zorluklar ve pargalanmis ailelerden gelme
olasiliklari, onlarin gelisim siireglerinde 6nemli engeller olusturmaktadir. Ebeveyn
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tutumlarinin, gcocuklarin psikolojik saghk durumlarini iyilestirmede, stres durumlariyla
bas edebilmelerinde ve olumsuz gevre kosullarina karsi direng gelistirmelerinde 6nemli
bir roli bulunmaktadir. Bu baglamda, olumsuz ebeveyn tutumlarinin etkisinde kalan
cocuklarin ilerleyen yasamlarinda sorunlu davranislar sergileme veya suga siiriiklenme
ihtimalleri oldukga yiiksektir. Ote yandan, olumlu ebeveyn tutumlarin cocuklarin saglkli
ve topluma faydali bireyler olarak yetismelerine katki sagladigi agiktir.

Buna ek olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri ilgi, destek ve anlayis,
¢ocuklarin duygusal iyilesme sirecini hizlandirirken, olumsuz tutumlar, tedavi stirecinde
engeller olusturabilir. Bu baglamda, saglik tedbiri uygulanmasinda karar verici olan
sosyal hizmet meslek elemanlari ve doktorlarin, anne ve babalarin tutum ve
davraniglarini derinlemesine incelemesi biylik 6nem tasimaktadir. Bu incelemeler,
cocuklarin ihtiyaclarina yonelik miuidahalelerde bulunulmasi, tedavi siirecinin
sekillenmesi ve bireylerle yapilacak goriismelerin daha etkili olabilmesi agisindan
onemlidir. Ailelerin sorunlari ve iletisim bigimleri farklihk gésterdiginden, sosyal hizmet
meslek elemanlari ve diger saglik ¢alisanlarinin bu durumlari géz 6niinde bulundurarak
her ailenin biricik oldugunu dikkate almasi gerekmektedir.

Bu baglamda, ebeveyn tutumlari hakkinda bilgi sahibi olmak, sosyal hizmet meslek
elemanlarinin etkili miidahaleler yapmasina olanak saglarken, saglk tedbirinin amacina
ulasmasi konusunda da fayda saglayici olacaktir. Cocuk gelisimi ve psikolojide genis yer
tutan ebeveyn tutumlarinin, sosyal hizmet baglaminda, korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar
Ozelinde ele alinmasi, bu agidan oldukga 6nemlidir. Bu alanda yapilacak galismalar,
ailelerin ve g¢ocuklarin toplumsal uyumlarini artirmada ve uygulamaya gegirilecek
politikalarin belirlenmesinde kilit bir rol oynayacaktir.
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