Deprem Sonrasi Olusan Travmay1 Azaltma Programinin Ogrencilerin

Travma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi
Emre KARABUDAK- Miicahit KAGAN-Alaattin CIMINLI

,{%

TTURKSOSBILDER

Emre KARABUDAK
emrekrbdk96@gmail.com
0000-0002-8948-3867

Erzincan Binali Yildirim Universitesi

Miicahit KAGAN
mkagan@erzincan.edu.tr
0000-0003-1983-5748

Erzincan Binali Yildirim Universitesi

Alaattin CIMINLI
alaattinciminli24@gmail.com
0000-0003-0684-0601

Erzincan Binali Yildirim Universitesi

d https://doi.org 10.55107/turksosbilder.1587458

Deprem Sonrasi Olusan Travmay1 Azaltma
Programimin Ogrencilerin Travma Diizeyleri Uzerindeki
Etkisi

Oz

Bu calismanin amaci, iiniversite 6grencilerine yonelik Biligsel Davraniggr Terapi
(BDT) temelli bir “Deprem Sonrast Olusan Travma Azaltma Programi ”nin kisa ve
uzun vadeli etkilerini incelemektir. Calismada 6 Subat 2023 Kahramanmaras
depreminden etkilenen katilimcilara odaklanilmig ve sekiz oturumluk bir miidahale
programi deney grubuna uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde, sonrasinda ve ¢ aylik
aray1 takiben katilimeilara uygulanan Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme
Olgeginden (Tanhan ve Kayri, 2013) elde edilen veriler dn-test, son-test ve izleme
testi olmak iizere ii¢ asamada toplanmis ve parametrik olmayan istatistiksel
analizlerle (Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi) degerlendirilmistir.
Bulgular, programin deney grubundaki 6grencilerin travma diizeylerini kisa vadede
onemli Olgiide azalttigini gostermistir. Ancak, son test ile ii¢ ay sonra yapilan izleme
testinin sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistir. Bu bulgu,
miidahalenin kisa vadede etkili olmasina ragmen uzun vadede siirdiiriilebilir bir
iyilesme saglamadigi seklinde yorumlanmigtir. Sonug olarak calisma, uygulanan
BDT temelli grup miidahalesinin deprem kaynakli travmalarin kisa vadede
iyilesmesinde etkili oldugunu, ancak etkilerin kalici olabilmesi i¢in daha uzun vadeli
ve destekleyici stratejilere ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Anahtar Soézciikler: Deprem sonrasi travma, Biligsel davranisgi terapi, travma
miidahale programi, grup terapisi
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Absract

a The aim of this study was to examine the short- and long-term effects of a
Cognitive Behavioural Therapy (CBT)-based "Post-Earthquake Trauma Reduction
Program" for university students. The study focused on participants affected by the
Kahramanmaras earthquake on 6 February 2023, and an eight-session intervention
programme was applied to the experimental group. The data obtained from the Scale
for Determining the Level of Post-Earthquake Trauma (Tanhan & Kayri, 2013),
which was administered to the participants before, after and three months after the
intervention, were collected in three stages: pre-test, post-test and follow-up test and
evaluated using non-parametric statistical analyses (Mann-Whitney U and Wilcoxon
Signed Rank Test).

The results showed that the programme significantly reduced the trauma levels of
the students in the experimental group in the short term. However, there was no
significant difference between the results of the post-test and the follow-up test
conducted three months later. This finding was interpreted to mean that although the
intervention was effective in the short term, it did not provide a sustained
improvement in the long term. In conclusion, the study shows that the CBT-based
group intervention is effective in the short-term recovery of earthquake-induced
trauma, but more long-term and supportive strategies are needed for the effects to be
permanent.

Keywords: Post-earthquake trauma, cognitive behavioural therapy, group therapy,
trauma intervention programme

Giris

Duygusal yikimlara neden olan, ¢aresizlik duygulari olusturan ve yagami tehdit eden
olaylar travmatik yasantilar olarak ifade edilmektedir (Skandsen vd., 2024). Birey
iizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde depremler, bu travmatik yasantilarin en
Onemlileri arasinda yer almaktadir. Nitekim ekonomik ve ruhsal ag¢idan yasam
kalitesini ciddi oranda dusiiren depremler, bireyin var olan basa ¢ikma
mekanizmalarint  bozarak caresizlik ve umutsuzluk hissi yasamasina neden
olmaktadir. (Zhou vd., 2015). Depremler, niteligi bakimindan diger travmatik
olaylardan farklilagir. Ansizin meydana gelmeleri, 6liim, uzuv kaybt ve yikimlara
neden olmalar1 birgok sorunun ayni anda ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Xue &
Xu, 2023).

Deprem vb. travmatik deneyimlerin ardindan bireyde ¢esitli tepkiler gelisir. Bu
tepkiler literatiirde travma sonrasi stres bozuklugu catisi altinda toplanmaktadir
(Radell vd., 2020). TSSB; travmatik yasantiyr hatirlatan uyaranlardan kaginma,
hayattan zevk alamama, tepkilerin yavaglamasi ve merakin azalmasi gibi duygu
durum degisimleriyle kendini gosterir (Shapovalova, 2024). Belirtilerin bir aydan
daha kisa siirdiigii durumlar ise akut stres bozuklugu olarak adlandirilmaktadir (Foa
vd., 2009). Ani gelisen ve yikici etkileri olan depremler, TSSB’nin yani sira
depresyon, psikotik bozukluklar ve anksiyete gibi ruhsal rahatsizligin olusmasina
veya tetiklenmesine neden olabilir. Ayrica benlik algisinda bozulmalara ve kisiler
arasi iligkilerde zayiflamalara zemin hazirlar (Chan vd., 2008). Travma sonrasinda
olugan bu tiir tepkiler ¢ogu zaman kalici nitelik tagimamaktadir (Wu vd., 2015).
Ancak bireyin yagam kalitesinin ciddi oranda diismesine neden olmaktadir.
Travmatik olay sonrasinda gdsterilen tepkilerden bir digeri de zihinsel ayrigmadir.
Bu durum asir1 6grenilmis hayatta kalma tepkisi olarak da adlandirilmaktadir. Buna
gore birey travmatik olaym yikict etkilerinden kaginmak igin travmatik olaydan
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kendini soyutlamaya calisir (Silove, 1998). Ancak bu tiir kaginma tepkileri ileriki
donemde bireyin utangac ve ¢ekingen bir kisilik yapisina sahip olmasina neden olur
(Marmar vd., 1996). Travma sonrasi olusan tepkilerin siddeti birgok faktérden
etkilenir. Bireyin psikiyatrik bir bozukluga sahip olmasi, daha 6nce orseleyici
yasantilar gegirmesi ve madde bagimlisi olmasi (Sheykhangafshe & Ashtiani, 2024)
travmatik tepkilerin siddetini arttiran etkenlerdir.

Bireylerin travmatik olaylar1 algilama sekli, tepkileri ve bas etme mekanizmalarini
kullanabilme becerileri birbirinden farklidir. Bu nedenle travmalarin etkisi ortamda
bulunan her bireyi ayni diizeyde etkilememektedir (Bullock & Coppola, 2016;
Halpern, 2017). Bu durum travmatik yasanti geciren bireylere oOzellestirilmis
miidahalelerin yapilmasini gerekli kilar. Nitekim travma sonrasi olugan belirtilerin
erken donemde fark edilmesi ve zamaninda miidahale edilmesi ruh saglig1 agisindan
oldukg¢a 6nemlidir (Bisson vd., 2021).

Travma sonrasinda olusan ve bireyin yasam kalitesini diisiiren belirtilerin ortadan
kaldirilmasinda farkli yaklasimlarin temel alindifi, bireysel ve grup miidahaleleri
siklikla kullanilmaktadir. Bu yaklagimlar igerisinde bilissel davranis¢i terapiler hem
bireysel (Cohen vd., 2010; Ozbay vd., 2023) hem de grup miidahalelerinde
(Beaumont vd., 2012; Beidel vd., 2010; Hinton vd., 2011; Mavranezouli vd., 2020)
etkili sonuglar ortaya koymustur. Bu nedenle gelistirilen miidahale programi bdt
yaklagimi temel alinarak olusturulmustur.

Bu caligmanin amaci biligsel-davranig¢r yaklagima dayali deprem sonrasi olusan
travma diizeyini azaltmaya doniik miidahale programimin etkisini test etmektir. Bu
kapsamda arastirmanin denenceleri olusturulmustur.

Arastirmanin birinci denencesi; “BDT yaklagimina dayali travma diizeyini azaltma
programina katilan iiyelerin son test puanlari, 6n test puanlarindan daha diisiiktiir.”
Arastirmanin ikinci denencesi; “BDT yaklasimina dayali travma diizeyini azaltma
programina katilan {iyelerin son-test puanlari ile li¢ ay sonra uygulanan izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.”

Yontem
Bu boliimde arastirmanin desenine, verilerin toplanma siirecine, kullanilan
Olgme araclarina ve veri analiz tekniklerine yer verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Aragtirma, deprem yasantisina maruz kalan bireylerin travma diizeylerini azaltmaya
doniik biligsel-davraniset miidahale programinin etkisinin incelendigi deneysel bir
calismadir. Arastirmada Oncelikle deney ve kontrol grubu olusturulmus ve bu
gruplara On test, son test ve izleme testleri uygulanmigtir. Deneysel desenler
icerisinde “2x3” desen olarak nitelendirilen bu yapiya gore ilk faktor; gruplari, ikinci
faktor ise bagimli degiskene ait Olglimleri ifade etmektedir. Bu arastirmanin
bagimsiz degiskeni bilissel davranisc1 yaklasima dayali miidahale programi, bagimli
degiskeni ise katilimcilarin travma diizeyleridir.
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Arastirmada kullanilan desen Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1.
Grup On-Test  Deneysel Islem Son-Test Izleme Testi
Deney DSTDBO Bilissel-Davranis¢t Yaklasima DSTDBO  DSTDBO
Dayali  Deprem  Sonrasi
Olugan Travma Diizeyini
Azaltmaya Doniik Midahale
Program
Kontrol DSTDBO Herhangi bir islem DSTDBO  DSTDBO
yapilmamuistir.

Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmanin  katilimcilarini  belirlemek amaciyla 2023-2024 akademik yilinda
iiniversitede Ogrenim goren Ogrencilere 8 oturumluk “Deprem Sonrasi Olusan
Travmayi Azaltma Programi” uygulanacagi afisler aracilifiyla duyurulmustur. Bu
programa belirlenen giin ve saatlerde, goniillii olarak katilabileceklerini belirten 22
katilimciya 6n-test uygulamasi yapilmistir. Bu uygulama sonucunda 6n test puanlari,
diger katilimcilara gore en yiiksek olan 12 kisi arastirmanmn c¢alisma grubunu
olusturmustur. Arastirmanin deney ve kontrol gruplarini olusturma siirecinde
seckisiz drnekleme yontemi kullanilmig ve 6 katilimci deney grubunda, 6 katilimet
ise kontrol grubunda yer alacak sekilde gruplar olusturulmustur. Gruplara dahil
edilmede katilimcilarin herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmamasina dikkat
edilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda katilimcilarin cinsiyet ve siuf
diizeylerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Ol¢egi (DSTDBO)

Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen “Deprem Sonrasi Travma Diizeyini
Belirleme Olgegi” bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan alt boyutlar
davranis problemleri, heyecansal sinirlik, duyussal, bilissel yapilandirma, uyku
problemlerinden olugmaktadir. Davranigsal problemler alt boyut dort , heyecansal
siurlilik alt boyut bes, duyussal alt boyut dort, biligsel yapilandirma alt boyut dort
ve uyku problemleri alt boyut ise iic madde ile dlgekte temsil edilmistir. Olcek
toplamda 20 maddeden olusan ve besli likert tipi bir 6lgektir. Dereceleme 6lgegi
“Hi¢ katilmiyorum=1" ve “Kesinlikle katiliyorum=5" seklinde olusturulmustur.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 20, en
yiiksek puan 100°diir. Olcegin giivenirlik calismasi sonuclarina gore; oOlcegin
biitiiniine iliskin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 “.87”dir. Olgegin alt boyutlarina
iliskin yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise, 6lgegin davranis problemleri alt
boyutu i¢in 0.64; heyecansal simirlilik alt boyutu i¢in 0,75; duyussal alt boyut i¢in
0,61, biligsel yapilandirma alt boyutu igin 0,68 ve uyku problemleri alt boyutu igin
ise 0.70 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar Deprem Sonrast Travma Diizeyini
Belirleme Olgegi ’nin giivenilir ve gegerli bir yapida oldugunu gostermektedir.

Veri Analiz Teknikleri

Arastirmada 8 oturumluk miidahale programinin uygulandigr deney grubu ve
herhangi bir ¢alisma yapilmayan kontrol grubuna On-test, son-test ve izleme testi
uygulanmistir. Oncelikle dagilimm normalligi test edilmistir. Arastirmada toplam
katilimer sayisinin 12 olmast (n<30) nedeniyle verilerin analizinde parametrik
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olmayan istatistiksel teknikler kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu iiyelerinin
travma diizeylerini karsilastirmak ve gruplarin 6n-test, son-test ve izleme testi
puanlar1 arasindaki farki incelemek icin Mann-Whitney U Testi ile Wilcoxon Isaretli
Stralar Testi kullamlmistir. Olgekten elde edilen veriler iizerinde SPSS 22.0
programinda istatistiksel islemler yapilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda .05
anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak alinmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin denencelerini sinamak i¢in yapilan analiz sonuglar1 yer
almaktadir. Arastirmada oOncelikle deney ve kontrol grubuna ait tanimlayici
istatistiklere yer verilmis ardindan “Deprem Sonrasi Olusan Travmay:r Azaltma
Program1” uygulanan deney grubu ve herhangi bir islem yapilmayan kontrol
grubunun travma diizeyi on test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Deney
grubunun “Deprem Sonrast Olusan Travmayr Azaltma Programi” uygulamasi
Oncesinde ve sonrasinda travma diizeyi On test ve son test puanlari ile kontrol
grubunun travma diizeyi On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 ise Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel analizler
sonucu elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Deprem Sonrasi Olugan Travmayi Azaltma Programina katilan deney grubu
Ogrencilerinin 6n test ve son test puanlar ile programa katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin On test Ve son test puanlari arasindaki farkliliklar: test etmek amaciyla
deney ve kontrol gruplarma Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi
uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina yapilan bu 6l¢iimlerle ilgili tanimlayici
degerler Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Travma Diizeyi On-Son Test Puanlarimin
Tanimlayici1 Degerleri

Grup Puan Tiiri Min. Max. n X SS

Dene On test 52.00 76.00 6 63.50 9.73

Grubz Son test 35.00 60.00 6 50.66 11.41
Izleme testi 36.00 60.00 6 49.00 9.52
On test 54.00 67.00 6 60.00 5.17

Kontrol

Grubu Son test 48.00 72.00 6 57.33 10.25
Izleme testi 46.00 70.00 6 58.00 10.46

Tablo 1'de goriildiigii gibi, deney grubundaki katilimcilarin " Deprem Sonrasi
Olugan Travmay1 Azaltma Miidahale Programi” dncesinde deprem sonrasi travmayi
belirleme o6lgeginden aldiklart 6n test puan ortalamast 63.50 iken; bu deger "
Miidahale Programi" sonrasi 50.66'ya diismiistir. Bu duruma gore, puan
ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubundaki 6grencilerin travma diizeylerinde
diisiis oldugu gozlenmektedir. Miidahale programi sonrasinda goriilen s6z konusu bu
degisimin anlaml bir fark gosterip gdstermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
testi sonucu Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde deney grubundaki &grencilerin 6znel iyi olus Glgeginden
aldiklar1 6n test puan ortalamasi 63.50, kontrol grubunun 6n test puan ortalamasi ise
60.00’tir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puan ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin deprem sonrasinda
olusan travma diizeylerine iliskin &n test puanlari arasinda anlaml bir fark olup
olmadigini test etmek amactyla Mann Whitney U testi kullanilmustir.
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarmin Deprem Sonrasit Olusan Travma Diizeyi On
Test Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort.  Sira Top. U z p
Deney 6 7.7 43.00

Kontrol 6 5.83 35.00 14.00 ~64 8
Toplam 12

Deprem sonrasi olugan travmay1 azaltma miidahale programi uygulamasindan 6nce
deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilere deprem sonrast olusan travma
diizeyini belirleme 6lgegi uygulanmigtir. Tablo 2'de goriildiigh tizere, deney ve
kontrol grubunun deprem sonrasi olusan travma diizeyi 6n test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=14.00; z=-.64; p>.05). Bu
sonug, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin deprem sonrasi olusan travma
diizeyleri agisindan esit kosullarda uygulamaya basladiklarini gostermektedir.
Deprem sonrasi olusan travmay1 azaltma miidahale programina katilan deney grubu
katilimeilarinin 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda anlamlh bir fark olup
olmadigim test etmek icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir.

Tablo 4. Deney Grubunun Deprem Sonras1 Olusan Travma Diizeyleri On test ve Son
Test Puanlarmin Karsilastirilmasina fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Siralar n Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Sira 5 4.00 20.00 -1.99 .046
Pozitif Sira 1 1.00 1.00

Esit 0

Toplam 6

Tablo 3’de deney grubunun On test ve son test travma diizeyi puanlarinin
karsilagtirtlmasi sonucu, travma diizeyleri puanlart agisindan son test lehine
istatistiksel olarak anlaml bir fark (z=-1.99; p<.05) bulunmustur. Bu sonug, deprem
sonrast olusan travmayr azaltma midahale programinin deney grubundaki
ogrencilerin travma diizeylerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Deprem sonrasi olusan travmay1 azaltma miidahale programina katilmayan kontrol
grubu katilimeilarinin 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigin test etmek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir.

Tablo 5. Kontrol Grubunun On test ve Son Test Deprem Sonrasi Olusan Travma
Diizeyleri Puanlarmn Karsilastirilmasma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari

Siralar n Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Sira 4 3.75 15.00 -.94 .34
Pozitif Sira 2 3.00 6.00

Esit 0

Toplam 6

Tablo 4 incelendiginde kontrol grubunun travma diizeylerine iligskin on test ve son
test puanlarinin karsilastirilmasi sonucu travma diizeyleri puanlari agisindan son test
lehine anlamhi bir fark bulunmamustir (z=-.94; p>.05). Bu sonuca gore, deney
grubuna uygulanan miidahale programu siirecinde kontrol grubunun travma diizeyi
puanlarinda anlamli bir degisim olmadig1 gozlenmektedir.
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Tablo 6. Deney Grubunun Deprem Sonrasi Olugsan Travma Diizeyleri Son test ve
Izleme Testi Puanlarmin Karsilastirilmasia iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari

Siralar n Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Sira 3 3,67 11.00 -,96 33
Pozitif Sira 2 2,00 4.00

Esit 1

Toplam 6

Deprem sonrasi olusan travmay1 azaltma miidahale programi tamamlandiktan {i¢ ay
sonra deney grubu katilimcilarina izleme testi uygulanmistir. Tablo 5’te deney
grubunun son test ve izleme testi travma diizeyi puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (z=-96; p>.05). Bu sonuca gore deney
grubundaki Ogrencilerin program sonrasinda travma diizeylerinde anlamli bir
degisim yaganmamustir.

Tablo 7. Kontrol Grubunun Deprem Sonrasi Olusan Travma Diizeyleri Son test ve
Izleme Testi Puanlarinin Karsilastirilmasma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari

Siralar n Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Sira 2 3,00 6,00 -1,00 31
Pozitif Sira 4 3,75 15,00

Esit 0

Toplam 6

Deprem sonrasi olusan travmay1 azaltma miidahale programi tamamlandiktan {i¢ ay
sonra kontrol grubu katilimeilarina izleme testi uygulanmigtir. Tablo 6’da deney
grubunun son test ve izleme testi travma diizeyi puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (z=-1,00; p>.05). Bu sonuca goére kontrol
grubundaki Ogrencilerin program sonrasinda travma diizeylerinde anlamli bir
degisim yaganmamustir.

Tartisma ve Yorum

Bu béliimde, tiniversite dgrencilerine uygulanan Deprem Sonrast Olusan Travmayi
Azaltma Programinin, dgrencilerin travma diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmis,
s6z konusu etkiyi Olgmeye yonelik testlerden elde edilen bulgular tartisilip
yorumlanmustir.

Deprem Sonrast Olusan Travmayi Azaltma Programimin katilimcilarin deprem
sonrasi travma diizeylerine etkisinin incelendigi arastirmada, katilimcilarin deprem
sonrasi travma diizeylerini 6lgen test puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
ve bu farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda Deprem
Sonras1 Olusan Travmayr Azaltma Programinin katilimcilarin deprem sonrasi
travma diizeyleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Travmaya maruz kalmak, kiginin kendisi ve diinya hakkinda olumsuz goriisler
edinmesine, duygu diizenleme problemleri yasamasina, psikopatoloji gelistirmesine
ve kendine zarar verici davranislarda bulunmasina yol acabilir (Rizeq ve McKann,
2021). Travmaya maruz kalmayla iligkili psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarinin
uzun vadeli olumsuz sonuglar1 (Basu vd., 2017; DePrince ve Freyd, 2002; Weiss
vd., 2015), travmayr Onemli bir toplum saghigi sorunu haline getirmektedir
(Magruder vd., 2017). Travmatik olayla ilgili olarak kisi, diisiince, duygu ve
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davranis boyutunda zorluk yasar, c¢linkii olayr hem icsel hem digsal kaynaklari
bakimindan tehdit olarak algilar (Ehlers ve Wild, 2015). Travmatik olaylarin bu
yoni, diisiince, duygu ve davranis iliskisine odaklanan biligsel davranisci terapi
(BDT) kapsaminda yapilacak miidahaleler i¢in uygun goriilmektedir (Schnurr vd.,
2003)

Aktif tektonik yapisi nedeniyle Tiirkiye, baslicalar1 Kuzey Anadolu Fay: (KAF),
Dogu Anadolu Fay1 (DAF) ve Bat1 Anadolu Graben Sistemi olan bir¢cok dnemli fay
hatt1 lizerinde yer almakta ve bu fay hatlari siklikla depremlere neden olmaktadir
(Ozdogan, 1993). Caligmanin odagna aldigi travmatik durumlarin iliskili oldugu
deprem, 6 Subat 2023’te Kahramanmaras merkezli olarak 7.7 biiyiikligiinde
gerceklesen ve 10 ili etkileyen depremdir. Calisma, s6z konusu depremden farkli
sehirlerde etkilenen ve Erzincan’da iiniversite egitimi alan Ogrencilerle
gerceklestirilmistir.  Tirkiye'nin dogusunda bir sehir olan Erzincan’in siddetli
depremlerle dolu bir gegmisi vardir (Revel, 1993). Sonuncusu 13 Mart 1992'de
gerceklesen bu biiyilk depremlerin toplumsal bellek ve psikolojide yadsinamaz
etkileri olmustur (Karanct ve Riistemli, 1995). Bundan dolay1 ¢aligmanin odagina
aldigt 6 Subat 2023 depreminin etkiledigi sehirlerden olmasa da g¢aligmanin
Erzincan’da gergeklestirilmesinin travmatik bilincin tetiklenmeye miisait olabilen
dogast (Ehlers, Hackmann ve Michael, 2004) baglaminda anlamli oldugu
diigiiniilmektedir.

Bu baglamda siirdiiriilen ¢alismanin deney ve kontrol grubunun travma oOn test
puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, deney ve kontrol
grubundaki Ogrencilerin silirece travma diizeyi bakimindan benzer kosullarda
bagladigin1 gostermektedir. Miidahaleyi deney grubuna uygulamadan 6nce her iki
grupta da On-test uygulanmasi faydali goriilmektedir. On-test Olciimleri,
aragtirmactya yansiz atama siirecinin ne sekilde gerceklestigini gostermektedir. Bu
sayede deney ve kontrol gruplarindaki kisilerin miidahaleye esit sartlarda baglayip
baslamadiklar1 belirlenmektedir. On test uygulamas ile arastirmaci, yansiz atama
sonrasinda ve miidahale deney grubuna uygulanmadan 6nce iki grubun Olgiilen
ozellik yoniinden benzesip benzesmedigini kontrol edebilir (Christensen, Johnson ve
Turner, 2007).

Arastirmanin BDT yaklagimina dayali travma diizeyini azaltma programina katilan
iiyelerin son test puanlari, on test puanlarindan daha diisiik olduguna iliskin birinci
denencesi test edilmistir. Bulgular, deney grubunun travma oOn-test ve son-test
puanlar1 arasinda son-test lehine anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (z=-1.99;
p<.05). 8 oturumluk Deprem Sonrasi Travma Azaltma miidahale programi
sonucunda programa katilan Ogrencilerin travma puan ortalamalarinin diismesi,
arastirmanin birinci denencesini dogrulamaktadir. Ortalama puanlardaki bu diisiis,
bilissel-davraniggr kurama dayali Deprem Sonrasi Travma Azaltma miidahale
programinin travmay1 azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Bu etkinin sebebinin programimn BDT’ye dayali igerigi oldugu sdylenebilir. BDT
grup miidahaleleri travma sagaltiminda yaygin bi¢cimde uygulanmaktadir (Bisson
vd., 2013, Dorrepaal vd., 2013) ve daha yapilandirilmis bir igerige sahiptir (Mandel,
2004). Birgok BDT miidahalesi, travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini kontrol
altina almak ve bu belirtileri hafifletmek amaciyla iletisimsel beceri egitimi, biligsel
yeniden yapilandirma, imgesel maruz birakma, gevseme teknikleri, topraklama
yontemleri, islevsiz diislince ve inanglarin tespit edilip degistirilmesi ve canlandirma
gibi tekniklere odaklanmaktadir (Foy vd., 2001).Arastirma bu baglamda deprem
kaynakli travmatik deneyim yasamis katilimcilarin travma diizeylerini azaltmaya
yonelik bir BDT grup miidahalesini igermektedir. Travma magdurlar i¢in grup
miidahalelerinin bazi ¢alismalarda bireysel miidahalelerden daha etkili oldugu
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bulunmustur (Bornstein, 2003, Courtois ve Ford, 2009). BDT grup miidahalelerinde,
katilimcilarin hem kendi travmatik deneyimlerine hem de diger katilimcilarin
deneyimlerine etkin olarak dahil olmalari saglanir. Boylelikle bireysel hikaye
anlaticiliginin ve grup ici destegin giicii bir arada degerlendirilmis olmaktadir
(Camas ve Anayurt, 2022). Savas sonrasi travma yagayan gazilerin travma diizeyini
diistirerek problem ¢6zme becerilerini artirmaya (Ahmadizadeh vd., 2010) ve travma
kaynakli semptomlarin1 gidermeye (Alvarez vd., 2011) ve sosyal islevselliklerini
artirmaya (Beidel vd. 2010) yonelik ¢aligmalar; travma magdurlarmin travma ve
utang diizeylerini diigiirerek 6z-sefkat diizeylerini artirmaya (Beaumont vd., 2012);
siddetle iligkili travma yasamis kadmlarin bag etme becerilerini gelistirmeye
(Echeburta vd., 2014) ve travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bir grup kadinin
semptomlarin1 azaltmaya (Orhan, 2020 -tez) yonelik ¢aligmalar, biligsel davraniset
terapi odakli grup miidahalelerinin etkililigini gosterir niteliktedir. Grup liderinin
roliiniin (Voltan Acar, 2003), grup iiyelerinin iliskisel dinamiklerinin (Yalom, 2002)
ve bu dinamigin sagaltict yaninin (Liebman vd., 2020; Metzger vd., 2021) de soz
konusu fark iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin BDT yaklasimina dayali travma diizeyini azaltma programina katilan
iiyelerin son-test puanlar ile {i¢ ay sonra uygulanan izleme testi puanlari1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadigina iligkin ikinci denencesi test edilmistir. Bulgular,
deney grubunun son test ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamadigini gostermistir (z=-96; p>.05). Bu sonug, uygulanan programin
kisa siireli olarak etkili olmasimma ragmen, uzun vadede Ogrencilerin travma
diizeylerinde anlamli bir iyilesme saglanamadigini gostermektedir. Dolayisiyla
miidahale programinin etkisinin kalict olmadigimi sdylemek miimkiindiir.

Bu sonuglar, miidahale programinin uzun vadeli etkileri hakkinda bazi sorular ortaya
¢ikarmaktadir. Programin travmayi azaltma iizerindeki etkisi miidahaleden hemen
sonra olumlu sonuglar gostermis olsa da, etkiler zaman iginde azalmis ve izleme
testi sonuglari travma seviyelerinde dnemli bir azalma gdstermemistir. Bu durum,
travma miidahale programlarinin etkilerinin siirdiiriilebilir olmasi icin takip ve
destek oturumlarina ihtiyag olabilecegine igaret etmektedir.

Onceki arastirmalar, travma sonrasi stres bozuklugu gibi daha derin psikolojik
etkilerin azaltilmasinda uzun vadeli veya diizenli destek seanslarinin 6nemini
vurgulamistir (Kar, 2011; Schnyder vd., 2015; Cusack vd., 2016). Ayrica, takip testi
sonuglarinin programin uzun vadeli etkileri i¢in yetersiz olmasinin nedenleri
programin igerigi, siiresi veya uygulanma sikligi ile ilgili olabilir. Bireylerin
travmatik deneyimlerle basa ¢ikma becerilerini daha kalici hale getirmek igin
miidahale programlarinin gelistirilmis igerik ve daha uzun sireli takip ile
desteklenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, deprem sonrasi travma azaltma miidahale programi, deney grubundaki
Ogrencilerin travma diizeylerini azaltmada 6nemli kisa vadeli etkinlik gostermistir.
Ancak bulgular, zaman ic¢inde travma diizeylerinde siirekli bir iyilesme
saglanamadig1 i¢in miidahalenin yeterli uzun vadeli etkinlige sahip olmadigim
gostermektedir. Bu sonuglar, travma miidahale programlarinin hem anlik hem de
uzun vadeli etkileri dikkate alacak sekilde tasarlanmasinin 6nemini gostermektedir.
Bu tiir miidahalelerin genel etkinligini artirmak i¢in, uzun vadeli dayanikliligi ve
stirekli psikolojik iyilesmeyi tesvik eden stratejileri dahil etmenin, faydalarin ilk
miidahale sonrast donemin ¢ok Otesine uzanmasini saglamanin Snemli oldugu
diistiniilmektedir.
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Traumatic experiences are defined as events that cause emotional destruction, evoke
feelings of helplessness, and threaten life (Skandsen et al., 2024). Considering their
impact on individuals, earthquakes are among the most significant of these traumatic
experiences. Indeed, earthquakes drastically reduce the quality of life both
economically and psychologically, disrupting existing coping mechanisms and
leading individuals to feel helpless and hopeless (Zhou et al., 2015). Earthquakes
differ from other traumatic events due to their nature. Their sudden occurrence and
the resulting death, limb loss, and destruction can lead to the simultaneous
emergence of multiple problems (Xue & Xu, 2023).

This study is an experimental investigation into the effectiveness of a cognitive-
behavioral intervention program aimed at reducing the trauma levels of individuals
exposed to earthquakes. Initially, experimental and control groups were formed, and
pre-test, post-test, and follow-up tests were administered to these groups. In this
experimental design, categorized as a "2x3" design, the first factor represents the
groups, while the second factor corresponds to the measurements of the dependent
variable. The independent variable of this study is the intervention program based on
the cognitive-behavioral approach, while the dependent variable is the trauma levels
of the participants.

The study examining the effects of the Post-Earthquake Trauma Reduction Program
on participants' trauma levels found a significant difference in test scores measuring
post-earthquake trauma levels, with the difference favoring the post-test results.
Based on this finding, it can be stated that the Post-Earthquake Trauma Reduction
Program has a significant effect on reducing participants' trauma levels after an
earthquake.

Exposure to trauma can lead individuals to develop negative perceptions about
themselves and the world, experience emotional regulation problems, develop
psychopathology, and engage in self-harmful behaviors (Rizeq & McKann, 2021).
The long-term adverse outcomes of psychological and physical health problems
associated with trauma exposure (Basu et al., 2017; DePrince & Freyd, 2002; Weiss
et al., 2015) make trauma a significant public health issue (Magruder et al., 2017). In
relation to traumatic events, individuals face difficulties in terms of thoughts,
emotions, and behaviors, as they perceive the event as a threat concerning both
internal and external resources (Ehlers & Wild, 2015). This aspect of traumatic
events makes them suitable for interventions under the framework of cognitive-
behavioral therapy (CBT), which focuses on the relationship between thoughts,
emotions, and behaviors (Schnurr et al., 2003).

In conclusion, the Post-Earthquake Trauma Reduction Program demonstrated
significant short-term effectiveness in reducing trauma levels among students in the
experimental group. However, the findings indicate that the intervention lacked
sufficient long-term effectiveness, as sustained improvement in trauma levels was
not observed over time. These results highlight the importance of designing trauma
intervention programs that consider both immediate and long-term effects.
Incorporating strategies that promote long-term resilience and continuous
psychological recovery is deemed crucial to extending the benefits well beyond the
initial post-intervention period.
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