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Bu arastirma, COVID-19 pandemisi sonrasi ortaokul &grencilerinin nomofobi
(mobil cihaz yoklugu korkusu) ve takintili mesajlasma davraniglarini inceleyerek,
nomofobinin bu davranig iizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaclamistir. Bu
baglamda, Nomofobi Olgeginin (NMP-Q) alt boyutlarinin (¢evrimigi olamama,
cihazdan yoksunluk, iletisimi siirdiirememe, bilgiye erisememe) takintili mesajlagma
davranigini anlamh bir sekilde yordayip yordamadigi arastirilmistir. Arastirmada
iligkisel tarama modeli kullamilarak, degiskenler arasindaki iligkiler analiz edilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, 2023-2024 egitim yilinda Mardin'deki bir kdy ve bir
ilce ortaokulunda 6grenim goren toplam 239 6grenci katilimiyla gerceklestirilmistir.
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Veriler Nomofobi Olgegi ve Takintili Mesajlasma Olgegi araciligi ile toplanmistir.
Verilerin normalligi kurtosis ve skewness degerleriyle dogrulanmigtir. Basit ve
coklu dogrusal regresyon analizleri kullanilarak, nomofobinin ve alt boyutlarinin
takintili  mesajlasma davranisii  ne Olgiide  etkiledigi  degerlendirilmistir.
Arastirmanin bulgular1 nomofobi diizeyinin takintili mesajlagma davranigini anlaml
bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Nomofobi puanindaki her bir birimlik artis,
takintili mesajlagsmada 0.271 puanlik bir artigla iligkilendirilmistir. Nomofobi alt
boyutlarinin  tamami  (¢evrimi¢i olamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi
sirdiirememe, bilgiye erisememe), takintili mesajlasma davranigmin anlamh
yordayicilar1 olarak bulunmustur. Cevrimi¢i olamama alt boyutunun etkisi diger
boyutlara gore daha belirgin bulunmustur. Arastirmanin sonucunda Pandemi sonrasi
donemde dijital cihazlarin yogun kullaniminin nomofobi ve takintili mesajlasma
davraniglarin1 artirdigr goriilmiistir. Nomofobinin alt boyutlari, bu davranisin
%44’ tinli agiklamaktadir. Bu oranin yas grubu dikkate alindiginda oldukga yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligma sonuglarina dayanarak egitimcilere ve
ebeveynlere su Oneriler sunulmugtur: Egitim siireglerinde dijital bagimliligin
onlenmesi ve dgrencilerin saglikli iletisim aliskanliklarinin gelistirilmesine yonelik
programlar hazirlanmalidir. Ayrica, okullarda dijital cihazlarin kullanimina iliskin
politikalarin etkileri derinlemesine arastirilmalidir. Ogrencilerin akilli telefon
eksikligi durumunda yasadigt duygusal etkiler dikkate almmalidir. Takintili
mesajlasma davraniglariin  6grencilerin  akademik ve sosyal hayatlarina olan
olumsuz etkileri hakkinda farkindalik artirllmali ve bu konuda okullarda rehberlik
hizmetleri saglanmalidir. Bu c¢aligma, 6gretmenler ve ebeveynler i¢in yol gosterici
nitelikte bulgular sunarak, dijital bagimliligin egitim iizerindeki etkilerine yonelik
onlemler gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Takintili mesajlagsma, Ortaokul 6grencileri, COVID-
19 sonrasi.

Prediction of Obsessive Texting Behaviors Based on
Nomophobia Levels Among Middle School Students in
the Post-COVID-19 Pandemic Period

Abstract

This study aims to examine nomophobia (fear of being without a mobile device) and
obsessive texting behaviors among middle school students in the post-COVID-19
pandemic period, evaluating the impact of nomophobia on these behaviors.
Specifically, it investigates whether the subdimensions of the Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q)—inability to access online services, device deprivation,
inability to maintain communication, and inability to access information—
significantly predict obsessive texting behaviors.

The research employs a relational survey model to analyze the relationships among
the variables. The study sample comprises 239 students enrolled in a village and a
district middle school in Mardin, Turkey, during the 2023-2024 academic year. Data
were collected using the Nomophobia Questionnaire and the Obsessive Texting
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Scale. Data normality was confirmed through kurtosis and skewness values. Simple
and multiple linear regression analyses were conducted to assess the extent to which
nomophobia and its subdimensions influence obsessive texting behavior.

The findings reveal that nomophobia levels significantly predict obsessive texting
behaviors. Each unit increase in the nomophobia score was associated with a 0.271-
point increase in obsessive texting behavior. All subdimensions of nomophobia—
inability to access online services, device deprivation, inability to maintain
communication, and inability to access information—were identified as significant
predictors of obsessive texting behavior, with the inability to access online services
emerging as the most prominent predictor.

The results suggest that the intensive use of digital devices in the post-pandemic
period has amplified both nomophobia and obsessive texting behaviors. Notably, the
subdimensions of nomophobia account for 44% of the variance in obsessive texting
behavior, a substantial proportion given the age group of the participants.

Based on these findings, several recommendations are proposed for educators and
parents. Educational programs should be developed to prevent digital addiction and
promote healthy communication habits among students. Moreover, the impact of
school policies on digital device usage warrants thorough investigation. Emotional
responses to smartphone deprivation among students should be carefully considered.
Schools should also enhance awareness of the negative academic and social
implications of obsessive texting behaviors and provide adequate counseling
services. This study offers valuable insights for teachers and parents, contributing to
the development of strategies to mitigate the impact of digital addiction on
education.

Keywords: Nomophobia, Obsessive texting, Middle school students, Post-COVID
19.

1. GIRis

Cin’in Wuhan sehrinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan Covid-19 (Yeni Tip
Koronavirus) kisa bir slire sonra diinyaya yayilmustir. Salgmin tiim diinyaya
yayilmasinin ardindan Diinya Saghk Orgiitii, 2020 yilimin Mart ayinda pandemi
olarak ilan etmistir. Bu nedenle egitim kurumlar1 yiizylize egitime ara vermistir.
Yiizylize egitime alternatif olarak uzaktan egitim siirecine gegilmistir (Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Kurumu UNESCO, 2020). COVID-19
pandemisinin baglamasiyla birlikte, sosyal yasam kiiresel dlgekte kisitlanmis, sosyal
mesafe ve karantina Onlemleri uygulanmigtir. Bu kisitlamalar egitim, ¢alisma ve
biiytik toplantilarin yasaklanmasi gibi 6nlemleri de beraberinde getirmistir. Pandemi
nedeniyle bireyler sosyal ortamlardan uzak durmayi tercih etmis, insanlar arasindaki
iletisim biiylik olgiide bilgisayarlar, diziistii bilgisayarlar ve o6zellikle kolayca
erigilebilen akilli telefonlar gibi teknolojik araclarla saglanmustir.

Sosyal izolasyon kisitlamalari, bireylerin giinliik rutinlerinde ve ruh hallerinde ani
degisikliklere neden olmus, bunun sonucunda teknoloji bagimlilifinda artig
yasanmugtir. Teknoloji bagimlilifinin bir tiirli olan "nomofobi", bir mobil cihaz
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olmadan kalma korkusu olarak tanimlanmakta olup, "takintili mesajlagsma davranis1"
ile yakindan iliskilidir. Mobil teknoloji trendlerini yakindan takip eden geng
bireyler, nomofobinin etkilerine daha ag¢ik hale gelmistir. Nomofobi, bireylerin
mobil cihazlarina erisemediklerinde ya da bu cihazlar araciligiyla iletisim
kuramadiklarinda yasadiklar1 istemsiz korku olarak tanimlanmaktadir (Yildirim &
Correia, 2015). Akilli telefonlar, Facebook, Twitter, Instagram, Skype ve FaceTime
gibi platformlar aracilifiyla her zaman ve her yerde anlik iletisim kurulmasma
olanak tanimaktadir.

Geng bireyler, iletisim kurmak ve baglarini siirdiirmek i¢in sikca mesajlasma (SMS,
WhatsApp, Facebook Messenger, Viber, Twitter vb.) yontemlerini kullanmaktadir.
Telefon aramalarinin aksine, mesajlagma alicinin mesajlar1 kendi uygun zamaninda
okuyup yanitlamasina olanak tanir ve bu ozelligiyle iletisimde sikga tercih
edilmektedir. WhatsApp, Instagram gibi uygulamalar kullanicilarin mesajlarina
gorsel materyaller ekleyerek zenginlestirmelerini saglamaktadir.

Uzaktan Ogrenme siirecinde genc yetiskinler arasinda siklikla kullanilan anlik
mesajlasma araglar1 &gretmen-6grenci ve Ogrenci-Ogrenci arasindaki etkilesimi
artirmaktadir. Boylece 6grenme siireci etkilesimli olarak stirmektedir. So (2016)
tarafindan yapilan c¢alismada, 6gretmen-Ogrenci arasindaki etkilesimin WhatsApp
uygulamasi araciligiyla desteklendiginde akademik basarinin arttigi; Mazana (2018)
WhatsApp uygulamasinin igbirlikli problem ¢ézme becerisini ve égrenmeye iliskin
motivasyonu attirdigi bulgusu ifade edilmistir. Anlik mesajlasma aract WhatsApp’in
yaninda genglerin sik tercih ettikleri Instagram kullanilarak 6grencilerin sinif
etkinliklerine katilim1 da saglanabilmektedir. Purnama (2018) Instagram’in egitimde
kullaniminin 6grenmeye iliskin motivasyonlari artirdigini ifade etmistir. Web 2.0
araglar1 etkilesimi desteklemekte ve yeni nesil Ogrencilere formal ve informal
Ogrenme olanagi sunmaktadir (Junco 2014; Siemens ve Weller, 2011). Ancak,
mesajlasmanin olumlu etkilerinin yant sira olumsuz etkileri de bulunmaktadir.
Gengler arasinda mesaj gonderme sikliginin artmasi (Junco & Cotten, 2012) ve
mesajlasma davraniglari (Junco ve Cotten, 2012) ile akademik basarilarini olumsuz
etkilemektedir. Gingerich ve Lineweaver (2014) tarafindan yapilan deneysel bir
calisma, ders sirasinda mesaj alan 6grenciler ile almayan 6grencilerin performanslari
kargilagtirtlmistir. Sonuglar, ders sirasinda mesaj alan O6grencilerin daha diisiik
performans gosterdigini, mesaj almayanlarin ise daha yiiksek performans
gosterdigini ortaya koymustur. Mesajlasma sikligt ve hacmi {izerine yapilan
caligmalara ek olarak, bireylerin psikolojik etkileri yeterince incelenmemistir (Lu,
Watanabe, Liu, Uji, Shono ve Kitamura, 2011). Yiiz yiize iletisimin aksine,
mesajlagsmada gonderen ve alict arasinda ¢esitli duygular ortaya cikabilmektedir.
Mesaj1 gonderen kisi 6nemli bir mesaj gonderdiginde, alicinin ne zaman okuyup
yanit verecegi konusunda endise duyabilir. Buna karsin mesajim alicis1 olan kisi,
mesaji aninda gormesi gerektigi, hizli yanit verme baskisi hissedebilir ve yanit
geciktiginde, gonderen ve alici arasinda genelde sozlii iletisimde bulunmayan
olumsuz duygularin olusmasina zemin hazirlayabilir (Kato & Kato, 2015).
Gonderen kisi yanit alamama endisesi yasayabilir, yanit gecikirse iiziilebilir ya da
kendini degersiz hissedebilir. Lister-Landman, Domoff ve Dubow (2015) alinan
mesaj sayist ya da sikligindan ziyade bu algilar1 yasayanlar takintili mesajlasma
davranigina iliskin psikolojik/davranigsal belirtiler yasadigii ifade etmislerdir.
Metin mesaj1 ve anlik mesajin gonderme sikligindan ziyade alicinin uygun olmamasi
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nedeniyle gonderenin aninda cevap alamamasi durumunda birey kendini ihmal
edilmis, izole edilmis hissedebilir. Bu durum mesajlasma davranist nedeniyle
bireylerde psikolojik/davranigsal bozukluklarin; takintili mesajlasma davranisinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Pandemi sonrasi normal hayata doniisle birlikte, Milll Egitim Bakanlig1 2023-2024
egitim-0gretim yili i¢in bir genelge yayimlayarak okullarda cep telefonu kullanimin
yasaklamigtir. Bu yasak, telefonlarin O&grencilerin dikkatini dagittigi ve egitim
siirecini olumsuz etkiledigi gerekcesiyle getirilmistir. Ogrencilerin akilli telefon
eksikligine ve takintili mesajlasma davranislarina iligkin algilarin1 ve duygusal
tepkilerini anlamak olduk¢a oOnemlidir. Akilli telefon kullanan ancak okulda
kullanmalarina izin verilmeyen ortaokul 6grencileri ile yiiriitiillen bu ¢aligma, egitim
faaliyetlerinde Ogretmenlere ve ebeveynlere rehberlik edici bilgiler sunmasi
bakimindan iglevsel olarak degerlendirilmektedir.

Bu calisma, ortaokul dgrencilerinin akilli telefon yoksunlugu ve takintili mesajlasma
davranisiyla ilgili algilarimi anlamanin yani sira, bu faktorlere verdikleri ani
duygusal tepkileri anlamak ag¢isindan da 6nemlidir.

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi sonrasi ortaokul &grencilerinin
nomofobi ve takintili mesajlasma davranig diizeylerini degerlendirmek ve Nomofobi
Olgegi’nin alt boyutlarindan alman toplam puanlarin takintili  mesajlasma
davranisini yordayip yordamadigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda agagidaki
arastirma sorular1 ele alinmistir:

1. Ortaokul dgrencilerinin Nomofobi Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar,
zorlayict mesajlagma davranigini anlaml bir yordayicist midir?

2. Ortaokul o6grencilerinin Nomofobi Olgegi alt boyutlarindan (gevrimigi
olamama, cihazsiz kalma, iletisimi siirdiirememe ve bilgiye erisememe)
aldiklar1 toplam puanlar, zorlayicti mesajlasma davranigini anlamli bir
yordayicist midir?
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Onem

Akilli telefon kullanan ancak okulda kullanmalarina izin verilmeyen ortaokul
ogrencileri ile yapilan bu calisma ile egitim-0gretim faaliyetleri yiiriitiiclilerine ve
ebeveynlere yol gosterici bulgular sagladigi yoniiyle de islevsel oldugu
diistiniilmektedir. Akilli telefondan yoksun kalmanin ve takintili mesajlagma
davranigina iligskin 6grenci algilar1 ve yasadiklari ani duygu degisiminin belirlenmesi
acisindan da 6nemlidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma ortaokul 6grencilerinin nomofobi 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar
toplam puanlarin, takintili mesajlasma davramigini  yordayip yordamadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilmustir. Arastirma iligkisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin birlikte
bir degisim igerisinde olma durumunu ve derecesini belirlemeyi amaglayan bir
modeldir (Biiyilikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim dgretim yilinda Mardin’in bir kdy
ortaokulundan ve bir ilgesinde 6grenim gérmekte olan 239 ortaokul 6grencisinden
olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada nicel verilerin toplanmasinda O6grencilerin nomofobi diizeylerinin
belirlemek i¢in Yildirnm ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim,
Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmig Nomofobi
Olgegi (NMP-Q), takintili mesajlasma davramiglarini  belirlemek igin Lister-
Landman, Domoff ve Dubow (2015) tarafindan gelistirilen ve Adiglizel, Er6zkan,
Dogan (2016) Tiirkge’ye uyarlannugs Takintilh Mesajlasma Olgegi kullanilmistir.

Nomofobi Ol¢egi

Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen, Yildirim, Sumuer, Adnan ve
Yildirrm (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Nomofobi Olgegi (NMP-Q)
kullanilmistir. Olgek 7°1i Likert tipindedir. Orijinal 6lgegin Cronbach’s alpha
kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayist .95, Tirkce’ye uyarlanmis Olgegin
giivenirlik katsayisi ise .92 olarak verilmistir. Olgegin, Bilgiye Erisememe (4
madde), Baglantiy1 Kaybetme (5 madde), Tletisime Gecememe (6 madde) ve Rahat
Hissedememe (5 madde) olmak {izere dort alt boyutu bulunmaktadir. Orijinal
Olcekte bu alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 sirastyla. 94, .87, .83 ve. 81 olarak
verilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmis hali icin alt boyutlarm giivenirlik
katsayilar1 ise sirasiyla 90, .74, .94 ve .91 olarak raporlanmistir.
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Takintili Mesajlasma Olcegi

Lister-Landman, Domoff ve Dubow (2015) tarafindan gelistirilen ve Adigiizel,
Erézkan, Dogan (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis Ergenler i¢in Takintili
Mesajlasma Olgegi kullanilmustir. Olgek, engelleme (6 madde), bilissel mesguliyet
(5 madde) ve gizleme (3 madde) olarak 3 boyutlu, 5’1i likert tipine gore 14
maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlamasi en diisiik puan 14, en yiiksek 60
puandir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi Takintili Mesajlasma davranisinin
arttigl anlamina gelmektedir. Cronbach Alpha igtutarlilik katsayis1 dlcegin geneli
icin .89; engelleme icin .77, bilisgsel mesguliyet icin .76 ve gizleme ic¢in .71
bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada toplanan verilerin analizine gegilmeden Once verilerin normallik
varsayimu test edilmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman
normal dagilim oldugu veri analizinde parametrik Olgiimlerden yararlanilmigtir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Takintili mesajlasma davraniginin nomofobinin alt
boyutlar1 ve nomofobiyi yordayip yordamadigint anlamak i¢in ise regresyon analizi
yonteminden faydalanilmistir.

Arastirmada ortaokul &grencilerinin  Covid-19 sonrasi Nomofobi ve takintilt
mesajlasma durumlarinin  belirlenmesi igin ortalama degerler hesaplanacaktir.
Nomofobi dl¢eginin alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin, takintili mesajlagma
diizeyini yordayip yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir.

Arastirmada toplanan veriler, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
varsayimlarini karsilamaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizi nomofobi 6lgegi
alt faktorlerinin (gevrimi¢i olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk,
bilgiye erisememe) takintili mesajlagsma davranigina etki ettigi distiniilen; basit
dogrusal regresyon analizi nomofobinin etki ettigi diisiiniilen ergenlerin takintili
mesajlagsma davranigi puanlari arasindaki iligskiyi ve derecesini ortaya koymak igin
tercih edilmistir.

Uluslararast Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi (TURKSOSBILDER) Cilt 09, Say: 02,
2024, Sayfa 122-138




Covid-19 Salgin Sonras1 Ortaokul Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerine
Gore Takintih Mesajlasma Davramislarinin Yordanmasi

Ozlem CAKIR- Funda ERDOGDU- Besir KARAOZAN

3. BULGULAR

Ogrencilerin takintili mesajlasma 6lcegi toplam puanlarina ait aritmetik ortalama,
standart sapma ve minimum-maksimum degerleri ile normal dagilim degerleri Tablo
1’de, nomofobi dl¢egi ve alt boyutlarindan alindan toplam puanlarina ait aritmetik
ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum degerleri ile normal dagilim
degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 1. Takitili Mesajlasma Olgegi Puanlarima iliskin Normal Dagilimin Degerleri

N En En X Ss Kurtos  Skewne
diisiik yiiksek is SS
puan puan

Takintili 239 14 70 31.46 11,2 422 ,545
Mesajlasma 8

Olgek

Toplam

Puan

Tablo 1’deki sonuglara gore 6grencilerinin takintili mesajlagma dlgeginden aldiklart
toplam puanin ortalamasi 31.39, standart sapmasi 11,31, en yiiksek puan1 70, en
diisiik puam 14’diir. Olgekten alian toplam puan verilerinin Kurtosis degeri ise
,422; Skewness degeri ,545 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Nomofobi Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Puanlarina iliskin Normal
Dagilimin Degerleri

N En En yiiksek X Ss Kurto  Skewn
diistik puan sis ess
puan

Bilgiye 239 4 28 1362 6,59 -710 314
ulagamama

Cihazdan 239 5 35 16,82 7,71 -731 217
yoksunluk

Tletigimi 239 6 42 20,70 10,2 -,842 ,240
kaybetme 4

Cevrimigi 239 5 35 16,51 851 -669 ,342
olamama

Nomofobi 239 20 140 67,75 274 -315 ,205
Olgek Toplam 7

Puan
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Tablo 2’deki sonuglara gore Ogrencilerinin nomofobi 6lcegi alt boyutlari olan
“Bilgiye Ulasamama” boyutu toplam puanin ortalamasi 13,62, standart sapmasi
6,59, en yiiksek puani 28, en diisiik puami 4’diir. Olgekten alinan toplam puan
verilerinin Kurtosis degeri ise -,710; Skewness degeri ,314; “Cihazdan Yoksunluk”
boyutu toplam puanin ortalamasi 16,82, standart sapmast 7,71, en yiiksek puan 35,
en diisiik puam 5°dir. Olgekten alinan toplam puan verilerinin Kurtosis degeri ise -
,731; Skewness degeri ,217; “Iletisimi Kaybetme” boyutu toplam puanin ortalamasi
20,70, standart sapmas1 10,24, en yiiksek puani 42, en diisiik puan1 6’dir. Olgekten
alman toplam puan verilerinin Kurtosis degeri ise -,842; Skewness degeri ,240;
“Cevrim i¢i Olamama” boyutu toplam puanin ortalamasi 16,51, standart sapmasi
8,51, en yiiksek puam 35, en diisiik puani 5’dir. Olgekten alinan toplam puan
verilerinin Kurtosis degeri ise -,669; Skewness degeri ,342; dgrencilerinin nomofobi
0lcegi toplam puanin ortalamasi 67,75, standart sapmasi 27,47, en yiiksek puan1 140,
en diisiik puam 5°dir. Olgekten alinan toplam puan verilerinin Kurtosis degeri ise -
,669; Skewness degeri ,342; olarak bulunmustur. Kurtosis ve Skewness degerleri -
1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2013).

“Nomofobi, takintih mesajlasma davramsinin anlamh bir yordayicisi
midir?”arastirma sorusuna iliskin Bulgular

Tablo 3’de goriildiigli gibi ortaokul &grencilerinin nomofobi diizeylerinin takintili
mesajlagsma davranisi lizerinde (F (1, 238) = 13,09, p<.001) anlaml1 bir etkisi vardur.
Takmtili mesajlasma = 13.09 + .271xNomofobi. Regresyon esitligi gbz Oniine
alindiginda, nomofobi puanlarindaki bir puanlik artigta, takintili mesajlagsmada .271
puanlik artis beklenebilir. Bu modelde, nomofobi, takintili mesajlagsma davranisinin
%43’lini  aciklayabilmektedir (R=0.660, R2=0.436). Yapilan analiz sonucunda
nomofobi diizeyinin takintili mesajlasmay1 etkiledigi goriilse de nomofobinin alt
boyutlarinin takintili mesajlasmay1 nasil etkiledigini anlamak i¢in ¢oklu regresyon
analizi yapilmustir.

Tablo 3. Takintili Mesajlagsma ve Nomofobi i¢in Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonucu

Degisken B SE B t p VIF

Takimtili mesajlagsma

Sabit 13.09 1.46 8.935 <,001
Nomofobi 271 .020 .660 13.528 <,001 1.00
Toplam Puan

R =.660; R2 = .436

F(1, 238) =13.528; p < .001
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“Ortaokul 6grencilerinin nomofobi 6lceginin alt boyutlarindan (cevrimici
olamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi kaybetmeme, bilgiye ulagamama)
aldiklar1 toplam puanlar takintih mesajlasma davramisinin anlamh  bir
yordayicisi midir?” arastirma sorusuna iliskin Bulgular

Tablo 4’de goriildiigli gibi nomofobi 6l¢eginin cevrimi¢i olamama alt boyutu
[t=4.38, p < .05]; iletisimi kaybetmeme [t=2.38, p < .05]; cihazdan yoksunluk
[t=2.47, p < .05]; ve bilgiye ulasamama [t=2.25, p < .05]; boyutlar1 takintilt
mesajlagsmanin anlamli bir yordayicisidir. Yordayict degiskenlere ait VIF degerleri
incelendiginde yordayici degiskenler arasinda baglanti probleminin (collinearity)
olmadig1 (VIF<10) goriilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016).
Takimtili mesajlasma = 13.248 + 0.416xCevrimi¢i Olamama; Takintili mesajlagma =
13.248 + 0.181xlletisimi kaybetme; Takintili mesajlasma = 13248 +
0.260xCihazdan yoksunluk; Takintili mesajlasma = 13.248 + 0.236xBilgiye
ulagamama. Bu modelde nomofobinin alt boyutlar1 takintili mesajlasmanin %44 {inii
aciklayabilmektedir.

Tablo 4. Nomofobi Alt Boyutlar1 ve Takintili Mesajlagsma Davranisi i¢in Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degigken B SE B t p VIF

Takintili mesajlagsma

Sabit 13.248 1.487 8.907 <.001

Cevrimigi 416 .095 .369 4.389 <.001 2.138
olamama

Iletigimi 181 .076 0.164 2.393 .018 1.979
kaybetme

Cihazdan .260 .105 178 2.473 .014 2.169
yoksunluk

Bilgiye .236 .104 138 2.258 .025 1.559
ulasamama

R =.665; R2 = .443

F(4, 238) =46.438; p = <.001
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4. SONUC, TARTISMA, ONERILER

Bu calismanin bulgulari, nomofobi 6l¢eginin alt boyutlarmin (¢evrimici olamama,
iletisimi kaybetmeme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama) ortaokul
ogrencilerinin takintili mesajlasma davranisini  anlamli  sekilde yordadigim
gostermektedir. Arastirma, bu alt boyutlarin takintili mesajlagma davranigina iliskin
varyansin %44’iinii agikladigim ortaya koymustur. Ozellikle pandemi siireciyle
birlikte, dijital cihazlarin ve iletisim teknolojilerinin giindelik yagamdaki yeri daha
da belirgin hale gelmistir. Bu baglamda, lise 6grencileri iizerinde yapilan 6nceki bir
calismada bu oran %34 olarak bulunmusken, pandemi sonrasi dénemde bu oran
dikkat cekici sekilde artmustir (Cakir ve Erdogdu, 2020). Arastirmadan elde edilen
bulgular, 2019 yilinda baglayan ve etkileri hala devam eden COVID-19 pandemisi
stirecinde, bireylerin teknoloji ile olan bagmin 6nemli Slgiide artmus olabilecegi
seklinde acgiklanabilir. Teknoloji, 6zellikle tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19
pandeminin ardindan, insan hayatinda daha da vazgegilmez bir unsur haline
gelmistir. Bu aragtirma bulgulari, teknolojinin artan kullanimiyla birlikte dijital
bagimliligin ve psikolojik etkilerinin daha derin bir sekilde aragtirilmasi gerektigine
isaret etmektedir.

Literatiir incelendiginde, metin mesajlasma davraniginin bireylerde depresyon ve
kaygiy1 artirabildigi (Liu & Potenza, 2007), akilli telefonlarin problemli
kullaniminin ise depresyon gibi ¢esitli psikolojik rahatsizliklar1 ve davranigsal
problemleri tetikleyebildigi belirtilmistir (Yen ve ark., 2009). Ayrica, giinlikk
mesajlagsma sayilarinin ve siirelerinin bireylerin akademik performansi, uyku diizeni
ve genel yasam kalitesi {izerinde olumsuz etkiler yarattifi vurgulanmaktadir
(Lenhart, 2012). Lenhart, Purcell, Smith ve Zickuhr (2010) tarafindan yapilan bir
caligmada, genclerin akilli telefonlarim1 daha ¢ok mesajlasma i¢in kullandigini,
calismaya katilanlarin %30’unun gilinde yaklasik 100 veya daha fazla mesaj
gonderdigini, %15’inin ise 200’den fazla mesaj gonderdigini belirtmistir. Igarashi,
Motoyoshi, Takai ve Yoshida (2008) metin mesaj1 bagimlilig1 yasayanlarin kendini
algilamaya iligkin psikolojik/davranissal belirtiler ile ilgili {i¢ faktor onermistir. ilki
metin mesajlarmin  yogun kullanimi; yogun mesaj kullananlar giin boyunca
kontrolleri disinda fazla miktarda mesaj alip gondermektedirler. Ikincisi yiizyiize
iletisime alternatif olarak metin mesajlarinin kullanilmasi; iletisimde kayg1 yasanan
ve yakin iligski kurulmak istenilen bireyler ile iliskilerin korunmasi i¢in kullanildigt
ifade edilmistir. Uciinciisii, bireylerin mesaji gonderdigi kisiye karsi duygusal
reaksiyon gostermesi; mesaji aldigi anda uygun olmamasi nedeniyle aninda cevap
alamadig i¢in gonderen kendini ihmal edilmis, izole edilmis hissedebilir.

Nomofobi ve takintili mesajlasma davramginin olast sonuglar1 g6z Oniine
alindiginda, &grencilere bu aligkanliklarinin olumsuz etkilerini en aza indirmeye
yonelik  bilinglendirme  calismalar1  yapilmasi  onerilmektedir.  Ozellikle
Ogretmenlerin, &grencilerin akademik basarilarini desteklemek amaciyla akill
telefon kullanimina ve mesajlasma aligkanliklarina iliskin rehberlik etmesi 6nem arz
etmektedir. Ogretmenlerin, dgrencilerle birlikte telefon ve mesajlagsma kullanimina
yonelik kurallar belirlemesi, hem egitim siirecine olumlu katkilar saglayabilir hem
de bu davranislarin olumsuz sonuglarini azaltabilir.
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Ogrencilere yonelik seminerler ve bilinglendirme caligmalari, mesajlasmanin sosyal
ve akademik yasamlarina entegrasyonu siirecinde denge saglamalarina yardimci
olabilir. Ayrica, dgrencilerin mesajlagsma sirasinda cevap alamama gibi durumlarda
gelistirdikleri duygusal tepkilerin, bu siirecle ilgili yasadiklari stresin temel nedenleri
iizerine daha fazla arastirma yapilmast oOnerilmektedir. Mesajlasma araglarinin
kullanim  kolayligi, erisilebilirligi ve kullanic1 deneyimini etkileyen diger
degiskenler de gelecekteki c¢aligmalara dahil edilerek daha kapsamli bir analiz
saglanabilir. Sonug¢ olarak, dijital cihazlarin ve iletisim araglarimin kontrollii
kullanimi, 6grencilerin hem akademik hem de sosyal yasam kalitelerini artirmada
kritik bir role sahiptir. Bu baglamda, hem egitimcilerin hem de ailelerin 6grencilere
rehberlik etmesi ve onlar1 dijital diinyanin olasi risklerine karsi bilinglendirmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Extended Abstract

Introduction The emergence of COVID-19 in Wuhan, China, in December 2019,
led to a global pandemic declared by the World Health Organization (WHO) in
March 2020. This global health crisis disrupted education systems worldwide,
transitioning from face-to-face instruction to remote learning formats (UNESCO,
2020). The pandemic’s accompanying social distancing measures and quarantines
significantly altered daily routines and increased reliance on digital communication
tools, such as smartphones, laptops, and tablets. Consequently, this shift intensified
instances of technology dependency and fostered conditions such as "nomophobia,”
defined as the fear of being without a mobile device, which is closely associated
with compulsive messaging behaviors (Yildirim & Correia, 2015).

Young individuals, particularly those actively engaged with mobile technology
trends, are particularly susceptible to the effects of nomophobia. Mobile devices,
through platforms like WhatsApp, Instagram, and Facebook, provide instantaneous
communication, yet their ubiquitous use can also negatively impact users’ emotional
states and interpersonal relationships. Research indicates that the compulsive use of
messaging applications can affect academic performance and trigger adverse
psychological responses, including anxiety about response delays and perceptions of
being undervalued in relationships (Kato & Kato, 2015).

Following the normalization of daily life post-pandemic, the Turkish Ministry of
National Education banned smartphone use in schools for the 2023-2024 academic
year to minimize distractions and improve the quality of education. Understanding
how middle school students perceive smartphone restrictions and compulsive
messaging behaviors under these new regulations is crucial. This study investigates
these phenomena and explores the relationship between nomophobia and
compulsive messaging behaviors among middle school students, aiming to provide
educators and parents with actionable insights.
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Purpose The primary objective of this research is to evaluate middle school
students' levels of nomophobia and compulsive messaging behaviors in the post-
COVID-19 period. Specifically, the study examines whether the overall scores from
the Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) and its subdimensions (inability to access
information, device deprivation, loss of communication, and inability to stay online)
significantly predict compulsive messaging behaviors. The research addresses the
following questions:

1. Do total scores from the Nomophobia Questionnaire significantly predict
compulsive messaging behaviors?

2. Do scores from the NMP-Q subdimensions significantly predict
compulsive messaging behaviors?

Methodology This study adopts a correlational research design to analyze the
relationship between middle school students’ nomophobia levels and compulsive
messaging behaviors. The sample comprises 239 middle school students enrolled in
a rural school and a district school in Mardin, Turkey, during the 2023-2024
academic year.

Instruments

e Nomophobia Questionnaire (NMP-Q): Originally developed by Yildirim
and Correia (2015) and adapted into Turkish by Yildirim et al. (2016), this
7-point Likert scale measures four subdimensions: inability to access
information, device deprivation, loss of communication, and inability to
stay online. The scale’s reliability coefficients range from .81 to .95.

e Compulsive Texting Scale (CTS): Developed by Lister-Landman et al.
(2015) and adapted into Turkish by Adigiizel et al. (2016), this 5-point
Likert scale assesses compulsive texting through subdimensions of
interference, cognitive preoccupation, and concealment. The scale’s overall
reliability is reported at .89.

Data Analysis Prior to analysis, data were tested for normality using kurtosis and
skewness values, confirming normal distributions (-1.5 to +1.5 thresholds).
Regression analyses were conducted to determine whether nomophobia and its
subdimensions predict compulsive messaging behaviors. Descriptive statistics were
used to calculate mean scores and standard deviations, while simple and multiple
regression models assessed relationships between variables.

Findings

1. Overall Relationship Between Nomophobia and Compulsive
Messaging: Regression analysis revealed a significant positive relationship
between total NMP-Q scores and compulsive messaging behaviors
(F(1,238) = 13.09, p < .001), with nomophobia accounting for 43% of the
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variance (R = .660, R? = .436). A one-point increase in NMP-Q scores
predicted a .271-point increase in compulsive messaging scores.

2. Subdimensional Predictors of Compulsive Messaging: Multiple
regression analysis demonstrated that all subdimensions of the NMP-Q
significantly predicted compulsive messaging behaviors: inability to stay
online (B = .369, t =4.38, p <.05), device deprivation (f =.178,t=2.47,p
< .05), loss of communication (f = .164, t = 2.38, p < .05), and inability to
access information (B = .138, t = 2.25, p < .05). These subdimensions
collectively explained 44% of the variance in compulsive messaging
behaviors (R =.665, R? = .443).

Discussion and Implications The findings highlight that nomophobia and its
subdimensions are significant predictors of compulsive messaging behaviors among
middle school students, explaining a notable portion of the behavioral variance. The
pandemic’s intensification of reliance on digital devices has amplified these
behaviors. Comparisons with pre-pandemic data (e.g., Cakir & Erdogdu, 2020)
reveal a marked increase in the prevalence of these phenomena.

The psychological and academic implications of compulsive messaging behaviors
necessitate targeted interventions, including student awareness programs and
teacher-guided discussions on balanced technology use. Future research should
explore the emotional responses associated with messaging delays and investigate
additional variables influencing compulsive messaging, such as usability and
accessibility of messaging platforms.

Conclusion Controlled use of digital communication tools is essential for enhancing
students’ academic and social well-being. Collaborative efforts by educators and
parents are critical to mitigate the risks of digital dependency and promote healthier
technology habits.
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