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Bu ¢aligmada, Karadeniz'de (Ordu) yakalanan Kum Kayabalig1 olarak bilinen Neogobius melanostomus tiiriiniin besin
madde bilesenleri ve yag asitleri igerigi iizerine cinsiyet ve aylik degisimlerin etkileri arastirilmistir.incelenen erkek
bireylerde ortalama protein, lipit, nem ve kiil degerleri sirastyla %19.14-20.70, %2.89-1.22, %77.81-79.13 ve %1.19-1.36
araliginda belirlenmis iken disi bireylerde ise bu degerler sirasiyla %18.54-20.47, %1.01-1.22, %77.87-79.69 ve %1.22-
1.37 olarak belirlenmistir. N. melanostomus tiiriinde doymus yag asitleri, tekli doymamis yag asitleri ve coklu doymamis
yag asitleri oranlar erkek bireylerde sirastyla %27.18-31.14, %14.55-18.99 ve %29.21-37.61 araliginda, disi bireylerde
ise sirastyla %25.86-28.94, %15.71-19.73 ve %28.52-33.92 araliginda oldugu tespit edilmistir. N. melanostomus tiiriinde
belirlenen temel yag asitlerinin; palmitik asit (C16:0), stearik asit (C18:0), palmitoleik asit (C16:1), oleik asit (C18:1n9),
vaksenik asit (C18:1n7), eriisik asit (C22:1n9), linoleik asit (C18:2n6), eikosapentaenoik asit (EPA) ve dekosaheksaenoik
asit (DHA) oldugu tespit edilmistir. Her iki esey grubununda yiiksek miktarda Omega-3 yag asitleri 6zellikle EPA ve DHA
icerdigi tespit edilmistir. w6/w3 orani her iki cinsiyette de diisiik oranlarda belirlenmistir. Aylik degisimlerin ve eseysel
farkliliklarin Karadeniz'de yakalanan N. melanostomus tiiriiniin besin madde bilesenleri ve yag asitleri igerigi lizerine
etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Karadeniz, Neogobius melanostomus, besinsel kompozisyonu, yag asidi.

Abstract

Nutritional Composition and Fatty Acids Content of Neogobius melanostomus caught in Central
Black Sea

The aim of this study was to investigate the effects of gender and months on nutrient components and fatty acids contents of
Neogobius melanostomus known as round gobycaught in the Middle Black Sea (Ordu). The average protein, lipit, moisture
and ash values of these male species were 19.14-20.70%, 2.89-1.22%, 77.81-79.13% and 1.19-1.36%, respectively, while
female values were 18.54-20.47%, 1.01-1.22% , 77.87-79.69% and 1.22-1.37%, respectively. The percentages of saturated
fatty acids (SFA), monounsaturated fatty acids (MUFA) and polyunsaturated fatty acids (PUFA) of the Neogobius
melanostomus species were in the range of 27.18-31.14%, 14.55-18.99% and 29.21-37.61% in male species where as these
values were 25.86-28.94%, 15.71-19.73% and 28.52-33.92% in females species, respectively. The main fatty acids
observed were palmitic acid (C16: 0), stearic acid (C18: 0), palmitoleic acid (C16: 1), oleic acid (C18: 1n9), vaccenic asit
(C18: 1n7), erucic acid (C22:1n9), linoleic acid (C18: 2n6), eicosapentaenoic acid (EPA, C20: 5n3) and decosahexaenoic
acid (DHA, C22: 6n3).High amounts of Omega-3 fatty acids, especially EPA and DHA, were detected in both sexes. w6/w3
ratios were determined at low rates in both sexes. It was determined that the monthly period and gender were effective on the
nutrient components and fatty acid content of Neogobius melanostomus species.
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Giris

Balik eti, yapisinda yiiksek diizeyde pro-
tein igermesi, proteinlerinin biyolojik degeri-
nin yiiksek olmasi, insanlarin ihtiya¢ duydugu
yag asitlerini icermesi, yiiksek diizeyde mine-
ral ve vitamin kaynag1 olmasi, yapilarindaki
bag dokusunun azligi ve kolay sindirilmesi
nedeniyle insanlar i¢in ¢ok onemli bir besin
kaynagidir. Ozellikle balik yaglar1 doymamis
yag asitleri agisindan ¢ok zengindir ve insan
saglig1 icin ¢ok 6nemlidir. Fakat uzun zincirli
omega 3 yag asitleri insan viicudu tarafindan
sentezlenemez ve ¢ogunlukla besinlerle bir-
likte alinirlar (Alasalvar vd., 2002). Balik
yaglarinin insanlar i¢in esansiyel olan eikosa-
pentaenoik asit (EPA), dokosaheksaenoik asit
(DHA) gibi yag asitlerini igermesi baliklarin
insan sagligi a¢isindan énemini artirmaktadir.
Esansiyel olan bu yag asitleri, kalp krizi, kalp
damar hastaliklari, depresyon, migren, eklem
romatizmalari, seker hastaligi, yliksek koles-
terol, tansiyon, ve alerji gibi bir¢ok hastaligi
Oonlemede anahtar rol oynadiklart da bilin-
mektedir (Kinsella, 1987; Leaf vd., 1988; Si-
mopoulos, 1991). Omega-3 yag asitleri meme
kanseri gibi belirli kanserlerin (Rendeiro
vd.,2016; Palmquist, 2009; Stoll, 2002) ve
prostat kanserinin (Itsiopoulos vd., 2009)
gelisimine kars1 koruma saglamaktadir. Buna
ilaveten omega yag asitleri beyin ve bagisiklik
sisteminin gelisiminde 6nemli bir role sahip-
tirler. Beyin hiicrelerinde DHA seviyesinin
diismesi ile depresyon, hafiza kaybi, alzhe-
imer, sizofreni ve gérme bozukluklar1 gibi
problemler ortaya ¢ikmaktadir (Kaya vd.,
2004). Haftada en az iki kez balik tiiketen ¢o-
cuklarin, duygusal ve davranigsal problem
gosterme ihtimalleri diistiktiir (Llaurado vd.,
2016). “Amerikan Kalp Birligi Beslenme Ko-
mitesi”’, insan saglhiginda deniz {irlinlerinin
tilketilmesinin getirdigi yiiksek faydalar goz

Ontine alindiginda, haftada iki veya li¢ kez balik
tilketimini Onermektedir (Kris-Etherton vd.,
2003; Mnari vd., 2007).Insan saglig1 iizerine bu
denli olumlu etkileri olan yag asitlerinin belir-
lenmesi 6nem arz etmektedir.

Insanlar icin esansiyel olan balik yaglari,
bulunmus oldugu denizel ortamda, su sicak-
liginin ve besin maddelerinin mevsimlere bagh
degisimi, baliklarin beslenmesini ve buna bagl
olarak besin komposizyonunu etkileyen 6nemli
faktorlerden biridir. Baska bir ifadeyle, yag
asitlerin miktar1 ve bilesimi sadece tiirlerle
iligkili degildir, ayn1 zamanda diyet, sicaklik,
mevsimsellik, yas ve cinsiyete baghdir (Ack-
man, 1989). Ozellikle mevsimin deniz balikla-
rinda yiiksek miktarlarda bulunan omega 3 se-
risi yag asitlerinden EPA ve DHA igerigi iize-
rine etkili oldugu bilinmektedir (Nunes vd.,
1992; Mendez ve Gonzales, 1997; Beklevik,
2005).

Balik etinin lezzeti, yapilarindaki protein
ve yag icerigi ile yakindan ilgili olup, 6zellikle
yag asidi profillerinin bilinmesi balik eti tiike-
timinin insan saghg: iizerine olumlu katkila-
rinin dngoriilebilmesi agisindan 6nemlidir.

Balik etinin igerigi ve insan sagligi tize-
rine olumlu etkileri sayesinde yillik balik eti tii-
ketimi ortalamalar1 yiliksek olan toplumlarda
ozellikle kalp rahatsizliklarinin goriilme oran-
lar1 dustiktiir. Karadeniz Bolgesi de benzer
sekilde balik tiiketiminin yogun oldugu ve
besinsel agidan degerli ve lezzetli baliklarin
ekonomik degere sahip oldugu bir bolgedir(
Aydmm ve Karadurmus, 2012-2013). Kara-
deniz'de son yillarda balik tezgahlarinda kend-
ine yer bulmaya baglayan kum kayabalig1 (N.
melanostomus) tiiriide bu baliklar arasindadir.
Tirkiye'de kaya balig1 yakalanma miktar1 2014
yil1 verilerine gore 1.3 ton civarinda iken, Ro-
manya ve Bulgaristan'daise 13 ve 64 ton diize-
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yindedir (FAO, 2016). Tiiketimi heniiz yaygin
olmasa da FAO tarafindan bildirilen bu istatis-
tikler gostermistir ki, kaya baliklar1 6zellikle
Karadeniz'in kuzeyinde yer alan iilkelerde yo-
gun olarak yakalanmakta ve taze olarak tiike-
tilmektedir.

N. melanostomus tiri deniz, ac1 ve tathi su
ortamlarinda yasayabilen demersal bir balik
tiiriidiir (Skora vd., 1999; Kottelat ve Freyhof,
2007). 24.6 cm uzunluga ulasabilen bu tiir, ¢co-
gunlugu yumusakgalar olmak {izere, omurga-
sizlar ve kiigiik balik cesitleri ile beslenirler
(Skora vd., 1999). N. melanostomus tiiriiniin
dogal yayilim alan1 Karadeniz; 6zellikle Azur
Denizi ve Hazar havzasidir ancak gemilerin
balast sular1 araciligiyla farkli bolgelere de
ulasmistir (Kottelat ve Freyhof, 2007). Son
yillarda Biiyiik Goller, Avrupa nehir sistemleri
ve Baltik denizine hatta Kuzey Amerika daki
baz1 gollere de ulagmis istilact bir tiir olarak
gorlilmektedir (Corkum vd., 2004; Azour vd.,
2015; Ojaaveer vd., 2015). Ancak, Oesterwind
vd. (2017) bu tiirlin yasadig1 ekosistem igeri-
sindeki yerinin daha iyi anlagilabilmesi igin da-
ha fazla caligmalar yapilmasi gerektigini bil-
dirmislerdir. Bu baglamda son. yillarda M.
melanostomus ile ilgili aragtirmalar artmakla
birlikte; yapilan ¢aligmalar bu tiiriin biyolojik,
ekolojik ozellikleri ile istilaci tiir olarak yer-
lestigi yeni ekosistemler lizerine etkileri ile si-
nirli diizeylerdedir. Benzer sekilde, farkli bol-
gelere yerlesen ve son yillarda Karadeniz kiy1-
sindaki sehirlerde balik tezgahlarinda da ken-
disine yer bulmaya baslamis olan bu baligin
besinsel Ozellikleri ilgili bilimsel ¢aligsmalar
ise kisith diizeydedir (Tanakol vd., 1999). Bu
nedenle bu calismada, Orta Karadeniz'de
(Ordu) yakalanan N. melanostomus tiiriiniin
besinsel kalitesinin belirlenebilmesi amaciyla;
eseysel ve aylik farkliliklarin bu tiirtin besinsel
kompozisyonu ve yag asit profilleri iizerine
etkileri arastiriimistir.

Materyal ve Metot

Calismada kullanilan N. melanostomus
kum kayabaliklar1 tiiri Mart 2016 ile Subat
2017 tarihleri arasinda, Orta Karadeniz'de (Or-
du) aylik 6rneklenmistir. Ornekleme k1y1 balik-
ciliginda ticari olarak kullanilan fanyali ve sade
uzatma aglarinda yakalanan bireylerden olus-
maktadir. Erkek ve disi 6rneklerin boy ve agir-
lik ortalamalar1 Tablo 1'de verilmistir. Her ay
10 adet erkek, 10 adet disi birey temin edilmis
ve ardindan ornekler i¢i buz dolu strafor kutu-
lara yerlestirilerek 1 saat i¢ginde laboratuara
ulastirilmustir. Ornekler analiz yapilana kadar -
80 °C'de muhafaza edilmistir.

Disi ve erkek bireylerin kas dokular1 ali-
narak homojenize edilerek, besin madde bile-
senleri ile yag asitleri analizleri yapilmistir. N.
melanostomus tiiriiniin kas dokusundaki toplam
ham protein oran1 Kjeldahl metoduna (AOAC,
1984) gore, lipit analizi Bligh ve Dyer (1959)'in
uyguladigi yonteme gore, ham kiil tayini AOAC
(920.153, 2002) metoduna gore ve nem tayini
AOAC (950.46, 2002) metoduna gore yapil-
mistir.

Yag asitleri profillerini belirleyebilmek
i¢in, eksrakte edilmis lipitten, yag asidi metil es-
terleri Ichihara vd. (1996) metoduna gore yapil-
mistir. 25 mg eksrakte edilmis yag ornegi lize-
rine 4ml 2M'lik KOH ve 2ml n-heptan ilave
edilmistir. Daha sonra oda sicakliginda 2 dakika
vortekste karistirilmis ve 4000 rpm'de 10 daki-
ka stireyle santrifiij edilmis ve n-heptan taba-
kas1 gaz kromatografisi (GC) cihazinda analiz
i¢in alinmustir.

Yag asitleri kompozisyonu alev iyoni-
zasyon dedektorlii (FID) ve 30m x 0.32mm ID x
0.25um film kalinhiginda SGE kolonlu oto-
matik orneklemeli (Perkin Emler, USA) GC
(Gaz kromatografisi) kullanilarak gercekles-
tirilmistir. Enjektor ve detektor sicakliklari sira-
styladnce 220 °C sonra 280 °C'ye ayarlanmis-
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Tablo 1. Neogobius melanostomus tiiriiniin boy-agirlik degerleri

Boy
Aylar -
X S;

Mart 13.50+0,90
13,78+0,20
Nisan 14,40+1,59
12,64+0,65
Mayis 15,14+1,83
13,70+1,23
Haziran 14,90+1,91
14,08+0,61
Temmuz 13,98+0,69
14,44+0,68
Agustos 13,96+1,60
13,90+1,01
Eyliil 15,80+0,95
13,56+0,87
EKkim 13,70+0,53
14,28+1,87
Kasim 15,00+2,64
13,08+1,06
Arahk 15,18+1,61
14,32+1,98
Ocak 13,64+0,55
14,06+0,40
Subat 13,20+1,08
12,56+0,77

Agirhk Lo
- Cinsiyet
X Sg

27,15+1,84 r)
29,53+1,78 ¢
31,25+2,17 r)
24.26+2.85 ¢
31,80+3,87 r)
29,09+3,63 ¢
29,05+3,86 r)
32,89+3,34 ¢
28,13+1,53 r)
31,91+3,49 ¢
25,743 81 r)
29,35+3,31 ¢
47.96%5,02 r)
32,04+3 .45 ¢
25,95+3,42 r)
29.40+3,99 ¢
3147+3,09 r)
23,38+0,83 ¢
31,67+2.89 r)
33,78+3,87 ¢
3137324 r)
30,23+3,68 ¢
25,58+2,09 r)
20,69+1,67 ¢

tir. Bu esnada firin sicakligi1 5 dakikada 140 °C'de
tutulmustur. Sonrasinda 200 °C'ye kadar, her da-
kika 4 °C arttirilarak, 200 °C'den 220'ye de her
dakika 1°C arttirilarak getirilmistir. Ornek mik-
tar1 1 ml olup tasiyici gazi kontrolii 16 ps'de ol-
masi saglanmistir. Split uygulamasi 1:50 oranin-
da gerceklestirilmistir. Yag asitleri standart 37
bilesenden olusan FAME (Fatty Acid Methyl
Ester, Supelco) karigiminin gelme zamanlarina
bagl olarak karsilastirilmasiyla tanimlanmastir.
Ayni sekilde yapilan iki GC analiz sonuglar1 +
standart sapma degerleri ile % olarak ifade edil-
mistir.

Istatistik analizler SPSS 22.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL.USA) kullanilarak yapilmistir. N.

melanostomus tiiriiniin besinsel kompozisyon ve
yag asit profillerinin aylar arasindaki onemli
farkliliklart belirlemek icin ANOVA kullanilmis-
tir (p<0.05). Ayn1 aylara ait gruplarda erkek ve
disi bireyler arasindaki eseye bagli farkliliklar
belirlemek i¢in T testi kullanilmistir. Her grup icin
iic tekrarl olarak istatistik karsilastirma yapil-
mistir.

Bulgular
Aragtirmada materyal olarak kullanilan V.

melanostomus tiriiniin besin madde bilesenleri
Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Neogobius melanostomus tiiriiniin besinsel kompozisyonu (%)

Besin Madde Bilesenleri

Protein Lipit
Aylar < s, < s,
Mart 20.56+0.79™ 1.00+0.06°*
20.40+0.84™ 1.02+0.03°*
Nisan 2037+0.95™  0.95+0.07°*
20.17+0.67™  1.15+0.07"*
Mayis 19.40+0.57™  0.88+0.02Y
18.98+0.02°™*  1.11+0.02""%
Haziran 2027+1.06™  0.98+0.02"
19.89+0.55®*  1.16+0.08™™
Temmuz 20.22+1.01* 0.83+0.02%
18.54+0.65  1.08+0.02""
Agustos 20.32+0.45™ 1.12+0.01™
20.26+0.86™ 1.01+0.02%
Eyliil 20.40+0.84™ 1.22+0.03™
20.09+0.12°  1.11+0.12%*
Ekim 20.70£0.84™  1.06x0.08""
18.70+0.42°* 1.22+0.02*
Kasim 20.02+0.73" 1.11+0.02"
19.29+0.41™*  1.13+0.01*
Aralik 19.56+0.79™ 0.99+0.01%
19.12+0.16™*  1.13+0.01%*
Ocak 19.74+1.05™  1.02+0.02"%
20.47+0.94% 1.19+0.01™
Subat 19.14+0.20™ 1.05+0.07™*

20.14+0.91%*

1.06+0.04>%

Nem Kiil L.

< s, < s, Cinsiyet
77.94+0.67™  1.32+0.02°™ 3
78.41+0.24*  1.25+0.05™ 2
78.24+0.22™  1.3620.07* 3
78.31+0.44°*  1.29+0.03"™ 2
79.13£0.32%  1.25+0.05™ 3
79.28+0.99"™  1.27+0.02"™™ 2
78.3120.62"  1.3620.05™ 3
78.40+0.44°  1.37+0.11* 2
78.51+0.51™  1.30+£0.04™ 3
79.69+0.74™  1.22+0.03™ 2
77.81£0.57™  1.27£0.07™ 3
78.22+0.30% - 1.33+0.08"™ 2
78.01£0.74™  1.24+0.09™ 3
78.41+0.38"*  1.25+0.06™ 2
7791%0.37™ 1.22+0.11™™ 3
78.51+0.36"*  1.23+0.06™ 2
78.63+0.18™  1.20+0.08"™ 3
78.84+0.16™*  1.28+0.09"™ 2
78.79+0.79™™  1.19+0.12"™ 3
78.76+0.52°*  1.30+0.08"™ 2
78.40+0.21™  1.26+0.04™ 3
77.87+£0.38%  1.25+0.02"™ 2
78.54+0.50™  1.29+0.11"™ 3
78.36+0.47°  1.24+0.04™ 2

X+S 'Ortalama+Standart Sapma

“Erkek ve disi bireylerin aylar arasindaki énemli farkliliklar1 (p<0.05) gostermektedir.

“"Erkek ve disi bireyler arasindaki 6nemli farkliliklar1 (p<0.05) gostermektedir.

N. melanostomus tiiriinlin doymus yag
asitleri (SFA), tekli doymamis yag asitleri
Erkek bireylerin ortalama protein, lipit, nem ve
kiil degerleri sirasiyla %19.14-20.70, %?2.89-
1.22, %77.81-79.13 ve %1.19-1.36 araliginda
iken disi bireylerde ise bu degerler sirasiyla
%18.54-20.47, %1.01-1.22, %77.87-79.69 ve
%1.22-1.37 olarak belirlenmistir. En yiiksek
protein degeri (%20.70) Ekim ayinda erkek
bireylerde tespit edilmis iken en diisiik protein
degeriise (%18.54) Temmuz ayinda disi birey-
lerde gozlenmistir. Fakat disi ve erkek bireyler
arasinda protein degerleri bakimindan tiim

aylar boyunca istatistiksel farklilik gozlen-
memistir (p>0.05). Lipit degerlerini ele aldigi-
mizda erkek bireylerde en yiiksek lipit degeri
Eyliil ayinda en diistik lipit degeri ise Temmuz
ayinda belirlenmesine karsilik disi bireylerde
en yiksek ve diisiik lipit degerleri sirasiyla
Ekim ve Agustos aylarinda belirlenmistir. V.
melanostomus tiriiniin nem ve ham kiil de-
gerleri bakimindan disi ve erkek bireyler ara-
sinda tiim aylar boyunca istatistiksel farklilik
olmadig1r gozlenmistir (p>0.05). (MUFA) ve
coklu doymamis yag asitleri (PUFA) yiizdeleri
erkek bireylerde sirasiyla %27.18-31.14, %14.
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55-18.99 ve %29.21-37.61 araliklarinda, Disi
bireylerde ise bu degerler sirasiyla %25.86-28.
94,%15.71-19.73 ve %28.52-33.92 araliklarin-
da tespit edilmistir. En yiiksek SFA degeri Ka-
sim ayinda erkek bireylerde gézlenmesine kar-
sin en diisiik SFA degeri disi bireylerde Nisan
ayinda gozlenmistir. Toplam MUFA ve PUFA
degerlerinde hem erkek hemde disi bireylerde
aylar arasinda istatistiksel farklilar gozlenmistir
(p<0.05). Bu tiiriin kas dokusunda 24 farkli yag
asidi tanimlanmistir. Gozlenen temel yag asitle-
ri palmitik asit (C16:0), stearik asit (C18:0),
palmitoleik asit (C16:1), oleik asit (C18:1n9),
vaksenik asit (C18:1n7), eriisik asit (C22:1n9),
linoleik asit (C18:2n6), eikosapentaenoik asit
(EPA, C20:5n3) ve dekosaheksaenoik asit
(DHA, C22:6n3) olarak belirlenmistir.

N. melanostomus tiirlinlin aylara ve cinsi-
yete bagh doymus yag asitleri degerleri Tablo
3'de gosterilmektedir.

Doymus yag asitleri arasinda en yiiksek
degere sahip yag asitlerinin hem disi hemde
erkek bireylerde palmitik asit (C16:0) ve stearik
asit (C18:0) oldugu belirlenmistir. En yiiksek
palmitik asit miktar1 (%19.06) Kasim ayinda
erkek bireylerde tespit edilmesine karsilik en
diisiik deger (%13.93) ise Ocak ayinda disi
bireylerde gozlenmistir. Diger 6nemli doymus
yag asidi olan stearik asit miktarinin erkek ve
disi bireylerde sirasiyla %8.31-10.07 ve %8.15-
11.31 araliklarinda degistigi tespit edilmistir.
En yiiksek stearik asit miktar1 hem disi hemde
erkek bireylerde Temmuz ayinda belirlenmistir.
Sadece erkek bireylerde degil ayn1 zamanda
disi bireylerde de palmitik ve stearik asit baki-
mindan aylar arasinda istatistiksel farkliliklar
oldugu gozlenmistir (p<0.05).

N. melanostomus tiirtinlin aylara ve cinsi-
yete bagh tekli doymamis yag asitleri degerleri
Tablo 4'de verilmistir. Toplam tekli doymamis
yag asitleri arasinda en onemli yag asitlerin
palmitoleik asit (C16:1), oleik asit (C18:1n9) ve

erusik asit (C22:1n9) oldugu belirlenmistir. Hem
erkek hemde disi bireylerde aylara bagli olarak
bu yag asitlerinde istatistiksel agidan farkliliklar
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Palmitoleik asit,
oleik asit ve erusik asit miktarlar1 sirastyla erkek
bireylerde %0.31-2.92, %3.96-9.81 ve %3.66-
5.94 araliklarinda oldugu, disi bireylerde ise bu
degerlerin sirasiyla %1.48-3.18, %4.19-5.96 ve
%4.89-6.97 araliklarinda oldugu belirlenmistir.

N. melanostomus tiiriiniin toplam c¢oklu
doymamis yag asitleri (PUFA) aylara ve cinsi-
yete bagli degerleri Tablo 5'de gosterilmektedir.
Toplam ¢oklu doymamis yag asitleri arasinda en
yiliksek degere sahip yag asitleri eikosapenta-
enoik asit (C20:5n3) ve dekosaheksaenoik asit
(C20:6n3) oldugu belirlenmistir. En yiiksek EPA
degeri %10.93 ile disi bireylerde Ekim ayinda
belirlenmesine karsilik en diisiik EPA degeri
%7.80 degeri ile yine disi bireylerde Haziran
ayinda belirlenmistir. Hem erkek hem de disi
bireylerde aylar arasinda istatistiksel farkliliklar
tespit edilmistir (p<0.05). Temmuz, Agustos,
Ekim, Kasim ve Ocak aylarinda cinsiyetler ara-
sinda istatistiksel farklilik gozlenmesine karsin
diger aylarda istatistiksel farklilik gozlenme-
mistir. Onemli bir yag asiti olan DHA balik ka-
sinda en fazla bulunan ¢oklu doymamis yag asidi
oldugu belirlenmistir. Erkek bireylerde DHA
degeri %18.62-27.45 araliginda olmasina kar-
silik disi bireylerde bu deger %15.57-23.77 ara-
liginda tespit edilmistir. Erkek bireylerde en
yliksek deger Ocak ayinda disi bireylerde ise
Mart ayinda belirlenmistir.

N. melanostomus tirtiniin ZPUFA/XSFA,
>n-3, Xn-6, n-6/n-3, DHA/EPA igerikleri Tablo
6'de verilmistir. XPUFA/XSFA oranlarinda hem
disi hemde erkek bireylerde aylar arasinda ista-
tistiksel farkliliklar gozlenmistir. En yiiksek
YPUFA/XSFA oranmi (1.25) ile disi bireylerde
Mart ayinda belirlenmis iken en diisiik bu deger
ise (0.98) yine disi bireylerde Temmuz ayinda
belirlenmistir. ¥n-6 miktar1 %3.91 ile en yiiksek
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erkek bireylerde Mayis ayinda gézlenmistir ve
Mayis ayi ile diger aylar arasinda erkek bi-
reylerde istatistiksel farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). En diisiik deger ise %1.42 ile disi bi-
reylerde Mart ayinda gozlenmistir. Balik ka-
sinda bulunan lipitlerin 6nemli bir bolimini
olusturan Xn-3 miktarina baktigimizda erkek
bireylerde %27.28-35.06 araliginda disi birey-
lerde ise %27.11-32.30 araliginda oldugu belir-
lenmistir. £n-6/n-3 oranlarinin her iki cinsiyette
de diisiik oranlarda oldugu tespit edilmistir.
DHA/EPA oranlar1 bakimindan ise hem disi
hemde erkek bireyler arasinda tiim aylar
boyunca istatistiksel fakliliklar oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Tartisma

Balik etinin lezzeti, yapilarindaki pro-
tein ve yag igerigi ile yakindan ilgili olup bu
iceriklerin azlig1 yada ¢oklugu iirlintin kalite-
sini etkileyen onemli bir faktordiir. Ozellikle
insan saglig1 agisindan balik eti, yiiksek mik-
tarda protein, yag asitleri, mineral ve vitamin
maddelerini icermeleri nedeniyle ayrica 6nem
arz etmektedir.

Stancheva vd. (2013) Karadeniz'de yap-
mis olduklar1 ¢alismada N. melanostomus tii-
rliiniin besin madde bilesenlerini arastirmislar-
dir. Arastirma sonunda bu tiiriin protein, lipit
ve nem degerlerini sirastyla %18.73, %1.60 ve
80.10 olarak rapor etmislerdir. Tanakol vd.
(1999) Marmara ve Karadeniz'de yapmis ol-
duklar1 ¢calismada 19 farkli balik tiiriintin yag
ve yag asitlerini incelemisler. Arastirma bulgu-
larina goére N. melanostomus, Merlangius
merlangus euxinus, Scorpaena scrofa ve Trig-
la lucerna tiirlerinin yag oranlarinin %2-4 ara-
liginda oldugunu rapor etmistir. Ackman
(1989)" a gore, balik tiirleri dort kategoriye s1-
nilandirilabilir: yliksek yag (% 8.0), orta yag
(% 4-8), diistik yag (%2-4) ve yagsiz (% 2'nin

altinda). Arastirmamizda elde etmis oldugumuz
sonuglara goreN. melanostomus tiirliniin lipit
icerigi erkek ve disi bireylerde sirasiyla %2.89-
1.22 ve %1.01-1.22 arali§inda tespit edilmistir.
Bu sonuglara gore lipit miktarlar1 aylara ve cin-
siyete bagli olarak degisim gostermektedir. Ba-
liklarin besinsel komposizyonu baligin tiirt,
eseyi, yast, ¢cevresel kosullara, avlanma mevsi-
mi ve bdlgesine gore degisim gostermektedir
(Ozogul vd. 2011; Ozyurt ve Polat, 2006; Ba-
lik¢1, 2015). Calismamizda N. melanostomus
tiriiniin diisiik yag ve yagsiz grubuna girdigi
belirlenmistir. Stancheva vd. (2013) ve Tanakol
vd. (1999) elde etmis oldugu bulgular, calisma-
mizda elde etmis oldugumuz degerler arasinda
yer almaktadir. Ayrica mevcut ¢alismada birey
biiyiikliiklerinin 6zellikle lipit oranlar1 izerinde
etkili oldugu gozlenmistir. Birey agirligr arttik-
¢a, kas dokudaki lipit oranlarinda da artis goz-
lenmistir.

Omega-3 ve omega-6 yag asitleri, insan
viicudunda sentezlenemedigi i¢in disaridan
alimmas1 gereken esansiyel yag asitleridir. Do-
layisiyla, bu yag asitleri diyetten yeterli mik-
tarda elde edilmelidir. Bu yag asitlerini yiye-
ceklerden almak metabolik saglik icin ¢ok
onemlidir (Brown, 2000). Omega-3 yag asitleri,
fistik, ceviz, susam, keten tohumu, kanola ve
zeytin gibi bitkisel yaglar ile deniz {irlinlerinde
de yiiksek miktarlarda bulunmaktadir (Gogus
ve Smith, 2010). Eikosapentaenoik asit (EPA)
ve dekosaheksaenoik asit (DHA) gibi omega-3
yag asitleri dnce Chlorella pyrenoidosa, Duna-
liella salina, Arthrospiraplatensisgibi algler
tarafindan sentezlenir (Oztiirk, 2014). Bu yag
asitleri daha sonra, besin zinciri vasitasiyla ba-
likta birikir.

Bu nedenle, ®-3 serisi yag asitleri olan
EPA ve DHA, baliklarda bol bulunan yag asit-
leridir (Gordon ve Ratliff, 1992). Bu nedenle
baliklar, insan metabolik aktiviteleri i¢in ge-
rekli olan EPAve DHA i¢in 6nemli bir beslen-
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me kaynagidir (Leaf ve Weber, 1988). Omega
yag asitleri beyin ve bagisiklik sisteminin geli-
siminde 6nemli bir role sahiptirler.

Stancheva vd. (2012) Karadeniz'de yap-
mis olduklart c¢alismada N. melanostomus
tiiriiniin temel yag asitlerininin palmitic asit,
stearik asit, palmitoleik asit, oleik asit, linoleik
asit, eikosapentaenoik asit (EPA) ve dekosahe-
ksaenoik asit (DHA) olusturdugunu bildirmis-
lerdir. Calismada doymus yag asitlerinden pal-
mitik asit miktarin1 %?24.00, tekli doymamis
yag asitlerinden palmitoleik asidi %15.00 ve
coklu doymamis yag asitlerinden DHA'y1
%16.03 olarak en fazla miktarda bulunan yag
asitleri oldugu rapor edilmistir. Benzer sekilde
Tanakol vd. (1999)N. melanostomus tlriiniin
temel yag asitlerini yukarida belirtilen yag
asitleri ile benzer oldugunu rapor etmislerdir.
Tanakol vd. (1999) 6zellikle palmitik asit ve
DHA miktarmi sirasiyla %22.20 ve %28.80
olarak en ytiiksek miktarda bulunan yag asitleri
oldugunu belirlemiglerdir. Arastirmacilarin
yapmis oldugu calismada N. melanostomus
tiiriiniin temel yag asitlerini arastirmamiz ile
benzer oldugu tespit edilmistir, Fakat yag asit-
leri miktarlar1 bazi yag asitlerinde (DHA gibi)
benzer olmasina karsin diger yag asitleri (pal-
mitik asit) miktarlart arasinda farklilik oldugu
tespit edilmistir. Bu farkliligin 6zellikle avla-
ninan bolgeden kaynaklandigi ve denizel or-
tamda, su sicakliginin ve besin maddelerinin
mevsimlere bagli degisimi, baliklarin beslen-
mesini ve buna bagli olarak besin komposiz-
yonunu etkileyen onemli faktorlerden oldugu
bilinmektedir. Mevsimin 6zellikle deniz balik-
larinda yiiksek miktarlarda bulunan omega 3
serisi yag asitlerinden EPA ve DHA miktari
tizerine etkili oldugu bir ¢cok arastirmaci tara-
findan rapor edilmistir (Gamez-Meza vd.,
1999; Orban vd., 2002; Beklevik, 2005,
Ozogul vd.2011).

HMSO (1994) PUFA / SFA oraninin en

az 0.45 olmas1 gerektigini bildirmistir. Yapmis
oldugumuz ¢alismada elde etmis oldugumuz bu
oran en yliksek 1.25 Mart ayinda en diistik deger
ise 0.98 ile Temmuz ayinda disi bireylerde goz-
lenmistir. N. melanostomus tiirtiniin PUFA/SFA
tavsiye edilen en diisiik sinir degerinin tizerinde
oldugu tespit edilmistir. Calismamizla benzer
sekilde Ghomi vd. (2014) Ren nehrinde yapmis
oldugu calismada N. melanostomus tlriiniin
PUFA/SFA oranini bu limit degerin tizerinde ol-
dugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde Ozogul
vd. (2009) Akdeniz'den yakalanan 34 farklhi
balik tiirtiniin PUFA/SFA oraninin bu limit de-
gerin lizerinde oldugunu rapor etmistir.

w6/w3 oraninin balik yaginin orani besin
degerlerini karsilastirmak i¢in kullanilan 6nem-
li bir indikator oldugu rapor edilmistir (Piggot
ve Tucker, 1990). w6/w3 oraninin 1:1 veya 2:1
kadar diisiik tutulmasi gerektigi bildirilmistir
(Candela vd., 2011; Granados vd., 2006). Ingil-
tere Saglik Bakanligi, maksimum w6/w3 ora-
nini 4 olarak dnermistir (HMSO, 1994). Diistik
bir omega-6/omega-3 orani, kadinlarda meme
kanseri riskinde azalmasi ve astimli hastalarda
da olumlu etkilenme neden oldugu bildirilmistir
(Simopoulos, 2004). Insan diyetinde w6/w3
yag asitleri oranindaki azalma, koroner kalp
hastaligin1 6nlemeye ve kanser riskini azaltma-
ya yardimci olmak igin sarttir (Kinsella vd.,
1990). Stancheva vd. (2012) yapmis olduklari
calismada Neogobius melanostomus tlriiniin
w6/w3 oran1 0.26 olarak rapor etmistir. Ozogul
vd. (2009) Akdenizden yakalanan 34 farkli
balik tlirtiniin w6/w3 orani Onerilen limit de-
gerlerini asmadigini rapor etmislerdir. Benzer
sekilde, Ayas vd. (2013), karidesin w6/w3 ora-
ninin 0.2 ile 0.7 arasinda degistigini bildirmistir.
Yapmis oldugumuz ¢aligsmada w6/w3 oraninin
diger aragtirmacilar ile benzer sonuglar goster-
mis ve Onerilen limit degerleri asmadig1 belir-
lenmistir.
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Sonug olarak, N. melanostomus tiirtiniin
protein diizeyleri agisindan besleyici niteligi-
nin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica M.
melanostomus tlriiniin lipit oranmin disiik
diizeylerde oldugu ancak yag asitleri bakimin-
dan insan saglilig1 i¢in 6nemli olan omega-3
iceriklerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiir,
diyet, sicaklik, tuzluluk, mevsim, boy, yas,
yumurtlama periyodu gibi pek cok faktorden
etkilenen baliklarin lipit icerigi ve yag asitleri
profillerinin aylar arasinda farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Mevcut ¢calisma, EPA, DHA ve
wo6/w3 diizeyleri diistiniildligiinde, N. mela-
nostomus tirtiniin PUFA bakimindan zengin
oldugunu (6zellikle EPA ve DHA) tespit edil-
mistir ve bu tiiriin insan sagligi i¢in gerekli yag
asitlerine sahip oldugu belirlenmistir.
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