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Hiiseyin Ozdemir

BENGLERE
VONELIK
MANEV]
DANISMANLIK
VE REHBERLIK
HIZMETLERI

Ozet

Sevde Diuzgiiner ve Mustafa Soykok tarafindan yazidan bu kitap,
genclerin manevi ve psikolojik gelisimlerini desteklemek amactyla ih-
tiya¢ duyduklari mdr rehberlik hizmetlerini detayh sekilde ele almistr.
Teorik ve pratik bilgiler sunarak genclere yonelik manevi danismanlik
ve rehberlik alaninda manevi danigmanlara rehber niteligi tasimakta-
dir. Diyanet Tsleri Bagkanligrnin projeleriyle desteklenen bu eser,
gengclerin anlam arayist ve manevi ihtiyaclarina ¢6zim OSnerileri sun-
maktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik © Geng * Anlam arayist
Psikolojik gelisim * Genglik rehberligi

Abstract

This book, written by Sevde Diizgiiner and Mustafa Soykdk, provides
a comprehensive examination of the guidance services required to
supportt the spiritual and psychological development of young peo-
ple. By integrating both theoretical and practical insights, it serves as
a valuable resource for spiritual counselors working with youth pop-
ulations. Endorsed by projects initiated by the Presidency of Reli-
gious Affairs, the book offers contextually grounded solutions to
young people’s search for meaning and spiritual needs.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Youth ® Search for meaning
Psychological development * Youth guidance
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Editorligini Sevde Diizgiiner’in yaptigt bu kitap, Sevde Diizgiiner ve
Mustafa Soykok tarafindan kaleme alinmustir. Eser, genclik déneminin
getirdigi bunalim ve ¢tkmazlara ¢6zUim arayan genglere manevi destek
ve dini rehberlik yoluyla ruh ve beden butiinligiini saglayarak, milli ve
manevi degetlere bagli, kendine, gevresine ve ilkesine faydal bireyler
olma yolunda rehberlik etmeyi amaglamaktadir. Ayni zamanda Kredi
Yurtlar Kurumu Ogrenci Yurtlart ve Genglik Merkezleri gibi genclere
yonelik hizmet sunulan kurumlarda gorev alan personele, yeni bir bakis
acist kazandirarak dinamik bir gencligin insast hedeflenmistir.

Igindekiler boliimiine bakildiginda, eserin kisa bir takdim ve 11 bo-
lumden olustugu gorilmektedir. Eser 132 sayfadir ve her boliim alt bas-
liklarla detaylandirilmustir. Ayrica eserin son bolumunt, Kaynakea ve Son-
not kismi olusturmaktadir.

Kitabin Takdim Boliminde (ss. 8-10) baskanligin genclere yonelik
yuritilen proje ve faaliyetlerine yer verilmistir. Bu baglamda Diyanet
Isleri Baskanligi tarafindan her il ve ilgeye erkek ve kadin genclik koor-
dinatorleri gorevlendirilmis, 250 “Diyanet Genglik Calismalart Merkezi”
actimistir. 2019 yilinda “Genglige Deger” projesi kapsaminda din gorev-
lisi olan her bir personelin en az 10 gengle iletisim halinde olmast sosyal
etkinlik olusturmasi uygulamaya konulmustur. Diyanet Isleri Baskalig1
ile Genglik ve Spor Bakanligr arasinda is birligi kapsaminda Kredi Yurt-
lar Kurumunda ve Turkiye Diyanet Vakfi 6grenci yurtlarinda barinan
ogrencilere, manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti sunuldugu ifade
edilmistir. Sunulan hizmetlerin olumlu sonuglar vermesi tUzerine, faali-
yetlerin daha kapsamli ve nitelikli bicimde strdurtlmesi gerektigi vurgu-
lanmuistir.

Birinci boliim, Genglere Yinelik Manevi Danssmanlik ve Rebberlikle 1lgili
Temel Kavramlar Nelerdir? (ss. 13-14) ana basligi altinda Geng, Lise Ogrencisi
ve Universite Ogrencisi olmak tizere ¢ alt bashktan olusmaktadir. Geng alt
baslig1 altinda, bireyin genclik déneminde ¢esitli asamalardan gegerek
manevi ve psikolojik degisim yasadigi, ancak potansiyel enetji ve verim-
liliginin en yiksek seviyeye ulastigi vurgulanmustir. Bu potansiyelin
dogru bir sekilde yonlendirilmesiyle basartya ulasmanin kaginilmaz ol-
dugu ve diinya tarihinden Islam tarihine bircok genc sahsiyetin tarihi
acidan doéntim noktast sayilabilecek islere imza attigi belirtilmistir. Hz.
Muhammed’in en sikintili dénemlerinde, Islam’a gonilden baglt geng
sahabelerin destegi hatirlatlmistir. Aynt sekilde Turk milletinin Canak-
kale Savast basta olmak tizere bagimsizlik miicadelesi verdigi pek cok
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savasta, blylik cogunlugu genglerin olusturdugu ordular, cansiperane sa-
vunmalar yaparak mukaddesatin muhafazasinda rol tstlendigi belirtil-
mistit.

Birinci bolimiin ikinci alt bashgi olan “Iise Ogrencisi” kisminda, Tiit-
kiye’de uygulanan egitim modeline ve mevcut 6grenci potansiyeline de-
ginilmistir. Birinci boliimiin son alt baslig1 olan “Universite Ogrencisi” kus-
minda ise Universite ¢agindaki genclerin genel olarak; anlam arayis,
kendi benligini bulma, 6zglirlesme, sorumluluk alma ve kendisine yete-
bilme gibi hususlarda kendini gelistirmeye meyilli olduklari ifade edil-
mistir.

Ikinci bolim, “Genglere Yonelik Manevi Danzsmanlik ve Rebberlik Hiz-
metlerinin Isleyisleri Nasildir?” (ss. 15-39) ana basligt altinda; Baskanlik Geng-
lik Caligmalar: ve Genglik Koordinatirliigii Sistensi, Baskanlik Genglik Hizmet-
leri, Genglik ve Spor Bakanlygs ile Is Birligi Igerisinde Yiiriitiilen Hizmetler, olarak
¢ alt baslikta incelenmistir. Birinci alt baslikta, Baskanligin Genglik Ca-
lismalart ve Genglik Koordinatorligii Sistemi hakkinda ¢esitli bilgilere
yer verilmistir. Oncelikle, Anayasa’nin 58. ve 136. maddelerinde belirti-
len hususlarla Baskanligin vizyon ve gbrev taniminin 6rtiistigu belirtil-
mis, devletin Baskanlik ile is birligi icinde gencleri zararlt alisgkanliklardan
ve su¢ teskil eden durumlardan korumayi, milletin biitinligini sagla-
may1 amag¢ edindigine deginilmistir. Bu baglamda Diyanet Isleri Bagkan-
lig1 genclere yonelik 6ncelikli hizmeti olan manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerinin ilk ¢alisma alant oldugu ifade edilmistir. Bunun yant
sira bagkanligin diger tim ilgili kurumlarla is birligi icinde hicbir genci
yalniz birakmayacak sekilde faaliyet yluritme gayretinde oldugu belirtil-
mistir. Bagkanligin bu hedef dogrultusunda dikkat ettigi baslica hususlar
sunlardir:

(i) Genglerin vicdanlt ve topluma faydali bireyler olabilmeleri igin ruh
sagligl butinliginin saglanmast gerektigi, bunun da inang ve ibadetler
yoluyla olabilecegi ifade edilmistir.

(i) Genglere yonelik ¢alismalarda bilimsel metotlari takip ederek ha-
reket etmenin esas alinmasi gerektigi belirtilmistir. Genglerle kaliteli za-
man gegirebilmek i¢cin onlarin ilgi, ihtiya¢ ve duygu durumlarint belirle-
yerek rehberlik stirecinin yiritilmesi hedeflenmistir.

24/01/2018 tarihli ve 10079 sayili baskanlik onay1 ile yirirlige giren
“Genglik Calismalari Y6nergesi” ne gére manevi danismanin, geng ile
nitelikli zaman gegirebilmesi i¢in nasihat verici degil, dinleyici konumda
olmast gerektigi vurgulanmustir. Ayni sekilde yonergenin 12. Madde-
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sinde, gengclerle birebir etkili iletisim kurmanin hedeflendigi ifade edil-
mis, bunun 6grenci merkezli bir anlaysla saglanabilecegi belirtilmistir.
Genglik sohbetleri adi altinda yapilan sohbetlerin, uzun tutulmamasina,
sohbetleri yapan personelin alana hakim kisiler olmasina, samimi ve a¢ik
bir dil kullanilmasina dikkat edilmesi gerektigine yer verilmistir. Ayrica
gorev yapacak personelin se¢imi konusunda, unvanmna bakilmaksizin
oncelikle gencglere yonelik faaliyetlere elverisliligi ve entelektiiel agidan
gengclerle uyumlu olmasina dikkat edilmesi gerektigi belirtilmistir. S6z
konusu yonergeye gore “genclik koordinatérlerinin® baslica gorevleri su
sekilde siralanabilir:

(i) Baskanligin genclere yonelik hizmetlerini planlama, takip etme, di-
ger kurumlarla is birligi icinde olma, toplumu bilinglendirme, farkindalik
olusturma ve genclik ¢alismalari kapsamina giren konferans, toplantt ve
sohbet gibi programlart koordine etme ve egitici sunumlar diizenleme
gibi baslica gorevleri oldugu ifade edilmistir.

(if) Koordinatoriin muftilikee uygun gorilen genglik merkezleri gibi
mekanlarda bagimlilik, ¢cevre bilinci ve sosyal sorumluluk hakkinda bilgi
verme ve yurttilebilecek ¢alismalari koordine etme gorevlerinin oldugu
ifade edilmistir.

Ikinci alt bashk olan Bagkanlik Genglik Hizmetleri altinda, Diyanet Geng-
lik Calismalar: Merkezlers, Tiirkiye Diyanet V akfi Ogrenci Yurtlar: ve Ogrenci
Evleri, Genglige Deger Projesi ve Kamp Programlar: konulari incelenerek bas-
kanlhgin genglik hizmetlerine yonelik yaptigt calismalar hakkinda bilgi
verilmistir. Genglik ¢alismalar yonergesine gore, genclik calismalarinda
esas alinan ilkelere yer verilmistir. Genglere yonelik sunulan manevi da-
nismanlik hizmetlerinin daha verimli hale getirilmesi i¢in alanda ¢alisma
yurtiten personele egitim seminerleri verildigi ifade edilmistir. Bu bag-
lamda diyanet genglik calisma merkezlerine ait okuma salonlari ve geng
ofislerin danismanlik hizmetlerindeki 6nemi vurgulanmustir. Aynt se-
kilde Turkiye Diyanet Vakfi 6grenci yurtlart ve 6grenci evlerinin de
gengclik calismalarina katk: saglayarak 6ncelikle 6grencilerin barinma ih-
tiyacinin karsilandigi ifade edilmistir. Genglik hizmetleri kapsaminda
gengclige deger projesi ve kamp programlarinin, genglerin topluma fay-
dali, mutlu ve saglikli bireyler olmasini destekledigi belirtilmistir. Kamp
programint uygulayan personelin dikkat etmesi gereken hususlara yer
verilmistir.

Ikinci boliimiin tigiincii alt bashgt olan Genglik ve Spor Bakanhy: 1 1le Is
Birligi Leerisinde Yiiriitiilen Hizmetler kisinda Kredi Yurtlar Knrumn Ogrenci
Yurtlary, Genglik ve Spor Bakanhgs Kamplar: ve Genglik Merkezleri konular
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islenmistir. Diyanet Isleri Baskanligi ile Genglik ve Spor Bakanligs ara-
sinda imzalanan ikili protokol sayesinde Kredi Yurtlar Kurumuna baglh
yurtlarda Kuran 6gretimi gibi baslica dini hizmetler uygulamaya konula-
rak genclik ¢alismalarinin ivme kazandigr ifade edilmigtir. KYK 6grenci
yurtlarinda gorev alan manevi danismanin ve genglik merkezlerinin ¢a-
lisma sartlarina ve 6grencilerle iletisim konusunda dikkat edilmesi gere-
ken hususlara deginilmistir. Ogrenci ile birebir iletisim noktasinda go-
risme ve sohbet odalarinin islevselligi vurgulanmustir.

Uclinct bolim, Genglerin Psikolojik Ozellikleri Nelerdir? Bashg: altinda
(ss. 40-53) Ilk Ergenlik Dinemi (12-18 Yag) Psikolojik Oze//z/é/erz Son Er-
genlik Dinemi (18-22 Yag) Psikolojik Ogellikleri ve Universite Ogremz/eﬂﬂm
Psikolojik Ozellikleri olmak tizere tic alt baslikta incelenmistir. Tlk alt bas-
likta, Kimlik Ingasi, Otoriteye Karsi Tepkisel Yaklasim, Akran Gruplarmm
Onem Kazanmast ve Girelilik ve Ben-merkezlilif konulart islenmistir. 11k er-
genlik doneminde (12-18 yas) genglerin psikolojik 6zellikleriyle ilgili en
genel ifade, kimlik ingast stirecinde yasanan duygu degisiklikleridir. Ik
ergenlik déneminde, bireyin hizli fizyolojik degisimi, onun bedenini et-
kiledigi kadar ruh sagligint da etkilemektedir. 11k ergenlik déneminde bi-
rey, kimlik ingast, otoriteye karsi tepkisel yaklasim, akran grubunu 6nem-
seme, gorelilik ve ben merkezlilik konularini i¢ine alan psikolojik siireg-
lerden ge¢mektedir. Kendi kimligini insa etme, soyut diisinme yetisinin
de kazanilmasiyla gencin daha ¢ok i¢ dinyasini yansitan kisisel kimlik
kazanma sureci olarak ifade edilmistir. Sosyal ve dijital kimligin ise top-
lum i¢inde aidiyet duydugu grubu belirleme ve buna gore davranma gibi
bir takim 6zellikleri icinde barindirdigt ifade edilmistir.

Ikinci alt baslik olan Son Ergenlik Dinemi (18-22 Yas) Psikolojik Ozel-
likleri kisminda Kimlik Karars, Mantikl Diisiinme Becerisive Uzun Siireli Sos-
yal liskiler boliimlerine yer verilmistir. Bu baglamda 18-22 yas araliginda
olan birey, bir 6nceki dénemde yasanan duygusal ¢atismalarint bir ze-
mine oturtmaya basladig: ifade edilmistir. Bu strecin olusumunda ise
bireyin kendi hayatt tizerinde artan kontrol hissi, buna bagl olarak da
kurulan uzun sireli sosyal iliskilerin 6nemi vurgulanmustir.

Uglincii boliimiin son alt basligt olan Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Ogellikleri kisminda Gniversite hayatinin, cesitli psikolojik giiclikleri
icinde barindiran bireye 6nce bagimsizlik sonra sorumluluk bilinci yik-
leyen bir dénem olduguna deginilmistir. Aynt zamanda manevi danis-
manlarin en ¢ok muhatap oldugu hedef kitlenin tniversite 6grencileri
oldugu belirtilmistir.

Dordunci bolum Genglerin Manevi Gelisim Agsindan Ogzellikleri Neler-
dir? (ss. 54-67) ana bashg1 altinda, I/k Ergenlik Dinemi (12-18 Yag) Manevi
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Gelisimi ve Son Ergenlik Donemi (18-22 Yas) Manevi Gelisimi olmak tizere
iki alt baslikta incelenmistir. Tlk alt bashk olan I/& Ergenlit Dinemi (12-18
Yas) Manevi Geligimi bolomunde Hayatim Anlamme Sorgulama, Dederler:
Giindeme Alma ve Dini Kimlik Insas: ve Dini Siiphe ve Catssmalar konularina
yer verilmistir. Ilk ergenlik dénemi gencin yalnizliga diistiigii, hayatt an-
lamsiz buldugu, asirt 6fke ve asirt tiztintd gibi duygular yasadigt hatta
intihar gibi olumsuz celiskilere girdigi bir donemi kapsamaktadir. Tam
da boyle bir durumda gencin ilgi ve ihtiyaglarint bilen gizli mesajlarin
dogru okuyan ve gence deger veren manevi danigsmanin geng tizerindeki
olumlu etkisinden bahsedilmistir. Manevi danismanin gence, dinin; kes-
kin kurallar sistemi olarak degil, vicdanen tercih edilip kisiye huzur veren
bir mutluluk kaynagt olarak yansitlmasinin 6nemi vurgulanmistir. Bu
donemde geng, otoriteye karst ¢tkma ve dini kabulleri sorgulama egilim-
leri gbsterse de, dogru davransslar sergilendiginde tahkiki imana ulasma
potansiyeli tasir. Geng birey, hayatin diger alanlarinda yaptig1 sorgulama
ve tercihleri din icin de yaptig1 ve kendine yeni bir yol haritast ¢izdigi
ifade edilmistir. Dini siiphe ve ¢atismalar yasayan genglerin sugluluk ve
gunahkarlik duygulart degiskenlik g6sterdigi icin bu konularda yasadik-
lar1 tecriibeler, Allah’a yaklastirdigi gibi uzaklastirma ihtimalini de kap-
sadig ifade edilmis; manevi danismanin gence givenilir kaynaklardan
dogru dini bilgiler vermesinin 6nemi vurgulanmistir.

Dérdunci bélumun ikinci alt basligt olan Son Ergenlik Dinemi (18-22
Yas) Manevi Gelisimi bolamunde Kzsisel Mubasebe ve Kendi Anlam Diinyasima
Kegfetme, Degerler ve Dini Kimlikte Netlik ve Din Algis: Cesitliligi konularina
yer verilmistir. Son ergenlik doneminde genel olarak genclerin akil yo-
luyla elde ettigi ¢tkarimlara egilim gosterdigi saptanmustir. Bireyin ilk er-
genlikte yasadigt anlam ve dini kimlik arayisinin, son ergenlikte netlik
kazandigi, evrensel degerlere ve iyilikseverlige karst yonelim gosterdigi
ifade edilmistir. Turkiye 6zelinde genglerin dini emir ve yasaklari yerine
getirme oranlart degiskenlik gosterse de Allah inanct ve dini kimlikte
netlik gibi manevi konularda biytik 6l¢tide olumlu tutumlar sergiledik-
leri tespit edilmistir. Bu verilerin Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan ¢a-
lismast yapilan ‘Dini Hayat Arastirmas? sonuglariyla paralellik gosterdigi
ifade edilmistir. Genglerin icinde bulunduklart dénemin bir 6zelligi ola-
rak din algisinin oldukea cesitlilik gosterebildigi ifade edilmistir. Bu d6-
nemde genglerin, kisisel muhasebe yaparak manevi konulara yonelme,
dini uygulamalari i¢sellestirme; felsefe ve psikoloji alanlarina ilgi duyma
gibi cesitli egilimler gosterdikleri ifade edilmistir. Bu ve benzeri sebep-
lerden dolayt manevi danisman, genclere yonelik rehberlik hizmeti su-
narken dinin, psikolojik ve manevi anlamda rahatlik, given ve iyilik hali
olduguna dair atiflar yaparak hareket etmesi gerektigi belirtilmistir.
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Besinci boliim Manevi Danzgmanisk Hizmetlerine Oncelikli Olarak Ihtiya
Duyabilecek Gengler Kimlerdir? (ss. 68-73) ana bagligt altinda, alt1 alt baslik-
tan olusmaktadir. Bunlar su sekilde stralanmustir: Yzrda Yeni Kaydolan Og-
renci, Aglayan Ogrenci, Hasta Ogrenci, Engelli Ogrenci, Aile Problemleri Olan
Ogrenci ve Okul Problemleri Olan Ogrenci,

[lk alt baslikta yurda yeni kaydolan 6grencinin bilmedigi ve aliskin
olmadig1 bir ortama kendini adapte etmeye ¢alisirken bir takim zorluklar
yasayabilecegi ifade edilmistir. Bu durumda manevi danigmanin bunun
hayatin akist icinde farklt gecis evrelerinin olabilecegini séyleyerek gence
destek olmasinin 6nemi vurgulanmustir.

Ikinci alt baslikta aglayan bir 6grenciye karst manevi danismanin he-
men ilgi gostermesi gerektigi belirtilmistir. Her bireyin hayata karst da-
yaniklilik esiginin farkli olabilecegi bilincinden hareketle danismanin
mijde verici bir dil kullanmasinin 6nemi vurgulanmistir.

Ucgiincii alt baglikta, manevi danismanin hasta olan égrencinin, has-
taligini fark ettigini hissettirmesi gerektigi belirtilmistir. Béyle durum-
larda hasta olan 6grenciye sifalar dileyerek dua edilmelidir.

Dérdinct alt baslikta manevi danismanin engelli 6grenciye karst do-
gal davranmast gerektigi belirtilmistir. Cuinkd 6grenci talep etmeden in-
sanlarin kalabalik oldugu ortamlarda yardim etmeye ¢alismanin bir ¢esit
acima duygusu olarak algilanabilecegi g6z 6ntunde bulundurulmalidir.

Besinci alt baglikta manevi danismanin aile problemi yasayan 6gren-
ciye yaninda oldugu hissettirerek destek olmast gerektigi belirtilmistir.
Ogrencinin yasadigt aile problemlerini gidermeye calismanin danisma-
nin goérevi olmadigina dikkat ¢ekilmistir. Danigsman, 6grencinin yasadigt
sikintilarda inancindan gii¢c almasi siirecine rehberlik etmekle yikimli-
dr.

Altinct alt baglikta, okul problemleri olan 6grenci, danismana yasadigs
problemi anlatirsa yargilama yapmadan dinlenilmesi gerektigi belirtil-
mistir. Ogrenciye hayatin zorlu siirecleri olabilecegini cevresi hata ve
yanlis icinde olsa da kendisinin dogru yolda olmaya gayret etmesinin ge-
rekli oldugunun séylenmesi vurgulanmustir.

Altinct bolim, Genglerin Manevi Ihtiyaglar: Nelerdir? (ss. 74-79) ana bas-
g1 altinda Hayat: Anlamlandima Ihtiyacs, Deger Girme Ihtiyacs, Sehir Univer-
site ve Yurt Ortamna Uyum Ihtiyacs, Sosyallesme ve Aidiyet Ihtiyact, Dederleri
Benimseme Ihtiyactve Dini Igsellestirme Ihtiyact olmak tizere yedi alt baslhktan
olusmaktadir. Bu bolimde genel olarak manevi danismanin, genglerin
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ilgi ve ihtiya¢ alanlarini dogru gozlem ve tespit yoluyla belirlemesi gerek-
tigi ifade edilmistir. Ayni zamanda gencin kendi eksik ve zayif yonlerini
kesfetme konusunda rehberlik yaparak manevi gelisimine destek olmast
gerektigi vurgulanmistir.

Yedinci bolim, Genglere Yonelik Manevi Danzsmanizkta Nelere Dikkat
Etmek Gerekir? (ss. 74-95) ana bashigt altunda, Gencin Potansiyelini Garme,
Gence Deger Verme, Gencin Sartlarm: Bilme, Internetin Etkisinin Farkinda
Olma, Genglerin Giindemini Takip Etme, Gencin Anlam Diinyasint Kegfetme,
Yeni Fikirlere Agike Olma ve Tecriibe Odaklr Olma alt basliklarindan olustu-
rulmustur. Bu bélimde genel olarak manevi danismanin genglerle ileti-
sim kurarken onlarin fikirlerinin degisebilecegini g6z 6ntinde bulundu-
rarak hareket etmesi gerektigi belirtilmistir. Bunun yani sira sosyal degi-
sim, kuresellesme, bireysellesme, dijital kimlik gibi kavramlarin gengler
tzerindeki etkisinin farkinda olarak hareket etmesi gerektigi ifade edil-
mistir. Bu baglamda manevi danisman gorev yaptigi ortamdaki genglerin
ozel ve genel giindemini takip ederek hizmet sunmaya 6zen gostermesi
gerektigi belirtilmistir. Yeni fikirler ve glincel meselelerin takibini yapar-
ken hangi alan olursa olsun tizerinde ¢alisma yaparak manevi alanla bag-
dastirmaya calismasinin gerekliligi vurgulanmustir. Yeni fikir ve akimlara
karst saygi cercevesinde anti tez olusturabilme kabiliyetinin gelistirilmesi
gerektigi ifade edilmistir.

Sekizinci bolum, Manevi Danssmanin Goriigme Usulii ve Hizmet Sunumu
Agisindan Dikkat Etmesi Gerekenler Nelerdir? (ss. 96-112) ana baghigi al-
tinda, Kurumda Gegirilen Siire Boyunca Dikkat Edilmesi Gerekenler, Manevi
Danismanteke Hizmetlerinde Dikkat Edilmesi Gerekenler ve Manevi Rebberlik
Hizmetlerinde Dikkat Edilmesi Gerekenler alt basliklarindan olusturulmus-
tur. Ikinci alt bashk olan, Manevi Danssmanik Hizmetlerinde Dikkat Edil-
mesi Gerekenler kismu Bireysel Goriismeler ve Grup Goriigmeleri olarak ikiye
ayrilmistir. Ugiincii alt baslik olan Manevi Rebberlik Hizmetlerinde Dikkat
Edilmesi Gerekenler kismi Dini Giin ve Geceler, Tema Odakli Etkinlikler,
Apnma Programlar: ve Din Dersleri seklinde dort konuda incelenmistir. Se-
kizinci bélimde genel olarak manevi danismanin rehberlik ve danisman-
lik hizmeti sunarken dikkat etmesi gereken hususlara deginilmistir. Da-
nismanin hizmet verdigi kurumda séylediklerinin yaptiklartyla catisma-
masina dikkat ederek, eylem-séylem bitlikteligi esasina ve insana deger
veren bir anlayisla hareket etmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Danis-
manin gérisme yaptigt ¢alisma odasinin disindaki alanlari aktif kullan-
mast gerektigi belirtilmistir. Danismanin bireysel ve grup olarak yaptigt
gorismelerde nasihat dili kullanmasinin gencler Gizerinde olumsuz etki
yapabilecegi vurgulanmistir. Bunun yani sira danismanin gérismeye

etmdrde 287



Hiiseyin Ozdemir

kendini kaptirip siire sinirint asmamaya 6zen gostermesi gerektigi belir-
tilmistir. Danismanin, dini giin ve geceleri firsat bilip tema odakli etkin-
liklerden de yaralanarak ogrencilerin aktif oldugu etkinler yapmasi ge-
rektigi ifade edilmistir.

Dokuzuncu bolim, Genglerin Dini Konulardaki Sorunlarma Kars: Nasil
Tutum Sergilenmelidir? (ss. 113-115) ana bashg: altinda incelenmistir. Bu
bélimde genglerin dini konulardaki sorularini cevaplarken ne dedigin-
den ¢ok ne demek istedigine odaklanilmasi gerektigi belirtilmistir. Bu
baglamda genglerin sordugu sorulari sadece cevaplayip konuyu kapat-
makla yetinmemek gerektigi; gencin soru sorarken jest, mimik ve ses to-
nuna dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Ogrenciyi gézlemleyerek
ifade ettigi yargilardan zihni arka planini anlamaya ¢alismanin danisman-
ligin olmazsa olmazi oldugu ifade edilmistir.

Onuncu bolim, Gengler Hangi Durnmlarda Y etkili Kurum ve Birimlere
Yonlendirilmelidir? (ss. 116) ana basligi altinda incelenmistir. Bu bélimde
manevi danismanin alanina girmeyen higbir konuda miidahale etmemesi
gerektigi belirtilmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetinin psi-
kolojik terapi, tibbi teshis ve tedavi etme gibi durumlari kapsamadigt be-
lirtilmistir. Danismanin, sug isleme potansiyeli olan 6grenciyi takip ede-
rek, gerektiginde yetkililere bilgi vermesinin gerekliligi vurgulanmustir.

On birinci boliim, Manevi Danzgman Kurum Y etkilileriyle Nasdl Letisim
Kurmalider? (ss. 117) basligt altinda incelenmistir. Bu bélumde genel ola-
rak manevi danismanin ¢alismalarint yaptigt kurumla stki bir iletisim ha-
linde olmast gerektigi belirtilmistir. Danismanin kendi haklarini, resmi
isleyisi, astin1 ve Gsttin iyi bilmesi ve buna gore hareket etmesi gerektigi
vurgulanmustir.

Yukarida tanitimi yapilan bu kitap hakkinda genel bir degerlendirme
yapilacak olursa;

(a) Griglii yonlers: (1) Degerlendirilen kitap, genclere yonelik manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinde gorev alacak profesyoneller icin
hem teorik hem de pratik bilgileri kapsayan kapsamli bir bagvuru kaynagi
niteligi tastmaktadir. Ozellikle manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda
yeni gelismekte olan teorik temelleri ele almasi, bu alanda ¢alisacak bi-
reylerin mesleki yeterliliklerini artirma potansiyeline sahiptir. (i) Kitap,
her béliimde ele alinan konulari alt basliklar halinde diizenleyerek, icerigi
daha agik ve sistematik bir sekilde sunmaktadir. Konunun 6ztina vurgu-
layan 6nemli bilgilerin 6zet cimleler ve bilgi kutucuklart araciligiyla tek-
rar ettirilmesi, bilginin kavranmasini ve akilda kalicihigini artirmaktadir.
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(iii) Eser, hem egitim materyali hem de saha uygulamalarina yonelik is-
levsel bir kaynak olma niteligi tasimakta olup, bu yonuiyle manevi danis-
manlik alaninda faydali bir referans sunmaktadir.

(b) Zaysf yinleri: (i) Kitapta ele alinan temalarin bilimsel derinligi ve
veri destekli analizlerin yetersizligi dikkat cekmektedir. Ozellikle gencle-
rin psikolojik ve manevi gelisim siireglerine dair ampirik verilere ve giin-
cel arastirma sonuglarina sinirh yer verilmesi, kitabin bilimsel gtvenilir-
ligini kisitlamaktadir. (ii) 1k ve son ergenlik donemlerinde genglerin ya-
sadig1 psikolojik ve manevi ihtiyaglarin daha derinlemesine ele alinmast
amactyla nicel ve nitel arastirmalarla desteklenmesi, kitabin daha gtgcli
bir temele oturmasini saglayacaktir. (iif) Manevi danismanlarin farkl du-
rum ve kosullarda nasil midahalede bulunmalart gerektigine dair somut
vaka analizleri veya saha ¢alismalarina dayali 6rneklerin yetersiz olmasi,
eserin uygulama boyutunu sinirlamaktadir.

(c) Gelistirilebilir yonlers: (i) Kitabin akademik niteliginin gti¢lendiril-
mesi i¢in genglerin manevi danismanlik ihtiyaglarina yonelik daha kap-
samlt ve giincel bilimsel verilere yer verilmesi 6nem arz etmektedir.
(if) Manevi danismanlik stireclerinde karsilasilan temel sorunlara yonelik,
ampirik arastirmalara dayanan ¢6zim Onerilerinin ve literatirden tiire-
tilmis analizlerin eklenmesi, eserin hem teorik hem de uygulama boyu-
tunu zenginlestirecektir. (i) Manevi danismanlarin danisan genclerle
kurduklart iliskide dini ve manevi unsurlarin nasil yapilandirilmast gerek-
tigine dair 6grenci merkezli 6rneklerin ve vaka senaryolarinin artirilmasi,
kitabin uygulayicilar i¢in daha islevsel hale gelmesini saglayacaktir. (iv)
Ozellikle danigsmanlarin sahada karsilasabilecekleri karmastk durumlarin
nasil ele alinacagina dair daha fazla rehberlik sunulmast, eserin kapsa-
mint genisletecektir.

etmdrde 289



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergisi

290 etmdrde



