14(2), 2025

T ( ‘Jn As The Online Journal of Recreation and Sports
J ISSN: 2146-9598

Research Article

Yamac Paragsiitii Etkinliklerine Katilan Bireylerin Yasadiklar:1 Duygusal Deneyimlerin Analizi: Nitel Bir Arastirma
Analysis of Emotional Experiences of Individuals Participating in Paragliding Activities: A Qualitative Research

*Ertugrul ERTURK *, Burhan OZKURT 2

! Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sivas, TURKIYE | ertugrul.erturk@yahoo.com / 0009-0000-1592-0422
2 Sivas Cumbhuriyet Universitesi, Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sivas, TURKIYE /burhanozkurt@cumhuriyet.edu.tr / 0000-0001-9745-9624

* Corresponding author

Ozet: Yamag parasiitii, yalmzca fiziksel cesareti degil, ayni zamanda
katihmeilarin zihinsel ve duygusal sinirlarini zorlayan derin ve karmagik bir
deneyim sunan bir ekstrem spor dalidir. Goklerde siiziilmek, yergekimine
meydan okumak ve bilinmeze cesurca atilmak, bireylerde yogun ve karmagik
duygusal tepkilere yol agmaktadir. Bu ¢alismada, yamag parasiitine katilan
bireylerin bu deneyimle ilgili yasadiklar1 duygusal tepkilerin incelenmesi
amaglanmigtir.  Arastirma, nitel yontemlerden olgu bilim (fenomenoloji)
deseni ile gergeklestirilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi ile
2024 yilinin yaz aylarinda yamag parasiitii deneyimi yasamis olan 2 kadin ve
11 erkek, toplamda 13 katilimcidan elde edilmistir. Elde edilen veriler
Microsoft Excel ile tablolastirilmis, betimsel ve igerik analiz yontemiyle
incelenmistir. Katilimeilarin - duygusal deneyimleri "Yamag Parasiitii
Deneyimi" temasi altinda, ugus Oncesi, ugus sirast ve ugus sonrast olmak
lizere i¢ ana kategoriye ayrilmistir. Her asamada hem olumlu hem de
olumsuz duygular yaganmis; mutluluk, heyecan, huzur gibi duygularin yani
sira korku, tedirginlik ve endise gibi duygular gozlemlenmistir. Bu duygusal
tepkiler, belirli kodlarla siniflandirilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, yamag¢ parasiiti deneyimi yasayan bireylerin ugusun her
asamasinda hem olumlu hem de olumsuz duygusal tepkiler sergiledikleri
goriilmiis ve bu duygularin ugus Oncesi, sirasi ve sonrasinda farklilastig
ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Yamag parasiitii, duygusal deneyimler, risk alma,
heyecan arama, ekstrem sporlar.

Abstract: Paragliding is an extreme sport that offers not only physical
courage but also a profound and complex experience that pushes the mental
and emotional limits of the participants. Soaring in the skies, defying gravity
and bravely venturing into the unknown cause intense and complex emotional
reactions in individuals. In this study, it was aimed to examine the emotional
reactions of individuals participating in paragliding about this experience.
The research was conducted with a phenomenology design from qualitative
methods. The data were obtained from 2 women and 11 men, a total of 13
participants, who had experienced paragliding in the summer of 2024, using
a semi-structured interview technique. The data obtained were tabulated with
Microsoft Excel and analyzed with descriptive and content analysis methods.
The emotional experiences of the participants were divided into three main
Categories under the theme of “Paragliding Experience”: before, during and
after the flight. At each stage, both positive and negative emotions were
experienced; emotions such as happiness, excitement, peacefulness as well as
fear, uneasiness and anxiety were observed. These emotional reactions were
analyzed by classifying them with certain codes. As a result of the research, it
was observed that individuals who experienced paragliding exhibited both
positive and negative emotional reactions at every stage of the flight, and it
was revealed that these emotions differed before, during and after the flight.

Keywords: Paragliding, emotional experiences, risk taking, excitement
seeking, extreme sports.
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GIRIS

Duygular, insanin en derin gercekligini acgiga ¢ikaran ve
hayatina yon veren en gii¢lii i¢sel deneyimlerdir (Buckley,
2015; Cegen, 2002; Reeve, 2024). Bizi harekete gegiren,
secimlerimizi etkileyen ve hedeflerimize ulagmamizda
belirleyici olan bu hisler, bazen giinlik hayatin rutininde
kaybolur. Ancak riskin ve belirsizligin yogun oldugu
anlarda, duygular zirveye ulasir. Bu noktada, ekstrem
sporlar insanin korkular1 ve arzulariyla yiizlestigi giiglii bir
alan haline gelir. Adrenalin, korku, heyecan, 6zgiirliik, risk
ve basari duygulari, bu sporlarin merkezinde yer alir
(Brymer & Schweitzer, 2013; Musumeci, 2021; Simsek,
2021). Ekstrem sporlar, sadece fiziksel dayanikliligi degil,
duygusal cesareti de Sinar.

Ekstrem sporlar bireyleri alisilmisin digina ¢ikmaya ve
bilinmeyene adim atmaya tesvik eder. Yamag parasiitii, bu
sporlarin en essizlerinden biridir (Musumeci, 2021).
Gokyliziine yiikselirken yercekimine meydan okumak, bir
yandan insanin korkularmi tetiklerken, diger yandan
olaganiistii bir 6zgiirlik hissi yaratir. Zirveden ilk adim
attiZiniz anda baglayan bu duygusal firtina, riizgarin sesini
dinlerken ve vyiikseklerden diinyay1 izlerken daha da
giiclenir. Her irtifa degisikligi, katilimcilarin iginde
dalgalanan adrenalin seviyesini artirir (Ertirk & Ozkurt,
2024; Soden, 2005). Bu, insanin sinirlt bir bedende, sinirsiz
bir 6zgiirligi deneyimledigi nadir anlardan biridir. Birkag
saniyede, kisi dagin zirvesinden havalanir ve diinyaya
yukaridan bakmanin verdigi benzersiz bir bakis agisiyla

kendini hem fiziksel hem de duygusal olarak baska bir
boyuta tasir (Goldstein, 2006). Yamag parasiitii, yalnizca
yercekimine meydan okuma degil, bireyin korkulartyla,
belirsizlikleriyle ve sinirlariyla yiizlestigi derin  bir
deneyimdir. Havada siiziilirken yasanan her an, 6zgiirlikk ve
korku arasinda gidip gelen karmasik duygularla doludur. Bu
deneyim, insanin hem bedensel hem de ruhsal cesaretini test
eder ve kisiye benzersiz bir i¢sel yolculuk sunar (Rankin,
2016).

Yamag paragiitii, katilimcilara sundugu bu benzersiz igsel
yolculukla, yalnizca teknik beceriler ve fiziksel dayaniklilik
gerektiren bir spor degil; ayni zamanda duygusal bir
yolculuktur. Bu yolculuk, ugusun her aninda farkli
duygularin 6n plana ¢iktifi ve bireyin igsel diinyasiyla
ylizlestigi bir siiregtir. Ucus Oncesinden baslayarak, ugus
sirasinda ve ugus sonrasina kadar gecen her an, bireyin
korkulari, heyecani, 6zgiiveni ve igsel huzuru arasinda gidip
gelen bir deneyim sunar. Yamag parasiitii deneyimi, birgok
katilimer igin derin bir mutluluk ve 6zgiirliik hissi yaratir
(Ayazlar & Yiiksel, 2018; Ertirk & Ozkurt, 2024). ilk
adimlarimi attiklar1 andan itibaren, ugmanin verdigi o essiz
his, insanin zihnini tiim korkulardan ve endiselerden
arindirir. Gokyiiziinde siiziilmek, sadece yergekimine karsi
koymak degil, aym1 zamanda kendi smirlarimi asmak
anlamina gelir. Katilimeilar, riizgarin yiizlerine vurdugu ve
genis bir ufka bakarken, bir kus gibi 6zgiir olmanin tadini
¢ikarir. Bu deneyim, giindelik hayatin siradan telaslarindan
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styrilma ve kisinin dogayla biitiinlestigi bir yolculuga
doniigiir.

Ote yandan, bazilar1 i¢in bu deneyim yogun bir kaygi ve
korku kaynagi olabilir. Yikseklik korkusu, kontrolii
kaybetme endisesi ve bilinmeyene karst duyulan korku, bazi
bireyler igin ugus siirecini huzursuz ve stresli hale getirebilir
(Rankin, 2016). Riizgarin beklenmedik hareketleri, ani irtifa
kayiplar1 veya tiirbiilans, bu endiseyi daha da artirarak ugusu
giivensiz bir deneyim gibi hissettirebilir (Bock vd., 2024).
Ayrica mide bulantisi, bag donmesi veya diger fiziksel
rahatsizliklar, ugusu katlanilmast zor bir deneyime
doniistiirebilir. Bu tiir olumsuz tecriibeler, bazi bireyler i¢in
tekrarlamak  istemeyecekleri  bir  deneyim  olarak
hatirlanabilir.

Her ne kadar yamag parasiitii deneyiminin yogun duygusal
yonii gesitli caligmalarda (Musumeci, 2021; Simsek, 2021;
Ertiirk & Ozkurt, 2024) ele alinmis olsa da, bireylerin bu
deneyim karsisinda gosterdikleri farkli duygusal tepkileri
biitiinclil bir g¢ercevede inceleyen arastirmalar sinirlidir.
Mevcut literatiirde, ucgus Oncesinden baglayarak ucus
sonrasina kadar uzanan siiregte yasanan karmasik duygularin
(6rnegin korku, heyecan, oOzgiirlik hissi, kaygi) nasil
sekillendigi ve hangi faktorlerin bu duygularin olumlu veya
olumsuz  algilanmasma neden  oldugu  yeterince
agiklanmamigtir. Bu boslugu doldurmayi amaglayan bu
arastirma, yamag parasiitii deneyiminin farkli asamalarinda
yasanan duygusal tepkilerin derinlemesine incelenmesini
hedeflemektedir. Bu duygusal deneyimlerin analizi,
bireylerin ekstrem sporlar gibi riskli ve heyecan verici
etkinlikler karsisinda verdikleri tepkileri anlamak agisindan
son derece dnemlidir.

Bu calismada, yamag¢ paragiitine katilan bireylerin bu
deneyim sirasinda  yasadiklart  duygusal tepkilerin
derinlemesine  incelenmesi amaglanmistir.  Arastirma,
bireylerin (ilk kez deneyimleyenler veya daha Once
deneyimi olanlar) yamag¢ parasiiti deneyimini nasil
algiladiklar1 ve bu siiregte yasadiklari duygusal tepkiler
iizerine veriler sunmaytr hedeflemektedir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

1. Yamag¢ parasiiti  deneyimi  hakkindaki  genel
diislinceleriniz/goriisleriniz nelerdir?

2. Bu deneyim sirasinda sizi en ¢ok etkileyen ya da motive
eden duygular ve durumlar nelerdir?

3. Yamag parasiitii deneyimi sirasinda yasadiginiz duygusal
tepkiler nelerdir?

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin deseni, katilimei bilgileri, veri
toplama araglari, siiregleri, smurliliklar, varsayimlar ve
verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin  Modeli: Bu arasgtirmada nitel aragtirma
yontemi  kullanilmigtir.  Nitel  arastirma, insanlarin
deneyimlerini, algilarm1 ve duygularini derinlemesine
anlamay1 amaglayan, esnek ve yorumlayici bir yaklasimdir
(Merriam, 2009; Yildinim & Simsek, 2018). Sayisal verilerle
ifade edilemeyen veya istatistiksel yontemlerle analiz

edilemeyen karmasgik insan davranislart ve deneyimleri, bu
yaklagimin merkezindedir. Katilimeilarin yasantilarin1 daha
dogal bir sekilde ifade etmelerine olanak sagladigi icin nitel
yontem tercih edilmistir. Bu nedenle fenomenolojik desen
tercih edilmistir; bu yaklasim sayesinde, yamag¢ parasiitii
deneyimine ait 6znel ve ¢ok yonlii veriler toplanarak analiz
edilmistir. Bu ¢aligmada nitel arasgtirma ydntemine
bagvurulmasinin en Onemli nedeni, yama¢ parasiitii
deneyiminin 6znel ve ¢ok katmanli bir olgu olmasidir.
Yiksek risk ve yogun duygusal tepkiler barindiran bu
deneyim, katilimcilarin bireysel hikayeleri, duygulari ve
diisiincelerini ayrintilt bir sekilde incelemeyi gerektirir. Bu
tir derinlemesine veriler, standart dlgme araglariyla elde
edilemeyecegi igin nitel yontem kullanilmasi, arastirmanin
amacina en uygun yaklasimdir. Katilimeilarin deneyimlerini
kendi sozleriyle paylasmalar1 saglanmistir. Arastirmada
uygulanan spesifik nitel desen ise fenomenolojik desendir.
Fenomenolojik desen, bireylerin 6znel deneyimlerini ve bu
deneyimlerin derinlemesine anlagilmasini hedefleyen bir
yaklasimdir (Creswell, 2013). Bu desende, belirli bir olguyu
deneyimleyen bireylerin, bu olguyu nasil anlamlandirdig: ve
hangi duygusal, psikolojik siire¢lerden gegtigi incelenir
(Smith & Osborn, 2008; Moustakas, 1994). Yamag parasiitii
gibi 6zgiin bir olguya yiiklenen anlamlar, korku, heyecan,
risk algisi, Ozgirlik hissi gibi duygusal tepkiler
fenomenolojik yaklasimla ele alinir. Bu ¢aligmada, yamag
paragiiti deneyimi, yiliksek risk iceren bir olgu olarak
secilmis ve katilimcilarin bu deneyime dair duygu ve
diistinceleri  baglaminda  derinlemesine  incelenmistir.
Arastirma, ugus Oncesi, sirast ve sonrasinda ortaya ¢ikan
duygularin  biitlinciil bir sekilde anlamlandirilmasina
odaklanmustir.

Arastirmanin Calisma Grubu: Arastirma, yamag paraslitii
deneyimi yasamis 13 katilimci1 ile 2024  yilinda
gerceklestirilmistir. Katilimeilar, 25 ile 55 yas araliginda
olup, farkli cinsiyet, meslek ve egitim diizeylerine sahip
bireylerden olusmaktadir. Cogunlugu erkek katilimcilardan
olusmakla birlikte, bu ¢esitlilik, katilimcilarin demografik
Ozelliklerinin yamag parasiitii deneyimiyle ilgili duygusal ve
psikolojik tepkilerin sekillenmesinde nasil bir etkiye sahip
oldugunu daha genis bir perspektiften incelememize olanak
saglamistir. Aragtirma grubunun seg¢ilmesinde "maksimum
cesitlilik Orneklemesi" teknigi kullanilmistir. Bu teknik,
katilimeilarin yas, cinsiyet, meslek ve egitim diizeyi gibi
temel demografik degiskenler acisindan cesitliligi dikkate
alarak, olgusal bir fenomenin ¢ok boyutlu yonlerini
anlamay1 amaglar (Yildinm & Simsek, 2004). Bu sayede,
yamag parasiitii deneyimi ile ilgili farkli bakis acilar1 ve
zengin veriler elde edilmistir. Katilimeilarin se¢iminde
temel kriter, en az bir kez yamag parasiitii deneyimi yasamis
olmalaridir. Bu kriteri kargilayan bireyler, demografik
cesitliligi yansitan farkli yas gruplar, cinsiyetler ve
mesleklerden secilmistir. Bu g¢esitlilik, katilimcilarin
bireysel ozellikleri ile yamag parasiitii deneyimi arasindaki
iliskiyi daha kapsamli bir sekilde incelememize olanak
tantyacak ve boylece farkli duygusal ve psikolojik tepkilerin
ortaya ¢ikis mekanizmalarini1 daha ayrintili bir sekilde analiz
etmemizi saglayacaktir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Kisisel Bilgileri

Kod Yas Cinsiyet Meslek Egitim Durumu
K1 43 Erkek Ogretmen Lisans

K2 42 Erkek Makine Miihendisi Lisans

K3 50 Erkek Doktor Lisans

K4 40 Erkek Serbest Meslek Lisans

K5 46 Kadm Hemsire Lisansiistii
K6 55 Erkek Ogretmen Lisans

K7 47 Erkek Serbest Meslek Lisans

K8 48 Erkek Ilag Miimessili Lisans

K9 48 Erkek Grafiker Lisans
K10 25 Erkek Ziraat Miithendisi Lisans
K11 25 Erkek Ogretmen Lisans
K12 32 Kadmn Ogretmen Lisansiistii
K13 40 Erkek Akademisyen Lisansiistii

Tabloya gore katilimcilarin  demografik  6zellikleri
incelendiginde, yas araliginin 25 ile 55 arasinda oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %334 (4 kisi) 40-50 yas
araliginda yer almakta, %50’si (6 kisi) 40 yas ve {izerinde
bulunmaktadir. Katilimeilarin %17°si (2 kisi) ise 25 yas
grubundadir. Cinsiyet dagiliminda, katilimeilarin %83 {iniin
(11 kisi) erkek oldugu, %17’sinin (2 kisi) ise kadin oldugu
gozlemlenmistir. Meslek  gruplarma  bakildiginda,
katilimcilarin %33’ (4 kisi) Ogretmen, %17°si (2 kisi)
serbest meslek sahibi, %17°si (2 kisi) mihendis, %81
doktor, %8’i ilag miimessili, %8’i grafiker ve %81
akademisyen olarak mesleklerini siirdiirmektedirler. Egitim
durumlart agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin
%83’ (10 kisi) lisans mezunu, %17’si (2 kisi) ise lisansiistii
egitim almis bireylerden olusmaktadir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma verilerinin toplanmasinda
kisisel bilgi formu Yas, Cinsiyet, Meslek, Egitim Durumu
kullanilmustir.

Yanr Yapilandirilmis Goriisme Formu: Veri toplama araci
olarak yart yapilandirilmis goériisme formu kullanilmustir.
Gorlisme formu, aragtirma sorularina yanit verebilecek
sekilde tasarlanmis ve katilimcilarin duygusal deneyimlerini
anlamaya yonelik temel sorulardan ve alt sondalardan
olusmustur. Gorligmelerde kullanilan sorular, agik uclu olup,
katilimcilarin - deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi
toplamaya yoneliktir. Gorisme formu su sorulardan
olugmaktadir:

. Yama¢ parasiitii - deneyimi  hakkindaki ~ genel
diigtinceleriniz/goriigleriniz nelerdir?

e Alt Sorular (Sondalar): Bu deneyimi yasama
kararmizi nasil verdiniz? ... Bu deneyimi genel olarak
nasil tamimlarsiniz (ornegin; eglenceli, korkutucu,
heyecan verici)? ... Deneyiminizin en unutulmaz ani
neydi?

* Bu deneyim swrasinda sizi en ¢ok etkileyen ya da motive
eden duygu ve durumlar nelerdir?

o Alt Sorular (Sondalar): Ugusun en unutulmaz ani
hangisiydi ve bu amt yasarken ne hissettiniz? ... Sizi
yamag parasiitii yapmaya yoénlendiren temel duygu
neydi? ... Ugus sirasinda en yogun hissettiginiz duygu
neydi? Bunu nasul agiklarsiniz?

» Yamag parasiitii deneyimi sirasinda yasadiginiz duygusal
tepkiler nelerdir?

e Alt Sorular (Sondalar): Ugusun farkli asamalarinda
(6ncesi, sirasi, sonrast) hangi duygular yogun olarak
yasanmaktadwr? ... Ugus dncesi, sirasi ve sonrasinda
hangi duygular on plandaydi? Bu duygular sizi nasil
etkiledi? ... Bu siiregte hissettiginiz en yogun
duygulart tarif edip agiklayabilir misiniz? ... Ucus
oncesi, sirasinda ve sonrasinda en yogun hissettiginiz
duygular nelerdi ve bu duygular zaman icinde nasil
degisti? ... Ugusun herhangi bir agamasinda sizi en
¢ok zorlayan veya etkileyen bir olay veya durum
vasadimiz mi? Bu olay/durum sizi nasil etkiledi?
Yasadiginiz duygular detayli bir sekilde tarif edebilir
misiniz?

Arastirma Sorularimin  Hazirlanmas1 ve Goriisme
Formunun Gelistirilmesi: Arastirma sorulari, yamag
paragiiti deneyimine iligkin temel duygusal siiregleri
anlamak amaciyla, literatiirdeki benzer ¢alismalarin
(Akbulut, Celik, Ekin & Yetim, 2024; Arslan-Ayazlar,
2015; Simsek, 2010; Varol, Aksu & Demirel, 2022; Hetland
vd., 2018) incelenmesi ve bu c¢alismalardan elde edilen
bilgiler 1s13inda hazirlanmistir. Ilk asamada, bireylerin
yamag paragiitii deneyimlerini farkli yonleriyle ele alan altt
ana sorudan ve alt sondalardan olusan bir goriigme formu
taslagi olusturulmustur. Taslak formda, 6rnegin su sorulara
yer verilmistir: “Ucus sirasinda endise veya heyecan
hissettiniz mi? Hangi duygular baskindi?” ve “Yamag
parasiiti yapmaya karar verdiginizde ne hissettiniz?” ve
benzeri sorulara yer verilmistir. Ancak, uzman gorisleri
dogrultusunda, sorularin arastirmanin amacina uygunlugu,
ifadelerin netligi ve katilimecilarin sorulara kolayca yanit
verebilmesi agisindan yeniden diizenlenmesi gerektigi
degerlendirilmistir. Uzmanlar, sorularin daha agik ve
anlasilir bir sekilde ifade edilmesini, gereksiz tekrarlarin
¢ikarilmasin1t ve sorularin sadelestirilerek akict bir yapi
kazandirilmasini Onermistir. Goriisme formunun
uygulanabilirligini  degerlendirmek  amaciyla, yamag
parasiitii deneyimi yasamis iki katilimciyla bir pilot
uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonucunda,
sorularin anlagilabilirligi ve akisi degerlendirilmis, bazi
sorularin ifade bi¢imi yeniden diizenlenmis ve daha
aciklayict hale getirilmistir. Ayrica, ihtiyag¢ duyulan
noktalarda sorular, katilimeilarin yanitlarini
derinlestirebilmek amaciyla alt sorularla desteklenmistir.
Pilot uygulama ve uzman goriisleri dogrultusunda, goriisme

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras



TOJRAS, 2025, 14(2)

formu son haliyle {i¢ ana soruyu icerecek sekilde
diizenlenmistir. Nihai form, hem akademik uzmanlarin hem
de katillmcilarn  geri  bildirimleri  dikkate alarak
olusturulmug ve arasgtirmanin amaci dogrultusunda en uygun
yapiya ulastirilmigtir.

Goriisme Siireci ve Etik Kurallar: Goriismeler,
katilimcilarla  yliz ~ ylize ve telefon araciligiyla
gergeklestirilmig, her biri ortalama 30-45 dakika siirmiistiir.
Katilimeilarin - kendilerini rahat ve 0Ozgiir hissetmeleri
amactyla goriismeler ses kaydina alinmig ve sonrasinda
yazili dokimii yapilmistir. Etik kurallar ¢ercevesinde,
katillm tamamen gonillilik esasma dayandirilmis,
arastirmanin  amact ve sireci hakkinda ayrintili
bilgilendirme yapilmis ve her katilimcidan bilgilendirilmis
onam formu almmustir. Katilimeilarin  kimlikleri gizli
tutulmus, verilerin yalnizca bu arastima kapsaminda
kullanilacag: taahhiit edilmistir. Caligma, Sivas Cumhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik
Degerlendirme Kurulu tarafindan incelenerek E-99711239-
050.04-494385 protokol numarasi ile onaylanmustir.

Smmirhliklar ve Varsaymmlar: Arastirma, nitel bir desenle
stnirlt  olup, bulgular yalnizca katilimcilarin  6znel
deneyimlerine dayanmaktadir. Sonuglarin
genellestirilebilirligi, sinirli 6rneklem biiylikligii nedeniyle
kisithdir. Bununla birlikte, arastirmanin derinlemesine
analiz yaklagimi sayesinde yamag¢ parasiiti deneyimine
iliskin zengin ve ayrintih veriler elde edilmistir.
Aragtirmada, katilimcilarin deneyimlerini dogru ve samimi
bir sekilde ifade ettikleri varsayilmistir.

Arastirmammn  Veri Analizi: Veri toplama siireci,
goriismelerin ses kaydiyla alinmasi ve ardindan bu kayitlarin
yazili dokiimlerinin ¢ikarilmast ile baglamistir. Tim
goriismeler, katilimcilarin gizliligini korumak amaciyla
kodlanarak (K1, K2 vb.) kaydedilmistir. Katilimcilarin
verdikleri yanitlar, goriismelerden hemen sonra yazili hale
getirilmis ve bu dokiimler iizerinde analiz yapilmistir.
Goriisme metinleri, katilimcilara tekrar teyit ettirilmis ve
eksik ya da diizeltmek istedikleri kisimlar {izerine geri
bildirim alinmistir. Verilerin analizi, betimsel analiz ve
igerik analizi yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir.

Betimsel Analiz: Bu yontemle, katilimeilarin  verdigi
yanitlar belirli bir g¢ercevede Ozetlenmis ve bu yanitlar
dogrudan, katilmcilarin  ifade  ettikleri  bicimiyle
aktarilmigtir. Betimsel analiz, katilimcilarin deneyimlerinin
acik ve anlagilir bir sekilde sunulmasini saglarken, bireylerin
deneyimleri hakkinda somut ve derinlemesine bilgi
edinilmesine katkida bulunmustur (Yidirirm & Simsek,
2018; Patton, 2002).

Icerik Analizi: Igerik analizi ise katilimcilarin yamtlarimi
daha ayrintili ve derinlemesine incelemeyi hedeflemistir. Bu
siirecte, veriler "ucus Oncesi", "ucus siras1" ve "ugus sonrast"
seklinde ii¢ ana kategoriye ayrilmistir. Her kategori iginde,
katilimcilarin yasadigi olumlu ve olumsuz duygular ayri ayri
kodlanmis ve tekrarlayan temalar ortaya cikarilmustir. Icerik
analizi, katilimcilarin deneyimlerine dair duygusal ifadelerin
sistematik bir sekilde incelenmesine ve belirgin temalarin
olusturulmasma olanak saglamistir (Krippendorff, 2004;

Miles, Huberman & Saldaiia, 2014).

Kavram Analizi: Kavram analizi, bir kavramin anlamini,
kapsamint ve baglamini  derinlemesine  incelemeyi
amaglayan bir yontemdir. Bu yontem, ele alinan kavramlarin
yalnizca tanimini degil, ayn1 zamanda bu kavramlarin hangi
kosullarda nasil ortaya ¢iktigini ve bireylerin deneyimleri
iizerindeki etkilerini anlamay1 saglar (Rahimi & Khatooni,
2024; Rogers, 2000; Tofthagen & Fagerstrom, 2010).
Arastirma kapsaminda, katilimcilarin ugus Oncesi, sirast ve
sonrasinda ifade ettikleri duygusal tepkiler (6rnegin, huzur,
heyecan, korku gibi) kavram analizi yoOntemi ile
incelenmistir. Bu siirecte, duygularin yalnizca bireysel
tepkiler olarak ele alinmasiyla smirli kalimmamus, ayni
zamanda bu duygularin yamag parasiitic deneyimindeki
baglamsal ve psikolojik anlamlart detayli bir sekilde analiz
edilmistir. Bu yontem, deneyimlerde sik¢a tekrar eden ve
o6ne c¢ikan duygusal temalarm  tamimlanmasi  ve
kavramsallastirilmasinda énemli bir rol oynamugtir. Ornegin,
"huzur", "heyecan" veya "korku" gibi duygularin yalnizca
birer ifade olmanin Gtesinde, yamag paragiiti deneyiminin
duygusal dinamiklerini nasil sekillendirdigi analiz edilmistir.

Bu yontemlerin  birlikte kullanimi, hem  verilerin
betimlenmesi ve diizenlenmesine hem de bu verilerin igerik
ve kavram diizeyinde analiz edilmesine olanak tanimuistir.

e Betimsel analiz, ¢alismanin temel yapisini olusturarak,
katilimcilarin ~ ifadelerinin = somut  bir  sekilde
anlagilmasini saglamistir.

e Icerik analizi, bu ifadeler arasindaki iliskileri ortaya
¢ikararak daha genis temalar ve Oriintiiler sunmustur.

e Kavram analizi ise temalarin arkasindaki teorik
baglami ve duygularin anlamini detaylandirmistir.

Bu biitiinciil yaklasim, arastirmanin bilimsel derinligini
artirmig ve yamag parasiiti deneyiminin hem bireysel hem
de baglamsal boyutlariyla anlagilmasina onemli katkilar
saglamistir. Her (¢ yoOntem bir arada kullanilarak,
katilimcilarin yamag parasiitii deneyimleri hem betimleyici
bir sekilde ele alinmis hem de bu deneyimlerin duygusal ve
psikolojik boyutlar1 derinlemesine incelenmistir. Betimsel
analiz, verilerin diizenlenmesi ve tanimlanmasinda; igerik
analizi, belirgin temalarn ve Orilintilerin  ortaya
¢ikarilmasinda; kavram analizi ise bu temalarin teorik
baglamda degerlendirilmesinde etkili olmustur. Bu
yontemlerin birlikte kullanimi, aragtirmanin ¢ok boyutlu bir
yaklagimla yiiriitiilmesine olanak tanimis ve elde edilen
bulgularin hem derinlemesine hem de sistematik bir sekilde
sunulmasima yardimct olmustur. Bu arastirmada, nitel
aragtirmalar igin gegerlik ve giivenirlik saglamak amaciyla
Guba ve Lincoln (1994) tarafindan Onerilen dort olgiit
kullanilmistir:  inandiricilik, aktarilabilirlik, giivenirlik ve
teyit edilebilirlik. inandiricilik, goriismelerin ses kaydina
almmmasi ve yazili dokiimlerin katilimcilara onaylatilmasiyla
saglannistir (Arastaman, Oztiirk-Fidan & Fidan 2018;
Arslan, 2022). Giivenirlik, kodlama siirecinin iki bagimsiz
aragtirmaci tarafindan yapilmasi ve Cohen’s Kappa katsayisi
ile saglanan yiiksek uyum (k = 0.87) ile elde edilmistir.
Teyit edilebilirlik, siireg boyunca alinan kararlarn
belgelenmesi ve verilerin arsivlenmesiyle saglanmistir. Elde
edilen bulgular, katilimcilarin ifadelerine dayali olarak
giivenilir bir sekilde raporlanmustir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 2. Yamag parasiitii deneyimi ile ilgili katilimer goriisleri: tema, kategori ve duygusal kodlar tablosu

Tema Kategori Kodlar F Katiimcilar
Mutluluk 8 K1, K2, K4, K6, K7, K9, K10, K11
Tedirginlik 4 K3, K5, K7, K12
Merak 6 K2, K4, K5, K6, K10, K11
Siiphe 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
% Heyecan 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
g Korku 5 K1, K3, K5, K7, K11
e} Tsteklilik 5 K2, K4, K6, K9, K10
£l Stres 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
= Kaygi 5 K1, K3, K5, K7, K11
Gerilim/Gerginlik 4 K3, K5, K7, K12
— Giivensizlik 5 K2, K4, K6, K9, K10
§ Endige 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
2 Hayal Etmek 5 K1, K3, K5, K7, K11
a Akig 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
2 fyi Olma Hali 5 K1, K3, K5, K7, K11
g Tedirginlik 4 K3, K5, K7, K12
£ = Huzur 4 K3, K5, K7, K12
g g Korku 5 K2, K4, K6, K9, K10
g 7z Gerilim/Gerginlik 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
> g Endise 5 K1, K3, K5, K7, K11
- Heyecan 4 K3, K5, K7, K12
Keyif Alma 5 K2, K4, K6, K9, K10
Stres 3 K2, K5, K10
Kaygi 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
_ fyi olma hali 5 K1, K3, K5, K7, K11
8 Gurur 4 K3, K5, K7, K12
§ Seving 4 K3, K5, K7, K12
z Tatmin 5 K2, K4, K6, K9, K10
S Bagar1 Hissi 6 K3, K5, K6, K7, K10, K12
4

Kendini Gergeklestirme

K6, K7, K10, K12

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin "Yamag parasiitii
deneyimi sirasinda yasadiklar1 duygusal tepkiler nelerdir?"
sorusuna verdikleri yanitlardan “Yamag Parasiitii Deneyimi”
baglikl1 bir tema belirlenmistir. Bu tema, katilimcilarin ugus
oncesi, sirasi ve sonrasinda yasadiklart c¢esitli duygusal
tepkileri ve siirecleri ele almaktadir. Bu tema altinda,
katilimcilarin ~ yamag¢  parasiiti  deneyimlerini  farkli
asamalarda yasadiklar1 duygulara gére simiflandirilmistir. Bu
Tema altinda, her asamada yasanan duygular "Ucus Oncesi",
"Ucus Sirast" ve "Ugus Sonrasi" olmak iizere ii¢ ana
kategoriye ayrilmistir. Her bir kategori, katilimcilarin bu
stireclerde yasadiklar1 duygusal durumlar ifade eden kodlar

@‘

(. Mutl-.luk

icerir. Yamag paragiiti deneyimi, katilimcilar i¢in ugus
oncesi, sirasi ve sonrasinda bir¢ok farkli duygusal durumu
ortaya c¢ikarir. Tedirginlik, heyecan, korku, stres, kaygi,
gerilim/gerginlik, endise ve iyi olma hali gibi duygular,
yamag parasiitii deneyimi boyunca yasanan benzer duygular
olsalar da, her asamada ortaya c¢ikis bigimleri ve
yogunluklar1 farklilik gosterir. Bu duygular her asamada
ayni  sekilde yasanmaz; her biri farkli duygusal
yogunluklarla kendini gésterir. Her bir siiregte bu duygularin
yasanma nedeni, yogunlugu ve etkisi kendine 06zgi
dinamiklere sahiptir. Sekil 1'de bu temalar, kategoriler ve
kodlar gorsel olarak sunulmustur.

Sekil 1. Yamag parasiitii deneyimine iliskin tema, kategori ve kodlar
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Ucus oncesi, yamag paragiitii deneyimine hazirlik yapilan ve
katilimcilarin ilk kez karsilastiklar: bu deneyimle ilgili farkli
duygusal tepkiler verdigi asamadir. Bu siirecte, katilimcilar
heniiz deneyimi yasamadiklar1 icin, neyle karsilasacaklarini
bilmedikleri bir belirsizlik duygusu hakimdir. Ay
zamanda, ugusa katilma karar1 alma asamasi oldugu igin
kararsizlik da bu donemde yaygin bir duygudur. Hem
olumlu (merak, heyecan) hem de olumsuz (tedirginlik,
korku) duygular bir arada yasanir. Ugus Oncesi kategorisi

altinda, katilmcilarin  yasadigit  duygulart  yansitan
“Mutluluk”, “Tedirginlik”, “Merak”, “Siiphe”, “Heyecan”,
“Korku”, “Isteklilik”, “Stres”, “Kayg1”,

“Gerilim/Gerginlik”, “Giivensizlik”, “Endise” ve “Hayal
Etmek” kodlar1 belirlenmistir.

Mutluluk, bireyin tatmin edici bir deneyim yasama
beklentisiyle ortaya g¢ikan pozitif bir duygudur (Diener,
1984). Ucus oncesinde katilimcilar, wuzun siiredir
bekledikleri bir deneyimi gergeklestirecek olmanin
coskusunu ve heyecanimi mutlulukla ifade etmiglerdir.
Ozgiirliik hissiyle birlesen bu duygu, enerjik, neseli ve
sabirsiz hissetmelerine neden olmustur. Katilimcilar, bu
deneyimi kesfetmenin verdigi keyfi vurgulamis ve ugusun
kendilerine unutulmaz bir an yasatacagini belirtmiglerdir. Bu
tiir aktivitelerde mutluluk, bireylerin sinirlarin1 asarak yeni
bir deneyim kazanacak olmalarmin yarattigi pozitif
beklentiyle iligkilidir (Hetland vd., 2018).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Gokyiiziinde siiziilmek, ucusa hazirlanirken bile beni ¢ok
mutlu ediyor. Ilk kez boyle bir deneyim yasayacagim igin
¢ok heyecanlyyim.” (K.2), “Daha once hi¢ ugmamistim, ama
u¢madan dnce bile bu deneyimin bana ¢ok keyif verecegini
diisiiniiyorum, bu  yiizden  sabwrsizlanyorum.”  (K.6),
“Hazirlik siirecinde bile ¢ok mutluydum. Uzun zamandir
hayalini  kurdugum  bir  deneyimdi ve  sonunda
gergeklestirecegim i¢in kendimi ¢ok iyi hissediyorum.”
(K.10)

Tedirginlik, bireyin belirsizlik ve kontrol edemeyecegi
durumlar karsisinda hissettigi huzursuzluk ve gerginlik
duygusudur (Grupe & Nitschke, 2013). Ugus 6ncesinde bazi
katilimcilar, bilinmezlik duygusunun etkisiyle tedirginlik
yasamistir. Ozellikle ilk kez yamag parasiitii yapacak
bireylerde bu duygu daha belirgin hale gelmis, yiiksekten
atlama fikrinin yarattig1 belirsizlik ve kontrol kayb1 endisesi
tedirginligi artirmistir. Giivenlik kaygilari, ekipmanlarin
yeterliligi ve ugus sirasinda beklenmedik durumlarla
karsilagma ihtimali, bu duygunun temel sebepleri arasinda
yer almaktadir (Brymer & Schweitzer, 2013; Hetland,
2022).

Ornek Katilime1 Gériisleri:

"Ucus baslamadan once i¢imde hafif bir tedirginlik vardi.
Daha once hi¢ bu kadar yiiksekten atlamamigtim ve neler
olacagimi bilmiyordum." (K.5), "Her seyin planlandigi gibi
gidecegini biliyordum, ama yine de icimde bir huzursuzluk
vardi. Acaba ucgus swasinda bir sorun c¢ikar mi diye
diisiimmeden  edemedim."  (K.3), "Ucus dncesinde
ekipmanlari kontrol ederken bile biraz gergindim. Yiiksekten
u¢ma fikri heyecan vericiydi ama bir o kadar da tedirgin
ediciydi.” (K.7)

Merak, bireyin bilinmeyeni anlama, kesfetme ve Ogrenme
isteginden dogan bilissel ve duygusal bir siirectir
(Loewenstein, 1994). Ucgus oOncesinde, ozellikle ilk kez
yamag paragiitii yapacak bireylerde bu duygu belirgin
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Deneyimin nasil hissedilecegi,
gokyiiziinde siiziilmenin nasil olacagl ve ugus siirecinde
neler yasanacagi gibi bilinmezlikler merak:i artirmaktadir.
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Risk alma egilimi ve yeni deneyimlere aciklikla baglantili
olan merak, bireyin motivasyonunu gii¢lendiren temel
faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Allman vd.,
2009; Bufkin, 2022; Kocabay-Sener, 2016).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Gékyiiziinde stiziilmenin nasil bir his oldugunu gergekten
¢cok merak ediyorum. Bu yiizden ugusu sabirsizlikla
bekliyorum." (K.4), "Iik defa yamag¢ parasiitii yapacagim ve
nasil  bir deneyim olacagini  bilmemek beni hem
heyecanlandirtyor  hem  de  meraklandiriyor."  (K.6),
"Havalaninca cevremdeki manzarayr nasil gorecegimi ve
kendimi nasil hissedecegimi ¢ok merak ediyorum. Ucusa
birkag¢ dakika kala akivmda hep bu sorular vardr." (K.10)

Siiphe, bireyin bir durumun giivenligi veya dogrulugu
konusunda kesin bir yargiya varamamasiyla ortaya ¢ikan
biligsel ve duygusal bir durumdur (Thagard, 2004). Yamag
parasiitii  deneyiminde katilimcilar, ugus Oncesinde
ekipmanlarin giivenilirligi, hava kosullarinin uygunlugu ve
kendi Dbecerilerinin yeterliligi gibi konularda siiphe
duymaktadir. Siiphe, ucgus Oncesi hazirlik siirecinde
katilimcilarin - kendilerini  tamamen rahat hissetmelerini
engelleyen  bir  belirsizlik duygusu olarak  kendini
gostermektedir. Ozellikle bu deneyimi ilk kez yasayacak
bireylerde belirgin hale gelen siiphe, kontrolii kaybetme ve
beklenmedik bir durumla karsilagsma endisesiyle birleserek
kaygiy1 artirmaktadir (Brymer & Schweitzer, 2013; Hetland,
2022).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ekipmanlarin gergekten giivenli olup olmadigindan emin
olamadim. Ugus oncesi kontroller yapilsa bile, icimde bir
siiphe vardi.” (K6), “Ilk kez yapacagim icin kendime
giivenip giivenemedigimi bilemedim. Ya panik yaparsam
diye diisiindiikce siiphelerim artti.” (K12), "Ucus sirasinda
kontrolii kaybedersem ne yapacagimi bilmiyordum, bu
yiizden kendime giiven konusunda biraz siiphe yasadim."
(K.5)

Heyecan, bireyin yeni, bilinmez veya risk i¢eren bir durum
karsisinda gosterdigi giiglii duygusal tepkidir (Zuckerman,
2007). Ugus oOncesinde katilimcilarin en yogun hissettigi
duygulardan biri olmus, adrenalin ve Ozgiirlik hissiyle
birleserek cosku ve beklentiyi artirmistir. Pozitif bir enerji
kaynagi olarak, katilimcilart ugusa hazirlamig ve motive
etmigtir.  Beklentiler ve belirsizlik, bu duygunun
yogunlugunu artirirken, ugus siirecinde kontrol kazanildikca
heyecan daha keyifli bir deneyime doniismiistiir (Buckley,
2016; Zuckerman, 2007; Zhou vd., 2020). Ozellikle ilk kez
yamag¢ paragiitii yapacak bireylerde daha baskin olan
heyecan, ucusun baglamasiyla birlikte yerini 6zgiirliik
hissine birakmustir.

Ornek Katihme1 Gériisleri:

“Ugusa hazirlanirken kalbim hizli hizli atiyordu. Gokyiiziine
¢tkmak ve oradan agagiya bakmak fikri beni inanilmaz
heyecanlandirdi. Sanki diinyay: tepeden gorecektim.” (K.3),
“Uzun zamandir bu ami bekliyordum ve sonunda yamag
paragiitii yapacak olmanin verdigi heyecani hissettim.
Kendimi  ¢ok canli  ve enerjik  hissettim, adeta
sabiwrsizlaniyordum.” (K.7), “Yiiksege ¢ikmak ve havada
stiztilmek  diistincesi beni ucus oncesinde bile ¢ok
heyecanlandwrdi. Sanki biiyiik bir maceraya atilyyormusum
gibi hissediyordum.” (K.12)

Korku, bireyin gergek veya algilanan bir tehdit kargisinda
verdigi yogun duygusal ve fizyolojik tepkidir (Ohman,
2008). Ozellikle ilk kez ucacak bireylerde, bilinmeyene
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duyulan endise, kontrolii kaybetme korkusu ve yiikseklige
bagli ¢ekinceler bu duyguyu tetikleyebilir. Katilimcilar,
yiikseklik, kontrolii kaybetme ve beklenmedik bir durumla
karsilasma  ihtimali nedeniyle korku hissettiklerini
belirtmislerdir. Ugus Oncesinde bilinmeyenle yiizlesme ve
kontrol kaybetme endisesi baskin olurken, ucus sirasinda ise
fiziksel dengenin korunamamasi gibi unsurlar korkunun
devam etmesine neden olmustur. Ancak bazi katilimcilarda,
ucusun baslamasiyla birlikte korku genellikle azalmakta ve
yerini Ozgliven ve tatmine birakmaktadir (Brymer &
Schweitzer, 2013; Buckley, 2016).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Yiiksekten atlama fikri beni gercekten korkutuyordu. Ya
diisersem diye diisiinmeden edemedim." (K.3), "Ucus
oncesinde korkumu yenmeye c¢alistim, ama yiiksekligin
diigtincesi bile icimde bir iirperti yaratiyordu. Bir seyler ters
giderse ne yaparim diye ¢ok endiselendim." (K.7), "Aslinda
cok heyecanliydim ama i¢imde hep bir korku vardi. Ozellikle
ucusun basinda kontrolii kaybedersem diye diisiindiikce
tedirgin oldum." (K.11)

Isteklilik, bireyin yamac parasiiti  deneyimine katilma
konusunda duydugu giiclii i¢sel motivasyon ve heyecandir
(Deci & Ryan, 1985). Katilimcilar i¢in bu duygu, ugus
oncesinde en sik ifade edilen olumlu duygular arasinda yer
almistir. Isteklilik, bireyin kesfetme arzusu, risk alma
egilimi ve igsel giidiilenmeyle baglantili olup, macera
sporlarinda  6nemli bir motivasyon kaynagi olarak
goriilmektedir (Deci & Ryan, 1985; Brymer, 2010).
Ozgiirliik hissi, yeni bir deneyim kazanma istegi ve
siirlarint agma arzusu, istekliligi artiran temel faktorler
arasinda yer almaktadir (Brymer, 2010).

Ornek Katihme1 Gériisleri:

“Uzun zamandir yamag¢ paragiitii yapmay: istiyordum.
Nihayet bu firsatt  buldugum ic¢in ¢ok istekliyim ve
sabirsizlaniyorum. Bir an dnce havalanmak istiyorum.”
(K6), “Gékyiiziinde siiziilme fikri beni hep heyecanlandird.
Bu yiizden ucus oncesinde ¢ok istekliydim; ne yapmam
gerektigini 6grenmeye ve bu deneyimi yasamaya hazirdim.”
(K9), “Hazirliklar yapilirken bile igcimde biiyiik bir istek
vardi. Yiiksege ¢ikmak ve havada siiziilmek igin ¢ok
hevesliydim, bu yiizden ucus ani gelsin diye siirekli saatime
bakiyordum.” (K.9)

Stres, bireyin tehdit veya belirsizlik algiladiginda ortaya
¢ikan fizyolojik ve psikolojik tepkiler biitiiniidiir (Lazarus &
Folkman, 1984). Ugus 6ncesinde, katilimcilar arasinda sikga
ifade edilen olumsuz duygulardan biri olmustur. Belirsizlik,
yiikseklik korkusu ve kontrol kayb1 diigiincesi, stresin temel
tetikleyicileri olarak one ¢ikmigstir. Katilimeilar, ugus ani
yaklagtikca stres seviyelerinin arttigint  ancak ugus
basladiktan sonra bu duygunun azaldigimi belirtmislerdir.
Ekstrem sporlar gibi yogun deneyimlerde, stresin siirecin
kontrol edilmesiyle yerini daha olumlu duygulara biraktigi
gozlemlenmistir (Demircioglu, 2023; Hornby & dig., 2024).

Ornek Katihme1 Gériisleri:

“Ugus oncesinde bir yandan ¢ok heyecanliydim ama diger
yandan da siirekli giivenlik prosediirleri hakkinda diisiinmek
beni strese soktu. Ekipmanlarin yeterince giivenli olup
olmadigina dair kafamda hep bir soru isareti vardi.” (KS5),

“Ne kadar hazirlik yaparsam yapayim, ugus dncesi stresimi
engelleyemedim. Ya bir sey ters giderse diye diisiinmekten
kendimi alamiyordum ve bu yiizden olduk¢a gergindim.”
(K10), "Ekipmanlar: giyerken bile ellerim terliyordu, o
kadar stresliydim ki. Ucusu gercekten istiyordum ama ya bir
seyler ters giderse diye diisiinmeden edemiyordum." (K.10)

Kaygi, bireyin gelecekte meydana gelebilecek olasi
tehditlere karsi duydugu siirekli endise ve huzursuzluk
hissidir (Spielberger, 1983). Ugus 6ncesinde, katilimcilar
tarafindan yogun sekilde deneyimlenen olumsuz duygular
arasinda yer almustir. Ozellikle ilk kez yamag parasiitii
yapacak bireylerde, bilinmezlikten kaynaklanan kaygi daha
baskin hissedilmigtir. Ugus sirasinda neler olacagi,
ekipmanlarin giivenligi ve kendini kontrol edebilme becerisi
gibi faktorler, kayginin temel nedenleri olmustur.
Katilimeilar, ugus anina yaklastikca kaygiin fiziksel
belirtilerini de yasadiklarini dile getirmistir. Kalp carpintisi,
mide rahatsizliklar1 ve ellerin terlemesi gibi semptomlar,
kayginin bedensel yansimalari olarak dne ¢ikmistir. Bununla
birlikte, ucusun baslamasiyla birlikte kaygi diizeyinin
azaldigr Dbelirtilmigtir.  Ekstrem sporlar gibi yogun
deneyimlerde, ugus  Oncesinde  kaygi  genellikle
"beklenmedik bir sey olur mu?", "ucus giivenli mi?" gibi
diistincelerle sekillenirken, ugus sirasindaki kaygi daha gok
anlik fiziksel uyaranlarla baglantiidir (Brymer &
Schweitzer, 2013; Hanin, 2007).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ucus oncesinde siirekli ‘Ya bir seyler ters giderse?’ diye
diigtiniiyordum. Bu  diisiince aklimdan ¢tkmadigi icin
kendimi ¢ok kaygili hissettim.” (K7), “Ugus baslamadan
once i¢imde siirekli bir kaygi vardi. Ya beklenmedik bir
riizgar ¢ikarsa ya da kontrolii kaybedersem diye diistindiik¢e
bu kaygt iyice biiyiidii.” (K11), “Kalkis animi diisiinmek bile
beni kaygilandiryyor. Kontrolii kaybetmekten korkuyorum ve
bu yiizden u¢madan dnce siirekli ne olacagim kafamda
kuruyorum. Bu kayguyt atlatmak zor oldu.” (K.8)

Gerilim, bireyin stres ve belirsizlik kargisinda yasadigi
zihinsel ve fiziksel gerginlik durumudur (Lazarus, 1991).
Ugus oOncesinde, katilimcilar bilinmezlik ve kontrol
kaybetme endigsesi nedeniyle yogun bir  gerilim
hissetmislerdir. Bu duygu, ozellikle deneyimi ilk kez
yasayacak bireylerde daha belirgin olmustur. Katilimeilar,
ugus Oncesi siiregte  viicutlarmin  kasildigini, nefes
aligveriglerinin = hizlandigm1  ve odaklanmada zorluk
gektiklerini ifade etmislerdir. Gerilim, kalkis anina
yaklastikga artmis, ancak ugus basladiktan sonra bir¢ok
katilimcida azalmaya baslamistir. Bu duygu, bireyin tehlike
veya bilinmezlik karsisinda gosterdigi dogal bir tepkidir ve
ekstrem sporlar gibi yiiksek risk igeren durumlarda daha
belirgin hale gelmektedir (Brymer & Schweitzer, 2013;
Demircioglu, 2023; Hetland, 2022).

Ornek Katihmer Gériisleri:

“Ugus oncesinde hazirliklar tamamlanirken icimde stirekli
bir gerilim hissi vardi. Sanki her an bir seyler ters gidebilir
gibi hissettim ve bu yiizden rahatlayamadim.” (K5), “Kalkis
am yaklastikca daha da gerginlestim. Yiikseklik korkum
olmasa bile, kendimi tam olarak hazir hissetmiyordum ve bu
da beni cok gerdi” (K12), “Icimde bir huzursuzluk ve
gerginlik vardi, ozellikle ucagin kalkisa hazirlanmasi
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swrasinda bu his ¢ok yogunlasti. O an bir adim geri atmak
istedim ama ayni zamanda devam etmek istiyordum.” (K3)

Giivensizlik, bireyin bir durum veya cevresel kosullar
karsisinda yeterli kontrolii saglayamayacagina dair hissettigi
stiphe ve endise durumudur (Qian vd., 2022; Maslow, 1943).
Katilimeilar, yamag parasiitii ekipmanlarinin giivenilirligi,
hava kosullarinin ani degisimi ve kendi yetkinlikleri
konusunda giivensizlik hissettiklerini ifade etmislerdir. Ugus
oncesinde, ekipmanlarin saglamligi, hava kosullarmin
degiskenligi ve kigisel yeterlilik konularinda yasanan bu
duygu, 6zellikle ilk kez yamag parasiitii yapacak bireylerde
daha baskin olmustur. Giivensizlik, deneyimin kontrol
edilemez oldugu diisiincesiyle birleserek tedirginlik ve
kaygiy1 da artirmistir. Bununla birlikte, ugusun baglamasiyla
birlikte bu duygu azalma egilimi gostermis, bireyler
paragiitiin  isleyisine ve pilotlarina giiven duymaya
baslamiglardir (Bilag vd., 2024; Giizel & Cengiz, 2023;
Hornby & dig., 2024).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ugus dncesi ekipmanlarin gercekten giivenli olup olmadigi
konusunda hep bir giivensizlik hissediyordum. Istediginiz
kadar kontrol edin, yine de i¢im rahat etmiyordu.” (K6),
“Pilotun tecriibesine dair pek bilgi sahibi olamadigim igin
biraz giivensiz hissettim. Onunla ucacagimi diistindiik¢e bu
giivensizlik daha da arttr.” (K4), “Hava kosullari ¢cok ani
degisiyormus gibi geldi ve bu durum beni tedirgin etti. Bu
yiizden ug¢ug oncesi siirekli giivensizlik hissi yagiyordum;
riizgar biraz sertlestiginde i¢cimde hemen bir korku olugtu.”
(K9)

Endige, bireyin belirsizlik veya potansiyel tehditler
kargisinda hissettigi huzursuzluk ve tedirginlik duygusudur
(Barlow, 2000). Katilimcilar, ugus oncesinde bilinmezlik,
ekipman giivenligi ve ugus sirasinda kontrolii kaybetme
ihtimali gibi faktorlerden kaynaklanan yogun bir endise
yasamislardir. Ozellikle ilk kez deneyimleyen bireylerde,
ugus streciyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamak ve
beklenmedik durumlarla karsilasma ihtimali, endise
diizeyini artirmistir. Endise, ucus baslamadan once en
yiksek seviyeye ulasmig, ancak ucus ilerledikge
katilimcilarin  ¢evreye uyum saglamasiyla azalmaya
baslamistir. Yamag parasiitii gibi ekstrem sporlar, bireyleri
belirsizlik igeren durumlarla karsi karsiya birakir ve bu
belirsizlik, endiseyi artiran 6nemli bir faktér haline gelir
(Brymer & Schweitzer, 2013; Hetland vd., 2018; Hetland,
2022).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ugus oncesinde stirekli olarak wucus sirasinda neler
olabilecegini diisiiniiyordum. Ya bir anda riizgar degisirse
ya da kontrolii kaybedersem diye endiselendim.” (K7),
“Kendimi ne kadar hazir hissetsem de, icimde hep bir endise
vardi. Ozellikle ekipmanlarla ilgili bir sorun ¢ikarsa ne
yaparim diye diisiinmekten kendimi alamiyordum.” (K10),
“Ugus baslamadan once kafamda siirekli kétii senaryolar
doniiyordu. Ya yanhs bir hareket yaparsam ya da hava
beklenmedik bir sekilde degisirse diye ¢ok endiseliydim.”
(K3)

Hayal etmek, bireyin gelecekte yasayacagi bir deneyimi
zihinsel olarak canlandirmasi ve olasi senaryolar iizerine
diisiinmesi stireci olarak tanimlanir (Taylor vd., 1998). Ucus
oncesinde katilimeilar, gokyiiziinde siizilmenin nasil bir his
olacagini, manzaranin nasil gdriinecegini ve ugus siirecinin
nasil ilerleyecegini hayal etmislerdir. Ilk kez ucacak
bireylerde bu duygu daha belirgin olup, bilinmezlik ve
beklenti ile birleserek heyecan: artirmistir. Bazi katilimeilar,
ucusun keyifli anlarini hayal ederek motive olurken, bazilari
ise kontrolii kaybetme veya teknik aksaklik ihtimali {izerine
diisiindiikce tedirginlik yasamistir. Hayal etme siireci,
bireyin deneyime zihinsel olarak hazirlanmasini saglayarak
stres ve kaygiyr azaltict bir etki yaratabilir. Ancak bazi
katilimcilar i¢in bu siireg, korku ve tedirginligi artiran bir
unsur haline de gelebilmektedir. Ozellikle ekstrem sporlar
gibi yiiksek duygu yogunlugu iceren deneyimler dncesinde,
hayal etmek motivasyonu artiran veya kaygiyr etkileyen
onemli bir faktdr olarak degerlendirilmistir (Brymer &
Schweitzer, 2013; Zhou vd., 2020; Taylor vd., 1998).

Ornek Katihme1 Gériisleri:

“Ugus dncesinde siirekli kendimi gokyiiziinde stiziiliirken
hayal ediyordum. O riizgdr: yiiziimde hissetmenin nasil bir
sey olacagimi  diisiindiikce  heyecanlaniyordum.” (K1),
“Gézlerimi kapatp, ug¢us sirasinda gorecegim manzaralari
hayal ettim. Yukaridan denizi ve daglari gérmek inanilmaz
olurdu diye diisiindiim. Bu hayaller beni gercekten motive
etti.” (K11), “Kendimi ugusun en giizel aminda, tamamen
ozgiir hissettigim bir anda hayal ettim. O amin nasil
olacagint kafamda canlandwrdik¢a icimdeki mutluluk daha
da arttr.” (K5)

Ucus swrasi, yamag¢ parasiitiiyle havalandiklar1 andan
itibaren katilimeilarin ugus deneyimi boyunca hissettikleri
duygular1 yansitir. Ugusun baslamasiyla birlikte, 6nceden
yasanan belirsizlik ve kararsizlik gibi duygular yerini anlik
duygusal tepkilere birakir. Bu asamada katilimcilar, ugus
deneyiminin getirdigi fiziksel ve duygusal etkilerle bag basa
kalir. Ugus sirasinda yasanan duygular, katilimcinin kigisel
tepkilerine bagli olarak degisir; bazilari i¢in bu deneyim
rahatlama ve huzur getirirken, digerleri i¢in yogun heyecan
ya da korkuya yol agabilir. Bu asama, yamag parasiitii
deneyiminin en gergeke¢i ve somut haliyle hissedildigi andir
ve katilimcilarin  duygusal tepkileri ¢ok g¢esitlidir. Bu
stirecte, katilimcilar farkli igsel ve digsal uyaranlara tepki
verir ve bir¢ok farkli duygusal durumu bir arada deneyimler.
Hem olumlu hem de olumsuz duygular bu asamada yogun
sekilde hissedilir. Ugus sirasi  kategorisi altinda,
katilimcilarin yasadigi farkli duygusal durumlari yansitan
“Akis”, “iyi Olma Hali”, “Tedirginlik”, “Huzur”, “Korku”,
“Gerilim”, “Endige”, “Heyecan”, “Keyif Alma”, “Stres” ve
“Kayg1” kodlar1 belirlenmistir.

Ak, bireyin tamamen o ana odaklanarak zaman algisin
yitirdigi ve ¢evresel faktorlerden soyutlandigi 6zel bir biling
durumudur (Csikszentmihalyi, 1990). Katilimcilar, ugus
sirasinda  gokyliziinde sliziilmenin verdigi essiz hisle
tamamen deneyime odaklanarak zamanin nasil gectigini fark
etmediklerini ve bu anin bitmesini istemediklerini ifade
etmiglerdir. Bu durum, bireyin hem zihinsel hem de fiziksel
olarak rahatladigi, kendini 06zglir ve hafif hissettigi bir
deneyim olarak tanimlanmistir. Akis yasayan katilimcilar,
ucus boyunca dis diinyadan tamamen koparak yalnizca
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siiziilmenin  keyfine odaklanmig, tim endise ve
kaygilarindan  arinmiglardir  (Arslan-Ayazlar,  2015).
Ozellikle kontrol hissinin gii¢lendigi ve ugusun akici sekilde
ilerledigi anlarda, katilimeilar bu deneyimi en yiiksek tatmin
ve farkindalik seviyesinde yasamiglardir.

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ugus swrasinda kendimi tamamen riizgarin akigina
biraktim. O an ne bir kaygim ne de baska bir diisiincem
vardi, sadece u¢usa odaklanmistim. Zamanin nasil ge¢tigini
bile fark etmedim.” (K6), “Gékyiiziinde siiziiliirken her sey
durdu sanki; sadece ben ve ucus vardi. Akisin iginde
kaybolmak inanilmaz bir deneyimdi, kendimi tamamen
ozgiir hissettim.” (K10), “Kendimi éyle bir kaptirmistim ki,
sanki riizgarin bir pargast oldum. Zihnimde baska higbir sey
yoktu, sadece o anin tadni ¢tkardim.” (K3)

Iyi olma hali, bireyin kendini fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak dengede, huzurlu ve tatmin olmus hissettigi bir
durumdur (Diener, 1984). Katilimcilar, ugus sirasinda
Ozglirlik hissinin ve dogayla biitiinlesmenin etkisiyle
kendilerini hafif, rahat ve mutlu hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Ucgus siirecinde stres, kaygi ve korku gibi
olumsuz duygularin azalmasi, bireylerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine katki saglamistir. Gokyliziinde siiziilmek,
gevreyi yukaridan izlemek ve riizgarin etkisini hissetmek,
katilimcilarda biiylik bir huzur ve dinginlik yaratmistir.
Ozellikle beklenen risklerin gerceklesmemesi ve kontrol
hissinin giiclenmesi, iyi olma halini destekleyen temel
faktorler arasindadir. Bazi katilimeilar, bu deneyimi sadece
fiziksel bir aktivite degil, aym1 zamanda zihinsel olarak
yenilenme ve rahatlama saglayan bir siire¢ olarak
degerlendirmistir. Ugusun keyifli ilerlemesiyle birlikte iyi
olma hali daha da giiclenmis ve bu duygu ucus sonrasinda
da devam etmistir. Ekstrem sporlar ve rekreasyonel
aktiviteler, bireylerin psikolojik iyi olma hallerini artirarak
kendilerini daha tatmin olmus hissetmelerine katk1
saglamaktadir. Ozellikle doga ile i¢ ice gergeklestirilen agik
hava aktiviteleri, zihinsel rahatlama ve stresin azalmasiyla
dogrudan iligkilidir (Pomfret vd., 2023; Eskiler vd., 2019;
Maclntyre vd., 2019).

Ornek Katihmer Goriisleri:

“Ugarken icimde tarif edemedigim bir huzur vardi. Kendimi
o kadar rahat ve mutlu hissettim ki sanki biitiin stresim ugup
gitmis gibiydi. Bu iyi olma hali bana ¢ok iyi geldi.” (K.1),
“Gokyiiziinde siiziilmek inanilmaz bir histi. Kendimi ¢ok
canlt ve enerjik hissettim, sanki her sey yolundayd: ve
diinyadaki hi¢bir sey beni rahatsiz edemezdi.” (K.5), “Ucus
swrasinda kendimi ¢ok ozgiir hissettim,; tiim kaygilarim yok
oldu. O an orada olmak, sadece riizgar: hissetmek ve
manzarayi izlemek bana gergekten ¢ok iyi geldi.” (K.11)

Tedirginlik, bireyin belirsizlik veya potansiyel riskler
karsisinda  hissettigi  hafif huzursuzluk ve gerginlik
durumudur (Grupe & Nitschke, 2013). Ugus sirasinda,
ozellikle ilk kez deneyimleyen katilimcilar, havada
stiziilmenin getirdigi bilinmezlik, parasiitiin kontrol edilmesi
gerekliligi ve ani riizgar degisimleri gibi etkenler nedeniyle
tedirginlik  hissetmiglerdir. Bu duygu, ucus Oncesi
tedirginlikten farkli olarak ani fiziksel uyaranlarla ortaya
¢ikmigtir. Katilimeilar, ugus baslamadan 6nce yasadiklar
beklentisel kaygiy1 assalar da, havada siiziilme esnasinda

karsilagtiklar1 beklenmedik durumlar nedeniyle kisa siireli
bir tedirginlik yasamislardir. Ozellikle parasiitiin sallanmast,
hava akimlarmin degismesi ve yliksekligin daha belirgin
hale gelmesi, bu tedirginligi artiran faktdrler arasinda yer
almistir. Ancak, katilimeilarin biiyiik bir bolimii ugus
sirecine alistikca ve ortami daha iyi kavradik¢a bu
tedirginligin azaldigim ve yerini huzur, 6zgiiven ve keyif
alma hissine biraktigini1 belirtmistir. Yamag paragiitii gibi
yiiksek duygu yogunlugu igeren ekstrem sporlar, bireylerde
baslangicta tedirginlik yaratsa da, ugus sirasinda bu
duygunun kontrol duygusu ve deneyime alisma siireciyle
birlikte azalma egiliminde oldugu goriilmektedir (Brymer &
Schweitzer, 2013; Hetland, 2022; Hetland vd., 2018). Bu
nedenle tedirginlik, ucusun basinda ortaya cikan, ancak
deneyimin ilerlemesiyle azalan gecici bir duygusal tepki
olarak degerlendirilmektedir.

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“..Ucus swrasinda parasiit aniden hafifce sallandiginda
icimde biiyiikk bir tedirginlik hissettim. Acaba her sey
yolunda mu diye siirekli diislinmeye basladim.” (K3),
“..Riizgarin beklenmedik sekilde sertlesmesi beni ¢ok
tedirgin etti. Kontrolii kaybetme korkusu yiiziinden bir siire
rahatlayamadim.” (K7), “Havada siiziilirken bir an igin
asagiya baktim ve ¢ok yiiksekte oldugumu fark edince
tedirgin oldum. Sanki kontrolii kaybedebilirmisim gibi
hissettim.” (K.10)

Huzur, bireyin kendini zihinsel ve fiziksel olarak rahat,
dengede ve gilivende hissettigi bir duygusal durumdur
(Fredrickson, 2001). Ucus sirasinda bu duygu, riizgarin hafif
esintisi, gokyliziinde siiziilmenin verdigi Ozgirlik ve
dogayla Dbiitinlesmenin  sagladigt  dinginlikle ortaya
¢ikmistir. Katilimeilar, ugusun basindan itibaren huzur
hissettiklerini belirtirken, bazilar1 i¢in bu duygu tedirginlik
ve kaygmin azalmastyla birlikte giiclenmistir. Ozellikle
kontrol  hissinin  artmasi, bireylerin  korkularindan
uzaklasarak huzuru daha derin hissetmelerine olanak
tanmimustir. Ucug sirasinda sessizligin, genis perspektifin ve
yer¢cekiminden bagimsiz hareket etmenin bireylere i¢sel bir
dinginlik sundugu ifade edilmistir. Manzarayr yukaridan
izlemek ve dogayla tam bir uyum i¢inde olmak, bireylerin
zihinsel olarak rahatlamalarii ve stresten arinmalarini
saglamistir. Bazi katilimcilar, ugus sirasinda hissettikleri
huzurun sadece o ana 6zgii olmadigini, inis sonrasinda da
kendilerini zihinsel olarak yenilenmis ve rahatlamis
hissettiklerini ifade etmiglerdir. Bu durum, ekstrem sporlarin
yalnizca fiziksel degil, psikolojik iyi olusu da destekledigini
gostermektedir (Buckley, 2012; Hornby vd., 2024,
Ozdedeoglu, 2020).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Ugus swasinda gékyiiziinde siiziiliirken i¢imde  tarif
edilemez bir huzur vardi. Sanki tiim diinya durdu ve sadece
ben, riizgdr ve manzara kald." (K.3), "Yiikseklerde
stiziiliirken  hissettigim huzuru kelimelere dokmek zor.
Asagidaki diinyayr izlemek ve sadece riizgarin sesini duymak
bana ¢ok iyi geldi." (K.5), "Ucusun ortasinda, her sey ¢ok
sessiz ve sakinlesti. Kendimi hi¢ bu kadar huzurlu
hissetmemistim. Sanki zihnimdeki tiim diistinceler kayboldu."
(K.7)
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Korku, bireyin algilanan veya gergek bir tehdide karsi
verdigi yogun duygusal ve fizyolojik tepki olarak tanimlanir
(Ohman, 2008). Yamag parasiiti deneyiminde korku, hem
ucus Oncesinde hem de ugus sirasinda yaygin olarak yasanan
duygular arasindadir. Ancak, bu iki asamada korkunun
ortaya cikis bicimi ve nedenleri farklidir. Ugus 6ncesi korku,
bilinmezlik ve belirsizlikten kaynaklanirken, ugus sirast
korku dogrudan fiziksel kosullar ve beklenmedik durumlar
tarafindan  tetiklenmektedir.  Ozellikle riizgarin  yon
degistirmesi, parasiitiin ani hareketleri veya irtifa kayb1 gibi
faktorler, ucus sirasinda  korkunun daha  yogun
hissedilmesine neden olmustur. Bununla birlikte, bazi
katilimcilar korkuyu sadece olumsuz bir duygu olarak degil,
ayn1 zamanda heyecan ve adrenalinle birleserek deneyimi
daha yogun ve unutulmaz kilan bir unsur olarak
degerlendirmistir. Ozellikle kontrol hissinin giiglenmesiyle
birlikte, korkunun zamanla azaldifi ve yerini &zgiivene
biraktigt gozlemlenmistir (Brymer & Schweitzer, 2013;
Buckley, 2016).

Ornek Katihmel Gériisleri:

"Ugus swrasinda ani bir tiirbiilans oldu ve o an gergekten
korktum. Kontrolii kaybedecegimden endigelendim ve kalbim
¢ok hizli atmaya basladr." (K.4), "Baslangicta her sey
yolundaydi, ama irtifa hizla degismeye basladiginda i¢imi
bir korku kapladi. Asagr bakmak gercekten iirkiitiiciiydii."
(K.6), "Riizgarin yén degistirdigi bir an vardi ve o an tam
anlamwla korktum. Acaba diiser miyim diye diisiindiim ve
bir siire kendimi toparlamakta zorlandim." (K.9)

Gerilim, bireyin kontrol kayb1, ani tehdit veya beklenmedik
durumlarla karsilagtiginda hissettigi stres ve zihinsel bask1
durumudur (Lazarus, 1991). Yamag parasiitii ugusu sirasinda
gerilim, Ozellikle ani hava degisimleri, parasiitiin
beklenmedik hareketleri ve kontrol hissinin azalmasiyla
tetiklenmistir. Ugus dncesinde yasanan belirsizlik ve hazirlik
stirecindeki gerginlik, ugus sirasinda fiziksel ve anlik
tepkilere dayali bir gerilime doéniismiistir. Baz1 katilimcilar
icin bu durum, ugus sirasinda dikkatli olmalarini1 saglayan
bir unsur olarak degerlendirilirken, bazilar1 iginse deneyimin
keyif alinmasini zorlagtirarak stresi artiran bir faktor
olmustur. Ugus siireci kontrol altina alindik¢a ve katilimcilar
ortama uyum sagladikc¢a, gerilim genellikle azalmig ve
yerini daha olumlu duygular almistir (Brymer & Schweitzer,
2013; Hetland, 2022; Hetland vd., 2018).

Ornek Katihme1 Gériisleri:

“Ugus sirasinda aniden riizgdrin yon degistirmesi beni ¢ok
gerdi. Paragsiit bir an icin sarsddi ve icimde biiyiik bir
gerilim hissettim,; sanki bir seyler ters gidebilirdi.” (K.3),
“Yiikseklik arttikca kendimi daha gergin hissetmeye
basladim. Etrafimdaki manzara muhtesemdi ama yine de
icimde siirekli  bir gerilim vardi, sanki kontrolii
kaybedebilirmisim gibi.” (K.6), “Paragsiitin tam olarak
dogru sekilde hareket edip etmedigini anlamaya ¢alisirken
¢ok gerildim. Riizgdr biraz sert estiginde bile kendimi hemen
gerginlestim ve kaslarim kasildi.” (K.10)

Endise, ucus sirasinda katilimcilarin bilinmezlik ve olasi
riskler karsisinda hissettikleri huzursuzluk ve belirsizlik
duygusudur (Barlow, 2000). Ugus Oncesi endise,
bilinmezlik, giivenlik kaygilar1 ve kisisel yeterlilikle ilgili
diisiincelerden kaynaklanirken, ugus sirasi endise, kontrol

kayb1 korkusu ve beklenmedik durumlarla tetiklenmektedir.
Ozellikle vyiiksek irtifada siiziilme swrasinda hava
kosullarmin  degigsme ihtimali, paragiitiin ~ kontroliinii
kaybetme korkusu ve beklenmedik teknik aksakliklar
endiseyi artiran temel unsurlar arasinda yer almistir. Bazi
katilimcilar, ugus sorunsuz ilerlese bile 'ya bir seyler ters
giderse?'  diislincesini  akillarindan  ¢ikaramadiklarini
belirtmiglerdir. Ancak ugus ilerledik¢e, ¢evresel kosullara
uyum saglandik¢a ve kontrol hissi arttik¢ca endise genellikle
azalmis ve yerini daha olumlu duygular almistir (Brymer &
Schweitzer, 2013; Hetland, 2022).

Katihma1 Goriisleri:

"Ucus swasinda siirekli olarak bir gseylerin ters gitme
ihtimalini diigiindiim. Riizgar aniden yon degistirdiginde
icimde bir endise dalgast yiikseldi." (K.5), "Yiikseklik
gercekten  biiyiileyiciydi ama aymi  zamanda  beni
endiselendirdi. Ugusun ortasinda, acaba parasiit tam olarak
kontrol altinda mi diye diigiinmeden edemedim." (K.7),
"Baslangicta her sey yolundaydi ama parasiit biraz
savrulunca endiselendim. Kendimi  tamamen rahat
birakmam gerektigini biliyordum ama bunu basaramadim."
(K.11)

Heyecan, bireyin yeni, bilinmez veya risk i¢eren bir durum
karsisinda gosterdigi giiclii duygusal ve fizyolojik tepkidir
(Zuckerman, 2007). Heyecan hem ugus 6ncesinde hem de
ucus sirasinda yogun olarak yasanir; ancak ugus Oncesinde
daha ¢ok beklenti ve bilinmezlikten kaynaklanan bir cosku
seklinde, ugus sirasinda ise fiziksel deneyimle birlesen
yogun bir duygu durumu olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Buckley, 2016; Zuckerman, 2007; Zhou vd., 2020). Ugus
sirasinda  heyecan, katilimcilarin  en yogun sekilde
hissettikleri duygular arasinda yer almistir. Katilimcilar,
havalanma aninda giicli bir cosku hissettiklerini ve
yeryliziini  yukaridan izlerken duyduklart hayranlikla
birlikte heyecanlarinin daha da arttigim ifade etmiglerdir.
Ozellikle gokyiiziinde siiziilme anmin verdigi 6zgiirliik hissi,
adrenalin ve dogayla i¢ ice olmanin yarattigi biiyiileyici
deneyim, bu duygunun keyif verici bir deneyime
donilismesini saglamigtir (Brymer & Schweitzer, 2013).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

"Havalandigim an inanilmaz bir heyecan yasadim. Kendimi
o kadar ozgiir ve canli hissettim ki, tiim bedenim adeta
enerji doluydu. Yiikseklerde stiziilmek 6yle bir heyecan verdi
ki anlatamam. Adrenalini damarlarimda hissediyordum ve
bu ucgusun en giizel kismiydi” (K.3), "Gokyiiziinde
siiziilmeye basladigimda kalbim hizla atmaya basladi. O
amin heyecant anlatilamaz, kendimi bir kus gibi hissettim."
(K.7), "Ugus swasinda her sey o kadar giizeldi ki,
heyecandan nefesimi tutmusum. Yiikseklikteki manzara,
riizgarin sesi... Tiim bu anlar beni bambaska bir boyuta

tasid.” (K.10)

Keyif alma, bireyin bir etkinlik veya deneyim sirasinda
hissettigi haz, tatmin ve memnuniyet duygularini igeren bir
duygusal durumdur. Bireyin deneyimden hosnut olmasini,
motivasyonunun artmasini ve siirece devam etmesini
destekleyen temel faktorlerden biridir (Abuhamdeh, 2021;
Scanlan vd., 1993; Ozkurt vd., 2022). Ugus sirasinda,
katilimcilarin en yogun hissettigi duygular arasinda yer
almistir. Ozgiirlilk hissi, biiyiileyici manzara ve dogayla
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biitiinlesme, katilimcilar i¢in  unutulmaz bir deneyim
yaratmigtir. Riizgadrin hafif esintisini hissetmek, genis
gOkylizi manzarasini izleyerek siiziilmek ve anin tadini
cikarmak, ucusun en keyif verici unsurlari olarak One
cikmistir. Ayrica, ugusun akici, dengeli ve kontrol edilebilir
olmast, bu keyif duygusunu daha da artirarak katilimcilarin
rahatlamasina ve silireci kaygidan uzak bir sekilde
deneyimlemesine katki saglamistir. Keyif alma, ugus
deneyiminin en tatmin edici ve belirleyici duygularindan biri
olarak degerlendirilmistir (Sahin, 2014).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Ugus swrasinda her seyi geride birakip sadece gékyiiziiniin
ve riizgarin tadni ¢tkardim. O amn verdigi keyfi kelimelerle
tarif etmek ¢ok zor" (K.4), "Manzara inanilmazdi,
stiziiliirken etrafimdaki giizellikleri izlemekten biiyiik bir
keyif aldim. O an sanki diinyanin tepesindeydim ve her sey
bana ait gibiydi." (K.6), "Riizgarin yiiziimii oksadigi,
ayaklarimin boslukta oldugu anlarda kendimi o kadar iyi
hissettim ki... U¢mak gergekten bana miithis bir keyif verdi."
(K.9)

Stres, bireyin tehdit edici, zorlayici veya belirsiz bir durum
karsisinda hissettigi gerginlik ve fizyolojik uyarilma
durumudur (Lazarus & Folkman, 1984). Yamag¢ parasiitii
deneyiminde stres, hem ugus Oncesinde hem de ucus
sirasinda  farkli dinamiklerle ortaya c¢ikmaktadir. Ugus
oncesinde stres, zihinsel belirsizlik, beklenti ve kaygilarla
iligskiliyken, ucus sirasinda ise fiziksel deneyimlerin ve ani
cevresel degisimlerin etkisiyle tetiklenmektedir.
Katilimeilar, ugusun basinda viicutlarimin gerildigini, kalp
atislarmin  hizlandigim ve nefeslerinin siklastigini ifade
etmislerdir. Ozellikle hava kosullarinin  beklenmedik
degisimi, parasiitiin hareketleri ve irtifa degisiklikleri, ugus
sirasindaki stresin temel nedenleri olmustur. Ancak, ucus
ilerledikge ve bireyler siirece uyum sagladikga, stresin yerini
genellikle rahatlama ve keyif alma duygusuna biraktigi
belirtilmistir. Ekstrem sporlar baglaminda stres, bireyin risk
algisiyla dogrudan iligkilidir ve deneyimin yogunlugunu
belirleyen dnemli bir duygusal tepkidir (Demircioglu, 2023).
Bazi katilimcilar igin stres, deneyimin dogal bir pargasi
olurken, bazilar1 i¢inse heyecan ve dikkat seviyelerini artiran
bir faktor haline gelmistir (Brymer & Schweitzer, 2013).

Ornek Katihme1 Gériisleri:

"Ugusun basinda her sey ¢ok giizel gidiyordu ama parasiit
aniden sallanmaya bagladiginda ¢ok stres oldum. Kontrolii
kaybetmekten korktum ve o an gergekten rahat degildim."
(K.2), "Riizgdrin sert estigi anlarda kendimi ¢ok stresli
hissettim. Ne yapmam gerektigini diisiindiikce daha da
gerildim  ve wugusun keyfini  ¢ikaramadim." (K.5),
"Havadayken bir an kontrolii kaybeder gibi oldum ve kalbim
hizla ¢arpmaya basladi. O an viicudum tamamen stres
altindaydy ve kendimi toparlamakta zorlandim." (K.10)

Kaygi, bireyin bilinmezlik ve belirsizlik karsisinda hissettigi
stirekli huzursuzluk ve endise duygusudur (Spielberger,
1983). Yamag parasiitii deneyiminde kaygi, ugusun farkl
agsamalarinda degiskenlik gostermistir. Ugus dncesinde, risk
algisi, gilivenlik endisesi ve bireyin kendine olan giliveni
kaygiy tetiklemis; katilimcilar, 6zellikle ekipman yeterliligi
ve kendi becerileri konusunda endise duymustur. Ugus
sirasinda ise ani irtifa degisimleri, riizgarin yon degistirmesi

ve kontrol kaybi korkusu kaygiy1 artiran baslica faktorler
olmustur. Inis asamasinda ise, yere giivenli temas etme
endisesi ve cevresel faktorler kaygimin yeniden
yiikselmesine neden olmustur. Baz1 katilimceilar icin kaygi,
ucus boyunca devam eden bir duygu olurken, bazilar1 ucus
ilerledikce ve deneyime alistitkga bu duygunun azaldigini
belirtmistir. Kaygi, stres, korku, tedirginlik ve siiphe gibi
duygularla iligkilidir ancak bunlardan farkli olarak daha
genel ve siirekli bir endige hali seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Brymer & Schweitzer, 2013; Calik, Giirsoy & Saruhan,
2021; Martinho vd., 2024).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Ucus boyunca icimde siirekli bir kaygi vardi. Her sey
yolunda gidiyor gibiydi ama yine de acaba bir sorun ¢ikarsa
diye diigtinmekten kendimi alamadim." (K.3), "Yiikseklerde
stiztilmek ¢ok giizeldi ama icimde hep bir kaygi vardi. Ya
paragiit diizgiin ¢alismazsa ya da riizgdr beklenmedik bir sey
yaparsa diye siirekli endiselendim.” (K.6), "Ucus sirasinda
bir an olsun rahatlayamadim, siirekli tetikteydim ve basima
kétii bir sey gelecekmis gibi bir kaygi hissi vardi. O yiizden
bu deneyimi tam anlamiyla keyifle yasayamadim." (K.12)

Ucus sonrast, yamag paragiitii deneyiminin
tamamlanmasimin  ardindan  katilimeilarin  hissettikleri
duygular1 kapsar. Ugus bittiginde katilimeilar, yasadiklart bu
benzersiz deneyimi degerlendirmeye baglarlar ve bu
degerlendirme siireci farkli duygusal tepkilere yol agabilir.
Ucgus sonrasi, genellikle bir rahatlama ve tatmin asamasi
olarak kabul edilir, ancak deneyimin nasil gectigine bagh
olarak duygusal tepkiler degiskenlik gosterebilir. Ugus
sonras1 kategorisi altinda, yamag¢ parasiiti deneyiminin
tamamlandigi, katilimcilarin  ugusu  Dbitirdikten  sonra
yasadiklar1 duygusal siirecleri yansitan “Iyi Olma Hali”,
“Gurur”, “Seving”, “Tatmin” ve “Basar1 Hissi”, “Kendini
Gergeklestirme” kodlar1 belirlenmistir.

Iyi olma hali, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan
dengede, huzurlu ve tatmin olmus hissettigi bir durumdur
(Diener, 1984). Bu kavram, yalnizca mutluluk veya anlik
olumlu duygularla sinirlt kalmayip, bireyin yasamdan aldigi
genel tatmin, psikolojik dayaniklilik ve olumlu duygularin
stirekliligi ile iligkilidir (Ryff & Keyes, 1995). Katilimcilar,
ucus sirasinda Ozgiirlik hissi, dogayla biitiinlesme ve
adrenalin deneyimi sayesinde kendilerini son derece hafif,
rahat ve mutlu hissettiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle
ugus siirecinde korku ve kayginin azalmasi, bireylerin iyi
olma halini gii¢clendiren temel faktorler arasinda yer almustir.
Gokyiiziinde siiziilmek, ¢evreyi yukaridan izlemek ve
riizgarin etkisini hissetmek, katilimcilarda derin bir huzur
duygusu yaratmistir. Bu deneyim, katilimcilar i¢in yalnizca
fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda zihinsel rahatlama
ve stresin azalmasini saglayan bir silire¢ olarak
degerlendirilmistir. Ekstrem sporlar, bireylerin psikolojik iyi
olma hallerini artirarak kendilerini daha tatmin olmus ve
dengeli hissetmelerine katki saglayabilmektedir (Brymer
vd., 2020). Ozellikle doga ile i¢ ice gerceklestirilen acik
hava aktiviteleri, zihinsel rahatlama ve stresin azalmasiyla
dogrudan iligkilidir (Pomfret vd., 2023; Eskiler vd., 2019).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ucusu tamamladiktan sonra kendimi inanilmaz derecede
rahatlamis hissettim. Sanki biitiin stresim ugup gitmisti ve
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sadece u¢manin verdigi keyif kalmigti. Bu deneyim bana ¢ok
iyi geldi.” (K.1), “Ucus sonrasi kendimi ¢ok iyi
hissediyordum, sanki her seyi basarmis gibi bir tatmin
duygusu vardi icimde. Bir siire gokyiiziine bakarak ucusu
diisiindiim ve bu his ger¢ekten ¢ok huzur vericiydi.” (K.5),
“Yere indigimde kendimi fiziksel olarak ¢ok hafif ve mutlu
hissettim. Tiim korkularim geride kaldi ve bu deneyimi
yasadigim icin gercekten ¢ok iyi hissettim. Sanki yenilenmis
gibiydim.” (K.11)

Gurur, bireyin belirli bir basariya ulasmasi, kisisel sinirlarini
asmasi veya zorluklar1 yenmesi sonucunda hissettigi tatmin
ve Ozsaygi duygusudur (Tracy & Robins, 2007). Gurur,
insan dogasinda temel bir motivasyon kaynagi olup, bireyin
kendine duydugu giiveni, 6zsaygisim1 ve kigisel gelisimini
destekleyen oOnemli bir psikolojik faktordiir (Tangney,
1999). Katilimcilar, yamag parasiitii deneyimini basariyla
tamamlamanin verdigi kisisel zafer ve Ozgiiven artigiyla
gurur hissettiklerini belirtmistir. Ugus dncesindeki korku ve
kaygilara ragmen bu deneyimi gerceklestirebilmek,
katilimcilarin kendilerini daha giiclii ve cesur hissetmelerini
saglamigtir. Ozellikle yiikseklik korkusunu yenmek veya
cesaret gerektiren bir aktiviteyi tamamlamak, gurur
duygusunu pekistiren unsurlar arasinda yer almistir. Ucus
sonrasi gurur duygusunun daha da pekistigi, bu hissin basari
ve Ozgiivenle birleserek bireylerin kisisel gelisimine katki
sagladigt ifade edilmistir. Gurur, bireyin 6zsaygisini artiran
ve gelecekte benzer deneyimlere katilma motivasyonunu
giiclendiren 6nemli bir psikolojik faktordir (Williams &
DeSteno, 2008). Ekstrem sporlar, bireylerin fiziksel ve
zihinsel sinirlarini test etmelerine olanak taniyarak, basari
duygusunu ve gururu pekistiren deneyimler sunmaktadir
(Kerr & Mackenzie, 2012; Brymer & Oades, 2009).

Ornek Katihmer Goriisleri:

"Ucusu tamamladiktan sonra kendimi inanilmaz derecede
gururlu hissettim. Kendi korkularimi yenmis ve bunu
basarnmigtim, bu bana kendimle ilgili ¢ok sey dgretti.” (K.3),
“[lk defa bu kadar yiiksekten uctum ve sonunda yere
indigimde biiyiik bir gurur duydum. Bu deneyimi yasamak
cesaret gerektiriyordu ve ben bunu basardim.” (K.7), "Ugcus
swrasinda bazi zorluklar yasadim ama inis yaptigimda
kendime duydugum gurur tarifsizdi. Kendimi hi¢ bu kadar
giiclii hissetmemigtim." (K.12)

Seving, bireyin olumlu bir deneyim yagamasi sonucunda
hissettigi yogun mutluluk ve cosku durumudur (Fredrickson,
2001). Katilimcilar, yamag parasiitii deneyimini basariyla
tamamlamanin, gokyiizlinde siiziilmenin getirdigi 6zgiirlik
hissinin ve dogayla biitiinlesmenin kendilerinde biiyiik bir
seving yarattigin1 ifade etmislerdir. Ugusun ardindan
heyecan ve endisenin yerini, deneyimin keyfini
¢ikarabilmenin getirdigi igsel tatmin duygusu almustir.
Seving, bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen temel
duygulardan biridir ve ekstrem sporlar gibi yiiksek duygu
yogunlugu igeren aktivitelerde daha giiclii hissedilmektedir.
Yamag paragiitii gibi deneyimler, bireylerde korku ve
kaygiy1 azaltirken, basar1 ve Ozgiirliik hissiyle birleserek
seving duygusunu pekistirmektedir (Brymer & Schweitzer,
2013; Hetland vd., 2018).

Ornek Katihme Goriisleri:

“Ucusu tamamladigimda i¢imde biiyiik bir seving hissettim.
Gokyiiziinde olmak harikaydi, ama yere indigimde bu
deneyimi basariyla tamamladigim igin ¢ok mutluydum.
Yiiziimden giiliimseme eksik olmad.” (K.3), “Yere indigim
anda sevingten havalara uguyordum. Hayatim boyunca
béyle bir sey yapabilecegimi hi¢ diisiinmemistim ve bunu
basarmak beni inamlmaz mutlu etti” (K.6), “Inis
yaptigimda i¢imi tarifsiz  bir seving kapladi. Ug¢mak,
manzaranmn tadim ¢itkarmak ve biitiin bu deneyimi yasamak
gercekten biiyiik bir keyifti. Kendimi uzun zamandir bu
kadar mutlu hissetmemistim.” (K.10)

Tatmin, Dbireyin yasadigi  deneyimin  beklentilerini
kargilamas1 veya agmasi sonucunda hissettigi memnuniyet
ve doyum duygusudur (Oliver, 1997). Yamag parasiitii
deneyiminde tatmin duygusu, bireyin ugus Oncesinde
yasadigi kaygi ve belirsizligin, ucus siirecindeki olumlu
deneyimler ve basar1 hissiyle yerini rahatlamaya
birakmasiyla ortaya ¢ikmustir.  Katilimcilar, ugusu
tamamladiktan sonra  Ozgiirlik hissi, heyecan ve
cesaretlerinin odiillendirildigini hissettiklerini
belirtmislerdir. Ugusun basarili bir sekilde tamamlanmasi,
katilimcilarin kendine duydugu giiveni artirarak, gelecekte
benzer deneyimlere katilma istegini giiclendirmistir
(Hetland & Vittersg, 2012).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

"Ucusu tamamladigimda i¢imde biiyiik bir tatmin hissi
vardi. Tiim o endigelerime ragmen bunu yapabildim ve bu
beni gergekten ¢ok memnun etti." (K.4), "Ugus oncesinde
biraz g¢ekinmistim, ama yere indigimde biiyiik bir tatmin
duydum. Kendimi cesur ve basarili hissettim, bu deneyim
bana ¢ok sey katti." (K.6), "Inisten sonra hissettigim tatmin
duygusunu kelimelere dokmek zor. Bu deneyimi yasamak
biiyiik bir heves ve kararlilik gerektiriyordu ve ben bunu
gergeklestirdigim icin kendimi ¢ok iyi hissettim." (K.9)

Basart hissi, bireyin kendi sinirlarini asarak belirli bir hedefi
gerceklestirmesi sonucunda ortaya ¢ikan kisisel yeterlilik ve
gurur duygusudur (Bandura, 1997; Ryan & Deci, 2000).
Ugus oncesinde korku, endise veya kaygi yasayan
katilimcilar igin, yamag parasiitiinii basariyla tamamlamak
kendini kanitlama ve 6zgiiven kazanma agisindan 6nemli bir
doniim noktas1 olmustur. Ozellikle ugus dncesinde yiiksek
stres yasayan bireyler, ugus sonrast bu siirecin iistesinden
geldiklerini gormekten biiylik bir tatmin ve Ozgiiven
kazanimi elde etmislerdir. Katilimcilar, ugus sirasinda ve
sonrasinda yasadiklart kontrol duygusu, fiziksel zorluklarla
bas etme ve bilinmeze karst cesaret gostermenin kendilerini
daha giiclii hissetmelerine katki sagladigim belirtmislerdir.
Bu duygu, bireylerin yalmizca ekstrem bir spor
deneyimlemesi degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal
sinirlarm1 asarak  kendilerine  duyduklar1  giiveni
pekistirmeleri agisindan Onemlidir ve 06z gilivenlerini
artirarak  gelecekteki  benzer  deneyimlere  katilma
motivasyonlarim1 gliglendirmektedir (Ryan & Deci, 2000;
Simsek, 2010).

Ornek Katihme1 Goriisleri:

“Ucusun sonunda kendimi inanmilmaz bir basart hissiyle
dolmus hissettim. Yiikseklik korkumu yenip bunu basarmig
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olmak, benim igin ¢ok biiyiik bir adimdi.” (K3), “Yamag¢
paragiitii yapmak cesaret gerektiriyordu ve ben bunu
basardim. Ucusun sonunda kendimi inanilmaz derecede
gliclii  ve bagarili  hissettim. Sanki kendi smirlarimi
zorlayarak bir zafer kazanmus gibiydim.” (K.5), “Uc¢usu
tamamladiktan sonra i¢imde biiyiik bir basar: hissi vardi.
Kendimi zorluklarla bas edebilen, cesur biri gibi hissettim.
Bu duygu, ugusun en giizel anlarindan biriydi.” (K12)

Kendini gergeklestirme, bireyin yeteneklerini en iyi sekilde
kullanarak igsel hedeflerine ulagmasiyla ortaya ¢ikan
varolugsal farkindalik ve tatmin duygusudur. Dogrudan bir
duygu degil, daha ¢ok biligsel ve motivasyonel bir siirectir.
Bireyin hedeflerine ulagmasi, engelleri asmasi veya kendini
geligtirmesi, kendine duydugu saygiy1 artirarak pozitif
duygularin yogunlagmasina neden olur (Maslow, 1943).
Katilimeilar, ugus oncesinde hissettikleri korku, kaygi ve
belirsizligi asarak ugusu tamamladiktan sonra kendilerini
daha giiclii, cesur ve Ozgiivenli hissettiklerini ifade
etmislerdir. Yamag parasiitii deneyimi, yalnizca bir ekstrem
sporun fiziksel yonlerini deneyimlemekten oOte, bireyin
kendi sinirlarini asarak igsel gelisimini destekledigi bir siireg
olarak degerlendirilmistir. Katilimcilar, bu deneyimin kisisel
gelisimlerine katki sagladigini, cesaretlerini artirdigini ve
hayatlarinin  diger alanlarinda daha kararli adimlar
atmalarina yardimci oldugunu belirtmiglerdir. Kendini
gerceklestirme, bireyin hayalini kurdugu bir deneyimi
gercege doniistiirmesiyle ortaya c¢ikan tatmin edici bir
farkindalik halidir. Ozellikle bireyin simirlarii asarak yeni
bir beceri kazanmasi, korkularimi yenmesi ve "Bunu
yapabildim!" diyerek i¢sel bir basar hissi yagamasi kendini
gerceklestirme siirecinin  en giiglii  gostergelerindendir
(Immonen v., 2018).

Ornek Katihmel Gériisleri:

“Bu ugusu hep hayal etmistim ve sonunda gergeklestirdim.
Kendimi hi¢ bu kadar giiclii ve 6zgiir hissetmemigtim. Sanki
icimde  bir sey tamamlandi,  gercekten  kendimi
gergeklestirmis gibi  hissettim.” (K2), “Yamag¢ paragiitii
yapmak benim icin bir hayaldi ve bunu basardiktan sonra
icimde biiyiik bir tatmin ve kendini gerceklestirme duygusu
olustu. Kendi potansiyelimi kesfettim.” (K9), “Ucus sonrasi
yvasadigim mutluluk, sadece bu deneyimi tamamlamaktan
degil, kendimi gercekten ifade edebilmekten kaynakland:.
Kendimi asmak ve hayalimi gerceklestirmek bana ¢ok iyi
geldi.” (K7)

TARTISMA

Bu arastirma, yamag¢ parasiiti deneyimi sirasinda
katilimcilarin yasadiklar1 duygusal tepkileri analiz etmeyi
amaglamaktadir.  Bulgular, bu deneyim boyunca
katilimcilarin farkli yogunluklarda ve cesitlilikte duygusal
tepkiler ortaya koydugunu gostermektedir. Arastirma
verileri, yamag parasiitii deneyiminin hem olumlu hem de
olumsuz duygulan tetikledigini, bu duygularin yogunluk ve
tir agisindan farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Arastirmanin bulgulari, "Yamag Parasiitii Deneyimi" temasi
altinda kategoriler ve kodlar seklinde yapilandirilmistir.
Deneyim siiresince katilimcilarin - yasadiklart  duygusal
tepkiler, "ugus Oncesi", "ucus sirasi" ve "ugus sonrasi"
olmak tizere farkli siireclerde incelenmis ve her asama belirli
kodlarla detaylandirilmigtir. Bu kodlar, yamac¢ parasiiti

deneyiminin ¢ok boyutlu bir duygusal siire¢ oldugunu ortaya
koyarak, katilimcilarin deneyimleri sirasinda hissettikleri
duygusal durumlarin ¢esitliligini ve yogunlugunu anlamaya
yardimc1 olmustur. Arastirmada, yalnizca katilimeilarin
anlik duygusal tepkilerinin degil, ayn1 zamanda yamag
parasiitii deneyimine iligkin genel alg1 ve diigiincelerinin de
anlasilmasi  hedeflenmistir. Bu  dogrultuda, goriisme
stirecinde katilimcilara agik uglu sorular yoneltilmis ve bu
sorular aracilifiyla, yama¢ paragiiti deneyimi sirasinda
yasadiklart duygularin ¢esitliligi ile bu duygularin ugusun
farkli agamalarinda (ugus Oncesi, sirasi ve sonrasi) nasil
sekillendigi incelenmistir.

Mevcut literatiirde yamag¢ parasgiiti  deneyimi sirasinda
yasanan duygusal tepkileri inceleyen caligmalarin siirl
olmasi, bu c¢aligmanin tartisma bolimiiniin  yazimini
zorlastirmigtir.  Ozellikle, spesifik bulgularin yeterince
desteklenmedigi bir baglamda, elde edilen sonuglarin daha
genis bir literatiir ¢cergevesinde konumlandirilmasi gii¢c hale
gelmektedir. Bununla birlikte, bu sinirlilik arastirmanin
Ozgiinliginli ve Onemini vurgulamak i¢in bir firsat
sunmaktadir. Yamag¢ parasiiti gibi ekstrem sporlar,
bireylerin duygusal deneyimlerini anlamak adina 6nemli bir
alan teskil etmekte ve bu tiir faaliyetlerin duygusal tepkiler
tizerindeki etkilerinin  incelenmesinin, psikolojik  ve
sosyolojik  agidan  g¢esitli  ¢ikarimlar  sunabilecegi
diistiniilmektedir. Ek olarak, bu arastirmanin bulgulari,
benzer  spor dallarindaki  duygusal  deneyimlerin
incelenmesine yonelik bir temel olusturabilir ve alaninda
yapilacak yeni caligmalara yon verebilir. Arastirma
bulgulari, yamag parasiitii deneyiminin katilimcilar i¢in ¢ok
yonli bir duygusal siireg oldugunu ortaya koymaktadir.
Deneyimin farkli asamalarinda yasanan duygusal tepkiler,
bireylerin bu tiir ekstrem spor etkinlikleri sirasinda
hissettikleri karmagik duygular1 anlamak agisindan dnemli
ipuglar1 sunmaktadir. Ozellikle ucgus oncesi, siwras1 ve
sonrasindaki duygularin gesitliligi, bu siirecin sadece fiziksel
bir deneyim olmadigini, ayni zamanda gii¢lii bir duygusal
etkilesimi de icerdigini gostermektedir.

Ugus oOncesi donemde katilimeilarin  yasadigi duygusal
tepkilerin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve bu
duygularin ¢esitli nedenlere dayandigr goriilmektedir. Ugus
oncesi kategorisi altinda, katilimcilarin yasadigi duygular
yansitan “Mutluluk”, “Tedirginlik”, “Merak”, “Siiphe”,
“Heyecan”, “Korku”, “Isteklilik”, “Stres”, “Kayg1”,
“Gerilim/Gerginlik”, “Giivensizlik”, “Endise” ve “Hayal
Etmek” kodlar1 belirlenmistir. Ugus Oncesi donemde
katilimcilarin yasadigi duygusal tepkilerin ¢ok boyutlu bir
yaptya sahip oldugu ve bu duygularin ¢esitli nedenlere
dayandig1 goriilmektedir. {lk olarak, yamag parasiitii gibi
ekstrem sporlar, dogal olarak belirsizlik ve risk iceren
aktiviteler olmalar1 nedeniyle katilimeilarda kaygi, korku ve
tedirginlik gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Brymer & Schweitzer, 2013; Ceylan & Sukan,
2016; Hornby & dig., 2024). Bu durum, insanlarin
bilinmeyen bir deneyime katilma istegi ile birlikte gelen
dogal bir tepki olarak degerlendirilebilir (Akbulut, Celik,
Ekin & Yetim, 2024). Yamag parasiiti deneyimi gibi
ekstrem sporlar, katilimcilarda yalnizca adrenalin ve
heyecan arayisini degil, ayn1 zamanda 6zgiirliik ve kendini
gerceklestirme istegini de tetiklemektedir. Sahin’in (2014)
yamag paragiitii katilimcilarinin motivasyonlarini inceledigi
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calismasi, bu tiir sporlara yonelimin saglkli yasam
destekleme, 6zgiirliik hissi kazanma ve eglence arayis1 gibi
motivasyonlarla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, yamag parasiitii katilimcilarinin ugus 6ncesinde
hissettikleri merak, heyecan ve Ozgiirlik arayist gibi
duygular, Sahin'in bulgulariyla uyumlu goriinmektedir ve bu
sporun bireylerin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda ruhsal
ihtiyaglarini  karsilayan bir ara¢ olarak algilandigim
gostermektedir.

Ayrica, ugus Oncesinde katilimcilarin yasadigi mutluluk ve
heyecan gibi olumlu duygular, yamag parasiitii deneyiminin
heyecan verici ve Ozgiirlestirici dogasindan
kaynaklanmaktadir. Ekstrem sporlar, katilimcilara 6zgiirlik
hissi verirken, ayni zamanda adrenalinin yiikselmesine ve
dolayisiyla heyecan duygusunun ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Ozdedeoglu, 2020; Simsek, 2010; Walin, 2012).
Bu egilim, bireylerin heyecan ve risk arayisinin dogal bir
sonucu olarak yorumlanabilir. Sa¢li ve Kahraman (2019),
yamag paragsiitii katilimcilarinin heyecan arayisi nedeniyle
bu tiir aktivitelere yoneldigini bulmusglardir. Mevcut
arastirmadaki katilimcilarin  ugus Oncesi ve sirasinda
yasadiklart heyecan, Sagli ve Kahraman'in bulgularini
destekler niteliktedir.

Merak duygusu da ugus dncesindeki tepkileri sekillendiren
onemli bir faktordiir. Katilimcilar, yamag¢ parasiitii
deneyiminin ne tiir bir his uyandiracagini bilmediklerinden,
bu belirsizlik ve merak duygusu onlarda daha fazla heyecan
ve istek olusturabilir (Barut, Demir, Ballikaya & Cifci,
2019). Bu durum, yamag parasiitii gibi ekstrem sporlarin
yalnizca korku degil, ayn1 zamanda bir “kesif ve yenilik
arayis’” da sundugunu ortaya koymaktadir. Musumeci’nin
(2021) ekstrem sporlarin  “Ozgiirlik hissi” yarattig1
yoniindeki bulgular1 da bu sonuglart desteklemektedir. Son
olarak, ucus Oncesi yasanan stres ve kaygi, genellikle
aktiviteye katilma karar1 alma asamasindaki igsel
catigsmalardan kaynaklanmaktadir. Katilimcilar, bu tir bir
deneyime katilmanin getirecegi sorumluluk ve sonuglar
iizerine diisiinlirken, hem olumlu hem de olumsuz duygular
bir arada yasanmasina neden olabilir (Bahadir, Yoka &
Yoka, 2023; Hornby & dig., 2024; Ozdedeoglu, 2020). Bu
baglamda, ugus oncesi duygularin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugu ve ¢esitli igsel ve digsal faktorlerin etkisiyle
sekillendigi sonucuna varilmaktadir. Bu duygusal tepkilerin
her biri, yamag¢ parasiitii deneyiminin genel algisini ve
katilmcilarin© bu  deneyime  olan  yaklagimlarim
etkilemektedir. Yamag¢ parasiiti deneyimi gibi ekstrem
sporlar, katilimcilarda yalnizca adrenalin ve heyecan
arayisini  degil, ayni zamanda Ozgirliik ve kendini
gergeklestirme istegini de tetiklemektedir. Sahin’in (2014)
yamag parasiitii katilimeilarinin motivasyonlarini inceledigi
calismasi, bu tiir sporlara yonelimin saglikli yasam
destekleme, ozgiirliik hissi kazanma ve eglence arayis1 gibi
motivasyonlarla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, yamag paragiitii katilimcilarinin ugus Oncesinde
hissettikleri merak, heyecan ve Ozgiirlik arayis1 gibi
duygular, Sahin'in bulgulariyla uyumlu goriinmektedir ve bu
sporun bireylerin sadece fiziksel degil, ayni zamanda ruhsal
ihtiyaglarim1  karsilayan bir ara¢ olarak algilandigini
gostermektedir.

Literatiirde, yamag parasiitii ve benzeri ekstrem sporlarin
katilimeilara sagladigi duygusal deneyimlere dair gesitli

calismalar mevcuttur. Ornegin, Willig (2008) tarafindan
gerceklestirilen  calisma, ekstrem sporlarin  bireyler
tizerindeki  psikolojik  ve  deneyimsel  etkilerini
incelemektedir. Calismada, ekstrem sporlarin yalnizca risk
alma davranisi olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin anlam
arayislart ve kendini kesfetme siirecleri kapsaminda
degerlendirildigi vurgulanmaktadir. Hornby dig., (2024) ise
ekstrem sporlarin katilimcilar iizerindeki psikolojik ve
fizyolojik etkilerini kapsamli bir sekilde incelemistir. Bu
arastirmada, ekstrem sporlarin  bireylerin  &zgiivenini
artirarak yasam doyumunu destekleyici bir etkiye sahip
oldugu belirtilmistir. Zhou, Chlebosz, Tower & Morris
(2020)'un ¢aligsmasi, ekstrem sporlar ve fiziksel aktivitelere
katilim motivasyonlarini aragtirarak, katilimcilarin bu tiir
sporlart  secme nedenlerini anlamaya yonelik yeni
motivasyon boyutlar1 tanimlamaktadir. Bu motivasyonlar,
yamag paraglitii deneyiminde yasanan kaygi ve korkunun
yani sira, katilimeilarin ugus 6ncesi hissettikleri mutluluk ve
heyecanla paralellik gostermektedir. Varol, Aksu & Demirel
(2022)'in aragtirmasi, katilimcilarin 6zellikle sosyalizasyon
ve dogayla biitiinlesme gibi nedenlerle yamag parasiitiine
katildigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum, katilimcilarin
ucus Oncesi ve sonrasi yasadiklart duygusal tepkileri daha da
anlamli hale getirmektedir. Ayrica, Simsek (2010)'in
calismasi, ekstrem sporlara katilimin kisisel 6zgiirliik arayisi
ve psikolojik tatmin ile yakindan iliskili oldugunu
belirtmistir. Sonug¢ olarak, ugus Oncesi donemde yasanan
cok boyutlu duygusal tepkilerin, ekstrem sporlarin
dogasindan kaynaklanan belirsizlik ve risk algisiyla
sekillendigi, olumlu ve olumsuz duygularin bir arada
deneyimlendigi  goriilmektedir. Bu bulgular, mevcut
literatiirle uyumlu olarak, yamag¢ parasiiti deneyiminin
katilimcilar iizerinde derin bir etki yarattigini ortaya
koymaktadir.

Ucus sirasi, katilimeilarin yamag parasiitii deneyiminin en
yogun ve gercekei hissedildigi asamadir. Bu siirecte,
katilimcilar, belirsizlik ve kararsizlik duygularinin yerini
anlik duygusal tepkilere birakmasiyla birlikte, yogun bir
deneyim yasamaktadir. Yamag parasiitii gibi ekstrem bir
sporda, ucus sirasinda yasanan duygularin ¢esitliligi,
katilimcinin kigisel tepkilerine ve durumun dogasina bagl
olarak farklilik gostermektedir. Arastirma bulgularinda
"Akis", "Iyi Olma Hali", "Tedirginlik", "Huzur", "Korku",
"Gerilim", "Endise", "Heyecan", "Keyif Alma", "Stres" ve
"Kayg1" gibi kodlar belirlenmistir. Bu kodlar, ugus sirasinda
katilimcilarin  hissettikleri karmasik duygusal durumu
yansitmaktadir. Ornegin, baz1 katilimeilar igin bu deneyim
huzur ve keyif getirirken, digerleri i¢in yogun heyecan veya
korku gibi duygular ortaya cikabilmektedir. Calik, Giirsoy
ve Saruhan’in (2021) c¢alismasi, yamag¢ paragiiti gibi
ekstrem sporlarin  katilimeilar  {izerinde  olusturdugu
fizyolojik etkileri ele alarak, bu sporlarin adrenalin ve
kortizol gibi hormonlardaki degisimlere yol agtigini ortaya
koymaktadir. Caligmalarinda, ugus Oncesi ve sonrasi
hormonal seviyelerin, 6zellikle ilk kez ucan katilimcilarda
artig gosterdigi ve deneyimli pilotlarda daha dengeli bir
diizeyde seyrettigi belirtilmektedir. Bu durum, ekstrem spor
deneyiminin katilimcilarda baglangi¢ asamasinda artan bir
stres ve heyecan yarattigini, fakat tecriibbe kazandik¢a bu
tepkilerin daha kontrollii hale geldigini gostermektedir. Bu
durum, yamag¢ parasiiti deneyiminin sadece fiziksel bir
aktivite degil, ayn1 zamanda derin bir duygusal etkilesim

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

154



TOJRAS, 2025, 14(2)

sundugunu gostermektedir. Clough, Mackenzie, Mallabon &
Brymer (2016), bu duygusal etkilesimi “psikolojik
dayaniklilik” ve “kendini kesfetme” baglaminda ele alarak
ekstrem sporlarin bireylerde derin tatmin sagladigini
belirtmistir.

Yapilan arastirmalar, ucgus sirasinda yasanan duygusal
tepkilerin ¢ok boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir.
Hetland & Vitterse (2012)'nin ¢alismasinda, ekstrem sporlar
sirasinda katilimcilarin yogun korku, heyecan ve tatmin
duygularint  nasil  deneyimledikleri incelenmistir. Bu
calisma, yamag parasiiti gibi yiliksek riskli aktivitelerde
yasanan duygusal dalgalanmalarin, sporcularin
motivasyonlari ve spora devam etme bagliliklari tizerindeki
etkilerini gostermektedir. Ucus sirasinda hissedilen heyecan,
katilimcilarin  spora olan bagliliklarin1  artirmakta ve
deneyimlerini daha anlamli hale getirmektedir (Musumeci,
2021). Ayrica, Miesel & Potgieter (2003){in arastirmast,
yiiksek riskli sporlarda sporcularin korkularini nasil
yonettiklerini  ve  bu  siliregte  yasadiklart  "zirve
deneyimleri"nin 6nemini vurgulamaktadir. Ugus esnasinda
katilimcilarin korku ve heyecan duygulari ile basa ¢ikma
stratejileri gelistirdikleri gériilmektedir. Bu bulgular, yamag
parasiitii  deneyiminde katilimcilarin hissettikleri yogun
duygusal tepkilerin, kigisel gelisim ve 6z giiven artirma
acisindan ne kadar kritik oldugunu ortaya koymaktadir
(Clough, Mackenzie, Mallabon & Brymer, 2016). Kerr &
Mackenzie (2012), macera sporlarina katillmin sadece
heyecan arayigindan ibaret olmadigini, ayn1 zamanda kigisel
gelisim ve doga ile bag kurma gibi c¢ok yonli
motivasyonlarin da etkili oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda, wucus sirasinda katilimcilarin  hissettikleri
duygusal durumlar, yalnizca fiziksel bir aktivite degil, ayni
zamanda bireylerin igsel diinyalariyla etkilesim iginde
olmalarint  saglamaktadir.  Arslan-Ayazlar  (2015)'n
caligsmasi, yamag¢ parasiiti deneyiminin "akig" teorisi
baglaminda nasil  deneyimlendigini  incelemektedir.
Katilimeilarin ugus sirasinda yasadigi zorluk-beceri dengesi
ve yogun odaklanma gibi unsurlar, ugus anindaki duygusal
yogunlugu artirmakta ve katilimcilarin deneyimlerini
derinlestirmektedir (Ceylan & Sukan, 2016). Bu siireg,
yamag parasiitii gibi ekstrem sporlarin katilimcilara sundugu
duyusal zenginligi ve derin tatmin hissini desteklemektedir.
Sonug olarak, yamag parasiitii deneyimi, katilimcilarin ugus
sirasindaki karmasik duygusal durumlarini ve bu durumlarin
kisisel gelisim {izerindeki etkilerini anlamak agisindan
onemli bir firsat sunmaktadir. Ugus sirasinda yasanan bu
duygusal tepkiler, katilimecilarin yalnizca fiziksel bir
aktiviteyle sinirli kalmadiklarini, ayn1 zamanda duygusal ve
psikolojik siireglerle zenginlesen bir deneyim yasadiklarini
gostermektedir. Bu  bulgular, literatiirdeki  mevcut
arastirmalarla paralellik gostermekte ve ekstrem sporlarin
derin duygusal ve psikolojik etkilerini ortaya koymaktadir.

Ucus sonrasi, katilimcilarin yamag parasiiti deneyimini
degerlendirmeye basladiklar1 ve yasadiklari duygusal
siireglerin yogunlastigi bir agamadir. Bu siirecte, katilimcilar
genellikle bir rahatlama ve tatmin hissi yasarken, deneyimin
nasil gectigine bagli olarak seving, gurur ve kendini
gergeklestirme gibi olumlu duygular da ortaya c¢ikabilir.
Arastirma bulgularinda "Iyi Olma Hali", "Gurur", "Seving",
"Tatmin", "Basart Hissi" ve "Kendini Gergeklestirme" gibi
kodlar belirlenmistir. Bu bulgular, yama¢ parasiiti

deneyiminin tamamlanmasinin ardindan katilimcilarin
duygusal durumlarinin ne kadar olumlu olabilecegini
gostermektedir. Yamag paragiiti gibi ekstrem sporlarin
ardindan yasanan bu olumlu duygusal tepkiler, bireylerin
deneyimlerini anlamlandirmalarinin  bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Katilimcilar, zorlu bir deneyimi basariyla
tamamlamanin getirdigi duygusal tatmini yasamakta ve bu
durum, o6zsaygilarini artirmaktadir. Ugus sonrasindaki bu
olumlu duygular, bireylerin yeni deneyimlere agik olma ve
bu tiir aktiviteleri tekrar gergeklestirme motivasyonlarini
artirabilir.

Simgsek  (2010)’in  arastirmasinda,  ekstrem  spor
katilimeilarinin deneyimledikleri tatmin duygusu ve 6zsaygi
ile olan iligkileri ortaya konmustur. Bu ¢alisma, ucus sonrasi
katilimeilarin  6zgilivenlerini artirdiklarini ve bu durumun
yeni deneyimlere olan motivasyonlarmi giiglendirdigini
vurgulamaktadir. Ayrica, Willig (2008) tarafindan yapilan
calismada, ekstrem sporlarin sagladigt 6zgiiven artist ve
igsel tatminin, bireylerin kendilerini gergeklestirme siiregleri
iizerindeki olumlu etkileri detaylandirilmistir.  Ucus
sonrasinda katilimcilar, bu tiir aktivitelerin sundugu
Ozgiirliik hissinin yani sira, zorluklart agmanin verdigi gurur
ile kendilerini daha giigli ve mutlu hissettiklerini
belirtmiglerdir. Ayrica, Musumeci (2021)'nin c¢alismasi,
ekstrem sporlarin sagladigi yiiksek duygusal yogunlugun
katilimcilarda bagimlilik yapict bir etkisi oldugunu 6ne
sirmektedir. Bu baglamda, yamag¢ parasiitii deneyiminin
ardindan katilimcilarin hissettigi tatmin ve seving, onlarin
tekrar bu deneyimi yasama istegini artirmaktadir. Kerr &
Mackenzie (2012), macera sporlarmin bireylerde 6zgiiven
gelistirdigi ve bu siiregte saglanan sosyal baglarin da énemli
oldugunu belirtmektedir. Ugus sonrasi yasanan bu olumlu
duygular, katilimcilar arasinda sosyal etkilesimleri ve destek
sistemlerini giiclendirebilir. Demirhan & digerleri (2014),
ugus sonrast bireylerin kendilerini daha saglikli ve giiglii
hissettiklerini, bu durumun da yasam doyumlarin1 artirdigin
tespit etmistir. Katilimcilarin yamag parasiitiic deneyiminin
ardindan yasadiklar1 olumlu duygular, bireysel gelisimleri
destekleyici niteliktedir. Ek olarak, Brymer & Gray (2009),
ekstrem sporlarin doga ile kurulan bagi gii¢lendirdigini ve
bu siiregte bireylerin kendilerini tanima yolculuguna
ciktiklarin1 ifade etmektedir. Allman & arkadaslarimin
(2009) calismasi da benzer bulgular sunmaktadir; BASE
jumping gibi ekstrem sporlarda katilimcilar, zorlu bir
aktiviteyi tamamlamanin ardindan gl¢li bir tatmin ve
basarma hissi yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu duygu,
katilimcilarda kendilerini kanitlama ve kigisel giiclenme
duygularin1 harekete gegirerek, sporun kendilerine sundugu
psikolojik faydalar1 desteklemektedir. Bu noktada, Miesel &
Potgieter  (2003), ekstrem sporlarda yasanan zirve
deneyimlerinin bireylerin i¢sel tatminine katki sagladigini ve
katilimcilarin  duygusal gliglenmelerine olanak tanidigini
ileri stirmektedir. Hornby & arkadaslarinin (2024) sistematik
incelemesinde, ekstrem sporlarin  katilimcilara sadece
fiziksel degil, ayn1 zamanda derin psikolojik bir tatmin
sagladigi ve sporun dogasi geregi riskli deneyimlerin
katilimeilarin  kendilerini agma ve basar1 duygularini
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besledigi ifade edilmektedir. Hornby ve arkadaglarinin
aragtirmasinda ortaya koydugu bu bulgular, mevcut
calismada yamag parasiitii sonrasi elde edilen tatmin ve
mutluluk gibi olumlu duygularla paralellik gdstermektedir.
Ucus sonrasindaki bu duygusal siiregler, Clough & digerleri
(2016) tarafindan yapilan calismada da ele alinmig ve
ekstrem  sporlarin  bireylere  duygusal dayamiklilik
kazandirdig1, psikolojik saglamligi artirdigt ve kisisel
gelisim siireglerine katki sagladigi belirtilmistir. Benzer
sekilde, Arslan-Ayazlar’in (2015) arastirmasinda da yamag
paragiitii gibi ekstrem sporlarin bireylerde yogun bir “akis”
durumu ve sonrasinda derin bir tatmin sagladigi ortaya
konulmustur. Bu tatmin duygusu, katilimcilara fiziksel
sinirlarint agma ve kendilerini agsma deneyimi sunarken,
Ozgiivenlerini artirmakta ve kendini gergeklestirme siirecine
katk1 sunmaktadir. Demircioglu’nun (2023) yamag parasiitii
katilimcilarimin - motivasyonlarm1  inceledigi  arastirma,
katilimcilarin bu deneyimi bir &zgiirlesme, rahatlama ve
kendini ifade etme aract olarak gordiiglinii ortaya
koymustur. Calismamizdaki ugus sonrast “rahatlama” ve
“tatmin” duygulari, Demircioglu'nun bulgularimi
desteklemektedir. Martinho & arkadaglarinin (2024) ekstrem
spor katilimcilarinin psikolojik 6zellikleri iizerine yaptiklari
derleme g¢aligmasi, ekstrem sporlarin katilimeilarda 6zgiliven
artist ve kisisel gelisim iizerinde olumlu etkilere sahip
oldugunu dne siirmektedir. Mevcut ¢aligmada katilimeilarin
ugus  sonrasinda  hissettigi  “gurur” ve  “kendini
gergeklestirme” duygulart bu bulgularla 6rtiismektedir.
Kaplan & Ardahan'in (2011) doga sporlar1 yapan bireylerin
katilim nedenlerine yonelik ¢aligmasinda da, katilimcilarin
dogayla biitiinlesme, stres atma, saglik iizerinde olumlu
etkiler ve sosyal gevre olusturma gibi motivasyonlarla bu
sporlara yoneldigi belirtilmistir. Bu, ekstrem sporlarin
katilimcilarin  genel iyilik halini destekledigi yoniindeki
arastirma bulgularint da destekler niteliktedir. Ek olarak,
Simgek (2016) c¢aligmasinda gelistirilen Ekstrem Spor
Katilim Olgegi’'nde, ekstrem sporlarin bireylere kendilerini
tanima, sosyal gevrelerinde daha gii¢lii bir konum edinme ve
topluma kendilerini kabul ettirme firsatlar1 sundugu
vurgulanmistir. Mevcut aragtirmadaki ugus sonrasi tatmin ve
basar1 hissi, bireylerin sosyal kabul ve igsel tatmin arayisi ile
uyumlu olup, ekstrem sporlarin katilimcilar iizerinde giiglii
duygusal etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, ugus sonrasi katilimcilarin dogayla biitiinlesme
hissi, onlarin ruhsal tatmin diizeylerini artirmaktadir. Sonug
olarak, ugus sonrast katilimcilarin deneyimledigi olumlu
duygular, yamag paragiitii gibi ekstrem sporlarin bireyler
iizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini gostermektedir. Bu
duygular, katilimcilarin dzsaygilarini artirmakta ve yeni
deneyimlere agik olma motivasyonlari giiglendirmektedir.
Yamag paraslitii deneyimi, sadece fiziksel bir aktivite degil,
ayn1 zamanda duygusal bir kesif siireci olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bu bulgular, literatiirdeki mevcut arastirmalarla
uyumlu olup, ekstrem sporlarin sagladigi psikolojik
faydalari ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu arastirma, yamag parasiitii deneyimine katilan bireylerin
yasadiklar1 duygusal deneyimleri ugus oncesi, ugus sirasi ve
ugus sonrasi olmak lizere ii¢ farkli asamada incelemistir.
Arastirma bulgulari, yamag parasiitii deneyiminin bireylerde
karmasik, ¢cok boyutlu ve yogun duygusal tepkilere yol
actigin1 ortaya koymaktadir. Katilimeilar, her asamada farkl
duygular deneyimlemis ve bu duygularin yogunlugu bireysel
algilar ve ugusun dinamiklerine gore sekillenmistir. Ugus
oncesinde belirsizlik, kaygi ve heyecan gibi karisik duygular
one ¢ikarken, ugus sirasinda huzur, korku, akis ve keyif
alma gibi deneyimler yasanmistir. Ugus sonrasi ise
rahatlama, gurur ve kendini gerceklestirme gibi olumlu
duygularin 6ne ¢iktig1 bir siire¢ olmustur. Arastirma
sonuglari, yamag parasiitii deneyiminin yalnizca bir spor
etkinligi degil, aym zamanda bireylerin  duygusal
diinyasinda derin ve kalic1 etkiler yaratan anlamli bir siire¢
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, yamag parasiitii
gibi ekstrem sporlarin, bireyler i¢in fiziksel oldugu kadar
duygusal bir deneyim sundugunu ve bireylerin sinirlarini
kesfetme, korkularin1 agsma ve kendini gerceklestirme firsati
sunan anlamli bir deneyim oldugunu gostermektedir.

Oneriler

Bu arastirma, yamag parasiitii deneyimine katilan bireylerin
duygusal siireclerini nitel bir yaklasimla ele almistir.
Gelecekte yapilacak caligmalar, aragtirma yontemlerini
genisleterek karma ya da nicel tasarimlar kullanabilir.
Ornegin, farkli ekstrem spor tiirleri (dalis, kaya tirmanisi,
rafting gibi) tizerinde c¢alisilarak duygusal siireclerin bu
sporlarla  benzerlikleri ve farkliliklar1  incelenebilir.
Aragtirmalar, yalnmizca duygusal faktorlere odaklanmakla
sinirh kalmayip, motivasyonel ya da psikolojik faktorleri ele
alarak bu unsurlarin yamag parasiitii deneyimindeki roliinii
derinlemesine inceleyebilir. Ayrica, yamag¢ parasiiti
katilimcilarinin yas gruplarina, cinsiyetlerine veya deneyim
seviyelerine gore duygusal tepkilerinde farklilik olup
olmadigint anlamaya yonelik karsilagtirmalt ¢aligmalar
yiriitiilebilir. Farkli kiiltiirlerden katilimeilarin - yamag
paragiiti deneyimlerini karsilagtirarak, kiiltiirel baglamin
duygusal siiregler iizerindeki etkisi  derinlemesine
incelenebilir. Bu tiir calismalar, yamag parasiitii gibi ekstrem
sporlarin evrensel yonleri ile kiltiire 6zgli farkliliklarini
ortaya koyabilir. Bu oneriler, ekstrem sporlarin bireylerin
duygusal ve psikolojik siiregleri lizerindeki etkilerinin daha
kapsamli bir sekilde anlagilmasini saglayabilir ve bu
alandaki literatiire katki sunabilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim
kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

Paragliding is an extreme sport that offers not only physical
courage but also a profound and complex experience that
pushes the mental and emotional limits of the participants.
Soaring in the skies, defying gravity and bravely venturing
into the unknown cause intense and complex emotional
reactions in individuals. This study aims to examine the
emotional reactions of individuals participating in
paragliding during these experiences.

Research Problems

This study aims to examine in depth the emotional reactions
of individuals who participate in paragliding during this
experience. The research aims to provide data on how
individuals perceive the paragliding experience and the
emotional reactions they experience in this process. In line
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with this purpose, answers to the following questions were
sought:

1. What are your general thoughts/opinions about the
paragliding experience?

2. What are the emotions and situations that affect or
motivate you the most during this experience?

3. What emotional reactions did you experience during the
paragliding experience?

Literature Review

Emotions are the most powerful inner experiences that
reveal the deepest reality of human beings and guide their
lives ( Reeve, 2024; Cegen, 2002). These feelings, which
mobilize us, influence our choices and are decisive in
achieving our goals, sometimes get lost in the routine of
daily life. However, in moments of intense risk and
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uncertainty, emotions reach their peak. At this point,
extreme sports become a powerful space where people
confront their fears and desires. Adrenaline, fear,
excitement, freedom, risk and success are at the center of
these sports (Musumeci, 2021; Simsek, 2021). Extreme
sports test not only physical endurance but also emotional
courage.

Extreme sports encourage individuals to step out of the
ordinary and step into the unknown. Paragliding is one of
the most unique of these sports (Musumeci, 2021). Defying
gravity as you ascend into the sky triggers one's fears while
creating an extraordinary sense of freedom. This emotional
storm, which begins the moment you take the first step from
the summit, grows stronger as you listen to the sound of the
wind and watch the world from high above. Each change in
altitude increases the level of adrenaline surging through the
participants (Soden, 2005; Ertiirk & Ozkurt, 2024). This is
one of those rare moments when one experiences unlimited
freedom in a limited body. In a few seconds, one takes off
from the top of the mountain and feels both physically and
emotionally overcome by the unique perspective of looking
at the world from above.

Methods

In this section, information about the research design,
participant information, data collection tools, processes,
limitations, assumptions, and data analysis are given. The
research was conducted with a phenomenology design from
qualitative methods. The data were collected from 2 women
and 11 men, 13 participants in total, who had paragliding
experience in the summer of 2024, using the semi-structured
interview technique. The data obtained were tabulated with
Microsoft Excel and analyzed by descriptive analysis,
content analysis, and concept analysis methods. A semi-

structured interview form was used as a data collection tool.
The interview form was designed to answer the research
questions and consisted of questions aimed at understanding
the emotional experiences of the participants. The questions
used in the interviews were open-ended and aimed to collect
in-depth information about the participants' experiences.
Descriptive analysis provided a structured summary of
participants' statements, content analysis identified recurring
themes and emotional patterns, and concept analysis
explored the theoretical and psychological meanings of
these emotions.

Result and Conclusions

This study examined the emotional experiences of
individuals participating in paragliding at three different
stages: pre-flight, during flight and post-flight. The findings
of the study reveal that paragliding experience causes
complex, multidimensional and intense emotional reactions
in individuals. Participants experienced different emotions at
each stage and the intensity of these emotions was shaped by
individual perceptions and the dynamics of the flight. Before
the flight, mixed emotions such as uncertainty, anxiety and
excitement were prominent, while during the flight,
experiences such as peace, fear, flow and enjoyment were
experienced. After the flight, positive emotions such as
relaxation, pride and self-realization were prominent. The
results of the study reveal that the paragliding experience is
not only a sporting activity, but also a meaningful process
that creates deep and lasting effects on the emotional world
of individuals. These findings suggest that extreme sports
such as paragliding offer an emotional as well as a physical
experience for individuals, and that it is a meaningful
experience that offers individuals the opportunity to explore
their limits, overcome their fears, and achieve self-
actualization.
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