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ABSTRACT

This study contain the marketing values in herbalmarkets and pharmacies of the cope of with depression
was one of the important problem. This work done between August to October in 2016. The informants
were collected by interview with herbalists and pharmacies and Mersin city health administrative..
Keywords: smartphone addiction, university, student.

OZET

Glinimiiziin en buyuk sorunlarindan biri olan depresyonu insanlarin yenme yoéntemlerinden olan bitki ve
ilac satiglari, geleneksel tip ve medikal tip agisindan dederlendirerek; Mersin 11 Saghk Midurlugi ile baz
aktar ve eczaneler cergevesinde 2016 yihnda AJustos ve Ekim aylan arasinda arasgtirilmistir.
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GIRiS

Depresyon ve anksiyete bozukluklar siklikla birlikte goérilen ve de diger tibbi
hastaliklara da ¢ok sik eslik ederek onlarn seyrini ve tedavi yanitini olumsuz olarak etkileyen
hastaliklardir. Depresyonun klinik olarak farkli ve bazen tanisi zor olan birkag alt tipi bulunur.
Genel tibbi duruma bagh anksiyete bozukluklarinin yani sira, panic atak, yaygin anksiyete,
sosyal anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu ile 6zgtl fobi ve bunlarla iligkili bozukluklar
anksiyete bozukluklan olarak tamimlanmistir. Bu bozukluklarnn tam ve tedavilerinin genel tibbi
hastaliklarin seyrini ve prognozunu etkilemesi bakimindan, psikiyatristler disindaki hekimleri
de ilgilendirdigi baz: arastiricilarca aktarilmistir (1). Selektif serotonin geri alim inhibitdrlerinin
(SSRI), ki bunlar fluoksetin, sertralin, sitalopram fluvoksamin ve essitalopramdir, depresyon ve
anksiyete bozuklugu tedavisinde etkili olabilecedini vurgulanmaktadir. (2). Ulkemide ve
yurdisinda bu hastaliklarn tedavisinde regete edilen ve en ¢ok satilan ilaglar SSRI'lardir (1).

SSRI'larnn yanisira ¢ok sayida bitkisel triin bu hastaliklann tedavisinde kullanilmistir.
Tirkiye' de tibbi bitkiler orta Asya saman gelenedinden itibaren Anadolu insaninin yanindan
eksik olmamustir. Antalya; Gazipasa halk pazarinda satilan lavanta, nane, dadcayl, kekik
basagrisi ve rahatlatici ozellikleriyle ve kantaron (Hypericum perforatum), meyan koki
(CGlycyrrhiza glabra), sira (Conium maculatum) da Mersin' de oldugu gibi sakinlestirici olarak
satilir ve uretilir (3,4).

Kosar ve Yozgath (4), bitirme calismasinda, anksiyete ve depresyonun tedavisinde
kullanilan bitkiler ve bitkisel urtunleri; dogrudan etkili bitkiler olarak Cinkgo biloba, Humulus
lupulus. Hypericum perforatum, Lavandula angustifolia, Melissa officinalis, Passiflora incarnata,
Piper methysticum, Tilia cordota, Tilia platyphyllos, Valeriana officinalis ve dolayl etkili bitkiler
olarak, Achillea millefolium, Actaea racemosa, Citrus aurantium sinensis, Citrus aurantium,
Crataegus laevigata, Eleutherococcus senticosus, Clycyrrhiza glabra, Jasminium officinale,
Matricaria recutita, Panax ginseng, Papaver rhoeas, Vitex agnus-castusu saynislardir.
Anksiyete ve Depresyonun Tedavisinde Kullanilan Tibbi Bitki Caylarimi ise, sar1 kantaronun
toprak ustl kisimlari, mayis papatyast ¢igedi, ogul otu yapradi, civanpercemi ve cgarkifelek
bitkisinin toprak usti kisimlari, ithlamur cigegi ve kedi otu kokiinin on dakika kaynatilmasi
olarak tarif etmislerdir. Ayrica, anksiyete ve depresyonun tedavisinde kullanilan aromaterapi
uygulamalarindan sicak civanpergemi sargisi, Lavanta yagl gogus kompresi ve banyo suyunu
derlemislerdir. Baz1 bitki cay: tarifleri de tanmimlamislardir. Bunlardan az bilinen bazilari;
Crataegus laevigata, Papaver rhoeas, Passiflora incarnata, Salix alba; Cola acuminata,
Lavandula angustifolia, Avena sativa, Rosmarinus officinalis.Valeriana officinalis, Rosmarinus
officinalis, Valeriana officinalis, Achillea millefolium; Citrus aurantium sinensis, Lavandula
angustifolia, Mentha piperita, Rosa damascena ve Rosmarinus officinalis’ in ¢esitli karnsimlan
seklindedir.

Bu kisa raporda Mersin ilindeki antidepresan ve antidepresan nitelikli bitki satislan
uzerinde durulmustur.

YONTEM

Mersin ilinde gesitli eczaneler ve aktarlardaki ilag ve antidepresan benzeri bitkisel trtinler icin
arastinlmis ve elde edilen bulgular deskriptif istatistiksel degerlendirme ve sekiller i¢inde aktanlmgstir.
Bu calisma icin satislan ele alman ilaglar sertralin, essitalopram, fluoksetin, paroksetin, sitalopramdir. Ote
yandan ele alinan bitkisel tirtinler papatya, kantaron, melisa ¢ayi, kedi out ve ithlamurdur.
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BULGULAR

Mersin'in gesitli bolgelerindeki eczanelerle ve aktarlarla yapilan 2016 yili agustos eylul
ekim aylan anketler sonucu; eczanelerden alinan ilaglarin say1 olarak bakildifinda ik sirada
antidepresan ilaglar oldugu goéziukmektedir (Sekil 1).

Mersin'in cesitli bolgelerindeki eczanelerden elde edilen verilere gore goére en sik
kullanilan antidepresan ilaclar Sekil 2'de gosterilmistir. (Sekil 2).

Mersin'in gesitli bdlgelerindeki eczanelerden ve aktarlardan elde edilen verilere goére
gore en sik kullanilan antidepresan nitelikli bitkisel tirtinler $Sekil 3'de gosterilmistir. (Sekil 3).

Eczane anketlerinde antidepresan ilaglarin eczaneden ahm sikhdmin hasta yas
gruplanna gore dagiim $ekil 4 ‘de gosterilmistir. (Sekil 4)

Bolgesel olarak karsilastrma yapildiginda Gaziantep, Kahramanmaras ve Mersin
llindeki en c¢ok satilan SSRI olan essitalopram antidepresan kutu satig oranlan Sekil 5'de
gosterilmistir.  Etken maddesi Essitalopram olan antidepresan ilacin Gaziantep-
Kahramanmaras-Mersin kutu satis saylarnnn bu illere nifusa oranlacdigumizda 1/25 oranla en
gok kullanan ilin Kahramanmaras, 1/34’ le Mersin ve en az kullanim olarak 1/54’ le Gaziantep
oldugu goérilmektedir.

llaglar
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Anticdepresan Vitamin Diyet

milaclar

Sekil 1. Genel ila¢ ve besin destedi sati oranlan
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Mersin eczanelerine gore antidepresan grubu kullanimlari

Antidepresan
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Sekil 2. Mersin'de antidepresan ila¢ satig sikhdn
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Sekil 3. Mersin'de antidepresan etkili bitki ¢ay1 satig sikhdn
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MMersineczanelerime gbre antidepresan alan hasta yas
grubu
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Sekil 4. Mersin'de antidepresan safiglarinin yas gruplarnna gére dagiim

Gaziantep Kahramanmaras Mersin Esram Kutu Satis Sayisi
{Ekim 2016)
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Sekil 5. Mersin ve gevre illerde essitalopram satig oranlar

SONUC

Bu kisa raporda gorulebilecedi uizere Mersin ilinde diger bolge illerindekine benzer
bicimde antidepresan satislann ve bu nitelikteki bitki satiglann belli bir oranin
uzerindedir. Halk saghdum etkilememsi i¢in bu satislarin eczaneler ya da benzerl
denetimli kurumlar tizerinden surudurlmesi zorunlu gorunmektedir.
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