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Bu c¢alisma, arastirmacinin tez yazma ve
miizik 6gretim tasarimi gelistirme stirecindeki

deneyimlerini, anlatt arastirmasinin
otoetnografi tiriyle incelemeyi
amaclamaktadir.  S6z  konusu  siiregte

karsilagtlan sorunlar ve gelistirilen ¢6zim
onerileri, kuramsal ve uygulamali diizeyde
onemli ¢tkarimlar sunmaktadir. Arastirma
sirecinde yasanan gigclikler, firsatlar ve
Ogrenme deneyimleri; Vygotsky’nin
Gelismeye Acik Alan ve sosyal etkilesim
temelli yaklagimt ile Kilic’in Yasamdaghk
kaltird anlayist cercevesinde ele alinmustir.
Veriler, tuttugu
gunliklerden elde edilmis; bu giinlikler

aragtirmacinin yansitict
otoetnografik yontemle analiz edilmistir.
Stireg, bir gemi yolculugu metaforuyla
yapilandirilmis ve Clandinin ile Connelly’nin
t¢ boyutlu anlati analizi modeli (etkilegim,
stireklilik ve durum) ile Creswell’in kronolojik
deneyim dizilimi yaklasimi (ge¢mis, simdi ve
gelecek)  temelinde  degetlendirilmistir.
Arastirma bulgulari, tez yazim sirecinde
danisman rehberliginin ve akran desteginin
belirleyici bir rol oynadigint ortaya koyarken;
ekonomik kosullarin yani sira  degisen
bélgesel ve kiiresel dinamiklerin yol agtigt
belirsizliklerin, arastirma siirecini zorlastiran

ABSTRACT

This study aims to explore the researcher’s
experiences during the thesis writing and the
development of a music instructional design through
the autoethnographic approach within the
framework of narrative inquiry. The complex,
multilayered  problems and  the
solutions developed throughout this process provide
meaningful insights at both theoretical and practical
levels. The challenges, opportunities, and learning
experiences were interpreted through the lens of
Vygotsky’s concept of the Zone of Proximal
Development and his sociocultural perspective on
learning, along with Kili¢’s notion of the culture of
coexistence (yagamdashk kiiltirii). Research data were

encountered

drawn from reflective journals kept systematically by
the researcher and analyzed within an
autoethnographic framework. The entire process
was conceptualized metaphorically as a ship voyage,
and analyzed using Clandinin and Connelly’s three-
dimensional narrative analysis model—comprising
interaction, continuity, and situation—together with
Creswell’s temporal narrative structure based on
past, present, and future. The findings highlight the
critical role of advisor guidance and peer support in
navigating the thesis journey, while also revealing
that economic constraints and the uncertainties
brought by shifting regional and global dynamics
significantly shaped and challenged the research

Development, /

Culture of o6nemli etmenler arasinda yer aldigimi  process.
C:oexistcnce gOstermektedir.
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Girig
“Hayatim1 genisleyen halkalar icre yasarim ben, nesneler tizre acilan birim birim. Sonuncuyu, belki, basarmak
gelmez elimden fakat denemek isterim”. Sair Rilke’nin bu sézleri bana doktoraya basglama motivasyonumu ve
icinde bulundugum stireci anlatiyor. Kendimi nasil kesfederim? Toplum i¢in nasil bir yarar saglayabilirim? Miizik
egitiminin sorunlarinit nasil kesfederim? Daha iyi nasil 6grenirim, égretirim? Ttm bu sorular ve bu sorulardan
dogan bir¢cok baska sorular, bu stirecin izinde pesi sira geldi. Gelen sorulatla birlikte okumalarim artt1 ve doktora
yapma karar1 almama neden oldu.

Birey olarak her zaman kendimi kesfetme ¢abast icinde oldum. Santyorum ki bu ¢aba, hayat boyu siiren bir
yolculuk olarak devam edecek. Bu yolculuk boyunca, ilgi alanlarimi, yeteneklerimi ve degerlerimi anlamak icin
icsel kesif yapmak kacinilmaz gériniiyor. Bu nedenle, kendi potansiyelimi gelistirmek ve kisisel gelisimimi
desteklemek amaciyla 6grenim hayatima ara vermeden devam ettim. Lisans ve yiiksek lisans egitimlerimin
ardindan doktora strecimi de tamamlayarak akademik yolculugumu ileri bir asamaya tasidim. Temel
motivasyonum, potansiyelimi gelistirerek uzmanlastigim alanlarda topluma katki saglamaktir. Miizik egitimi
alaninda uzmanlagan bir arastirmact olarak, bu alandaki sorunlari derinlemesine kesfetmek ve ¢6zim Uretmek
amaciyla doktoraya basladim.

Mizik egitimi, yalnizca Ogretimsel yoniyle degil; ayni zamanda bireylerin sosyal ve kiltiirel degerleri
anlamalarinda da 6nemli bir islev tstlenmektedir (Ucan, 2018; Reimer, 2003; Elliott, 1995). Bu ¢ok boyutlu
yapinin bireysel ve toplumsal dizeyde daha iyi kavranabilmesi icin, alana 6zgi nitelikli bilimsel kaynaklarin
tretilmesi ve bu dogrultuda 6gretim programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir (Fer, 2019; Eisner, 2002). Bu
baglamda, muzik egitiminin kuramsal temellerini derinlemesine incelemek ve alana bilimsel katkt sunabilecek bir
bakis acist gelistirmek amactyla lisansiisti egitime yoneldim. Sirec icerisinde edindigim deneyimler, arastirma
ilgilerim ve yiksek lisans déneminde kazandigim bilgi birikimi dogrultusunda, doktora &grenimimi Egitim
Programlart ve Ogretimi alaninda siirdiirme karari aldim. Doktora siireci biraz daha karmastkti. Yeni bir alan,
farkh bir Universite, yeni 6gretim tyeleri ve arkadas cevresi ile karsi karstyaydim. Streg; yorucu, fedakarlik ve
emek isteyen uzun bir yolculuktu. Kafamda pek ¢ok soru vard: ve bu sorularin yanitlarini bulmak, ciddi bir
zaman ve ¢aba gerektiriyordu. Ailemden, sosyal ¢evremden ve ekonomik olanaklarimdan cgesitli diizeylerde
fedakarlik etmem gerekti. Bu zorluklarin istesinden gelebilmek igin yalnizca igsel motivasyonuma degil, aynt
zamanda digsal bir destek kaynagi olarak sosyal cevreme de ihtiyac duydum. Bu noktada, en buytk destegi
danismanimdan ve akranlarimdan aldigimi belirtmeliyim. Bu deneyim, Vygotsky’nin bireyin gelisiminde sosyal
etkilesimin belirleyici roliine vurgu yapan yaklasimiyla dogrudan iliskilidir. Vygotsky’ye (2018) gore birey,
Gelismeye Atk Alan igerisinde, daha yetkin bireyletle kurdugu etkilesim yoluyla hem bilissel hem de duyussal
olarak gelisim gosterir. Benzer bicimde, Kilicin (2020; 2024) Yasamdashk kiltiiri anlayist da bireyin yalnizca
bireysel basariya degil; anlami, emegi ve duyguyu birlikte Giretmeye dayali bir varolus bi¢imine ihtiya¢ duydugunu
vurgular. Bu ¢ercevede, danismanimla kurdugum rehberlik iligkisi ve akranlarimla gelistirdigim dayanisma ag
hem akademik basartya hem de insani bitiinlige dayalt cok katmanli bir gelisim ortamt saglamistir. Ancak bu
sosyal ve etkilesimsel desteklerin etkinligi, bireyin i¢inde bulundugu c¢evresel kosullarin uygunluguna da baglhdir.
Maddi imkanlar, yasam kosullari, bolgesel farkliliklar ve kiiresel 6lcekte yasanan sinamalar gibi faktorler, bireyin
Yasamdaslik temelli 6grenme topluluguna tam anlamiyla katilimini etkileyen 6nemli unsurlardir. Dolayisiyla,
gelisim ve 6grenme sirecinde bu ¢ok boyutlu dinamiklerin bir arada ele alinmasi gerekmektedir.

Danisman desteg], lisanststil tez yazma stirecinde arastirmacilar igin kritik ve cok boyutlu bir rol iistlenmektedir
(Merga vd., 2020; Maddineshat vd., 2019). Danismanlar, kendi alanlarinda derin bilgi ve deneyime sahip
uzmanlar olarak, 6grencilere yalnizca disiplin bilgisi ve arastirma metodolojisi konusunda rehberlik etmekle
kalmaz; ayni zamanda tez strecinde karsilasilabilecek zorluklara karsi psikolojik ve duygusal destek saglarlar
(Devos vd., 2017; Jones, 2013). Bu destek, 6grencilerin akademik yolculuklarinda motivasyonlarini yiiksek
tutmalarina, Gzgiven gelistirmelerine ve bilinmeyen bir alana adim atarken karsilasabilecekleri belirsizlikleri
asmalarina yardimect olur. Danisman-6grenci etkilesimi, 6grencilerin kendi ilgi alanlarini kesfetmelerinde ve
akademik kimliklerini olusturmalarinda 6nemli bir rol oynar. Ancak, danisman desteginin yant sira, lisansiisti
stirecin basarili bir sekilde yiiriitilmesinde akran desteginin de vazgecilmez bir unsur oldugunu distintiyorum.

Tez strecinde, tez 6grencisinin akranlariyla sohbet etmesinin ve bilgi alisverisinde bulunmasinin, 6grencilerin
motivasyonlarint artirmada 6nemli bir rol oynadigt séylenebilir (Hikmah vd., 2024; Mahadzir vd. 2021). Benzer
strecten gecen 6grenciler duygusal bag kurmanin yani sira birlikte siireci tamamlama istegi gelistirirler (Maharani
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vd. 2022; Kaakinen vd., 2023). Boylelikle stireci destekletici bir sekilde bitirme konusunda giiglii bir motivasyon
saglarlar. Doktora siitecinin tamamlanabilmesi i¢in diger 6nemli unsutlar ise maddi kaygilar, zaman yénetimi
zorluklari ve beklenmedik ¢evresel stnamalar (6rnegin Covid-19 pandemisi, dogal afetler gibi) gibi unsurlardir.

Doktora gibi uzun soluklu bir stirecte doktora égrencisinin maddi kaygilarla ugrasmast, tez yazma siirecine
odaklanmasint zotlastirabilir ve bu da akademik performanslarini etkileyebilir (Kosar& Ayanoglu, 2023; Alabi
vd., 2019). Bunun yan1 sira akademik personel olmadan, ézellikle doktora tezi gibi kapsamlt ve zaman alict bir
streci akademisyenlik disinda bir meslekte bitlikte ylrttmek, zaman yonetimi agisindan doktora 6grencilerini
zotlayabilir. Ayrica dogal afetler gibi insanlarin hayatint beklenmedik bir anda degistiren ve yikici etkisi olan
olaylar da siireci olumsuz etkileyebilecek kosullar arasindadir.

Doktora siireci, yalnizca akademik bir yeterlilik kazanimi degil, aynt zamanda bireyin ¢ok katmanlt déniistim
gecirdigi hem i¢sel hem de toplumsal olarak yeniden konumlandigt bir 6grenme yolculugudur. Bu uzun soluklu
strecte, bireyin yasaminda gesitli kirtlmalar ve gecisler yasanmast kaginilmazdir. Covid-19 pandemisi gibi tim
diinyay1 etkileyen kiiresel krizler, ilkemizde biyiik yikima yol agan 6 Subat depremleri gibi toplumsal travmalar
ya da evlilik hazirliklar1 gibi bireysel degisim siirecleri, doktora Ggrencisinin tez yazimina odaklanmasini
zotlagtiran Onemli etkenler arasinda yer almaktadir. Nitekim, pandemi siirecinde pek ¢ok lisansiisti
arastirmacinin tez ¢alismalarini askiya aldigt ya da siireci tamamlamaktan vazgectigi, glincel arastirmalarda da
vurgulanmaktadir (Donohue vd., 2021; Abadi vd., 2023). Bu baglamda, doktorantin yalnizca bilissel degil; ayni
zamanda duygusal, sosyal ve kultirel diizeyde desteklenmesi, bu siirecin siirdiiriilebilirligi agisindan yagamsal bir
6nem tagtmaktadir. Vygotsky’nin Gelismeye Agcik Alan yaklasimi, bireyin gelisim potansiyelinin, sosyal
ctkilesimler ve daha yetkin bireylerle kurdugu iliskiler araciligiyla gerceklestigini ortaya koyar. Tirker Kili¢’in
Yasamdaslik kiltiirti anlayist ise bireyin 6grenme ve var olma siireclerini, yalnizlik yerine birlikte var olmanin,
karsilikli etkilesimin ve ¢oklu sesliligin besledigini savunur. Bu iki yaklasim birlikte ele alindiginda, doktora streci
yalnizca bireysel bir ¢caba degil, ayni zamanda ortak bir yasam alaninin ingast olarak gorilebilir.

Kendi deneyimime déndiigiimde, tez yazimina devam etme motivasyonumun, kendimle ve cevremle kurdugum
etkilesimlerle dogrudan iligkili oldugunu gézlemledim. Otoetnografi yoéntemi, bu ¢ok katmanli deneyimi hem
bireysel hem de toplumsal baglamiyla bitlikte ele alabilmem icin bir imkan sundu. Bu ¢alismada, bir doktorant
olarak hem tez yazim stirecine hem de bu suirecin icindeki duygusal ve sosyal etkilesimlere dair yasantilarimi
gorinir kilmaya calisttm. Bu ¢alisma, doktora tez siireci baglaminda bireysel ve sosyal dinamikleri merkeze alan
otoetnografik bir yaklasimla gerceklestirilmistir. Literatiirde lisanstisti Ogrencilerin yasadiklart akademik,
duygusal ve sosyal zorluklara iliskin ¢ok sayida arastirma (Estupifia vd., 2024; Mavrogalou-Foti vd.- 2024; Liv
d., 2022) bulunmakla birlikte, bu siireci bireyin i¢ diinyasindan hareketle, éz-anlatiya dayali kuramsal bir
cercevede derinlemesine bir bakis agistyla inceleyen calismalar sinithdir. Bu calisma, aragtirmacinin kisisel
deneyimlerini sosyal, kiltirel ve pedagojik baglamda yorumlayarak ele almasiyla, bu alandaki boslugu
doldurmaya yonelik 6nemli bir katki sunmayt amaclanmaktadir.

Calisma, danisman ve akran destedi, ekonomik kosullar, salgin ve afetler gibi bolgesel ve kiiresel etkenlerin tez
yazma stirecine etkisini bireysel deneyimle iliskilendirerek ortaya koymakta ve Vygotsky’nin Gelismeye Actk Alan
sosyal etkilesim yaklagimi ve Kilic'in Yasamdashk kiltiirticercevesinde kavramsallastirmaktadir. Bu yoniyle,
otoetnografi yontemi ile 6grenme kuramlari arasinda bir képri kurarak hem kuramsal hem de yontemsel bir
yenilik sunmaktadir. Ayrica, miizik egitimi alaninda 6znel deneyimlerin bilimsel bir ¢ercevede ele alinmasinin,
bu disiplinin pedagojik ve toplumsal boyutlarina dair yeni tartismalar acacag diisiniilmektedir.

Bireyin igsel yolculugunun, sosyal baglamlarla nasil sekillendigine dair sunulan bu otoetnografik anlati gerek
akademik danismanlik sitireclerine gerekse lisansiistii tez yazimina iligkin farkindaligr artirarak gelecekteki
aragtirmalar icin 6zgiin bir zemin olusturma potansiyeli tastyacagt disinilmektedir.

Yoéntem
Anlatt arastirmasinin ¢ikist ginimiizden ¢ok da uzak bir zamana degil, batt sosyolojisi ve psikolojisindeki
htimanist sorgulamalara yonelik post-yapisalct bir anlayisla 1990’lara dayanir (Squire vd, 2014). Anlati
arastirmasina iligkin disiplinler arast ¢alismalar 1993 yilinda Sage Yayin tarafindan, “Study of Lives” adlt yillik
seri ile tesvik edilmistir (Josselson& Lieblich, 1993 akt. Ollerenshaw& Creswell, 2000). Anlatt arastirmasinin
egitim arastirmalarinda ilk kullanimi kismen Jerome Bruner’ in “Act of Meaning’” kitab: (Barrett& Stauffer, 2012)
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ve egitimciler D. Jean Clandinin ve Michael Connelly’ nin Educaitonal Researcher’da (Egitimsel Arastirmact)
yayinlanan “Anlati sorulari ve Deneyim Hikayeleri” adli makalelerinde yer verilen deneyim kavramiyla 1990’lara
dayanir. Deneyimlerin sosyal, kisisel baglamda incelenmest yoluyla bireylerin deneyimlerine iliskin bilgi edinmek
i¢in anlati arastirmast kullanilir (Creswel, 2017). Anlatt aragtirmast, bireylerin deneyimlerine iliskin bilgi edinmek
amaciyla, bu deneyimlerin sosyal ve kisisel baglamlarda incelenmesini saglar (Creswell, 2017). Anlati
arastirmasinin farkls tirleri bulunmakta olup, bunlardan biri otoetnografi desenidir. Otoetnografi, bireyin kendi
deneyimlerini ortaya koydugu bir arastirma yontemidir (Squire vd., 2014).

Otoetnografik bir ¢caligmanin yiriitiilmesi, tek bir metodolojik yaklasim veya sabit bir tanimla sinirlanamaz. Ellis
vd. (2011) gbre, bu cesitlilik, otoetnografi tirlerinin sayisinin artmasina ve farklt yaklasimlarin ortaya ¢tkmasina
neden olmustur. Otoetnografi tirleri, bagkalarinin incelenmesine, arastirmacinin kendisi ve digerleriyle olan
etkilesimlerini incelemesine gore farklilk gdsterebilir. Bu tirler arasinda yerli topluluk etnografileri (Native
Ethnographies), anlatt  etnografileri ~(Narrative FEthnographies), analittk otoetnografi  (Analytic
Autoethnography), yaratict anlati otoetnografisi (Creative Narrative Autoethnography) ve performans
otoetnografisi (Performative Autoethnography) gibi tiitler yer almaktadir. Bu arastirmada ise Analitik
Otoetnografi yontemi tercih edilmis ve bu baglamda, bireysel deneyimlerin sistematik bir sekilde analiz edilmesi
yoluyla daha genis bir resimle anlayis gelistirilmesi hedeflenmistir.

Aragtirmacinin Rolii

Bir konu tizerinde kendi deneyimlerinizi paylasmaya gonilliyseniz, anlati arastirmasinin analitik otoetnografi
yontemini kullanabilirsiniz  (Pensoneau-Conway vd., 2017). Analitik otoetnografi, arastirmacinin kendi
deneyimlerini ve i¢gorilerini sistematik bir sekilde inceledigi ve yaztya doktiigh bir arastirma yontemidir. Bu
yontemle arastirmaci, kisisel deneyimlerini, duygularini, diisiincelerini ve algilarini sosyal ve kiltiirel baglam
icerisinde ele alir (Adams vd., 2015; Ellis vd., 2011). Bu baglamda, arastirmact yalnizca bir arastirmact degil, ayni
zamanda bir veri kaynagi olarak da islev gérmektedir. Bu ikili rol, arastirma siirecinde hem 6zne hem de gézlemci
olmayt miimkiin kilarak, deneyimlerin daha derinlemesine analiz edilmesine olanak tanimaktadir.

Veri Toplama Araci ve Siireci

Arastirmanin yiiriitilmesi icin 6ncelikle Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik
Kurulundan E- 51944218-300-00003371070 nolu yazyla izin alinmigtir.

Otoetnografi icin kullanilan veri toplama araglart yazili giinlikleri, ses kayitlarini, fotograflart ve resimleri
icermesinin yami sira (Jones vd. 2013), miizikleri, video kayitlarini da icermektedir (Bartleet& Ellis, 2010). Bu
aragtirmanin veri toplama araci ise aragtirmacinin kendi deneyimlerini yazdigt yansitict giinliiklerdir. Creswell’a
(2017) gore anlatt aragtirmast baglaminda deneyimler aktarilirken deneyimin kronolojisi karisabilir. Bu da
deneyimlerin anlagilabilirligini etkileyebilir. Bu sebeple veri toplama aract olan, yansitict giinliikler kronolojik bir
sirayla yazilmistir. Yansitict gunliikleri kronolojik siralamast séyledir; (1) doktoradan Onceki dénem;
yolculugumun baslangicini temsil eder. Doktoraya kabul alinincaya kadar gecen streyi igerir. (2) doktora ders
dénemi; var olan deneyimlerin doktora siirecine nasil aktardigini, Ggretim tasarimi tasarlamadaki temel
motivasyonlart igerir. (3) doktora tez dénemi; tez siirecinde yasanan deneyimleri, karsiagilan zorluklar ve
bunlara nasil tepki verdigini icerir.

Yazilan yansitict giinliikler, 6grenmenin bir yolculuk oldugu anlayisiyla, gemi yolculugu metaforu temel alinarak
yorumlanmustir. Doktora siireci, ¢ogu zaman sinurlart belirsiz bir okyanusta ilerleyen bir gemiye benzemektedir.
Bu yolculukta belirli bir varis noktasi kadar, izlenen rota, kargilasilan firtinalar, duraklamalar ve yon degisimleri
de strecin kendisini anlamli kilar. Bu baglamda, hangi kosullarda yola ¢ikildigi, nasil bir rota izlendigi, rotanin ne
zaman ve neden degistigl, zaman zaman dalgalarin gemiyi sarsacak kadar yiikseldigi anlar, hatta bir yolcu
gemisinin savas gemisi gibi davranmak zorunda kaldigi durumlar, metaforik anlatimin yapt taslarini
olusturmustur.

Bu anlati, yalnizca bir akademik tretim stirecinin degil, ayni zamanda bireysel déntsiimiin de hikayesidir.
Ogrenme, bu yolculuk boyunca sadece bilgi edinmekten ibaret olmayip; duygusal dalgalanmalarla basa cikmayn,
yon bulmayi, dayanismayt ve kimi zaman yeniden yelken agmayr da icerir. Bu nedenle, yansitict glinliikler
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tzerinden yapilan ¢Oziimleme, 6grenmenin hem bireysel hem de sosyal bir yolculuk olarak nasil anlam
kazandigint gériiniir kilmayt amaglamaktadir.

Veri Analizi

Analitik otoetnografinin temelini deneyim olusturur ve bu yéntem, deneyimi merkeze alarak derinlemesine bir
anlayis gelistirmeyi hedefler (Ellis vd., 2011). Deneyim, analitik otoetnografi baglaminda yalnizca bireysel
olaylarin basit bir yansimast olarak degil; zamansal, politik, ailesel, maddi ve sosyokiltiirel baglamlarin bir araya
gelerek olusturdugu dinamik ve etkilesimsel bir biitiin olarak ele alinir (Clandinin & Lessard, 2022). Bu
perspektif, bireyin yasamint sekillendiren olaylar, iliskiler ve ¢evresel faktérler arasindaki karmagik etkilesimleri
anlamayt amaglar. Deneyimin bu ¢ok yonlii yapisi, kapsamlt bir yaklagimi gerektirir. Yasanan olaylar yalnizca o
ana 6zgl durumlar olarak degil, tarihsel, sosyal ve kiltiirel baglamlar icerisinde ve ge¢mis, simdi ile gelecegi
kapsayan bir stireklilik perspektifinde ele alinmalidir. Bu dogrultuda, Clandinin ve Connelly (2000), deneyimlerin
anlatt aragtirmasinin temelini olusturdugunu ve ti¢ boyutlu bir yapidan meydana geldigini belirtir. Bu boyutlar;
etkilesim (kisisel ve sosyal baglamlar), stireklilik (ge¢mis, simdi ve gelecek arasindaki baglantilar) ve durum
(fiziksel ve sosyal baglamlar) olarak tanimlanmistir. Bu Gi¢ boyut, bireysel deneyimlerin gerek kisisel gerekse
toplumsal diizeyde daha kapsamli ve derinlemesine analiz edilmesine olanak tanir. Bu arastirmada da deneyimler,
Clandinin ve Connelly’nin 6nerdigi bu boyutlar temelinde ve Creswell’in (2017) deneyimlerin kronolojik anlatimi
konusundaki goriisleri dogrultusunda analiz edilmistir (Sekil 1).

Gegmig Simdi Gelecek

P . »
[ 2 * ”

Etkilegim
Kisisel
Sosyal

Siireklilik
Gecmis
Simdi
Gelecek

Durum
Yer

Sekil 1. Analitik Otoetnografi Deneyimlerinin Ug Boyutlu Analizi

Etkilesim, anlatida yer alan kisilerin ve gruplarin deneyimlerle kurduklar: iliskileri kapsar. Kisisel etkilesimler,
bireysel deneyimler cercevesinde igsel stireclerin ve duygularin agiga ¢ikmasini, kisinin kendi bakss acilarinin ve
deneyimlerinin ortaya konmasint igerir. Sosyal etkilesimler ise toplumsal baglamda, ¢evremizdeki insanlarin
sosyal ve kiiltiirel deneyimlerimize olan etkilerine odaklanir. Stireklilik, zaman iginde deneyimlerin nasil gelistigini
inceler ve ge¢mis, simdi ve gelecek arasindaki iliskileri degerlendirir. Ge¢miste yasanan olaylarin simdiki ve
gelecekteki etkilerini anlamaya calisarak, deneyimlerin zaman icindeki degisim ve donustimlerini analiz eder.
Durum, deneyimlerin fiziksel, sosyal ve kiiltiirel baglamini dikkate alir; anlatinin gegtigi yer ve ortamin, anlatidaki
olaylar tizerindeki etkisini degerlendirir. Yer ise anlattnin gerceklestigi fiziksel mekanlari, sosyal ve kultiirel
baglami ve deneyimin yasandigt fiziki alani ifade eder.
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Gegerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada gecerlik ve glvenirlik, Miles ve Huberman’in (2021) nitel arastirmalar icin 6nerdigi Slciitler
dogrultusunda saglanmustir. Aragtirmanin i¢ gegerligi (credibility), veri toplama ve analiz stireclerinin seffaf ve
sistematik bicimde yapiandirilmasiyla glivence altina alinmistir. Bu kapsamda, veri toplama siireci ayrintilt
bicimde tanimlanmig, katilimcilarin kimlikleri gizlenerek etik ilkelere uygun davranilmis ve elde edilen veriler
ayrintii betimleme (thick description) yontemiyle analiz edilmistir. Boylece, deneyimler arasinda tutarlilik
saglanmis ve okuyucunun baglamsal anlami degerlendirmesi mimkiin kiinmustir. Dis gegerlik (transferability)
saglamak amaciyla, katilimci ifadelerine dogrudan yer verilmis, boylelikle okuyucunun benzer baglamlara iliskin
ctkarimlar yapabilmesine olanak taninmistir. Ayrica, bulgulatin alan yazindaki benzer calismalarla kargilastirilmast
yoluyla genellenebilirlik iddiast tasimadan, baglamsal aktarilabilirlise katki sunulmugtur. Giuvenirlik
(dependability) ilkesi dogrultusunda, arastirmacinin arastirmadaki roldi agtkea tanimlanmis; veri toplama ve analiz
stiregleri adim adim agtklanarak ¢alismanin izlenebilirligi saglanmustir. Elde edilen veriler, arastirmacinin 6znel
konumunun farkindaligiyla birlikte, stirecin dogalligini koruyacak sekilde toplanmis; olumlu ya da olumsuz
herhangi bir yénlendirmeye neden olabilecek miidahalelerden kacimlmustir. Dogrulanabilirlik (confirmability)
ilkesine baglt olarak, arastirma siirecinde elde edilen veriler sistemli bicimde argivlenmis olup, talep edilmesi
halinde diger aragtirmacilarla paylasgilmaya hazir hale getirilmistir. Bu kapsamda, Ek 1°de sunulan belge,
arastirmacinin tez asamasina gecisinden itibaren zaman zaman tuttugu yansitici ginlitklerden bir 6rnektir. Bu
gunlik, arastirma sirecine iliskin diisinsel gelisimi, duygusal deneyimleri ve aragtirmacinin siirece yonelik 6z
degerlendirmelerini yansitarak ¢alismanin seffafligini ve izlenebilirligini desteklemektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, nitel arastirma yaklasimlarina uygun sekilde yapilandirilmis olup, gegerlik ve giivenirligi
saglamaya yonelik yontemsel biitinlik ve etik duyarlilikla ytrtatilmigtir.

Bulgular

Veri analizinden elde edilen bulgular ii¢ kategori altinda toplanmustir. Bu bagliklardan “Doktoradan 6nce; gemi
insa ediliyor” ve “Doktora siireci; rota belirleniyor” ge¢mis zamana, “Doktora streci; yelkenler fora” ge¢mis-
simdi-gelecek zamana dayanmaktadir. Dolayistyla bulgularin sunulmasinda kullanilan tablolar bu dogrultuda
dizenlenmistir.

Doktoradan Once: Gemi Inga Ediliyor

Bu boliimde, tasarladigim yolcu gemisinin malzemeleri ve yapim siirecine odaklanilmaktadir. Bélimi galismaya
koymamin nedeni, doktora tezimin konusunu ve yazim slrecini etkileyen geemis egitim hayatimdaki
deneyimlerin 6nemini vurgulamaktir. Adana Giizel Sanatlar Lisesi mizik bolimiindeki egitimimin ardindan,
Gazi Universitesi Miizik 6gretmenligi bolumiine gelmem, lisans dénemimdeki ilgi alanlarim, yiksek lisans tez
stirecimde yasadigim deneyimlere dayanmaktadir. Tablo 1’de deneyimlerimin analizi sunulmaktadir.

Tablo 1. Ge¢cmis-Doktoradan Once; Gemi Insa Ediliyor

Etkilesim Sureklilik Durum
Kisisel Sosyal Gegmis Yer

Alternatif Ovgii gibi digsal Nitelikli bir Gniversiteye Adana Giizel Sanatlar Lisesi
bir keman motivasyon kaynaklari, gitme istegi uyandi. -Miizik Bolimi
metodu Ogretmenlik meslegine
gelistirme yonelik duydugum Nitelikli bir akademisyen Lisans:Ankara-Gazi
istedi heyecanin gliclenmesine olma istegi uyandi. Universitesi-Miizik
neticesinde  katki sagladr. Ogretmenligi Boliimiinde
Ogrenmeye, Keman 6gretmeni olarak Yiksek lisans tezimde
yeniliklere gorev yaptigim okulda Suzuki Metodunu Yiksek Lisans: Ankara-Gazi
actk olmak.  Suzuki Keman Metodu'nu | incelemem siireci gelisimini | Universitesi- Miizik

teknik yonleriyle 6grenip etkiledi ve Egitim Ogretmenligi Boliimiinde

uygulamaya basladikca, bu | Programlart ve Ogretim
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yontemin arkasindaki Anabilim Dalt doktora Ozel bir okulda miizik
felsefeyi de daha yapmaya bagladim. Ogretmenligi
derinlemesine kavrama
firsatt sagladt.

Santyorum ki bu programda olmamin yani yolculuga ctkma fikrinin en biyik etkisinin erken yaglarda
deneyimledigim 6gretmenlik deneyimim oldugunu diisiiniiyorum. Ogretmenlik deneyimim ilk defa, Giizel
Sanatlar Lisesi 11. siniftayken, sekiz yasindaki 6grencimle basladi. Piyano ¢almay: nasil 6gretecegim konusunda
kafam karisiktt. Ogrencimi tanimaya calistyordum. Béylelikle iletisimimizi kuvvetlendirip, piyano ¢almayt daha
iyi Ogretebilecegimi disiniyordum. Gerek annesiyle gerek kendisiyle nelerden hoslandigini, en sevdigi
arkadasini, baska sanatsal dersler alip almadigini 6grenerek 6grencim igin 6zel olarak tuttugum not defterime
bilgileri yaztyordum. Ayrica defterime neyi, nasil, hangi sirada 6gretecegimi; piyano c¢alarken hangi parmaklari
basmakta zorluk cektigini, hangi notalart 6grendigini ya da 6grenemedigini de yaziyordum. Notlarima gére
kendimce bir sonraki haftanin ders planint hazirliyordum. Ogrencimle yaklasik bir yil calistiktan sonra beraber
belirledigimiz bir repertuarla ev konseri verdik. Konser i¢in afis tasarladik, konuklara vermek iin el programlari
hazirladik, konser giris bileti diizenledik. Ogrencim konser icin giizel pembe bir elbise giydi. Sandalyeleri
piyanonun 6niine pesi sira dizdik. Konser sonrast sohbet i¢in ikramliklar hazirladik. Her sey gercekten konser
atmosferine uygundu. Konser sonrasi aldigim tebrikler &gretmenlik yapma konusunda motivasyonumu
artirmustt. Giizel bir is yaptigimi ve bunun sonucunda tebrik almanin ne kadar giizel bir his oldugunu anladim.
Hatta konser sirasinda bir veli yanima geldi ve kiziyla ders yapmam icin telefon numarami istemisti. Onunla da
derslere baglamistik. Boylelikle piyano 6gretmenligi konusunda deneyimlerim artmaya baglamisti. Ben de
6gretmenlik deneyimimi derinlestirecek bir Giniversite arayisina girmistim. Ciinkii bu deneyimleri derinlestirip
daha iyi bir 6gretim yéntemi bulabilecegimi diisiiniyordum. En sonunda miizik egitimi konusunda tlkemizin
en iyi iniversitelerden biri olan Gazi Universitesinin Miizik Ogretmenligi béliimiiniin yetenek sinavina girmeye
karar verdim ve nitekim 2016 yilinda girdigim yetenek stnavlari sonucu bélime girmeye hak kazandim.

Lisans hayatim boyunca istedigim tek sey akademisyen olmakti. Miizik egitiminin nasil, ne sekilde yapimas:
gerektigine aciklik getirmek icin arastirmalar yapmak ve bunlart da 6gretmen adaylarina 6gretmek istiyordum.
Bu istek lisans dersi olarak 6gretmen adaylarina verilen egitim bilimleri derslerine ilgimi arttirdi. Derslerde
ogrendiklerimi enstriiman dersi verdigim 6grencilerime uygulamaya c¢alistim. Uyguladik¢a kuram ve uygulama
arasindaki baglantiy1 kesfediyordum. Kesifler beni lisansim sonrast ¢alismak istedigim yiiksek lisans tez konumun
kapisint aralamisti. Boylelikle “Kuramsal alt yapist olan metotlarin ne sekilde nasil olusturuldugu ve bunlara
alternatif bir metot gelistirilebilir mi” sorusuyla yola ¢iktim. Nitekim kuramsal alt yapisi olan yontemleri
incelemek i¢in boliim derslerinden biri olan miizik 6zel 6gretim yontemleri dersini aldim ve iglerinden Suzuki
Metodu’nu yliksek lisans tezimde (Kuzgun, 2019) incelemeye karar verdim. Bu siirecte metodun kuramsal alt
yapisint 6grenmemin yani sira 6grencilerime metodu uygulama firsatt da buldum. Calistigim 6zel okulda bu
metodu 6gretiyordum ve Suzuki Metodu 6gretmeni olan aynt zamanda CSO sanatgist olan bir 6gretmenden ders
aliyordum. Boylelikle metodun felsefesini 6grenip uyguluyordum. Yeni farkindaliklarla bitirdigim ytksek lisans
tezimden sonra elimde biyiik bir soruyla kalakalmistim. Doktorayr miizik egitimde mi yoksa egitim-6gretim
stirecini tiimiiyle ele alan Egitim Programlari ve Ogretiminde mi yapmaliydim? Konuyu uzunca diisiindiim ve
miizik egitimi alaninda 6nemli isimlerinden tavsiyeleriyle Hacettepe Universitesi Egitim Programlari ve Ogretimi
Anabilim Dalinin doktora bilim sinavina bagvurdum. Calismalarim sonucunda programa 2019-2020 6gretim yilt
giiz déneminde girmeye hak kazandim.

Doktora Siireci: Rota Belirleniyor

Bu bélimde, insa ettigim gemimle rota belirliyorum. Bélimi calismaya koymamin sebebi; doktora ders
déneminde aldigim derslerin ve yasadigim psikolojik durumlarin yansimasinin 6gretim tasarimi gelistirme
calismama (rotayl belirlememe) etki ettigini dustiniiyorum. Tablo 2’de yasadigim deneyimlerin bulgularini
sunmaktayim.
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Tablo 2. Ge¢mis-Doktora Siireci; Rota Belitleniyor

Etkilesim Stureklilik Durum
Kisisel Sosyal Gegmis Yer

Yeni bir programda Danigman destegi | Nitelikli bir akademisyen olmay: Doktora: Ankara-
doktora yapmanin almak. istemek. Hacettepe
verdigi endise icinde Universitesi-Egitim
olmak. Akran destegi Doktora programinin anlamsiz Programlari ve

almak. oldugunu hissetmek. Ogtetim Anabilim
Doktora siirecinin Dalr
sikintistnt hissetmek ve Covid-19 siirecini yasamak.
hayatin kagtyor oldugu
distinmek . Is degisikligi yapmak.

Doktora siirecim boyunca, farkl disiplinlerden bircok akademisyen adayiyla bir araya gelme firsatt buldum. Bu
bireylerin bazilart matematik, bazilari siif Sgretmenligi, bazilart ise okul 6ncesi ya da yabanct dil egitimi
alanlarinda uzmanlasmaktaydi. Her disiplinin kendine 6zgii yaklastm bigimleri, diisiinme kaliplart ve ¢alisma
aliskanliklar1 bulunuyordu. Mizik egitimi temelli bir ge¢mise sahip biri olarak — lise, lisans ve ylksek lisans
egitimini bu alanda tamamlamis bir arastirmact kimligiyle — 6zellikle ilk haftalarda, disiplinlerarast farkliliklarin
dogurdugu akademik beklentiler karsisinda belirli giiclitkler yasayabilecegimi fark ettim.

Bu sorgulamalar, Covid-19 pandemisinin yol actid belirsizlik ve izolasyonla bitlesince, psikolojik olarak oldukea
zorlayict bir siirece doniigtii. Fiziksel olarak yalnizlasmakla birlikte, diisiinsel diizeyde de ice kapanmanin esigine
geldigimi fark ettim. Bu durum, Tirker Kili¢’in Yasamdaghk kiltiird anlayistyla degerlendirildiginde, insanin
yalniz degil birlikte var olma ihtiyacinin ne denli hayati oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir. Yasamdaslik,
yalnizca bitlikte yasama hali degil; anlami, duyguyu ve emegi birlikte iretme kiiltiradiir. Pandemi siirecinde bu
kultirin kisitlanmasi, bireysel varolusu tehdit eden bir yalnizlik haline déniigmustiir. Buna ragmen, ders
dénemini bagariyla tamamlamam, dayanismanin kic¢lk ama etkili bicimlerde yeniden kurulmastyla miimkiin
oldu. Akran destegi, danismanlik iliskisi ve 6grenme toplulugu iginde yer alma ¢abam, bu zorlu siireci asmamda
Yasamdas bir zemin olusturdu. Bu kolektif etkilesim ag1 sayesinde yeterlik siirecine gecis yaptim.

Bugiin geriye dontip baktigimda, bu siirece baglamis olmanin belirli bir entelektiiel cesaret gerektirdigini daha
net bir bicimde gorebiliyorum. Ancak o dénemlerde bu farkliliklar: bir engel olarak degil, alana 6zgiin katkilar
sunabilecek bir firsat alani olarak degerlendiriyordum. Kendimi, edindigim teorik ve metodolojik bilgileri miizik
egitimi alanina tastyabilecek bir “baglayict yapt” olarak konumlandirmistim. Vygotsky’nin Gelismeye Agtk Alan
ve sosyal etkilesimsel yaklasimi ile Yasamdaslik kiltart anlayist baglaminda degerlendirildiginde, bu stire¢ hem
bilissel hem de duyussal diizeyde ¢ok katmanli bir yeniden yapilanmayt da beraberinde getirmistir.

Stirece iliskin herhangi bir korku ya da ¢ekince duymadim. Aksine, literatiirde tespit ettigim bosluklara katk:
sunabilme motivasyonuyla yogun bir heyecan icerisindeydim. Dersleri dikkatle takip ediyor, eksik hissettigim
alanlarda sistemli bir sekilde ¢alistyor ve 6grendiklerimi kendi disiplinime nasil entegre edebilecegime dair siirekli
bir sorgulama yiritiiyordum. Ders donemini bagartyla tamamladiktan sonra yeterlik asamasina gectim ve
ardindan tez siireci basladi. Bu uzun soluklu yolculuk yalnizca akademik bir ilerleme degil; ayni zamanda
kimliksel bir déniisiimiin ve aragtirmact olarak gelisimin énemli bir parcast oldu. Yeterlik siireci, benim i¢in
yalnizca bir sinav hazirligi degil, akademik kimligimin yeniden yapilandig1 bir farkindalik dénemi oldu. Bu stiregte
yaptigim egitim felsefesi, arastirma yontemleri, alan yazin taramalart ve tez konuma yonelik odakli okumalar,
hem akademik heyecanimi yeniden canlandirdt hem de 6gretmenlik pratigimle kurdugum iliskiyi derinlestirdi.
Okuduklarim, yalnizca mesleki gelisimime degil, ayni zamanda hayatin icindeki deneyimlere dair
anlamlandirmalara da 151k tutuyordu. Bu ¢ok katmanli 6grenme siireci, beni icinde bulundugum duygusal yiikten
kademeli olarak uzaklastirdi.

Bu dénemde aynt zamanda tez danigmanimin yurittiga “akran destek grubu” uygulamasina dahil oldum.
Danismanim, her bir 6grencisini tez hazirlik sirecinde bir baska 6grenciyle eslestirerek hem akademik hem de
psikolojik dayanisma ortamt olusturmay: amacliyordu. Bu eslestirme sayesinde, arastirma siireclerinde kargsilikli
destek sagladik ve birbirimizin motivasyonunu diri tuttuk. Eslestigim grup arkadasim, yalnizca bu siirecin degil,
muhtemelen hayatimin da kalict bir pargasi olacak kadar giiclii bir bag kurdugum degerli bir yol arkadast oldu.
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Doktora Stireci: Yelkenler Fora

Bu bolim, tez yazma strecine yelken actigim bu yolculukta edindigim gozlemleri, deneyimleri, duygu ve
distincelerimi kapsamaktadir. Belirlenen kuramsal rota dogrultusunda yuritilen 6gretim tasarimi gelistirme
stirecine iligkin deneyimlerimin analizi ise Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Ge¢mis, Simdi, Gelecek- Doktora Siireci; Yelkenler Fora

Etkilesim Sureklilik Durum

Kisisel Sosyal Gegmis Simdi Gelecek Yer
Yenilik Danigsman 6 Subat depremine Tasarimin ~ 2024-2025 Doktora:
arayisinda destegi yasamak. uygulamaya Akademik Ankara-
olmak. almak. hazir hale  yilimun Guz Hacettepe

Ogretim tasarimint ~ getirmek déneminde Universitesi-

Doktora Akran gelistirmek (ilkelerin tasarimi Egitim
sirecinde hangi  destegi cikarilmasi, agamalar uygulamak Programlari ve
alanda gelismek  almak. ve Ogeleri Ogretim
istedigimi belirlenmesi, Anabilim Dali
bilmemin verdigi diyagrami ortaya
motivasyonla cikarilmast).
calisma istegi
duymak.
Yipranmis
hissetmek.

Tez konumun kuramsal alt yapisint olusturan Vygotsky Rusya’da yasamus; egitim psikolojisi, 6grenme teorisi ve
dil gelisimi konusunda aragtirmalar yapmis bir psikologdur (Veresov, 2005; Packer 2008). Kendisi heniiz otuz
sekiz yasinda Slmesine ve dénemin agir Sovyet rejimi iginde yagamus olmasina karsin yazdigi kitaplarla, yaptigt
arastirmalarla alanda adindan s6z ettirmistir. Sosyal ¢evrenin ve zihinsel islevlerin énemini vurgulamis; algt
konusunda, dil, konusma konusunda calismalar yapmistir (Vygotsky, 2020; Vygotsky, 2018). “Gelismeye acik
alan”, “sosyal 6grenme” kavramlari egitim baglaminda egitimcilere 15tk olmustur. Tez konumu bulmak i¢in alan
okumalari ve tez danigmanimin Snerileri izerine ben de Vygotsky’nin kitaplarindan sosyal cevrenin ve zihinsel
islevlerin 6grenme tzerine etkilerini aragtirarak miizik 6gretim tasarimu tasarlamak icin yola koyuldum. Fakat
fikirlerde derinlestikge fark ettim ki Vygotsky’nin kavramlarini giincel bir gézle yeniden degerlendirirsem miizik
Ogretim tasariminin daha saglam temellerle kurabilirdim. Neticede okumalarima Beyin Cerraht olan Ttrker
Kili¢’in Yasamdaglik kiltiirti Gizerine olan kitaplariyla devam ettim.

Zihnin nasil anlam Urettigi sorusu, 6gretim tasarimumu sekillendiren temel ¢ikis noktast olmustur. Anlamin
bireyden bireye farklilik géstermesi, bu farkliligin sanatsal ifadelere yansimasit ve mizik araciligiyla anlam
tretiminin nasi gerceklestigi tzerine dusiinmeye basladim. Miizik 6grenmenin bu siirecteki rold, 6gretimi
yapilandirmak icin hangi kuramsal ilkelerin temel alinmast gerektigi sorusunu da beraberinde getirdi. Bu
sorgulama siireci, danismanimin rehberliginde beni Vygotsky’nin Gelismeye Agik Alan kurami ve Turker Kilig’in
Yasamdashk Kulttrd anlayist ile tanistirdr.

Vygotsky, bireyin hentiz tek basina gerceklestiremedigi bir 6grenme gérevini, sosyal etkilesim ve daha yetkin
bireylerin destegiyle gerceklestirebilecegi potansiyel gelisim alani olarak tanimladigi Gelismeye Acik Alan
kavramiyla, 6grenmeyi sosyal bir etkilesim streci olarak ele alir. Kilig ise, bireyin 6grenme ve var olma bigimini
yasamla birlikte var olma hali icinde yeniden disinmeyi 6nerir. Bu baglamda, 6grenme yalnizca bireysel gelisimi
degil, ayn1 zamanda baskalarinin 6grenme siireclerine anlamli katkida bulunarak birlikte déniismeyi de igerir. Bu
iki yaklasimin birlestigi noktada, 6gretim tasarimimin temellerini atmaya bagladim. Siire¢ ti¢ temel adimdan
olustu: (1) Vygotsky ve Kili¢’in metinlerinden hareketle temel ilkeleri belirlemek, (2) bu ilkeleri muizik 6gretimi
baglaminda yeniden dusiinerek kavramsal bir cerceve olusturmak, (3) bu cerceveye dayali olarak 6gretim
tasarimint bicimlendirmek. Bbylece ortaya koydugum model, yalnizca bilissel gelisimi degil, anlam tretiminin
sosyal, kiltiirel ve duygusal boyutlarini da igeren biitiincil bir 6grenme deneyimi olarak yapilandirildi.
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Tlkeleri nasil cikardigimi adim adim yazmak gerekirse ilk olarak okudugum her kitapta 6nemli gérdiigiim yerlerin
altini cizdim. Yaklastk her on sayfada bir okumay1 birakip, altini ¢izdigim climleleri dogrudan defterime gegirdim.
Cumleleri, kavramlart anlamak icin zihin haritasi yoluyla birbiriyle iliskilendirdim ve aralarinda baglantt kurmaya
calisttm. Her kitap bittikten sonra elimde bir zihin hatitasi kaliyordu. Bu haritalar1 da birbiriyle iliskilendirerek
baglanti kurup anlamli bir biitiin elde etmeye c¢alisum. Fakat sikintt suydu ki aynt zamanda miizik 6gretimi
baglaminda fikirleri, kavramlari yapilandirmaliydim. Bu sebeple miizik 6gretimi baglaminda gelistirilen 6gretim
tasarimlarindan yararlanarak fikirlerimi olgunlastirdim ve 6gretim tasarimimi tasarlamaya basladim.

Ogretim tasarimint her zaman bir ara¢ gibi gérdiim. Verici ve alict arasindaki bir baglanti, aract: benim icin. Bu
sebeple 6gretim tasarimint olabildigince kullanict dostu, herkes tarafinda gerek sekilsel gerek iceriksel olarak
anlasilabilir olmasint fazlaca énemsedim. Oncelikle ilkelerden agsamalara, asamalardan &gelere ve Ogretim
tasariminin sekilsel olarak ifadesini diisindiim. Sorun suydu ki bilgi yigin1 icinde kalmistim. Fakat ben bu bilgi
yigint icinde ne yapacagimu bilemeden zaman ge¢meye bagladi. Siirecte bol bol disindim. Yemek yaparken,
araba kullanirken, dugta, yiiriiyiiste. Kimi zaman uykuya dalarken aklima bir sey geliyordu ve kalkip masa basina
gidip aklimdakileri yaziyordum kimi zamansa araba kullanirken aklima bir sey geliyordu ve hemen ses kaydini
acip fikrimi kaydediyordum. Sonra bu fikirleri detledim topladim, dinledim, yazdim, okudum, sildim,
danismanimla paylastim derken fikirlerim butiinlesmeye basladi ve yaklastk bir yil siiren ¢alismalar neticesinde
Ogretim tasarimim ortaya ¢iktt. 2024-2025 Akademik yilinin Giiz ddneminde uygulanmak tzere hazir hale geldi.

Strada neyi, nasil, hangi ortamda kime 6gretecegim? Ogretim tasarimint nasil sekillendirecegim? sorusu vardi.
Tasarimimin herkes tarafindan anlasilabilir olmasini istedigim icin, modelin sekli de kafami epey mesgul etti.
Seklin benim i¢in G¢ 6nemli unsuru vardi. (1) icerigin dilsel ve sekilsel (diyagram) anlasilithgt (2) kuramsal alt
yapiya uygun olarak bir icerigin gosterilmesi (3) Estetik olmasi. Kisacast herkesin anlayabilecedi sekilde g6zt
yormayan renk ve yazi karakterlerini kullanarak icerigin kuramsal alt yapiya uygun bir sekilde sunulmasini
istiyordum. Nitekim miizigin 6nemli unsurlarindan olan ritmi distinerek kalp atis1 ¢izgilerini (EKG) andiran bir
sekille 6gretim tasariminin seklini olusturdum.

Deneyimlerim, Duygu ve Diigiincelerim

“Insan sonug olarak varolusa cikacak sekilde akil yiiritmez varolustan yola ¢ikarak akil yiiriitiir.” Kierkegaard’in
bu s6zii sanirim bu bashgin bir 6zeti mahiyetinde. Burada bahsi gegen varolus aslinda “deneyimlerim”;
deneyimlerimden yola ¢ikarak ¢iktigim bir yolculuk. Deneyimlerim algimi sekillendirdi. Algilarimsa duygularimi
ve distincelerimi sekillendirdi. Bana ne oldugumu ne hissettigimi neye ihtiyacim oldugunu, akademik hayatimda
neyi isteyip neyi istemedigimi gosterdi. Bu varolussal bilgiye ulasamasaydim yani bu deneyimi elde etmeseydim,
Carl Gustav Jung’un (2022) dedigi gibi “katlanamazdim”. Cinkd bu yolculuk ¢ok uzun ve yolda her an her sey
yasanabilir. Tez yazan 6grencilerin anlayacagi tizere yolculukta bir tek Jack Sparrow ile karsilasmadigimi sGylesem
yanlis olmayacaktir. Covid-19 mu dersiniz, 6 Subat depremine ailemle Adana’ da yakalanmam mi1 dersiniz hepsi
var. Elbette hep tiziici durumlar olmadr. Bu siiregte evlilik hazirliklart yaptim, evlendim, yurt disina tasinmak
icin hazirlik yaptim. Tabi yogunluktan bu glizel glinlerin tadini ¢ikarabildim mi derseniz. Maalesef ¢cok da degil.
Tezimi yazmam gerekiyor endisesiyle cogu zaman evlilik aligverisini sGylenerek yaptim. Bir an 6nce aligveris bitse
de isime, tezime dénsem dedim. Gergekten yipratict bir siire¢ oldugunu soyleyebilirim. Deneyimlerim bana
gosterdi ki; doktora stirecinin ayrilmaz ¢ pargast var. (1) Danisman destegi, (2) ekonomik sartlar, (3) akran
destegi.

Danigman Destegi

Tez donemi, akademik yolculugun en zorlu ancak en 6dillendirici asamalarindan biridir. Bu stirecte danisman
destegini son derece 6nemli buluyorum. Danigmanin yalnizca akademik katkisi degil, aynt zamanda sagladigt
psikolojik destek de biiyiik 6nem tasimaktadir. Danismanimin yalniz olmadigimi, siirecin gececegini ve bu
strecte bagarilt olabilecegimi belirtmesi, bana biiyiik bir rahatlik saglad.

Tez danismanim, tez konusunun belirlenmesinden tasarim ilkelerinin olusturulmasina ve veri toplama araglarinin
hazirlanmasina kadar her asamada erisilebilir ve destekleyici bir yaklasim sergiledi. Odasina zaman zaman
cekinerek gittigimde dahi her zaman giiler yiizlii ve ulasilabilir oldu. E-posta ve kisisel telefon gibi iletisim araclar
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tzerinden kendisi, tim 6grencileri igin strekli olarak erisilebilir bir destek sundu. Bu nedenle, tez siirecinde
karsilastigim sorulara yonelik olarak bana stirekli ve etkin bir sekilde yardimct oldu.

Ekonomik Kogullar

Toplumun bir parcast olmak, yasamda var olan rollerin sorumluluklarini yerine getirmek anlamina gelir. Doktora
stireci ise bu sorumluluklari bazen askiya almay1 ve ekonomik baskilarla miicadele etmeyi gerektirir. Ozellikle,
akademik calisgmalarimi tam zamanl bir is olarak algilamam ve maddi kaynagimi olusturan is hayatimi bu tam
zamanlt ¢alismalar arasinda yiiriitmeye calismam, hayatimdaki rollerimi dengelemek konusunda zaman zaman
psikolojik yetersizlik hisleri yasamama neden oldu.

Bu hislerin yogunlasmast, doktora siirecimin ilk ti¢ yilt boyunca tam zamanl olarak keman 6gretmenligi yaptigim
okuldan ayrilma karartmu tetikledi. Calistigim okul, doktorant rolimi hem maddi hem de psikolojik olarak
olumsuz etkiliyordu. Ozel okullarin maas sorunlari beni de etkiledigi icin, bu maasin yetersiz oldugunu diisiinerek
ayrilma karart aldim. Ekonomik kazancimi saglayabilecegim ve miizik alaninda calisabilecegim bir is firsati
yaratma girisiminde bulundum. Ancak dénem sonunda, ¢ok ¢alistigim okulun yeni yil sézlesmesi 6niime geldi
ve cesitli sorular kafami kurcaladi: Sigortam ne olacak? Kira ve faturalar nasil 6denecekr O haftayr hig
unutamiyotrum.

Sonug olarak, géziimii karartip istifami verdim. Baglangicta ekonomik sartlart saglamak kolay olmadi, ancak
zamanla igleri yoluna koymay1 basardim. Elbette siiregte bazi yipranmalar ve akademik sarsiimalar yasadim.
Ancak, bu ¢abanin sonunda elde ettigim tatmin duygusu, yasadigim zorluklari anlamli kildi. Maddi olarak ve
6gretmen olarak calistigim okul beni maalesef tatmin etmiyordu; dolayisiyla ayrilma karari, uzun vadede daha
uygun bir se¢imdi.

Akran Destegi

Tez danismanim, doktora siirecinde 6grencilerin etkili bir sekilde ilerlemesini saglamak amactyla onlar iki kisilik
gruplara ayirtyordu. Bu yaklagim, akran 6grenmesini tesvik ederek, Ogrencilerin tez calismalarini birlikte
yurttmelerine olanak tantyordu. Bu gruplardan biri olarak, benim calisma arkadasim Matematik 6gretmeni bir
arkadasim oldu. Ayni dénemde béliime baglamis ve ¢ogu dersi birlikte almistik, bu nedenle birbirimizi iyi
tantyorduk.

Tez yazma strecinde, arkadasim ile sik sik bir araya gelerek, kafe sohbetleri yaparak ve deneyimlerimizi
paylasarak giicli bir kader ortaklig1 olusturduk. Bu siirecte, sadece akademik konularda degil, psikolojik olarak
da birbirimizi destekledik. Stk sik arkadasimi arayarak, tez siirecinin zorluklarindan, zaman bulmakta yasadigim
gliclitklerden ve hayatin hizla gectiginden bahsediyordum. Arkadagim her zaman beni dikkatle dinleyip, benzer
duygular icinde oldugunu ve siirecin gegici oldugunu belirterek moral verirdi. Onun destedi ve anlayist, bu zorlu
dénemde bana buytk bir rahatlik ve giic verdi. Tez arkadasimin benimle aynt duygulart paylastigini bilmek,
kendimi daha iyi hissetmemi sagladi ve motivasyonumu siirdiirmeme yardimct oldu.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari, doktora stirecinin yalnizca akademik yeterliklerle degil, ayni zamanda sosyal etkilesim,
psikolojik dayaniklilik ve ekonomik stirdirtlebilirlik gibi cok yonli dinamiklerle bicimlendigini ortaya
koymustur. Katilime1 deneyimi tizerinden sekillenen bu bulgular, Vygotsky’nin (2018; 2019; 2020; 2022a; 2022b)
Gelismeye Actk Alan ve sosyal etkilesim yaklagimi ve Kilig’in (2020; 2024) Yagsamdaghk Kultirt anlayist
cercevesinde degerlendirildiginde, 6grenmenin bireysel degil, iliskisel ve kolektif bir déntstim streci oldugu
gercegini desteklemektedir.

Arastirma stirecinde, danismanla kurulan diizenli iletisimin ve strdiirtilebilir iliskinin, doktora 6grencisinin hem
akademik motivasyonunu hem de psikolojik dayanikliligini énemli Sl¢iide artirdigt gbrillmustir. Katilimet,
danismaninin ulasilabilir olmasi, diizenli ¢evrimici ve yiiz ylze gorismeler yapilmast sayesinde yalnizlik ve
yonstzlik duygularinin azaldiging; bu sayede i¢sel motivasyonunun yeniden canlandigini ifade etmistir. Bu bulgu,
lisanstisti diizeyde danisman desteginin tez tamamlama siirecine katkisint vurgulayan ¢alismalarla 6rtismektedir
(Merga vd., 2020; Devos vd., 2017). Ayrica, danigmanin iletisimsel olarak ulasilabilir olmast ve akademik

1061



rehberlik rold, bilgi akisint kolaylastirmakta ve 6grenciye giiven duygusu kazandirmaktadir (Maddineshat vd.,
2019; Meyer vd., 2022). Danismanin konuya hakimiyeti ve alan bilgisi de bu stirece pozitif katki saglamaktadir
(Mizany, 2012; Jones, 2013). Bu bulgular, Vygotsky’nin (2018) sosyal etkilesim yoluyla gerceklesen 6grenme
anlayistyla Ortismektedir. Danigmanin rehberligi, yalnizca bilgi aktarimi degil, ayni zamanda Gelismeye Actk
Alan icinde doniisiim saglayan etkilesimli bir 6grenme deneyimi olarak degerlendirilebilir. Bu etkilesim, Kili¢’in
(20205 2024) Yasamdaglik kulttiri cercevesinde distintildiginde, bireylerin birbirinin gelisim siirecine ortaklasa
katildig1, donistimun cift yonli yasandigt bir iliskiyi temsil etmektedir.

Benzer bicimde, akran desteginin de hem akademik ilerleme hem de duygusal stireklilik acisindan islevsel oldugu
bulgulanmigstir. Katilimei, tez yazim stirecinde benzer hedeflere sahip arkadaslariyla yaptigt sohbetlerin yalnizca
bilgi aligverisi degil, ayn1 zamanda bir tir psikolojik destek ve yoén bulma zemini sundugunu belirtmigtir. Bu
bulgu, akran desteginin hem duygusal ihtiyaglart karsilamada (Maharani vd., 2022; Kaakinen vd., 2023) hem de
farkh bakis acilari gelistirmede (Hikmah vd., 2024; Mahadzir vd., 2021) énemli bir rol oynadigint belirten
literatiirle 6rtiismektedir. Ogrenciler arasinda kurulan bu iliskiler, Yasamdaslik kiiltiiriiniin cok sesli ve kargilikli
katithima dayali yapisinin bir yansimast olarak degerlendirilebilir. Vygotsky (2018), bireyin gelisiminin yalnizca
bireysel cabalarla degil, sosyal baglam icindeki iliskisel etkilesimlerle desteklendigini ifade eder. Akran destegi,
bu anlamda hem sosyal hem de pedagojik bir 6grenme kaynagina déntsmektedir.

Aragtirma bulgularina gbre, eckonomik zorluklar da doktora siirecinin stirdiiriilebilirligini etkileyen baslica
belirleyicilerdendir. Katdimci, akademik gbrev pozisyonlarinda yer alamadigi dénemlerde finansal destekten
yoksun kaldiging; bu nedenle strecteki motivasyonunun azaldigini ve zaman zaman siireci dondurma ya da
birakma fikrine kapildigini belirtmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan benzer bulgularla 6rtiismektedir. Kosar ve
Ayanoglu (2023) ile Alabi vd. (2019), finansal glgcliklerin lisanststii 6grenimden kopma riskini artirdiging;
Ibrahim ve Fahmawati (2023) ile Karlina vd. (2023) ise bu durumun depresyon gibi psikolojik sorunlara yol
acabildigini ifade etmektedir. Aragtirma katihimcisinin siireci siirdiirebilmesinde mesleki esnekligi ve sosyal
cevresinden aldigi destek belitleyici olmustur. Bu da yalnizca bireysel dayamkhhgin degil, sosyal ¢evrenin ve
yasam baglaminin 6grenme stirecine etkisini gdstermektedir. Vygotsky’nin (2020) bireyin sosyal ¢evresine iliskin
vurgusu, Kili¢’in (2020) yasamu birlikte kurma cagristyla birlestiginde, ekonomik strdirilebilitligin de yalnizca
maddi degil, ayni zamanda sosyal bir sorumluluk olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ayrica, arastirma stireci boyunca katithmeinin yasaminda meydana gelen pandemi, deprem, evlilik ve is degisikligi
gibi olaylarin doktora siirecine yonelik akademik odagini dogrudan etkiledigi gériilmustiir. Katlimel, bu
beklenmedik olaylarin hem psikolojik hem de bilissel diizeyde motivasyon disiikligine yol agtigini belirtmistir.
Bu tiir zorlu yasam kosullartyla basa ¢ikabilmek, arastirmacinin zamanla esneklik ve psikolojik dayaniklilik
gelistirmesini zorunlu kidmistir. Literatiirde, doktora 6grencilerinin bu tiir yasam olaylart karsisinda esneklik ve
direng gelistirme becerilerine sahip olmast gerektigi siklikla vurgulanmaktadir (Abadi vd., 2023; Dewi, 2022;
Liang vd., 2021; Subia vd., 2022). Arastirma bulgulart da bu yéndedir ve katilimcinin esneklik gelistirme siireci,
sadece bireysel kaynaklarla degil, cevresinden aldig1 sosyal destekle de miimkin olmustur. Bu durum, Kili¢’in
(2020) Yasamdashik kiltiiriinde vurguladigi gibi, bireyin sadece kendi varligini degil, birlikte yasamayi
Ogrenmesini de kapsayan bir 6grenme bi¢imini zorunlu kilmaktadir.

Bu aragtirmanin sonuglari, doktora siirecinin yalnizca akademik yeterliklerle degil, sosyal etkilesim, psikolojik
dayaniklilik ve ekonomik strdirilebilirlik gibi cok yonli bilesenlerle sekillendigini géstermektedir. Bulgular,
Vygotsky’nin  Gelismeye Actk Alan kurami ve Kiligin  Yasamdashk Kultiri anlayist baglaminda
degerlendirildiginde, 6grenmenin bireysel degil, kolektif ve iliskisel bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Danisman ve akran destegi, doktora 6grencisinin akademik motivasyonunu ve psikolojik direncini artirmakta
6nemli rol oynamaktadir. Katilimet deneyimi, danigmanla stirdtrtlebilir iletisimin yonstizlik ve yalnizlik hissini
azaltugini ve igsel motivasyonu glgclendirdigini gostermektedir. Bu durum, danigsmanlik iliskisinin bilgi
aktariminin  Stesinde, karsiikli  dontstime dayalt bir  Yagsamdaghk iligkisi biciminde yapilandigini
dustindirmektedir. Akranlarla kurulan etkilesimlerin de benzer sekilde, duygusal ve akademik streklilik acisindan
islevsel oldugu anlagtlmaktadir. Bu etkilesimler, 6grenmenin ¢ok sesli, karsilikli ve anlam yUkli bir siire¢ olarak
yasandigini géstermektedir.

Ekonomik kosullar, doktora strecinin strdiriilebilirligi acisindan belitleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Finansal glvencesi olmayan &grenciler, akademik iretkenliklerini ve motivasyonlarini korumakta
zotlanabilmektedir. Ancak sosyal destek ve mesleki esneklik, bu tiir zorluklarin etkisini azaltict bir rol
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oynayabilmektedir. Bu durum, bireysel cabanin yami sira sosyal c¢evrenin doniistiriici giicine de isaret
etmektedir. Doktora siirecinde karsilagilan cesitli yasam olaylati, 6grencilerin psikolojik esneklik ve dayaniklilik
gelistirmesini gerekli kilmaktadir. Bu c¢ercevede, Ogretim programlarinda lisanststii 6grencilerin bu  tiir
durumlarla basa ¢ikma becerilerini destekleyecek igeriklere yer verilmesi 6nem arz etmektedir. “Lisansiisti
Ogrenimde Esneklik ve Dayaniklilik” gibi derslerin 6gretim programina entegre edilmesi, 6grencilerin
motivasyonlarini strdiirebilmeleri agisindan yapict bir katki saglayabilir.

Sonug olarak, doktora stirecinin ¢ok katmanli dogast g6z 6niinde bulundurularak, 6gretim programlarinin bireyin
yalnizca akademik gelisimini degil, aynt zamanda sosyal ve duygusal gereksinimlerini de gbzeten bir butiinliikle
yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu yaklagim, daha stirdiiriilebilir, anlamli ve yasamla i¢ ice gegmis bir doktora
deneyiminin gelisimine katk: saglayacaktir.

Ek-1 Yansitic1 Gunluk

|-|-|-|-|-'_|-|-1-|-2-|-3-|-4-|-5-|--E~-|-?-|-E-|-S-|-1C--|-11-|-12-|-13-|-14-|-15-|-|_|-|-|-|-|-
Giinliik 5
16.11.22
ver: Bilkent Universitesi KitOphanes

pil, insanoglu icin hep yetersiz mi kalacak?

Dosincelerimizi dille Gzglidestirmenin yani sira, dilin sinirladig o bigimsel kdlelikten kurtaramiyoruz.
Yani gunlok konugmalznmizi yapryoruz. Fakat digondOklerimizi istedigimiz gibi ozglr brakip asil
zihnimizdekileri ortaya gkaramiyoruz. QlnkD zihnimiz bu zekilde sgitildi. Artk farkh sekilds
dogiinemiyor. Belki erken yaslara edilen midahzlelzrle dilin bu simirlam biraz da olsa genisletilebilir.
sanat ashnda bu dili genisletmek icin muazzam Lir arag, renklerle, seslerle, gizgilerle Wadeleri
gesitlendiriyorsun. Gilin ulasamadig noktalan, dilin yetersizligini asporsun. Fakat bu eski klasik dslupla
olan sanzttan bahsetmiyorum. ¢agdag sanattan bahsediyorum. Yine de yetersiz. Samnm yeterli
olabilmek igin telepati (ki bayle bir s2yin varl tartizlr) yantemine ihtiyacimiz var ya da dyle bir sistem
olacak ki bakb@in ya da duydufun o seyde anlamsal bir bitinlik géreceksin. Yalmizcz masa
sbzcibgunden g ayzkl ya da dért ayakh bir 32y degil. Daha bitinsel ve daha anlamsal bir yapi. Ashnda
bu fenomenclajiyle de vakindan iliskili, benim bahsettiZim anlam kirimasiyla da iliskili. Anlam
fenomenler herkeses gore defisivor. Cinki dil yetersiz. Tabi buradan biyolojik unsurlar da igin igine
giriyor. Fakat insanin dogasindan gelen farklihklzr fenomenlerde kirlma yaratryor.

vetersiz peki dyle birakmali mi?

Heyir bu anlamszl durumu holistik bir sekilde igine alacak bir yapr inga edilmeli. Belki buna bizim
Brmrimiz yetmeyecek ve anlayamadan bu dinyadan gidecegiz. Fakat gzlecek olan nesil bu durumun
anlagiimasinin bu kadar sirmiis elmasing bils sapracaklar. jrrival dizisi bana esin kaynagi oldu. Ords
bazi igaretler var ve bazi anlamlann haolistigini gkarabilivorlzr. ¥ani dnezsive sonrasini disinmeye savk
=dercesine.

pilin yetersizliZini su drmekle anlztabilirim

Hayatimda hic girmediim halde pembe, simli, kuyruklu bir kurbega distingbilirim. Cinkd bu
ozelliklerin hepsi benim deneyimlerime ayn &yn sunulmustur. Ben de bunlan birlestirip yeni bir yaps
olusturabiliyorum. ¥ani deneyimlerime sunulanlan ancak birdestirebiliyorum. Sunulmayanlan iss
diginemiyorum, Peki bu diisonceden haraketle kelimeler aracligryla haysts ne kadar anlayabilirim ya
deneyimlerime sunulan bu kelimelsr beni simrlendirmgorsa ki bunu gok iyi biliyoruz. Ne kadar gezer,
okur arastinrsan o kadar ufkun genisler. ¥a bunlar yeterli defilse hayzti anlamada. veni bir araca
intiyacimiz var dilin &tesinde dilden bahsettigim kelimzlerde... ama nasil?
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EXTENDED SUMMARY

This study explores the doctoral journey of the researcher through the lens of autoethnography, focusing on
the intertwined processes of thesis writing and the development of an instructional design model in music
education. Structured within a narrative inquiry framework, the research aims to uncover how individual
experiences, socio-cultural contexts, and cognitive transformations converge during the formation of a
pedagogical model.

The methodological foundation of the study is grounded in autoethnography, enabling a rich, reflective
examination of the researcher’s lived experiences. Reflective journals serve as the primary data source and are
metaphorically conceptualized as entries from a ship voyage log, capturing the evolving course of the research
journey. These journals are organized into three chronologically  sequenced  phases:
(1) Pre-doctoral period — representing the departure point of the voyage, includes the period prior to doctoral
acceptance, (2) Doctoral coursework phase — focusing on how the researcher’s prior teaching experiences
shaped motivations and were transferred into the doctoral process and design development, (3) Dissertation
phase — documenting the emotional and intellectual challenges faced during thesis writing and how the
researcher responded to them.

The data were analyzed through Clandinin and Connelly’s three-dimensional narrative inquiry framework—
interaction (personal and social), continuity (past, present, future), and situation (institutional and physical
context)—in combination with Creswell’s temporal orientation, enriching the interpretive process through
spatial and temporal layering.

The findings suggest that the doctoral journey is not merely an academic process but a multi-dimensional voyage
shaped by personal resilience, social interactions, and shifting external conditions. Advisor guidance and peer
support were found to be instrumental in fostering psychological anchoring and cognitive development, aligning
with Vygotsky’s concept of the Zone of Proximal Development (ZPD) and his emphasis on social interaction
as a catalyst for learning. The study also integrates Kili¢’s (2020, 2024) concept of "yasamdashik" (culture of
coexistence), highlighting how shared meaning and mutual presence contribute to transformative learning
within relational spaces.

Furthermore, the researcher’s journey was deeply influenced by economic and contextual disruptions such as
the COVID-19 pandemic, natural disasters, career changes, and personal milestones. These external factors
tested the researcher’s adaptability and emotional endurance, underscoring the need for doctoral programs to
address not only cognitive but also emotional and existential dimensions of learning.

The instructional design model developed through this process is grounded in Vygotsky’s socio-cultural theory
and is structured around the principles of interaction, reflection, and co-construction in music education. The
maritime journey metaphor served not only as an analytical tool but also as a narrative structure, portraying the
doctoral process as a voyage through unpredictable academic waters—sometimes calm and inspiring, at other
times stormy and disorienting.

This study offers implications for doctoral education and curriculum development, recommending that
institutions embed reflective, relational, and resilience-building components within doctoral training. By
illustrating how autoethnographic inquiry can bridge the personal and academic, the study advocates for a more
human-centered and coexistence-oriented doctoral experience, where transformation is cultivated through
shared meaning, social support, and narrative continuity.
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