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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

TURIZM SEKTORUNDE BAZ iSTASYONLARI: SAGLIK, GUVENLIK VE
SURDURULEBILIRLIK TEMELLI UYGULAMALAR*

BASE STATIONS IN THE TOURISM SECTOR: APPLICATIONS FOCUSED ON HEALTH,
SAFETY, AND SUSTAINABILITY

Dr. Ogr. Uyesi Cagla CETINKAYA!
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Baz istasyonlari, dijital cagin en énemli iletisim altyapilarindan biri olmaktadir. Bu ¢alismada, radyo frekansi sinyalleriyle
calisan baz istasyonlari ele alinmistir. Baz istasyonlarmin genel saglik durumu iizerindeki etkilerinin dikkate almmasinin
konaklama isletmelerinde misafir memnuniyetini artirabilecegi diistiniilmektedir. Bu kapsamda, baz istasyonlarinin yerlerini
belirlemek igin ticretsiz mobil uygulamalar kullanilmis ve kolayda 6rneklem yontemiyle secilen 13 otel isletmesinin 6zel
bilgileri kodlanarak dijital haritalar iizerinden degerlendirmelerde bulunulmustur. Ayrica konaklama isletmelerinin baz
istasyonlari ile arasindaki mesafe hesaplanarak, literatiirde giivenli alan olarak belirlenen alan iizerinden degerlendirmelerde
bulunulmustur. Arastirmaya dahil edilen otel isletmelerinin tamami bes yildizli otel isletmeleridir ve resmi internet sitelerinde
baz istasyonlarina dair giivenli alan mesafelerine iliskin herhangi bir bilginin paylasilmadig: tespit edilmistir. Arastirmanin
orneklemini olusturan otel isletmelerinin ¢evresinde toplam 1061 baz istasyonu tespit edilmis olup, bunlardan 452’sinin
isetmelerin gilivenli alaninda, 279 unun giivenli alan disinda ve 329’unun ise orta mesafede bulundugu belirlenmistir. Baz
istasyonlarinin insan saglifina etkileriyle ilgili arastirmalarin dnem kazandig giiniimiizde giivenli alan disinda kalan otel
isletmelerine yonelik ¢esitli oneriler gelistirilmistir. Giivenli alan i¢inde yer alan otel isletmelerinin bu bilgiyi resmi internet
sitelerinde paylagsmasinin miisteri memnuniyetini artirabilecegi, giivenli alan diginda yer alan isletmelerin ise onleyici
faaliyetler planlamasi gerektigi ve bu faaliyetlerin neler olabilecegi konusunda oneriler gelistirilmistir.
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ABSTRACT

Base stations are among the most critical communication infrastructures of the digital age. This study focuses on base stations
operating with radio frequency signals. It is suggested that considering the health impacts of base stations could enhance guest
satisfaction in hospitality businesses. Within this scope, free mobile applications were utilized to determine the locations of
base stations, and the private information of 13 hotel enterprises selected through convenience sampling was coded and
evaluated using digital maps. Additionally, the distances between hospitality businesses and base stations were calculated and
assessed based on the safe zones defined in the literature. All the hotel enterprises included in the study are five-star hotels, and
it was observed that no information regarding the safe zone distances of base stations was shared on their official websites. A
total of 1061 base stations were identified around the hotels forming the sample, with 452 located within the safe zone, 279
outside the safe zone, and 329 at an intermediate distance. Considering the increasing importance of research on the health
impacts of base stations, various recommendations were developed for hotel enterprises located outside the safe zone. It was
proposed that hotels within the safe zone could enhance customer satisfaction by sharing this information on their official
websites, while those outside the safe zone should plan preventive measures, with suggestions provided on what these measures
could entail.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose and Scope:

This study focuses on base stations, which are among the most critical infrastructures of the digital age. Base stations operating
with radio frequency signals are examined to understand their impacts on general health and guest satisfaction in hospitality
enterprises. The research aims to determine whether addressing the health-related effects of base stations can enhance guest
satisfaction. To achieve this, the study investigates the spatial relationships between hotels and nearby base stations.
Specifically, the private data of 13 five-star hotels selected through convenience sampling were coded and analyzed using
digital maps. The study also examines whether hotels share safe zone distance information on their official websites. This
investigation provides insights into the proximity of base stations to hospitality enterprises and evaluates their positioning
within safe or unsafe zones as defined in the literature.

Design/methodology/approach:

The research employed a convenience sampling method to select 13 five-star hotels in Istanbul. Free mobile applications and
digital mapping tools were used to identify the locations of nearby base stations and calculate their distances from the hotels.
The hotels' positions relative to the safe zones, as defined in the literature, were also assessed. The study involved coding the
hotels' private data to maintain confidentiality and evaluated whether safe zone distance information was disclosed on the
hotels' official websites. A total of 1061 base stations were identified, with their distribution categorized as within the safe
zone, outside the safe zone, and at intermediate distances. Quantitative data were analyzed to determine patterns and
implications for guest safety and satisfaction.

Findings:

The findings revealed that 1061 base stations were located around the selected hotels. Among these, 452 were within the safe
zone, 279 were outside the safe zone, and 329 were at intermediate distances. It was observed that none of the hotels shared
information about safe zone distances on their official websites, despite the potential importance of such transparency for guest
confidence. Additionally, the study highlights the lack of existing research focusing on the spatial relationships between base
stations and hospitality enterprises, emphasizing the significance of this topic in light of growing health concerns related to
electromagnetic radiation

Conclusion and Discussion:

The study concludes that addressing the health impacts of base stations can enhance guest satisfaction and trust in hospitality
enterprises. Hotels located within safe zones are encouraged to disclose this information on their websites to boost transparency
and customer confidence. For hotels outside safe zones, implementing preventive measures such as regular radiation
monitoring, utilizing protective technologies, and offering health-focused services can mitigate potential risks. These
recommendations aim to support hotels in improving guest satisfaction while addressing growing concerns about base station
proximity and its health implications. Future research should explore the long-term impacts of electromagnetic radiation on
human health and develop standardized guidelines for safe zone management in hospitality settings.
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1. GIiRiS

Son yillarda baz istasyonlarimin saglik iizerine olan etkileri tartisma konusudur. 2009 yilinda yayimlanan bir haber,
bir otel isletmesinin binasinin ¢atisina izinsiz olarak 13 baz istasyonu yerlestirdigini ve bunun saglik tizerindeki
olas1 etkilerine iliskin kaygilar1 giindeme getirmistir (Hiirriyet, 2009). Bu kapsamda otel igletmelerinin baz
istasyonlaria olan mesafesi, saglik riskleri ve buna bagli olarak misafir memnuniyeti agisindan diisiindiirticti
olmaktadir. Baz istasyonlari, kablosuz iletisim aglarinin omurgasini olusturarak mobil iletisim sistemlerinin
islevselligini saglamaktadir (Becher, Dillinger, Haardt, ve Mohr, 2001; Wang, Haider, Gao, You, Yang, Yuan ve
Hepsaydir, 2014). Bu sistemler, kablosuz verilerin yonlendirilmesi, iletilmesi ve alinmasindan sorumludur ve
genellikle kapsama alanini en iist diizeye ¢ikarmak icin stratejik olarak yiiksek yerlere yerlestirilmektedir (Sauter
2006; Wang vd., 2014). Ancak, literatiirde baz istasyonlarinin yaydigi radyo frekansi (RF) sinyallerinin olas1 saglik
riskleri konusunda siiregelen bir tartisma bulunmaktadir. Ornegin, Siddoo-Atwal (2018), radyofrekans sinyallerine
maruz kalan bireylerde bas agrisi, hafiza degisiklikleri, yorgunluk ve uyku bozukluklar1 gibi néropsikiyatrik
sikayetlerin ortaya cikabilecegini belirtmistir. Ote yandan bagimsiz, kir amaci giitmeyen bir kurulus olan
Uluslararast Iyonlastirict Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu (ICNIRP), mevcut kamitlarn baz
istasyonlarindan tipik maruziyet seviyelerinde zararli etkileri gostermedigini ifade etmistir (Redmayne ve Maisch,
2023).

Bu ¢alisma, baz istasyonlar1 ile konaklama isletmeleri arasindaki mekansal iliskiyi degerlendirerek saglik
iizerindeki olas1 etkilerini ve misafir memnuniyeti ile giivenligi lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Giincel veriler kullanilarak gerceklestirilen arastirma, turizm destinasyonlarinda baz istasyonlarinin yerlesimi
konusundaki tartismaya katkida bulunarak, bu konuda yeni ve ¢ok disiplinli bir bakis agis1 sunmaktadir. Caligma
kapsaminda elde edilen bulgular, baz istasyonlarinin etkilerinin daha iyi anlagilmasini saglamanin yani sira, otel
isletmeleri ve diizenleyici otoriteler i¢in misafir kaygilarini etkin bir sekilde ele almaya yonelik uygulanabilir
oneriler de sunmaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
Elektromanyetizma

Elektrik ve manyetik fenomenlerin birlesimi olarak tanimlanan elektromanyetizma, bir¢ok dogal ve teknolojik
stirecin temelini olugturmaktadir. Bu fenomen, elektrik ytiklerinin hareketinden kaynaklanmaktadir. Bu hareket
manyetik alanlar olusturarak bir etkilesim yaratmaktadir (Ka ve Rout, 2023). Oersted (1820) yilinda elektrik
akiminin bir manyetik alan olusturdugunu kesfederek, elektrik ve manyetizma arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur. (Fano vd., 1960). Elektromanyetik dalgalar, elektrik ve manyetik alanlar arasindaki stirekli
etkilesimlerin sonucudur. Radyo dalgalari, mikrodalgalar, kizil6tesi 151k, goriiniir 151k, ultraviyole 151k, X-1s1nlar1
ve gamma 1ginlar1 gibi ¢esitli formlart da icermektedir. Bu dalgalar, iletisimden tibbi goriintiilemeye kadar bir¢ok
uygulamada kritik rol oynamaktadir. Ornegin, elektrik motorlari, jeneratdrler, transformator sistemleri, manyetik
rezonans goriintiileme (MRI) cihazlar1 ve radyo ile televizyon iletisim sistemleri gibi teknolojiler
elektromanyetizma ilkelerine dayanmaktadir (Kumar ve Maheswari, 2023; Khan ve Mukerji, 2020).

Propagation
Direction

Wavelength (A) : CF E s
\_WB‘

Sekil 1. Elektromanyetik Alanlarin Olugumu
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Bu ¢aligmada incelenen fenomenler, modern teknolojinin temelini olusturan elektromanyetizmanin iletisim
boyutuna odaklanmaktadir. Iletisim boyutunun en kritik bileseni baz istasyonudur. Sekil 2’de genel iletisim
stirecleri temsili olarak yansitilmaktadir.

Sekil 2. Seviyelere Gore Iletisim Alanlar

2.2.Baz istasyonu

Baz istasyonlari, basta cep telefonu ile haberlesebilmek i¢in elektromanyetik sinyalleri yaymlayan veya alan bir
anten ile bir radyo verici alicisindan olusan iletisimi saglayan donanimlardir. Her modern iletisim aracit mutlaka
bir verici ile baglantili olmak zorundadir. Modern iletisimde 6nemli bir yer tutan baz istasyonlari, uydudan aldig1
sinyalleri telefon, tablet, radyo ve bir vericiye sahip tiim akilli cihazlara iletisim sinyallerini iletmektedir (Udo,
Maduka ve Okey, 2021). Baz istasyonlari; yerlesimin yogun oldugu yerler disinda daha giiglii olmaktadir. Ayrica
insanlarin yasam alanlarindan uzak Makroseller (a), sehir i¢inde niifusun daha seyrek oldugu yerlerde kullanilan
mikroseller (b) ve dar alanlar, sokaklar, tiineller gibi ¢gok daha diisiik siddetli alanlarda kullanila pikoseller (c)
olmak iizere {i¢ grupta incelenmektedir (Zhang, Wang, Zhang, Huang, Su ve Liu, 2013).

Baz istasyonlariin kurulabilmesi igin yerel ve kiiresel politikalar dogrultusunda gerekli prosediirler saglanmalidir.
Bu alanda gorevli kuruluslar, iletisim sektoriinde faaliyet ylirliten firmalara gerekli yasal izinleri vermektedirler.
Bu dogrultuda da yasam alanlarina baz istasyonlar1 kurulmaktadir. Uluslararasi Iyonlastirmayan Radyasyondan
Korunma Komisyonu (ICNIRP) kurulusu global diizeyde baz istasyonlarina ait sinirlamalar getirmektedir.
ICNIRP tarafindan baz istasyonlari i¢in belirlenmis olan 41,2 volt/metre dl¢lim degeri bir sinir olarak iilkelere
onerilmistir. Fakat iilkeler kendi sinir degerleri dogrultusunda hareket edebilmektedir. Avrupa Cevre Ajansi
(EU15) iilkelerinin baz istasyonu verileri tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. EU15 Ulkelerinin Baz Istasyonu Verileri

5G Oncii Kurtarma ve
. Kurulu Baz Ag Bantlarmin Niifus Kapsama  Dikey Sektorler Direng
Ulke Istasyonu Sayist Performansi: Mevcut Alam (% - I¢in Ozel Planla"rmda
Hiz (Mbps) Kullanimi genel) Hiikiimler Dijital Oncelik
(%) Harcamalari (%)
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Avusturya 4.287 75,35 65,83 91,7 Uyguland1 0,53
Belgika 2.266,5 68,84 65,83 29,6 Yok 0,27
Danimarka 8.558 124,00 99,17 97,8 Onerildi 0,25
Finlandiya 9.000 86,00 99,17 94,7 Uyguland1 0,27
Fransa 39.502 70,83 59,17 88,8 Uyguland1 0,21
Almanya 90.671 56,59 1 93,2 Uyguland: 0,52
Yunanistan 6.634 53,28 99,17 85,7 Onerildi 23,3
[rlanda 3.098 31,25 62,50 83,9 Yok 0,32
Italya 60.601 39,81 93,33 99,7 Yok 0,25
Liiksemburg 887 83,93 60,83 93,2 Yok 0,32
Hollanda 12.858 107,42 33,33 100 Uyguland1 0,26
Portekiz 12.194 51,66 91,00 70,1 Yok 0,22
Ispanya 18.844 31,42 98,33 82,3 Onerildi 0,28
isveg 5.077 88,50 83,89 20,5 Uyguland1 20,5
llilrr;‘l’fl‘lf 3.000 1 Gbit/s - - Yok 0,62

Kaynak: https://5Sgobservatory.eu/observatory-overview/observatory-reports/,E.T.2024;
https://www.ofcom.org.uk/phones-and-broadband/coverage-and-speeds/connected-nations-2020,E.T.2024).

Qmegin Tiirkiye’de iletisimle regiilator konumunda olan Bilgi ve fletisim Teknolojileri Kurumu (BTK), “Baz
Istasyonlari ile Ilgili Sik¢a Sorulan Sorular” baslikh dokiimanda baz istasyonlari i¢in kritik degeri 9,15 V/m olarak
belirledigini bildirmistir (Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu [BTK], 2025).

Tablo incelendiginde EU1S5 iilkelerinde genel olarak her kullanicinin iletisim teknolojisine erisebilecegi sekilde
baz istasyonlarinin konumlandirildig goriilmektedir.

Baz istasyonlar1 ve saghk iliskisi

Baz istasyonlarinin saglik iizerindeki etkileri, bir tartisma konusu olmaktadir. Elektromanyetik radyasyonun insan
sagligina potansiyel etkileri {izerine yapilan bilimsel ¢alismalar, baz istasyonlarinin insan sagligina etkileri
hususunda hentiz net bir sonuca ulasmamistir (Lias ve Tharek, 2008). Baz istasyonlarinin yaydig: radyasyonun,
hiicresel diizeydeki etkileri hala tam olarak anlagilamamistir. Bazi arastirmalar, baz istasyonlarmin yaydigi
radyofrekans dalgalarina uzun siireli maruz kalmanin kanser gibi ciddi saglik sorunlarina neden olabilecegini 6ne
stirerken, baz1 ¢aligmalar bu etkinin var olmadigini ileri siirmektedir. Bu konudaki bilimsel goriisler ¢esitlilik
gostermektedir ve net bir kaniya varmak zor olmaktadir (Kumar, 2016). Baz istasyonlarinin etkileri konusundaki
tartigmalarin 6nemli bir kismini da elektromanyetik hassasiyet iddialar1 olugturmaktadir. Elektromanyetik alanlara
maruz kalmalar1 sonucunda bas agrisi, uyku problemleri ve hatta deri dokiintiileri gibi semptomlar yasadiklarini
bildiren kisiler olmasina karsin bazi arastirmalar bu semptomlarin elektromanyetik alandan ziyade, psikolojik veya
iist bir saglik sorunundan kaynaklanabilecegini bildirmistir.
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3. MATERYAL VE METOD

Aragtirmanin evrenini Istanbul’da yer alan bes yildizl otel isletmeleri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi,
arastirmacinin erisim kolayligi ve bes yildizli otel igletmelerinin yogun olarak bulundugu bir bolge olmasi
nedeniyle, Istanbul'un Besiktas ilcesinde faaliyet gdsteren bes yildizli otel isletmelerinden kolayda 6rnekleme
yontemi ile se¢ilmistir. Bu kapsamda 13 konaklama tesisine dair veriler caligmaya dahil edilmistir.

Baz istasyonu konum tespitinde bulunmak i¢in agik kaynak kodlu bir platform olan OpenCelliD platformu
kullanilarak, baz istasyonu dagilimi tespit edilmistir.

Etik Durum

Calisma kapsaminda herhangi bir izne tabi veriler kullanilmamistir. Kullanilan tiim veriler agik erisimli olarak
web siteleri {izerinden yayinlanmaktadir. Insan veya hayvan denekleri kullanilmamis ve herhangi bir sahsi veri
bulunmamaktadir. Bu sebeple ¢aligmanin etik agidan izne tabi olmadigma karar verilmistir. Herhangi bir etik
komisyondan izin almmamigtir. Calisma kapsaminda degerlendirilen konaklama tesislerine ait bilgilere yer
verilmemis, ticari anlamda herhangi bir zarar gormemeleri i¢in lokasyonlar ve konaklama tesislerinin isimleri Hol,
Ho2, Ho3., Ho(n) seklinde kodlanmustir.

4. BULGULAR

Bolgede yer alan otel isletmelerinin baz istasyonlarina olan mesafelerini belirlemek i¢in dijital harita iizerinden
enlem ve boylam bilgileri alinarak OpenCelliD platformu {izerinden hesaplamalar yapilmistir. Yapilan taramalar
baz almarak konaklama tesisinin en yakimindaki baz istasyonu sayisi, konaklama tesisine giivenli alan i¢inde
gorece etkisi daha az olacak orta seviyede ve gilivenli alan diginda baz istasyonlarinin toplam sayis1 tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular tablo 2’de detayli olarak gosterilmektedir.

Tablo 2. Bolgede Yer Alan Baz Istasyonlar ile Otel Isletmelerinin Mesafeleri

Konaklama tesisi Enlem Boylam Cevresindeki toplam baz  En uzak baz En yakin baz
istasyonu sayist istasyonu istasyonu

Ho: 41.04237%** 29.01158%*** 36 23 7

Hoz 41.04697%** 29.00947%%*%* 208 91 89

Hos 41.04417%** 29.01614%%*%* 66 23 23

Ho4 41.06430%** 29.01007*%*%* 65 30 9

Hos 41.08910%%** 29.03496%** 27 3 10

Hos 41.05722%** 29.03619%*%* 15 9 6

Hor 41.06616%** 29.00348%**%* 133 36 28

Hos 41.0627%** 29.01171%%%* 140 27 23

Hoo 41.06677*** 29.01843%%*%* 69 57 12

Hoio 41.0593%*** 29.01034%%*%* 45 24 21

Hou 41.04127%** 29.00533%** 82 59 23

Honz 41.0652%** 29.00310%*%*%* 132 52 17

Hois 41.04140%** 28.9977*** 43 18 11

Toplam 1061 452 279
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Isletmelerin ticari kaygilar1 ve etik degerler dikkate alinarak, enlem ve boylam bilgilerinin son ii¢ haneleri
gizlenmigtir. Ayrica otel isletmeleri kolayda 6rneklem ile segilerek Ho seklinde kodlanmistir. Baz istasyonlarinin
etki alanlari, belirlenmis kapasite gereksinimleri ve hedeflenen cografi kapsama alanina bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Bu degisim, binalarda birka¢ metre ile sehirlerde yiizlerce metre arasinda, kirsal alanlarda ise
onlarca kilometrelik mesafelere kadar uzanabilmektedir. RF enerjisinin tiim viicut tarafindan absorbe edilme
miktar1, Radyofrekans dalgasinin 30-300 MHz frekans aralig1, insan viicudunun tiimiiyle maruz kaldiginda enerjiyi
etkin bir sekilde absorbe ettigi rezonans araligi olarak kabul edilmektedir (Mousa, 2011 ). Bu kapsamda en yakin
ve en uzak baz istasyonu her bir konum i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir.

== Number of base stations in the neighborhood == The farthest base station The nearest base station
Ho1
200
Ho13 Ho2
150
Ho12 [ Ho3
100
50
Hol1 AN / Ho4
e
Ho10 | \ Ho5
Ho9 Ho6

Ho/\sccommodation \‘acih}f]yo7

Sekil 3. Baz Istasyonu Verilerinin Dagilimi

Kaynak: Yazar Tarafindan Olusturulmustur.

Elde edilen bulgulara gore ¢alismaya dahil edilen 5 yildizli otellerin ¢evresinde toplam 1061 baz istasyonu tespit
edilmistir. Bunlarin 452’si konaklama tesislerine giivenli alan i¢erisinde konumlanmis olup; 279 tanesi ise giivenli
alan disinda yer almaktadir. 329 baz istasyonu ise orta derece yakinlikta yer almaktadir. Bulgulara gore bir
konaklama tesisinin etrafindan ortalama 82 adet baz istasyonu tespit edilmistir.

5. TARTISMA VE SONUC

Giliniimiizde iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, ozellikle 5G gibi yeni nesil teknolojilerin
yayginlagsmasiyla, baz istasyonlarinin sayisinda ve yogunlugunda 6nemli bir artisa neden olmustur. Bu durum,
konaklama sektoriinde misafir memnuniyeti ve saglik konularinda gesitli tartigmalart da beraberinde getirmistir.
Calismanin bulgularma gore, Istanbul'un Besiktas ilcesindeki bes yildizl otel isletmelerinin ¢evresinde toplamda
1061 baz istasyonu bulundugu ve bu baz istasyonlarmin %26,3'iniin otellere yakin konumda oldugu tespit
edilmistir. Ortalama olarak her bir otel gevresinde 82 baz istasyonu yer almakta olup, bunlarin 21’1 giivenli alan
disinda bulunmaktadir. Bu bulgular, otel isletmeleri agisindan 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Baz istasyonlarinin
konumlarmin saglik iizerindeki olasi etkileri, otel isletmeleri i¢in dikkate alinmasi gereken bir konu haline
gelmistir. Literatiirde, baz istasyonlarinin yaydigi radyo frekansi dalgalarmin saglik iizerinde noropsikiyatrik
etkilerden kan parametrelerindeki degisimlere kadar farkli sonuglara yol acabilecegi belirtilmigtir. Ancak, bazi
calismalar bu etkilerin psikolojik ya da cevresel faktorlerle de iliskilendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu
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baglamda, otel isletmelerinin misafir memnuniyeti ve giivenligi acisindan baz istasyonlarinin olasi etkilerini
proaktif bir sekilde ele almasi gerekmektedir.

Bunun yami sira, 5G teknolojisinin internet ve veri tiiketiminde O6nemli bir artisa yol agma potansiyeli
olabilmektedir. Bu durum, yeni teknolojilerin bireyleri daha fazla tiiketim yapmaya tesvik etme egilimiyle
iliskilendirilebilir. Bu durumun en somut drneklerinden biri, William Stanley Jevons tarafindan incelenen buhar
makinelerinin enerji tiiketimine olan etkisidir. Jevons, buhar makinelerinin yiliksek verimliligi sayesinde enerji
tiiketiminin azalmasinin beklendigini, ancak teknolojik ilerlemenin sagladigi enerji tasarrufunun makine
kullaniminin artmasina yol actigini ve neticede enerji tiiketiminin azalmadigi, aksine arttigini ortaya koymustur.
Literatiirde "sekme etkisi" (rebound effect) olarak adlandirilan bu paradoks, yalnizca buhar makineleriyle sinirl
kalmayip farkli teknolojilere de uygulanabilir bir kavram olarak degerlendirilmektedir. (Pitron, 2024). Bu agidan
baz istasyonlarimin artisinin da pek ¢ok agidan istenmeyen etkilere neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger
yandan baz istasyonlar1 modern iletisim teknolojilerinin bel kemigi niteligindedir. Baz istasyonlar, giinliik yasami1
kolaylastiran pek cok islevi yerine getirme imkani sunmaktadir. Ancak yapilan literatiir taramasinda, konaklama
tesisleri ile baz istasyonlarinin konumlari arasindaki iligskiye dair herhangi bir ¢alisma tespit edilememistir. Buna
karsilik, baz istasyonlarinin genel saglik iizerindeki etkileri siklikla tartistimistir. Ornegin, Samaila ve arkadaslar
(2023) tarafindan yapilan bir derleme caligmasinda, baz istasyonlarina yakin konutlarda yasayan bireylerin
mesafeye bagli olarak olumsuz semptomlar yasayabilecegi ifade edilmistir. Alfonso ve Balmori (2022) tarafindan
gergeklestirilen bir bagka ¢aligmada ise incelenen arastirmalarin %73 ’linde cep telefonu baz istasyonlarinin kanser
etkeni olabilecegine dair bulgulara rastlanmistir. Ayrica, Hossein ve arkadaslari (2022), baz alici-verici istasyonu
(BTS) dalgalarina mesleki maruziyetin ¢alisanlarin saglhigini etkileyebilecegini, 6zellikle beyaz ve kirmizi kan
hiicresi sayilarinda degisikliklere neden olabilecegini ortaya koymuslardir. Bu caligmada, anksiyete ve uykusuzluk
gibi semptomlar arasinda anlamli farkliliklar da tespit edilmistir. Ote yandan, bazi arastirmalar baz
istasyonlarindan yayilan radyofrekanslarin ve elektromanyetik alanlarm bilissel islevler, fizyolojik parametreler
veya genel refah tizerinde 6nemli bir degisiklige yol agmadigim bildirmektedir (Sofri vd., 2022; Michael vd.,
2018).

Baz istasyonlarinin saglik {izerine etkileri ve dolayli olarak yasam alanlarina uzakliklari ile ilgili ¢aligmalar devam
etmektedir. Bu konu hakkinda kesin bir ifade 6ne siirmek hala zor olmaktadir. Ancak konaklama tesislerinin
bulunduklar1 konumda yer alan baz istasyonu sayisini tespit etmesi, miisterilerini bu konuda bilgilendirmeleri ve
konaklama tesisinde ¢aligan gorevlileri is saglig1 ve giivenligi noktasinda rutin saglik prosediirlerinden gegirmeleri
onerilmektedir. Ciinkii baz istasyonlarinin saglikla iligkisi lizerine yapilacak ¢aligmalarin sayist ve 6nemi de giin
gectikce artmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan olgularin da gelecek yillar igerisinde daha da degerli hale
gelecegi diistiniilmektedir.

Bu kapsamda bu ¢alisma, baz istasyonlarinin konumlarinin konaklama sektoriindeki etkilerini daha iyi anlamak
ve bu konuda ¢ok disiplinli bir yaklagim gelistirmek i¢in katkida bulunabilmektedir. letisim teknolojilerinin hizla
yayginlastig1 giiniimiizde, baz istasyonlarimin saglik ve misafir memnuniyeti iizerindeki etkilerine yonelik daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bu tiir caligmalar, otel isletmeleri ve diizenleyici otoriteler i¢in politika
olusturma siireglerinde de yol gosterici olabilir. Bu agidan gelistirilen 6neriler asagida sunulmaktadir

Saglik ve Giivenlik inovasyonlar

Odalarda ve ortak alanlarda radyasyon koruyucu duvar kagitlari, perdeler ve yatak basliklar1 gibi yenilik¢i
teknolojiler kullanilabilir. Bu teknolojiler, misafirlerin sagligini1 korumak amaciyla tercih edilebilir ve etkinligi
bilimsel verilerle desteklenerek giivenilirligi artirilabilir. Ayrica, otelde diizenli olarak radyasyon seviyelerinin
oOlgiilebilecegi ve sonuglarmin misafirlerle paylasilabilecegi bir sistem olusturulabilir. Radyasyon seviyelerini
gosteren ekranlar yerlestirilerek seffaflik saglanabilir ve misafir giiveni artirilabilir.

Dijital ve Akilh Coziimler

Misafirlerin radyasyona maruz kalma siirelerini en aza indirmek igin akilli oda teknolojileri kullanilabilir. Ornegin,
odalardaki elektronik cihazlarin uzaktan kapatilmasina olanak taniyan uygulamalar gelistirilebilir. Bunun yani sira,
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otelin mobil uygulamasi {izerinden misafirlerin radyasyon seviyeleri hakkinda bilgi edinebilecegi ve saglik ile
wellness hizmetlerine kolayca ulasabilecegi ¢oziimler sunulabilir. Uygulama ayrica, detoks programlari, yoga
seanslar1 ve spa randevular1 gibi hizmetlere erisim saglayacak sekilde tasarlanabilir.

Yesil ve Siirdiiriilebilir Uygulamalar

Otelin enerji verimliligini artirmak ve gevre dostu malzemeler kullanarak misafir sagligini korumak amaciyla yesil
bina sertifikalar1 alinabilir. Bu uygulamalar, pazarlama materyallerinde vurgulanarak otelin ¢evreye duyarli bir
marka kimligi olusturmasma katkida bulunabilir. Ayrica, otel ¢evresinde ve catilarda dogal yesil alanlar
olusturulabilir. Bu alanlar, misafirlerin dogayla i¢ ige zaman gecirmelerini saglamak amaciyla kullanilabilir ve bu
alanlarin gorselleri ile tanitimi yapilabilir.

Saghk ve Wellness Programlari

Elektromanyetik radyasyondan korunma ve detoksifikasyon odakli 6zel wellness paketleri olusturulabilir. Bu
paketler kapsaminda yoga, meditasyon, spa ve dogal tedavi yontemlerine yer verilebilir. Ayrica, otel restoraninda
organik, saglikli ve radyasyondan korunmaya yardimci olabilecek beslenme programlari sunulabilir. Detoks
icecekleri ve saglikli meniiler hazirlanarak misafirlere sunulabilir.

YAZARLARIN BEYANI
Katki Oram Beyani: Yazar ¢alismaya tek basina katki saglamustir.
Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamastir.

Catisma Beyami: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmast s6z konusu degildir.

KAYNAKCA

Alfonso, Balmori. (2022). Evidence for a health risk by RF on humans living around mobile phone base stations:
From radiofrequency sickness to cancer. Environmental Research.

Becher, R., Dillinger, M., Haardt, M., & Mohr, W. (2001). Broadband wireless access and future communication
networks. Proceedings of the IEEE, 89(1), 58-75.

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK). (2025, Ocak 17). Baz istasyonlart ile ilgili sikga sorulan sorular.
Erisim adresi: https://www.btk.gov.tr

Connected Nations 2020 Report. (2020).
https://www.ofcom.org.uk/ _data/assets/pdf file/0024/209373/connected-nations-2020.pdf, Erisim
Tarihi: 9/4/2024.

European 5G Observation.https://Sgobservatory.eu/detailed-country-breakdown/, Erisim Tarihi: 9/4/2024.

Fano, R. M., Adler, R. B., & Chu, L. J. (1960). Electromagnetic fields, energy, and forces. Taylor & Francis. Khan,
A. S., & Mukerji, S. K. (2020). Electromagnetic fields: theory and applications. CRC Press.

Hossein, A., Rangkooy, A., Rahmati, A., & Fouladi, B. D. (2022). Base transceiver station antenna exposure and
workers’ health. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics.

Hiirriyet Gazetesi. (2009). Cesme'de Baz Isyani.https://www.hurriyet.com.tr/ege/cesme-de-baz-isyani-11171854,
Erisim Tarihi: 9/4/2024.

J. Zhang, W., Wang, X., Zhang, Y., Huang, Z., Su, Z., & Liu, Z. (2013). Base stations from current mobile cellular
networks: Measurement, spatial modeling and analysis. 2013 IEEE Wireless Communications and
Networking Conference Workshops (WCNCW), Shanghai, China, pp. 1-

KA, S. R., & Rout, C. S. (2023). Recent developments, challenges and future prospects of magnetic field effects
in supercapacit.

Khan, A. S., & Mukerji, S. K. (2020). Electromagnetic fields: theory and applications. CRC Press.

206


https://www.btk.gov.tr/
https://5gobservatory.eu/detailed-country-breakdown/
https://www.hurriyet.com.tr/ege/cesme-de-baz-isyani-11171854

Saglik ve Sosyal Refah Aragtirmalari Dergisi, Yil: 2025, Cilt: 7, Say:: 2, Sayfa: 198-207.
Journal of Health and Social Welfare Research, Year: 2025, Volume: 7, No: 2, Page: 198-207.

E-ISSN: 2667-8217

Kumar, S. (2016). Cell Tower/Base Station Electromagnetic Radiation: Living Organism, Health Consequences
and Protection.

Kumar, L. A., & Maheswari, Y. U. (2023). Electromagnetic Interference and Electromagnetic Compatibility:
Principles, Design, Simulation, and Applications. CRC Press.

Sauter, M. (2006). Communication systems for the mobile information society. John Wiley & Sons.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1. (n.d.). https://ktb.gov.tr/genel/searchhotel.aspx?lang=tr&certificateType=4, Erigim
Tarihi: 9/4/2024.

Labster.  https://theory.labster.com/electromagnetic-waves/,  Erisim  Tarihi: 9/4/2024.  OpenCelliD.
https://opencellid.org/#zoom=16&lat=41.04284&1on=29.00752, Erisim Tarihi: 9/4/2024.

Lias, K. B., & Tharek, A. R. (2008). Study of safety and health aspects of base stations and mobile phones
(Doctoral dissertation, Universiti Teknologi Malaysia).

Michael, A., & Isabona, J. (2018). Assessment of Radiated Electromagnetic Waves from Base Station Antennas
using Calculation and Field Measurement Techniques. International Journal of Advanced Research in
Computer Science and Software Engineering.

Mousa, A. (2011). Electromagnetic Radiation Measurements and Safety Issues of some Cellular Base Stations in
Nablus. Journal of Engineering Science & Technology Review, 4(1).

OpenCelliD, https://opencellid.org/#zoom=16&lat=41.04284&1on=29.00752, Erisim Tarihi: 9/4/2024.

Pamuk, S. (2007). Economic change in twentieth-century Turkey: Is the glass more than half-full? (Working Paper
No.41). Paris: The American University of Paris.

Redmayne, M., & Maisch, D. R. (2023). ICNIRP Guidelines' Exposure Assessment Method for 5G Millimetre
Wave Radiation May Trigger Adverse Effects. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 20(7), 5267.

Samaila, B., Abdul, A., & Ah, A. (2023). Residential exposure to non-ionizing electromagnetic radiation from
mobile base stations: a systematic review on biological effects assessment. Material Science &
Engineering International Journal

Siddoo-Atwal, C. (2018). Electromagnetic radiation from cellphone towers: a potential health hazard for birds,

bees, and humans. In Current Understanding of Apoptosis-Programmed Cell Death. London, UK:
IntechOpen.

Udo, E. U., Maduka, E. B., & Okey, D. O. (2021). Residential exposure of electromagnetic fields radiated from
mobile base stations and broadcast transmitters. Arid Zone Journal of Engineering, Technology and
Environment, 17(2), 111-120.

T. Sofri (2022). Health Effects of 5G Base Station Exposure: A Systematic Review. IEEE Access, 10, 41639-
41656.

Wang, C. X., Haider, F., Gao, X., You, X. H,, Yang, Y., Yuan, D., & Hepsaydir, E. (2014). Cellular architecture
and key technologies for 5G wireless communication networks. [IEEE Communications Magazine, 52(2),
122-130.

207


https://theory.labster.com/electromagnetic-waves/

