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Oz

Bu galismanin amaci, egzersiz bagimliligini belirlemede kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Karma (mixed) modelde desenlenen arastirmaya,
2016-2017 egitim dgretim yilinda Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi (n=80) ve
Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden (n=98) aktif olarak spor yapmakta olan
toplam 178 beden egitimi ve spor dgretmeni aday1 katilmistir. Olgegin gegerlilik ve gii-
venirlik ¢aligmalarinda SPSS 23 paket program kullanilmistir. Ayrica dogrulayici faktor
analizi siirecinde Lisrel 8.80 kullanilmigtir. Bu baglamda, 6lgege madde analizi kapsaminda
madde toplam test korelasyonu ve % 27°lik alt-iist grup toplam puan degerlendirmeleri ya-
pilmistir. Olgegin geneli igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,88 bulunurken, birinci
boyut icin 0,83; ikini boyut i¢in 0,79; iiciincii boyut i¢in 0,77 olarak bulunmustur. Olgegin
yap1 gegerliligi i¢in agimlayici (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir.
AFA sonucunda 6l¢ek, 17 maddeden olugmakta ve ii¢ alt faktorlii bir yapr gostermektedir.
Faktorlerin toplam agikladigi varyans orant % 54,61°dir. Buna gore, Egzersiz Bagimliligi
Olgegi (EBO)’nin gegerli ve giivenilir bir lgme arac1 oldugu sdylenebilir.

Abstract

This study aims to develop a valid and reliable measurement tool that can be used to
determine exercise addiction. The research, designed in mixed model, consists of a total of
178 physical education and sport teacher candidates playing actively sports and study at
Faculty of Sports Sciences of Gazi University (n = 80) and Faculty of Sports Sciences of
Selcuk University (n = 98) in the academic year 2016-2017. SPSS 23 package program was
used for validity and reliability studies of the scale. Lisrel 8.80 was also used in the confir-
matory factor analysis process. Validity and reliability studies of scale were carried out. In
this context, item total test correlation and 27% upper and lower group total point evalua-
tions were made within the scale item analysis. Cronbach Alpha reliability coefficient for
general of the scale was found 0,88; it was 0,83 for the first sub-factor; it was 0,79 for the
second sub-factor; it was 0,77 for the third sub-factor. An exploratory (EFA) and confirma-
tory factor analysis (CFA) was applied for the construct validity of scale. As a result of EFA,
the scale consists of 17 items and has a three factor structure. The total variance ratio that
factors explained is 54.61%. Accordingly, it can be said that the Exercise Addiction Scale
(EAS) is a valid and reliable measurement tool.
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Extended Abstract

Exercise is one of the most important activities that ensure healthy individuals, especially physical health, from
mental, emotional and social aspects. However, when exercise is the most important activity in an individual’s life,
and when it reaches a point where it causes individual-social problems, unlike the expected benefit from exercise, it
can lead to some negative consequences. So much so that it can go to “exercise dependency” which is a sub-dimen-
sion of process-behavior addiction.

The purpose of this study is to develop a valid and reliable measurement tool that can be used to determine
exercise dependence. Firstly, a questionnaire pool consisting of 80 items was created by using domestic and foreign
field literatures for sub-dimensions of addiction and addiction and using the developed scales related to addiction in
the field. The scale of the test was presented to the expert group of five experts for evaluation of the scope validity,
language and expression validity. The necessary corrections have been made as a result of evaluations from experts.

According to this result, 28 items were removed from the scale and 52 items remained. Statistical analyzes were
performed using SPSS 20 package program and Lisrel 8.80. A total of 178 students in physical education and sport
teaching departments were actively engaged in sports in the Gazi University Sports Sciences Faculty (n = 80) and
Selcuk University Sports Sciences Faculty (n = 98) in the academic year 2016-2017. An exploratory (AFA) and con-
firmatory factor analysis (DFA) was applied to construct validity of the scale. An exploratory (AFA) and confirma-
tory factor analysis (DFA) was applied to construct validity of the scale. According to the exploratory factor analysis,
the scale consists of 17 items and shows a structure with three sub-factors. First sub-factor; Excessive Focus and
Emotion Change (11,10,9,21,16,33,28 items). Second sub-factor; Postponement of Individual-Social Needs and
Conflict (30, 32, 31, 13, 15, 17 items). Third Sub Factor; Tolerance Development and Passion (3,1,2,19 items). The
total variance ratio explained by the factors is 54.61%. In order to determine the discriminative power of the scale,
item total test correlation and 27% upper and lower group evaluations were performed.

The results show that they distinguish between dependent and non-dependent individuals at a very reliable level.
As a result of the confirmatory factor analysis, it is seen that the compliance indices meet the standard compliance
indices and are in accordance with the existing structure of the scale. The reliability of the instrument was tested by
Cronbach Alpha internal consistency coefficient and test-retest method. It can be said that the Exercise Addiction
Scale is a valid and reliable measurement tool. The fact that the participants in the study consisted of individuals
who continued to active sports life was an important contribution to the research, but it is a significant limitation of
researching the participants only in the physical education and sports teacher departments.
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1. Girig

Bagimlilik davranigini tanimlamak genel olarak karmagiktir. Bagimliligin tanimi ge¢miste uyusturucu madde ve alkol
kullanimi ile smirlandirilmis durumdaydi. Ancak giintimiizde egzersiz, seks, kumar, video oyunu oynamak ve internet
kullanimi gibi birgok davranig potansiyel bagimlilik davranisi olarak degerlendirilmektedir. Aslinda faydali olan davranis-
lar takint1 haline geldiginde birgok olumsuz sonucun dogmasina neden olabilmektedir (Terry, Szabo ve Griffiths, 2004).
Eysenck’e gore bagimlilik (1997), bireyin normal dis1 ve zararli sonuglar1 olabilecek bazi davranis tiplerine yatkinligini
ifade eden bir kavramdir. Bu davranis tipleri alkol ve uyusturucu madde kullanimi olabilecegi gibi seks, spor, seyahat veya
is olabilir. Bagimlilik kavrami ge¢mis yillarda alkol, madde ve nikotin gibi maddelerle birlikte kullanilmistir. Son yillarda
beyin ve beyinin islevi lizerine yapilan ¢alismalarda bircok davranigin kimyasal bagimliliga yol agtigi bulunmustur. Bu se-
beple bagimlilik, madde bagimliligi ve siire¢ bagimliliklar1 olmak iizere iki guruba ayrilir. Son zamanlara kadar davranis ya
da aktivite bagimlilig1 olarak ta bilinen bagimliligin ikinci ana alani olan siire¢ bagimlilig1 ¢ok fazla ilgi cekmemistir. Siireg
bagimliliklar1 madde bagimliligiyla paralellikler gosterse de madde kullanimini icermez. Siire¢ bagimliligini anlamak igin
bagimli olunan davranis ya da aktivitenin, madde bagimliliginda maddenin yaptig1 gibi, zihinsel aciya kars1 bir madde gibi
kullanmldigini anlamak 6nemlidir (Khantzain’den akt. Yeltepe Ercan, 2013). Evrensel olarak saglikli bir aliskanlik kabul
edilmesine ragmen, egzersiz davraniginin insanlar {izerinde takintili ve zararli bir davranisa doniisme potansiyeline sahip
oldugu kabul edilmektedir (Szabo ve Griffiths, 2007). Egzersiz; planli ve programli olarak gerceklestirilen, fiziksel uy-
gunlugu korumaya veya gelistirmeye yonelik olarak yapilan fiziksel aktivitelerdir (Taylor, 2000). Diizenli fiziksel aktivite,
sagligin siirdiirilmesinde ve hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli rol oynar. Bununla birlikte asir1 egzersiz, fiziksel ve psiko-
lojik sagliga ters etki yapma potansiyeline sahiptir (Berczik, vd. 2012). Diger bagimlilik davraniglar1 gibi asir1 egzersiz de
teorisyenler tarafindan siklikla zorlayici olarak tanimlanir (Freimuth, Sandy ve Kim, 2011).

Yapilan alan yazin incelemesinde bagimliligin, bilim insanlari tarafindan temelde iki baslik altinda ele alindig1 goriil-
mektedir. Belirtileri ve sonuglari agisindan benzerlik gosteren bu bagimlilik tiirleri temelde “Madde Bagimliligr” ve “Sii-

re¢g-Davranig Bagimlilig1” olarak iki baglik altinda degerlendirilmektedir.

Madde Bagimhihig:

Madde bagimlilig, keyif verici bir maddenin belirgin bir etkiyi elde emek i¢in alinmasi siirecinde ortaya ¢ikan bedensel,
ruhsal ya da sosyal sorunlara ragmen madde aliminin devam etmesi, maddeyi alma isteginin durdurulamamasi ve madde
alinmadig1 zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi durumudur. Yani bagimlilik gelistiginde o madde kisinin ruhsal
ve bedensel bir ihtiyaci haline gelir (Arikan, 2012). Bu maddelerin kullanimi beyindeki normal alg1, duygu ve motivasyon
stireglerini etkilemektedir. Noroloji aragtirmalari, madde bagimliliginin biyolojik ve genetik temeli olan, kronik, tekrarla-
yan bir bozukluk oldugunu gostermektedir (Yeltepe Ercan, 2013).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), “Mental Bozukluklarin Tanis: ve Istatistik El Kitab1 IV” te (DSM-IV-TR), bagim-
liligin klinik teshisinin konulabilmesi i¢in yedi maddelik bir bagimlilik kriter listesi belirlemistir ve bir kisinin bagiml
sayilabilmesi i¢in son 12 ay icerisinde bu yedi kriterden en az ii¢ ve daha fazlasinin belirtilerini sergilemesi gerekmektedir.
Bu kriterler su sekilde ifade edilmektedir;

1. Tolerans; kullanicinin aym miktarda alkol ya da madde almasi durumunda giderek etkinin azalmasi ya da istenilen
etkiyi saglamak i¢in artan miktarlarda madde alma geregi hissetmedir.

2. Yoksunluk belirtileri; alkol ya da madde kullanmaya son verildiginde fiziksel ya da psikolojik bulgularin ortaya

cikmasi ya da bu bulgular ortaya ¢ikmasin diye ayn1 maddenin alinmasina devam etmektir.

. Asin tiikketim; madde siklikla planlanan dozdan daha fazla ya da daha uzun siire kullanilir.

4. Kontrol kaybi; madde kullanimimi kontrol etmek ya da birakmak i¢in istek ve basarisizlikla sonuglanmis ¢aba s6z
konusudur.

5. Siirekli madde temini ile mesgul olmak; alkol ya da madde kullanmak ya da elde etmek i¢in agiri zaman harcamak.

Madde kullanim sebebiyle sosyal, ailevi ve is ile ilgili sorumluluklarin1 aksatmak.

7. Devam eden ya da tekrarlayan fizyolojik ve psikolojik problemin varligina ragmen bagimlilik yapict maddenin kul-
lanimina devam etmek.

98]

o

Diinya Saghk Orgiitii’niin (World Health Organization, WHO) “Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirilmas1” (Internati-
onal Classification of Diseases-10, ICD-10) sistemine gore de bagimliligin klinik tanisinin konulabilmesi i¢in alt1 belirtiden
ii¢ ve daha fazlasinin (5 ve 6 birlikte tek bir belirti) hep birlikte bir ay icinde gdriilmesi, eger bir aydan kisa bir siire ise, 12
aylik periyotta tekrarlamasi gerekmektedir (Kdroglu, 2001).

Siire¢ Bagimlihigi-Davranissal Bagimlihk

Bir davranisa bagimlilik, belirli bir davranigin, normal dis1 diizen ve siklikla sergilenmesi sonucu bireyin bedensel,

Kastamonu Education Journal Cilt: 26 Sayr: 3



868

psikolojik ve toplumsal yap1 ve islevlerinde dengesini yitirmesi, diizeninin bozulmasi ve ortama uyum saglayamamasi
seklinde tanimlanabilecek bagimlilik tiiriidiir (Karaman ve Kurtoglu, 2009). Yapilan arastirmalarda icki ve sigara bagimli-
lig1 disinda kumar, aligveris, spor, siber seks ve teknolojinin de beyinde bagimlilik olusturduguna dair veriler bulunmustur
(Tarhan ve Nurmedov, 2011). Davranigsal bagimliliklar da tipki alkol-madde bagimliliklarinda oldugu gibi bagimliligin
ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtilerini (zihinsel mesguliyet, duygu durum degiskenligi, tolerans,
yoksunluk, kisilerarasi catigma ve tekrarlama [relaps]) gosterirler ( Arisoy, 2009).

Griffiths (2009) davranis bagimliliklarini tanimlamada, madde bagimliligina benzer tani Slgiitleri kullanmaktadir ve
bu tani tan1 Olgiitleri; Belirginlik (Salience), Durum Degisimi (Mood Modification), Tolerans Gelisimi (Tolerance), Geri
Cekilme (Withdrawal Symptoms), Catisma (Conflict) ve Niiksetme (Relapse) olmak {izere alti maddeden olugsmaktadir.

Egzersiz Bagimlihigi

Egzersiz bagimliliginin tanisi i¢in DSM-IV’ te yer alan madde bagimlilig: dl¢iitlerinden hareket eden Veale, bu kriter-
leri egzersiz bagimliligi i¢in gelistirmistir. 12 aylik bir donem icinde asagidaki belirtilerden en az 3 tanesinin bulunmasi ve
klinik olarak bir sikintiya ve bozulmaya yol agmasi gerekmektedir. Bu durumda tani i¢in gecerli dl¢iitler sunlardir:

1. Tolerans: istenilen etkiye ulagsmak i¢in egzersiz miktarmin artirilmasi ya da ayni miktarda egzersiz yapmaya devam etme
sonucunda etkilerin azalmasi.

2. Egzersizin Kesilmesi Etkileri: egzersiz yapamama sonucunda ortaya ¢ikan egzersizin kesilmesi semptom karakteristikleri

[6rn. endise, yorgunluk] ya da egzersizin kesilmesi semptomlarindan sakinmak ve rahatlama saglamak i¢in ayn1 miktarda [ya

da buna yakin] egzersiz yapilmasi.

Niyet Etkisi: egzersiz siklikla diigiiniilenden daha fazla miktarda ya da daha uzun siire de yapilir.

Kontrol Kaybi: siddetli egzersiz yapma istegi ya da egzersizi kontrol etme ya da birakma isteginde basarisizlik.

Zaman: egzersiz yapmak i¢in ¢ok fazla zaman harcama.

Diger Aktiviteleri Azaltma: egzersiz yapabilmek i¢in sosyal, isle ilgili ya da rekreatif aktiviteleri azaltmak ya da terk etmek.

Devamlilik: fiziksel ya da fizyolojik olarak devam eden bir problemin varligindan haberdar olmaya ragmen egzersize devam

etme [sakatliga ragmen kosmaya devam etmek gibi] (Vardar, 2012).

Nk

Egzersiz bagimlilig1 6l¢eginin gelistirilmesi siirecinde, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA), “Mental Bozukluklarin
Tans1 ve Istatistik El Kitab1 IV’ te (DSM-IV-TR) yer alan bagimlilik tan1 kriterleri temel olarak alimus ve ayni1 zamanda
alan yazinda yer alan diger arastirmalardan da yararlanilmigtir. (Griffiths, 1996; Griffiths, 1999; Kéroglu, 2001; Szabo ve
Griffiths, 2007; Vardar, 2012; Berczik, vd. 2012)

Bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden saglikli olabilmeleri agisindan 6nemli bir rolii olan sporun-eg-
zersizin agir1 diizeyde ve kontrolsiiz bir sekilde yapilmasi, beklenen fayda yerine bagimlilik gibi olumsuz sonuglar do-
gurabilmektedir. Bu sorunun tespitine yonelik gelistirilecek olan “Egzersiz Bagimlihg1 Olgegi”nin bu konuda yasanan
sorunlarin ¢dziimiine 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Egzersiz bagimliliginin tiim boyutlar1 ile 6lgiilebilmesine iligkin bir veri toplama aracinin gelistirilmesi, yasanan bu so-
runun ¢dzliimil i¢in, biiyiik dnem tagimaktadir. Buna gére bu arastirmanin amaci, bireylerin yaptiklari egzersizin bagimlilik
diizeyine ulasip ulasmadigini gegerli ve giivenilir sekilde dlgebilen bir veri toplama araci gelistirmektir.

2. Yontem

Bu béliimde, aragtirmada kullanilan model, ¢alisma grubu, 6lgme aracinin gelistirilme siireci, verilerin analizine iligkin
bilgilere yer verilmistir.

Arastirmamin Modeli

Bu c¢alismada arastirma modellerinden karma model (mixed model) kullanilmistir. Karma ¢aligmalar, nitel ve nicel ¢a-
lisma verilerinin tek bir ¢alismada ele almarak farkli veri kaynaklarinin birbirine doniistiiriiliip dogrulandig: ¢alismalardir
(Creswell, 2003; McMillan, J.H. ve Schumacher, S., 2006).

Cahisma Grubu

Arastirma, Gazi ve Selcuk Universitelerinde 6grenim goren Beden Egitimi ve Spor Ogretmen adaylar {izerinde yiirii-
tillmustiir. Arastirmada, derinlemesine arastirma imkani saglayan ve siklikla kullanilan amagli 6rnekleme ydntemlerinden
(Patton, 2014), 6lciit drnekleme kullamlmustir. Olgiit rneklemede, arastirmaci 6nceden belirlenmis bir dizi 6zelligi kar-
silayan olciit veya Olgiitler olusturabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmadaki katilimcilar i¢in en az bir yil
spor gegmisi olmak ve diizenli olarak spor yapmak kriterleri esas alimmistir. Bu baglamda arastirmaya, Gazi Universitesi
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Spor Bilimleri Fakiiltesi (n=80) ve Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde (n=98) 2016-2017 egitim &gretim
déneminde 6grenim gormekte olan 178 6grenci katilmistir. Bazi aragtirmacilar (Tavsancil, 2014; Tezbasaran, 2008; Balct,
2005; Pett, Lackey ve Sullivan, 2003; Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012), ¢alisma grubu
biiyiikliigiiniin 6l¢ekteki madde sayisinin en az bes (5) kat1 kadar olmasi gerektigini ifade etmektedirler. Buna gore caligma
grubuna 34 maddelik denemelik 6l¢ek uygulandigr diistiniiliirse, yapilan istatistik islemler i¢in yeterli sayida katilimciya
ulagildigi soylenebilir. Bu dogrultuda, arastirmaya 178 kisi katilmistir. Katilimcilarin % 39’u (n=69) kadin ve % 62’si
(n=109) erkektir.

Ol¢cme Aracinin Gelistirilme Siireci

Ilk olarak bagimlilik ve bagimlihigm alt boyutlarina ydnelik yerli ve yabanci alan yazin taramasi yapilmis ve alan ya-
zinda bagimhilik ile ilgili gelistirilmis 6lgeklerden de yararlanilarak 80 maddelik soru havuzu olusturulmustur. Tavsancil
(2014)’a gore, yazilan madde sayismin 100 civar olmast gerekmektedir. Bu baglamda, mevcut aragtirmada literatiir ve
diger kuramsal bilgilerden yola ¢ikilarak aragtirmacilar tarafindan 80 maddeden olusan kapsamli bir madde havuzu olus-
turulmustur. Hazirlanan havuzdan segilen maddelerle olusturulan denemelik Slgek kapsam gecerligi ve dil-ifade gecerli-
ginin degerlendirmesi icin bes kisilik uzman bir grubun (Beden Egitimi ve Spor alanindan iki, Olgme ve Degerlendirme
alanindan iki ve Tiirk Dili ve Edebiyati alanindan bir kisi) goriigiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen degerlendirmeler
sonucunda anlasilabilirlik, agik, akici ve amaca uygun olmasi kriterlerine gore 28 madde 6lcekten ¢ikarilmis geriye 52
madde kalmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda uygulanmasi diisiiniilen gruba benzer 18 sporcuya dlgme araci dogrudan
uygulanip maddelerin agik ve anlasilirligi, uygulama siiresi ve katilimcilarin egzersiz bagimliligin kesfetmeye iligkin ye-
terliligi sinanmusgtir.

Verilerin Analizi

Olusturulan 6lgek 178 beden egitimi ve spor 6gretmen adayina uygulanmistir. Elde edilen verilerin, gegerlik ve glive-
nirligini ispatlamak amaciyla, SPSS 23 ile Lisrel 8.8 programinda analiz edilmis ve madde analizleri degerlendirilmistir.
Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunu tespit etmek icin, Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphe-
ricity testi; giivenirlige kanit saglamak amaciyla test-tekrar test ve Cra giivenirlikleri; yap1 gecerligine kanit saglamak igin
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA); madde analizlerine ispatlamak i¢in de madde test
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, 52 maddelik olan denemelik Glgekten, kriterlere uymayan;
birden fazla maddeye yiik veren veya dlgegin yapisina uymayan 35 madde ¢ikarilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore;
“Egzersiz Bagimlilig Olgegi” 17 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Madde 11,10, 9, 21,16, 33, 28 Asir1 Odaklan-
ma ve Duygu Degisimi boyutunu; madde 30, 32, 31, 13, 15, 17 Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarmn Ertelenmesi ve Catisma boyu-
tunu, madde 3, 1, 2, 19 ise Tolerans Gelisimi ve Tutku boyutunu 6lgmektedir. Bu baglamda 6lgek, 5°1i likert tipi formatinda
diizenlenmistir. Ciinkii kategori sayis1 5’ten asagi diistiikge Olgek diizeyi agisindan bilgi kaybir olugsmakta, yiikseldikce
kategoriler arasinda belirgin farkliliklar saglanamamaktadir (Erkus, 2014).

3. Bulgular

Egzersiz Bagimlihig1 Olgeginin gegerlik ve giivenirligine iliskin yapilan analizler ve elde edilen bulgular asagida veril-
migtir.

Gegerlilik
Yap1 Gegerligi

Olgme aracinin 8lgmeye galistigi teorik yapiy1 dlgebilme derecesi olarak tamimlanan yapi gegerligi, dlgekte yer alan her
bir maddenin birbiri ile olan iliskisini ortaya koyar (Seger, 2015).

Tablo 1. KMO Bartlett’s Kiiresellik Testi Tablosu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimii . 891
Yaklagik Ki-kare 1085,010
Bartlett’s Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 136
Anlamlilik .000
#<0.001

Aragtirmada kullanilan veri setinin agimlayici faktor analizi yapilmasina uygun olup olmadigimi belirlemek amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olciimii ve Bartlett’s Kiiresellik Testi sonuglar1 incelenmistir. Verilerin faktor
analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett kiiresellik (sphericitiy) testi ile incelenebilir (Cok-
luk, Sekercioglu & Biiylikoztiirk, 2012). Faktorlesebilirlik (factorability) icin KMO’nun .60°tan yiiksek ¢ikmasi beklenir.
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Bartlett testi, degiskenler arasinda iligki olup olmadigini kismi korelasyonlar temelinde inceler. Hesaplanan ki-kare ista-
tistiginin anlamli ¢ikmas1 veri matrisinin uygun oldugunun gostergesidir. KMO katsayist 1°e yaklastikca verilerin analize
uygun oldugu, 1 olmasinda ise milkemmel bir uyum oldugu anlamina gelir (Biyiikoztiirk, 2014). Analiz sonuglar1 veri
setinin agimlayici faktor analizi yapmaya uygun oldugunu gostermektedir.

Acimlayic1 Faktor Analizi

Olgme aracinin yap1 gegerliligi, aracin &l¢iilmek istenen davranis baglaminda soyut bir kavrami (faktorii) dogru bir
sekilde 6lcebilme derecesini gdstermektedir (Tavsancil, 2002). Olgme aracinin yapr gegerliliginde kullanilan yol faktor
analizidir (Biiyiikoztiirk, 2003). Olgegin yap1 gegerligini incelemek igin dncelikle agimlayici faktor analizi uygulanmis, ar-
dindan elde edilen faktor yapisinin uygunlugu dogrulayici faktor analizi ile stnanmistir. Agimlayici faktdr analizinin amaci,
gozlenen degiskenler arasindaki iligkileri betimlemek, ¢ok sayida gézlenen degiskenlerin (maddelerin) sayisini indirgeye-
rek bu degiskenlerin birlikte agiklayabildikleri az sayida tanimlanabilen anlamli yapilara ulagsmaktir (Biiylikoztiirk, 2002;
Tabachnick ve Fidell, 2007). A¢imlayici faktor analizi ile araci gelistiren kisi 6lgekte istenilen faktorii 6lgmeyen veya ayni
anda birden ¢ok faktorii 6lgen maddeleri kolayca ayirt edebilmektedir (Worthington ve Whittaker, 2006). Egzersiz Bagim-
lilig1 Olgegi’ni olusturan faktdrlerin acimlayici faktor analizi icin, dik déndiirme yaklasimlarindan en sik tercih edilen Vari-
max temel bilesenler faktor analizi (Akbulut, 2010; Ozdamar, 2004; Tavsancil, 2005) teknigi kullanilmistir. Varimax rotas-
yonu sonunda elde edilen faktor yiikleri kabaca, “0,32-0,44 arasi=koti”, ©0,45-0,54 arasi=normal”, “0,55-0,62 arasi=iyi”,
“0,63-0,70 arasi=¢ok iyi” ve “0,70 ve lizeri=miikemmel” olarak kabul edilmektedir (Comrey ve Lee, 1992). Bu ¢alismada
acimlayici faktor analizinde madde segme ve maddenin uygunluguna iligkin karar vermeye dayanak saglayan kriter faktor
yiik degerinin 0.40 ve iizeri, madde 6z degerinin 1 ve iizeri, maddelerin tek bir faktérde yer almasima ve iki faktorde yer
alan maddelerin faktor yiik degerleri arasinda ise en az 0.10 fark olmasina dikkat edilmistir (Biiylikoztiirk, 2014; Tavsancil,
2005, Yavuz, 2005). Tabachnick ve Fidell’de (2007) temel bir kural olarak her bir degiskeninin yiik degerinin 0.32 ve daha
iizerinde degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedirler. Arastirmada varimax rotasyonunda, faktor yiiklerinin alt kesim
noktasi olarak 0,45 faktdr yiikiine sahip maddeler isleme alinmistir. Bu da 6lgekte yer alan maddelerin bulunduklar1 boyutu
giiclii sekilde temsil ettiklerine kanit olarak goriilebilir. A¢imlayici faktor analizinin ilk sonuglari incelendiginde, bazi mad-
delerin faktor yiik degerlerinin 0.45’in altinda kaldig1, bazi maddelerin ise birden fazla faktorde yiiksek faktor yiik degerine
sahip olduklar1 saptanmistir. Bu gerekgelerle dlgegin deneme formunda yer alan bu sorunlu maddeler 6lgekten ¢ikarilmig
ve analizler tekrarlanmistir. Analiz sonucunda toplam 17 madde ve 3 boyuttan olusan nihai 6lgme araci elde edilmistir.

Tablo 2. Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

B g Dondiiriilmiis Faktor Yiik Degerleri
3 = Maddeler X Ss
= < 1. Faktdr 2. Faktér 3. Faktdr
=
° mll Kendimi koétii hissettigimde egzersiz yapmak beni rahatlatir. 784 3.98 1.21
z ‘& ml0 Egzersiz yapmak bende heyecan ve cosku uyandirir. 760 4.21 1.00
g :EVB m9  Egzersiz yaptigimda mutlu olurum. 732 4.25 1.06
ﬁ K m21 Tikenmis hissettigimde egzersiz yapmak bana iyi gelir. .637 398 1.12
'§ g, mlo6 Egzersiz yaptigimda zamanin nasil gegtiginin farkina varmam. .641 3.52 1.27
£0 . y 3 Ny
% 5 m33 sgflfﬁlz araglarina gereginden fazla para harcadigimi diisiinii 609 371 1.26
< m28 Egzersiz yapmadigim bir hayat diislinemiyorum. 541 349 1.23
L2 m30 firgnzersu yapmadigim zaman kendimi yorgun/enerjisiz hissede- 765 269 125
= .
% g m32 Egzersiz yapmak i¢in okulumu/isimi aksattigim zamanlar olur. 125 2.84 1.31
?% g m31 {Egzers.i'ze" ¢ok fazla zaman ayirdigim igin diger sosyal faaliyet- 690 282 1.29
»ez ere (kiltiirel, sanatsal, vb.) zamanim kalmaz.
gf; S ml3 Arlf(adaslarll(mla/aélemle zaman gegirmek mi yoksa egzersiz yap- 671 268 124
E mak mi1 noktasinda ¢atisma yasarim.
5 o ml5 Egzersiz yaparken beslenme ihtiyacimi ertelemeye ¢aligirim. .669 2.87 1.28
> ml7 Sakatlandigim durumlarda bile egzersiz yapmayi siirdiiriiriim. 473 2.76 1.32
j§ - m3 Pllanladlglmdan daha uzun siire egzersiz yapmaktan kendimi 735 334 120
SE alamiyorum.
Qg = ml Egzersiz yapacagim zamanin gelmesini sabirsizlikla beklerim. 702 393 1.18
5,% m2 Egzersiz yapmadigim zamanlarda bile egzersiz yapmay1 hayal 696 341 1.10
S°g ederim.
2 ml19 Her defasinda ayni siirede egzersiz yapmak beni tatmin etmez. .648  3.41 1.13
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LE g Dondiiriilmiis Faktor Yiik Degerleri
:,a S Maddeler X Ss
= § 1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor
Oz degerler 593 2.22 2.13
Aciklanan varyans %34.89 %13.06 %6.65
Aciklanan toplam varyans %54,61
*<,05

Tablo 2°de nihai 6lgekte 3 faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgek varyansin % 54,61’ini agiklamaktadir. Faktorler ince-
lendiginde, birinci faktdriin “Asgirt Odaklanma ve Duygu Degisimi” adi altinda 7 maddeden (11,10, 9, 21, 16, 33, 28) olus-
tugu saptanmustir. Tek basma bu faktor, dlgekteki egzersiz bagimlihg: degiskeninin % 34,89’unu agiklamaktadir. Ikinci
faktor olan “Bireysel-Sosyal Ihtiyag:larm Ertelenmesi ve Catisma” nin 6 maddeden (30, 32, 31, 13, 15, 17) olustugu tespit
edilmistir. Tek basina bu faktdr, dlgekteki egzersiz bagimhilig: degiskeninin % 13,06 ’sm1 agiklamaktadir. Ugiincii faktdriin
ise “Tolerans Gelisimi ve Tutku” adi altinda 4 maddeden (3, 1, 2, 19) olustugu ve tek basima ticiincii faktoriin 6lgekteki
egzersiz bagimlilig1 degiskeninin % 6,65’ ini agikladig1 saptanmustir.

3.1.3. Madde Analizi

Olgekte yer alan her bir maddenin, 6lgmek istedigi 6zelligi dlciip dlgmedigi ve dlgtiikleri dzellik agisindan kisileri ayirt
etmede ne kadar yeterli olduklarmin belirlenmesi amaciyla, ilk olarak madde-toplam test korelasyonlar1 hesaplanmistir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2012). Bu baglamda, Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinda Egzersiz Bagimlilig1 Olcegi’nden elde
edilen verilerin madde toplam test korelasyonlari, madde analizleri, % 27 alt-list gruplar1 karsilagtirilarak analiz edilmistir.
Madde analizine iligkin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Cok boyutlu yap1 gosteren Olceklerde, alt-iist gruplar her bir boyut i¢in tanimlanmasi ve o boyutta yer alan madde
puanlarinm karsilastirilmasi gerekir (Biiyiikoztiirk, 2014). Tablo 3’te toplam puana gore iist % 27 ve alt % 27’lik gruplarin
madde puanlar arasindaki farkin anlamlilig t-testi ile hesaplanmaktadir (Kilic Cakmak, Cebi ve Kan, 2014). Bu baglam-
da, Tablo 3 incelendiginde, t degerlerinin 5,8 (sd: 77, p<0.001) ile 10,5 (sd: 77, p<0.001) arasinda degistigi goriilmektedir.
Olgekte, % 27’lik alt ve iist gruplar arasindaki toplam puana iliskin anlaml farklilik goriilmiistiir. Bu durum, alt ve {ist
grup arasindaki farkin anlamli olmast maddenin ayirt ediciligi i¢in bir kanit olarak degerlendirilmektedir (Erkus, 2014).
Uzmanlar madde-toplam korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik 6zellige sahip oldu-
gunu belirtmektedir (Biiylikoztiirk, 2014). Tablo 3 incelendiginde, madde toplam test korelasyon degerlerinin 0.60 ile 0.76

arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 3. Madde Analizi Sonug¢lari

Alt % 27 Grup  Ust %27 Grup

Faktérler IIiI/Iadde Taslak n=82 n= 82 Madde Toplarrl Test.Korelasyon
0 No t p Degerleri
X SS X SS
1 mll 293 139 458 0,84 7,0 ,00 J72(%)
2 ml0 333 099 4,77 0,66 83 ,00 ,76(%)
3 m9 347 1,33 481 044 6,5 ,00 ,79(%)
Asit Odaklanma ve Duygu 4 ml6 3,06 127 470 0,58 81 ,00 J71(%)
Degisimi 5 m21 2,62 1,12 437 0,95 82 ,00 ,66(*)
6 m33 2,62 126 456 0,76 9,0 ,00 ,67(%)
7 m28 2,50 1,22 439 0,67 94 .00 ,69(%)
8 m30 1,95 09 3,52 1,16 7,1 ,00 ,61(%)
9 m32 1,97 1,10 3,58 1,18 68 .00 ,62(%)
. o 10 m31 1,77 088 3,70 1,12 9,3 .00 ,60(*)
Eﬁgﬁfggﬁ?ﬁ%ﬁl&yﬁgar‘n 11 mi3 204 112 343 120 58 ,00 65(%)
12 ml5 1,97 1,12 3,85 1,12 81 .00 ,62(%)
13 ml7 1,83 090 3,93 1,03 105 ,00 ,61(%)
14 m3 2,45 120 433 0,80 89 .00 ,65(%)
15 ml 297 1,12 470 0,74 89 .00 ,70(%)
Tolerans Gelisimi ve Tutku 16 m2 2,50 096 422 09 95 ,00 ,69(*)
17 ml9 2,77 1,09 4,10 0,92 64 ,00 ,68(%)

<0.001; sd: 77
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

Arastirmada AFA sonucunda elde edilen faktdr yapisinin uygunlugu, dogrulayici faktor analizi ile sinanmustir. Erkus
(2014)’a gore agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi, 6lgek gelistirme siirecinde birbirinin tamamlayici ola-
rak birlikte kullanilabilirler. Dogrulayici faktdr analizi (DFA), degiskenler arasi iligkilere bagl olacak sekilde faktor ya da
faktorleri kesfetmeyi amaglamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Dogrulayici Faktor Analizi yapilarak, beklenen model
ile gézlenen modelin ne derecede uyumlu oldugunu veya gelistirilen modelin dogrulanip dogrulanmadigini tespit etmeye
calismislardir. Bu agidan dogrulayici faktor analizi, kuramsal bilginin sinanmasi veya dogrulanmasi i¢in kullanilmaktadir
(Sencan, 2005). Dogrulayici faktor analizi uygulamasi sonuglar1 degerlendirilirken birden fazla uyum indeksinden yararla-
nilabilmektedir (Kline, 2005; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu baglamda DFA sonucunda elde edilen uyum
indeksleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Egzersiz Bagimhhg Olgegi’nin Uyum Indeksleri

Model Uyum Indeksleri 1yi Varsayilan Aralik Kabul Edilebilir Aralik EBO
X2 /sd 0<X2/sd<2 2< X2 /sd<3 1,14
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0,43

PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 0,63

PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 0,70

GFI 0.85<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0,90

AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 0,87

IFI 0.95<IF1<1.00 0.90<IF1<0.95 0,96

NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0,91

CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 0,96

*Stimer, 2000; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003, Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007; Thompson, 2004, Joreskog ve Sérbom,
1996 Akt: Celik ve Yilmaz, 2013.

Egzersiz Bagimhilign Olgegi’nin dogrulayici faktér analizi sonucunda uyum indeksleri; x2/sd=1.94, RMSEA=0,43,
PGFI=0,63, PNFI=0,70, GF1=0,90, AGF1=0,87, IF1=0,96, NFI=0,91 ve CFI=0,96 olarak bulunmustur. lyi varyans arali
ve kabul edilebilir varyans arahma gore, Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi’nin dogrulayici faktor analizinden elde edilen 3 alt
boyutun yeterli uyum endeks degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. F1= Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi, F2= Bi-
reysel-Sosyal Ihtiyaclarim Ertelenmesi ve Catisma, F3= Tolerans Gelisimi ve Tutku boyutlarmi temsil etmektedir.

Chi-Sguare=133.32, df=11€, F-valu=e=0_1Z%€1, RM3IEA=0_043

Sekill- DFA sonuclarina gore Egzersiz Bagimhihig1 Modeli
Giivenirlik Calismasi

Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi’nin giivenirligini saglamak amaciyla iki giivenirlik analizi yapilmistir. Birincisi, dlgegin
i¢ tutarliligmin bir Slciisii olan ve likert tipi 6lgekler icin oncelikle kullanilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin
hesaplanmast; ikincisi ise testin tekrar1 yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisidir (Tezbasaran, 2008). Cronbach Alp-
ha Giivenirlik Katsayisi: Yapilan analizler sonucunda Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 “Agiri Odaklanma ve Duygu
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Degisimi” faktoriinde 0,83; “Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catigma” boyutunda 0,79; “Tolerans Gelisimi ve
Tutku” faktériinde ise 0,77; Cronbach Alpha Toplam 0,88 olarak hesaplanmistir. Uzmanlara gére Cronbach Alpha katsayisi
0,80 ile 1 arasinda ise dlgek yiiksek giivenirlilige sahiptir (Tavsancil, 2014; Alpar, 2001; Biiylkoztirk, 2014). Test-Tekrar
Test Giivenirlik Katsayisi: Madde analizinden sonra yeni hali ile 6l¢ek 2016 Ekim ay1 i¢inde iki hafta ara ile beden egitimi
ve spor 6gretmenligi béliimiinden 70 kigiye uygulanmis ve SPSS 23 paket programinda Pearson ¢arpim-moment korelas-
yonu hesaplanmustir. Bu baglamda 6lgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .90 (p<.01)olarak bulunmustur. Giivenirlik
analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, 6l¢cegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

4. Sonug¢

Bu calismada egzersiz bagimhligim 6lgmek amaciyla gegerli ve giivenilir bir dlgme araci gelistirilmistir. Olgeginin
yapi gegerliligini saglamak i¢cin A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmigtir. AFA
uygulamasi yapilmadan once katilimcilardan toplanan verilerin faktorlesmeye uygun olup olmadig1 degerlendirilmis, bu
kapsamda toplanan veriler Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett testi ile sinanmistir. Bu arastirma kapsaminda
KMO o6rneklem uygunluk degeri 0.89 ve Barlet-Sphericity testi ki kare degeri 1085,010 (p<.001) olarak bulunmustur.
Toplanan verilerin faktérlesmeye uygun oldugu kanitlandiktan sonra AFA uygulanmis ve AFA sonucunda 17 maddeli 3
faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Faktorlere giren maddeler incelendiginde, birinci faktore ait 6z deger 5.93; ikinci faktore
ait 6z degerin 2.22 oldugu ve liglincii faktoriin 6z degerinin ise 1.13 oldugu tespit edilmistir. AFA sonucunda elde edi-
len teorik yapmin dogrulanma siirecinde DFA uygulanmistir. Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinda Egzersiz Bagimlihig
Olgegi’nin dogrulayic1 faktor analizi sonucunda uyum indeksleri; ¥2/sd=1.94, RMSEA=0,43, PGFI=0,63, PNFI=0,70,
GFI1=0,90, AGFI=0,87, IFI=0,96, NFI=0,91 ve CFI=0,96 olarak bulunmustur. Iyi varyans aralig1 ve kabul edilebilir var-
yans araligina gore, Egzersiz Bagimhiligi1 Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizinden elde edilen 3 alt boyutun yeterli uyum
endeks degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen 3 faktoriin 6lgegin toplam varyansinin % 54,61’ini agikladigi
goriilmiistiir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde % 40 ile % 60 arasinda degisen varyans oranlarmin yeterli kabul edil-
digi (Tavsancil, 2014) dikkate alindiginda, agiklanan varyans miktarinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Birinci faktor
tek basina 6lgekteki egzersiz bagimliligi degiskeninin toplam varyansiin % 34,89 unu; ikinci faktoriin agikladig varyan-
sin 13,06 oldugu; iiciincii faktoriin ise toplam varyasmn % 6.65’ini agiklamaktadir. Olgme aracinin giivenirligi, Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi ve test-tekrar test yontemi ile hesaplanmistir. Bu dogrultuda, Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari
“Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” faktoriinde 0,83; “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” boyutunda
0,79; “Tolerans Gelisimi ve Tutku” faktoriinde ise 0,77; Cronbach Alpha Toplam ,88 olarak tespit edilmistir. Uzmanlara
gore Cronbach Alpha katsayis1 0,80 ile 1 arasinda ise 6lgek yiiksek giivenirlilige sahiptir (Tavsancil, 2014; Alpar, 2001; Bii-
yiikoztiirk, 2014). Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .90 (p<.01) olarak hesaplannustir. Elde edilen bu bulgular
1s131nda Egzersiz Bagimlihigi Olgegi’nin gegerli ve giivenilir dlgiimler yapabilen bir veri toplama araci oldugu soylenebilir.

Olgegin puanlanmasi; Dereceleme, “1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “2=Kismen Katilmiyorum”, “3=Orta Diizeyde Kati-
liyorum”, “4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir. Puan araliklar1 “1-17 normal grup, 18-
34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimli grup, 70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak degerlendirilmektedir.
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