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oz
Amag: Bu calismada, piyasadan temin edilen dort farkli ticari biberiye (Rosmarinus officinalis L.) ugucu yagi ile laboratuvar
kosullarinda distilasyon yoluyla elde edilen ugucu yag o6rnegi Turk Farmakope’sinde Aetheroleum Rosmarini monografinda yer alan
kalite kontrol parametrelerine gore analiz edilmistir.
Yontem: Calisma materyali olarak, ticari olarak temin edilen dort biberiye ugucu yagi ve distilasyonla elde ettigimiz ugucu yag
ornegi kullanilmigtir. Tum ornekler, Turk Farmakope’sinde yer alan Aetheroleum Rosmarini monografinda yer alan kalite kontrol
analizlerine tabi tutulmustur. Analitik 6lgimler standart ¢alisma protokollerine uygun sekilde gergeklestirilmistir.
Bulgular: Makroskobik degerlendirme, bagil yogunluk, kiriima indisi ve alkolde ¢6zlnirlik analizleri, 6rnekler arasinda genel olarak
benzerlik gdstermistir ve bu parametrelerde ciddi bir sapma gozlenmemistir. Gaz kromatografisi analizinde ise ticari 6rneklerden
yalnizca ikisi, farmakope tarafindan ongorilen aralikta okaliptol (1,8-sineol) igerigine sahipken (%38-55), diger iki 6rnekte bu major
bilesenin miktari farmakope limitlerinin altinda kalmistir. Leke testinde ise ticari ugucu yaglarin Uglinde sabit yag varlig
saptanmistir.
Sonug: Gaz kromatografisi ve leke testi sonuglari, bazi ugucu yag 6rneklerinin farmakope kriterlerine uygun olmadigini ortaya
koymustur. Toplanan drogtan distilasyon ile elde edilen ugucu yag 6rnegi Turk Farmakopesi standartlariyla uyum gostermistir. Bu
bulgular, piyasada bulunan ugucu yaglarin kalite kontrolliniin yapilmasinin, farmakope kriterlerine uygunluklarinin denetlenmesinin
ve etiket ile bu bilgilerin Grin Uzerinde yer almasinin tiketici glvenligi ve terapoétik etkinlik agisindan 6nem tasidigini
gostermektedir.
Anahtar kelimeler: Ugucu yag, Aetheroleum Rosmarini, Rosmarinus officinalis, Biberiye

ABSTRACT

Objective: In this study, four different commercial rosemary (Rosmarinus officinalis L.) essential oil samples obtained from the
market and the essential oil samples obtained by distillation in laboratory conditions were analyzed according to the quality control
parameters included in the Aetheroleum Rosmarini monograph in the Turkish Pharmacopoeia.

Method: Four commercially available rosemary essential oils and essential oil samples obtained by distillation were used as study
materials. All samples were subjected to quality control analyses in the Aetheroleum Rosmarini monograph in the Turkish
Pharmacopoeia. Analytical measurements were performed in accordance with standard working protocols.

Results: Macroscopic evaluation, relative density, refractive index and alcohol solubility analyses showed general similarity among
the samples and no serious deviations were observed in these parameters. In gas chromatography analysis, only two of the
commercial samples had eucalyptol (1,8-cineole) content within the range prescribed by the pharmacopoeia (38-55%), while the
amount of this major component in the other two samples remained below the pharmacopoeia limits. In the spot test, the
presence of fixed oil was detected in three of the commercial essential oils.

Conclusion: Gas chromatography and spot test results revealed that some essential oil samples did not comply with the
pharmacopoeia criteria. The essential oil sample obtained by distillation from the collected drug complied with the Turkish
Pharmacopoeia standards. These findings show that quality control of essential oils available on the market, checking their
compliance with pharmacopoeial criteria and including this information on the product label are important for consumer safety and
therapeutic efficacy.
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Giris

Turkiye zengin ekolojik kosullara sahip olmasi nedeniyle bitki tiirlerinin ¢coklugu bakimindan diinyanin en
zengin Ulkeleri arasinda yer almaktadir. Ulkemizde 11.707 cicekli bitki tiirii bulunmaktadir, bunlardan 3649
kadari endemik olup, tlkemizdeki endemizm orani %32 dir. Lamiaceae (Labiatae) familyasi Ulkemizde
yetisen ve tibbi kullanimi olan bitkilerin yer aldigi tglinct bliylk familyadir. Lamiaceae bitkilerinin %10
kadari tlkemizde yetismektedir. Cogunlukla ot, cali formundaki tek veya cok yillik aromatik bitkilerden
olusmakta olup, diinyanin her tarafinda bulunmaktadir. Lamiaceae familyasi Kuzey-Bati Asya ve Akdeniz
Bolgesine yayilmis olan 220 cinsi ve 3500 tiirii biinyesinde barindirmaktadir. Ulkemizde 48 cins ve 782
takson ile temsil edilmekte olup bunlardan 346 takson endemiktir."® Rosmarinus officinalis L. (syn. Salvia
rosmarinus Spenn.) bu Labiatae bitkileri icerisinde énemli bir yer tutmakta olup, hem baharat olarak hem
de ucucu yag ve aromatik su eldesinde kullanilmakta Tirkce “biberiye, akpliren, hasalbal” isimleri ile
bilinmektedir.? Ulkemizde farkli Rosmarinus tiirleri yetisse de kullanimi olan tiir Rosmarinus officinalis’ tir ve
yayilis gosterdigi dogal alanlardan toplanarak kullanilir. Herdem yesil, cok yillik, glicli kokulu olan biberiye
Mersin-Tarsus basta olmak iizere Akdeniz Bolgesi’'nde yogunlasmistir.” Lamiaceae bitkilerinden baharat
olarak kullanilanlar arasinda Uzerinde en ¢ok arastirma yapilan biberiyedir. Antimikrobiyal ve antioksidan
etkileri nedeniyle gida teknolojisinde et ve vyaglarin bozunmadan saklanmasi icin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Biberiyenin bu aktiviteleri icerdigi fenolik bilesenler ve ugucu yagindan
kaynaklanmaktadir.”> Biberiye yapraklari flavonoitler, fenolik diterpenler, rosmarinik asit, ursolik asit,
triterpenler, ugucu yag ve tanen icermekedir.®** Halk arasinda infiizyonu cay seklinde dahilen ishale karsi,
hazima vyardimci, safra arttirici, idrar soktiriict, haricen ise lapa seklinde cerahath vyaralarda ve

3,13

romatizmada kullaniimaktadir. Rosmarinus officinalis ile yapilan aktivite g¢alismalarinda bitkinin

antioksidan, antimikrobiyal, antikanser, antienflamatuvar aktiviteleri ile ilgili pek cok calisma yapilmistir.***®

Rosmarinus officinalis bitkisinin taze toprakisti kisimlarindan distilasyon ile elde edilen biberiye ugucu yagi
aromaterapi uygulamalarinda kullanilan 6nemli ugucu yaglardandir. Deride yaptig irrite edici ve kan akimini
hizlandiric etkisi nedeniyle seliilit tedavisinde, romatizma tedavisinde analjezik olarak ve sa¢ cikarici
Urlinlerde bir sabit yag icerisinde seyreltilerek tek basina ya da baska ugucu yaglar ile karisim seklinde

17,18

haricen kullanilmaktadir. Biberiye ucucu yaginin antifungal, antioksidan, sitotoksik, analjezik,

1922 Daha énce

antienflamatuvar, noroprotektif ve antitimoral aktiviteleri ilgili pek cok calisma yapilmistir.
yapilan galismalarda biberiye ugucu yaginin gaz kromatografisi ile icerik analiz ¢alismalarinda 1,8-sineol
(6kaliptol) (major bilesen) (%8-43), a-pinen (%12-14), kafur (%8-18), bornil asetat (%2-8), borneol (%4-20),

kamfen (%6-10) ve a-terpineol (%2-8) icerdigi saptanmistir.>?’

Ugucu yaglar pek ¢ok farmakolojik etkiye sahip olmalari nedeniyle aromaterapi uygulamalarinda genis
kullanim alanina sahiptir. Ekonomik agidan yliksek kar elde etmek amaciyla ugucu yaglar bazen bir sabit yag
ile karistirrmakta, bazen de sentetik etken madde ve maddeler karisimi farkli oranlarda karistirilarak ucucu
yag hazirlanmaktadir.”® Halk arasinda sik¢a kullanilan ugucu yaglara dair bazi firmalarin yaptigi bu durum
nedeniyle ugucu yaglarin kalite kontrolliinlin yapilmasi ve iceriginde yer alan etkili bilesenlerinin analiz
edilmesi 6nem kazandirmaktadir.

Farmakopeler tedavi amagli kullanilan etken madde ve droglarin tasimasi gereken standartlarin verildigi
monograflari iceren, devlet otoritelerince onaylanip kabul edilmis, siirekli giincellenen kitaplardir.?® Tibbi ve
aromatik bitkiler ile bu bitkilerden hazirlanan drog ve etken maddelerin kalite ve glivenilirliginin kontroli
icin o Ulkenin kabul ettigi farmakope satandartlarina uygunlugu o6nemlidir. Bu amagla Ulkemizde
kullanilacak ucucu yagin ilgili monografini iceren Tirk Farmakopesi kaynak kitap olarak 6nemlidir. Bu
amacla ¢alismamizda kullandigimiz biberiye ugucu yaginin Tirk Farmakopesine goére kalite kontrol analizini
yapmayi hedefledik.
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Biberiye (Rosmarinus officinalis L.) ugucu yagi, farmakolojik etkileri ve halk arasinda yaygin kullanimi
nedeniyle geleneksel ve tamamlayici tipta 6nemli bir yere sahiptir. Piyasada cok sayida farkli markaya ait
biberiye ucucu yagi tiiketicilere sunulmaktadir. Ancak, bu Urlinlerin iceriklerinin ve kalite dizeylerinin
standartlara ne 6l¢lide uygun oldugu biliyik oOlgide belirsizdir. Turk Farmakopesi gibi resmi kaynaklarda
tanimlanan kalite kontrol parametrelerine uygunluk, bu drinlerin glvenilirligi ve terapotik etkinligi
acisindan oldukga 6nemlidir. Literatiirde biberiye ugucu yagina iliskin bir¢ok biyolojik aktivite ¢alismasi
bulunmasina ragmen, Tirkiye’de piyasada satilan biberiye ugucu yaglarinin kalite kontrolli, farmakope
monografl ile karsilastiriimasi ve standardizasyon dizeyinin degerlendiriimesine yonelik kapsamh
arastirmalar sinirhidir. Ozellikle, ucucu yaglarin sabit yaglar ile seyreltilip seyreltiimedigi, ana bilesenlerin
miktarlarinin standart degerlerle uyusup uyusmadigi 6nemlidir. Bu calisma, dort farkh firmadan temin
edilen ticari biberiye ucucu yagi ornekleri ile topladigimiz Rosmarinus officinalis bitkisinin toprakisti
kisimlarindan, Clevenger apereyi ile elde edilen ugucu yag orneginin kalite kontrol agisindan Tirk
Farmakopesi’'nde yer alan Aetheroleum Rosmarini monografina gore anlizinin yapilmasini amaglamaktadir.
Bu amagla ugucu yag 6rneklerinde makroskobik analiz, alkolde ¢6ziinirliik, bagil yogunluk, kirilma indisi ve
gaz kromatografisi ile kimyasal bilesen analizleri yapilmis ve veriler hem 6rnekler arasi hem de farmakope
limitleri ile karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Bu arastirma, piyasada bulunan ucgucu yaglarin
glvenilirligini sorgulamakta ve kalite kontrol siireglerinin iyilestirilmesi ile Urinlerin etiket bilgilerinin
standardizasyonuna katki saglamayi hedeflemektedir.

Gereg ve yontem
Numunelerin Temini

Aetheroleum Rosmarini érnekleri 15.10.2024 tarihinde izmir ili Bornova ilcesinde eczaneden 4 farkl
firmanin GriinG seklinde temin edilmis ve bu o6rneklere B, C, D ve L kodlari verilmistir. Ugucu yag
orneklerinin Gzerlerinde distilasyon ile elde edildikleri belirtilmektedir. Ayrica liretim ve son kullanma
tarihleri incelendiginde B kodlu 6rnek igin 17.02.2022-17.02.2027, C i¢in 01.01.2024-01.01.2026, D igin
01.2023-01.2026, L icin ise 27.05.2024-27.05.2027 seklinde oldugu gériilmistiir. Orneklerin hepsinin
Uzerinde distilasyon ile elde edildikleri bilgileri yer almaktadir. Ayrica 18.10.2024 tarihinde Aydin-Kusadasi
Davutlar’ dan 75 m rakimdan topladigimiz Rosmarinus officinalis L. bitkisinin toprakisti kisimlari ¢alisma
materyalimizi olusturmustur. Bitkinin teshisi Prof. Dr. Tugce Fafal tarafindan yapilmis olup, herbaryum
ornegi Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali herbaryumunda 1668 numarasi ile
saklanmaktadir. Su distilasyonu icin toplanan taze bitkinin toprakistli kisimlarindan 200 g tartilip kabaca
kiicliltilmis ve Ug¢ saat sire ile Clevenger apereyi ile distilasyon yapilmistir. Elde edilen Aetherolum
Rosmarini 6rnegine N kodu verilmis ve voliimetrik olarak dlglilerek %verim hesabi yapilmistir.

Makroskobik analiz

Makroskobik analiz icin ucucu yaglarda g6z ile renk kontrolii icin 6rnekler deney tiibline alinarak kontroli
yapilmistir, ayrica 6rneklerin koku kontrolli de yapilmistir. Tiirk Farmakopesi’ ne gore biberiye ugucu yagi
renksiz veya acik sari renkli, 1-8-sineol kokulu olmalidir.*

Leke kontrolii

Leke kontroll icin her bir ugucu yag 6rneginden bir damla ugucu yag ornegi pipet ile slizge¢ kagidina
damlatilmis ve 24 saat sonra lekeler gézlenmistir. Tark Farmakopesi’ ne gore biberiye ucucu yagi siizgeg
kagidina damlatildiktan 24 saat sonra geriye hicbir yagh veya vyari saydam leke birakmadan
buharlasmahidir.*
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Alkolde ¢6ziiniirliik tayini

Deney tuplerine 2 ml %96 lik etanol koyup, Uzerine her bir ucucu yag orneginden iki damla konulup
calkalandiginda, farkh bir faz olusturmadan karismasi ugucu yagin ¢ozindrliginin Tirk Farmakopesi'nin
standartlarini karsiladigi anlamina gelir.*°

Relatif yogunluk tayini

Her bir ucucu yag 6rneginin relatif yogunlugu, piknometre yardimiyla ve Tiirk Farmakopesi'nde tanimlanan
yonteme gore belirlenmistir.®® Temiz, kuru ve tartilmis piknometreye sirasiyla distile su ve ugucu yag
ornekleri doldurularak, d = A3 —=A1 / A2 — Al formlu ile relatif yogunluklar hesaplanmistir. Her 6rnek igin
islem Ug kez tekrarlanmistir.

Turk Farmakopesi’ne gore biberiye ugucu yaginin bagil yogunlugu 0.895-0.920 arasinda olmalidir.*
Refraksiyon indisi tayini

Calismamizda laboratuvarimizda mevcut olan Atago marka refraktometre kullanilmistir. Oncelikle
refraktometrenin cam prizmalari alkollii pamuk ile temizlenip, sonra alt prizmaya bir damla ugucu yag
ornegi damlatilarak, alet 6lgme pozisyonuna getirilip, refraksiyon indisi 6lgtliip, kaydedilmistir.

Tirk Farmakopesine gore biberiye ucucu yaginin kirilma indisi 1.464-1.473 olmalidir.*
Gaz kromatografisi ile ugucu bilesenlerin analizi

Test ¢ozeltileri igin, elde ettigimiz ve temin ettigimiz ugucu yag 6rneklerinden 200’ er pul alip, hegzan ile 10
ml ye tamamlanmistir. Ornekler GC/FID (Gaz kromatografisi (Agilent 7890A) cihazi ile kapiler kolon (HP
Innowax Capillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.2 um) kullanilarak gaz kromatografisi ile analiz edilmistir. Tasiyici
gaz olarak, 0.7 mL/dk akis hizinda helyum kullanilmis, 6rnekler cihaza 1 pL olarak 40:1 split orani ile enjekte
edilmistir. Enjektor sicakhigl 250°C, kolon sicaklik programi 60°C (10 dakika), 60°C’den 220°C’ye 4°C/dakika
ve 220°C (10 dakika) olacak sekilde ayarlanmistir. Ayrilan bilesiklerin rolatif ylzde miktarlari alev
iyonizasyon  dedektor kromatogramlarindan  hesaplanmistir.  Numunelerin  taranmasi,  WILEY
kituphanesinde yapilmis,> dedektor olarak alev iyonizasyon dedektorii kullanilmistir. Bu ¢alismada GC-FID
kullanilmis olmakla birlikte, bilesiklerin kesin yapisal tanimlamasinin yapilabilmesi acgisindan GC-MS
kullaniminin daha ileri dizeyde bilgi saglayacagl bilinmektedir. Dolayisiyla, bu durum c¢alismanin
sinirliliklarindan biri olarak degerlendirilmistir.

istatistiksel analiz

Deneyler (¢ tekrarli olarak yapilmis ve sonuglarin aritmetik ortalamalari ile standart sapmalar
hesaplanmistir.

Bulgular

Distilasyon ile elde ettigimiz Aetheroleum Rosmarini 6rneginde verim %0.80 olarak bulunmustur.
inceledigimiz ugucu yag drneklerimizin relatif yogunluk ve refraksiyon indisi sonuglari Tablo 1’de, ucucu yag
bilesenlerinin gaz kromatografisi ile analiz sonuglari ise Tablo 2’'de yer almaktadir.
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Tablo 1. Orneklerimizin relatif yogunluk ve refraksiyon indisi sonuglari

Ornek kodu Refrakiyon indisi Relatif yogunluk
B 1.47740.13* 0.898+0.08
C 1.467+0.06 0.884+0.02
D 1.436+0.24 1.011+0.05
L 1.467+0.04 0.875+0.04
N 1.467+0.02 0.896+0.01

*: standart sapma

Tablo 1'de calisma konumuz olan biberiye ucucu vyag orneklerinin farmakopede kayitl kalite

standartlarindan olan refraksiyon indisi ve yogunluk analizi sonugclari yer almaktadir. Olgiimler (¢ parelel

seklinde yapilmis olup, ortalamalari alinmis ve standart sapmalari hesaplanarak tabloya yazilmistir.

Tablo 2. Aetherolum Rosmarini 6rneklerinin ugucu yag bilesenleri ve ylizde miktarlari

Alilkonma zamani Bilesen B (%) C (%) D (%) L (%) N (%)
9.319 a tuyon 0.13+0.08*  0.23%0.06 S S 0.10£0.02
9.546 a pinen 20.42+1.14  15.58+1.12 2.17+0.82 1.45+0.46 10.32+0.26
10.062 kamfen 4.62+0.86 5.304£0.09 - - 4.47+1.08
10.918 sabinen 0.89+0.08 1.27+0.26 - - -
11.036 B pinen 2.2510.66 2.60+£0.12 1.02+0.36 - 3.51+0.22
11.513 B mirsen 0.31+0.02 0.44+0.09 - - 1.43+0.01
12.057 1-felladren 0.15+0.04 0.28+0.04 - - 0.37+0.04
12.223 3-karen 0.43+0.02 0.57+0.08 - - 0.44+0.04
12.452 d terpinen 0.65+0.02 0.98+0.06 - - 0.94+0.02
12.641 p-simen 0.07+0.02 - - 1.88+0.06 -
12.741 o-simen 5.21+0.94 - - - o
12.908 limonen 9.47+1.01 - 10.22+2.04 2.12+1.24 -
13.005 1,8 sineol (okaliptol) 18.34+1.21  29.28+1.73 55.38+1.37 12.97+0.86 49.62+1.19
13.185 benzil alkol - - 14.66+1.95 - -
13.992 y terpinen 1.96+0,68 2.41+0.08 - 1.46+0.04 1.40+0.02
15.010 a terpinolen 0.41+0.02 0.62+0.05 - - 0.70+0.04
15.606 linalol 1.51+0.08 2.26%0.39 - - 0.38+0.02
17.145 kafur 2.05+0.83 2.75+0.94 2.21+1.47 - 5.09+0.48
17.669 borneol 19.97+1.16  20.19+1.21 - - 4.94+0.86
18.859 a-terpineol 0.4710.02 6.4910.86 - - 6.121+0.23
18.844 B fensil alkol 5.20+1.69 - - - 0.16+0.02
19.590 verbenon - - - - 0.81+0.04
22.214 izobornil asetat - - 14.34+1.26 - -
22.228 endobornil asetat - 3.30+1.04 - - -
26.652 trans karyofilen 1.01+0.06 1.67+0.02 - - 2.64+0.01
38.269 izopropil miristat - - - 79.83+£1.98 -

Toplam 95.45 96,22 100 99.71 93.44

*: standart sapma

Tablo 2 biberiye ucucu yag orneklerimizin gaz kromatografisi ile analizi sonucunda kolonda alikonma

zamanlarinin kiitiiphane verileri ile karsilastiriimasi sonucunda elde edilen bilesenlerin isimleri ve ylizde

miktarlarini géstermektedir. Analizler ¢ parelel seklinde yapilmis olup, ortalamalari alinmis ve standart

sapmalari hesaplanarak tabloya yazilmistir.

Tartisma ve sonug

izmir-Bornova’da eczaneden dért farkli firmanin iriinii seklinde temin ettigimiz biberiye ucucu yag

orneklerine B, C, D ve L kodlar verilmistir. Aydin-Kusadas’ ndan topladigimiz biberiye bitkisinden

distilasyon ile elde ettigimiz biberiye ugucu yagina ise N kodu verilmistir. inceledigimiz B, C, D, L ve N kodlu

ugucu yag oOrneklerinin hepsinin rengi acik sari renkte bulunmustur. inceledigimiz bir diger analiz

parametresi ise kokudur ve analiz ettigimiz tim ucucu yag 6rneklerinde 1,8-sineol kokusu tespit edilmistir.

Turk Farmakopesi’ne gore biberiye ugucu yagi renksiz veya acik sari renkli ve 1,8-sineol kokulu olmahdir.*

Bizim sonuglarimiz bu veri ile uyumlu bulunmustur.
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Leke kontroll ¢alismamizda ugucu yag orneklerimizi sizge¢ kagidina damlatip 24 saat bekledigimizde, kendi
elde ettigimiz N kodlu ugucu yag ve C kodlu 6rnegin leke birakmadigi, temin ettigimiz B, D ve L kodlu ugucu
yag orneklerinin ise yagh leke biraktigi gézlemlenmistir. Tiirk Farmakopesi’'ne gére damlatilan ugucu yagin
geriye hicbir yagl veya yari saydam leke birakmadan 24 saat icinde buharlasmasi uygunlugu gosterir.*® Bu
kosula sadece bizim elde ettigimiz N kodlu 6rnek ve temin ettigimiz C kodlu 6rnek uyum saglamistir. Diger
ucucu yag orneklerinde ugucu yagin yaninda bir sabit yag varligi diistiniilmektedir.

inceledigimiz 6rneklerin alkolde ¢éziiniirliik tayini deneyinin sonuglari ise temin ettigimiz dort ugucu yag
ornegi (B, C, D, L) ve kendi elde ettigimiz drnegimiz (N) homojen bir sekilde faz olusturmadan ¢ozilmustir.
Turk Farmakopesi'ne gore faz olusturmadan karismasi standartlara uyuldugunu gosterir.® Bu kosula tim
ugucu yag ornekleri uyum saglamistir.

Bagil yogunluk tayini deneyinde Tiirk Farmakopesi’'ne gore biberiye ucucu yaginin bagil yogunlugu 0.895-

0.920 arasinda olmahdir.*

Tablo 1'de orneklerimizin yogunluklari toplu olarak gorilmektedir. Tiark
Farmakopesi’'ne uyum saglayan ugucu yag érnekleri ise temin ettigimiz B (0.898) ve kendi hazirladigimiz N

kodlu (0.896) 6rnekler olmustur.

Kirllma indisi bitkisel sabit yaglar ve ugucu yaglar icin 6nemli kalite kriterlerindendir. Daha 6nce yapilan
calismalarda kirilma indisinin ugucu yagin igeriginde yer alan bilesenlerle ilgili oldugu saptanmistir.** Tablo
1’de orneklerimizin kirilma indisi tayini sonuglari yer almaktadir. Refraksiyon indisi tayini deneyinde Tiirk
Farmakopesi’ne gore biberiye ugucu yaginin kirilma indisi 1.464-1.473 olmalidir.*® Bu kosula uyan ugucu yag
ornegi B (1.477), C(1.467), L (1.467) ve hazirladigimiz N (1.467) kodlu 6rnekler olmustur.

Gaz kromatografisi ile yapilan ucucu yag analiz sonuclari Tablo 2’de yer almaktadir. Buna gbére major
bilesenlerimiz 1.8 sineol (D-%55.38>N-%49.62>C-%29.28>B-%18.34>L-%12.97), a pinen (B-%20.42>C-
%15.58>N-%10.32>D-%2.17>L-%1.45), borneol (C-%20.19>B-%19.97>N-%4.94), ve kafur (N-%5.09>C-
%2.75>D-%2.21>B-%2.05) olarak bulunmustur. L kodlu érnekte ise borneol ve kafur tespit edilmemistir.
Tirk Farmakopesine gore biberiye ugucu yagi icin 1,8 sineol miktari %38-55, a pinen miktari %9-14, kafur
miktari %5-15 ve borneol miktari ise %1.5-5 olmalidir.”® Bizim érneklerimizden L kodlu érnekte kafur ve
borneol saptanamamistir, 1,8 sineol miktari ise sadece D ve N kodlu 6rnekte farmakope standartlarindadir.
Tim o6rneklerimizin ugucu yag bilesenleri incelendiginde Tirk Farmakopesi’'ne uygun olan sadece
hazirladigimiz N kodlu érnek bulunmustur. Daha énce yapilan ¢alismada ispanya’dan toplanan Rosmarinus
officinalis’ in toprakistii kismindan elde edilen ugucu yag analizlerinde a pinen (%14.10), kamfen (%11.47),
B pinen (%12.02), mirsen (%3.31), a phellandren (%7.87), okaliptol (1,8-sineol) (%8.58), 2-bornanonon
(%3.42), kafur (%8.75), izoborneol (%3.48), borneol (%4.85) ve borneol asetat (%6.49) saptanmistir.”®
Hussain ve arkadaslari Pakistan'dan topladiklari R. officinalis ugucu yaginin baslica bilesenleri olarak 1,8-
sineol (%38.5), kafur (%17.1), a pinen (%12.3), limonen (%6.23), kamfen (%6.00) ve linalol (%5.70)
bulmuslardir.?® Baska bir calismada Raskovi¢ ve arkadaslari Tunus'ta gaz kromatografisi-kiitle spektrometrisi
ile biberiye ugucu yaginin kimyasal bilesiminde ana bilesenlerin 1,8-sineol (%43.77), kafur (%12.53) ve a
pinen (%11.51) oldugu bulmustur.” Ulkemizde yapilan bir calismada ise Adana’dan farkli zamanlarda
toplanan R. officinalis 6rneklerinin ugucu yag analizinde 1,8 sineol (%11.50-14.36), borneol (%12.69-20.90)
ve kafur (%18.41-18.50) olarak bulunmustur.”® Celiktas ve arkadaslari tarafindan yapilan calismada izmir,
Mersin ve Canakkale’d en toplanan Ug farkli Rosmarinus officinalis 6rneginden distilasyon ile elde edilen
ugucu yagin kompozisyonu ve aktiviteleri incelenmistir. Calismada 1,8 sineol miktari izmir ugucu yaginda
%14.9-34.3, Canakkale ugucu yaginda %12.1-22.7, Mersin ugucu yaginda %50.7-61.4; a pinen miktar ise
izmir ugucu yaginda %0.4-14.2; Canakkale ugucu yaginda %0.5-14.2, Mersin ugucu yaginda ise %7.8-10.2;
kafur miktari ise izmir ugucu yaginda %9.9-14.9, Canakkale ugucu yaginda %16-24.1, Mersin ugucu yaginda
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%5.8-12.6 olarak bulunmustur.”’” Ugucu yag bilesenleri bizim 6rneklerimiz ile benzerdir, miktar farkliliklari
ise bitkinin yetistigi yerin ylkseklik ve rakim gibi cografi ve sicaklik gibi iklim farkliliklarindan, hasat zamani
farklihgindan, ucucu yag elde yonteminden, elde edilen ugucu yagin bekletilme kosullarindan, saf etken
maddeler ile tagsisat yapilabilirliginden dolayi olabilir.

Calismamiz kapsaminda inceledigimiz Aetheroleum Rosmarini 06rneklerinin Tirk Farmakopesinde
tanimlanan kalite kontrol 6zelliklerinden koku, makroskobi ve alkolde c¢oziinirlik kriterlerinin hepsine
uydugu gozlemlenmistir. Ancak leke kontroll agisindan yalnizca kendimizin toplayip distilasyon ile elde
ettigimiz N kodlu ve satin aldigimiz C kodlu érneklerin leke birakmadigi, diger érneklerin (B, D ve L) yagh bir
leke biraktigi igin sabit yag icerdigi belirlenmistir. Ugucu yaglar subuhari ile siriklendikleri igin oda isisinda
stzgec kagidinda 5 dakika sonra buharlasirken, sabit yaglar subuhari ile siriklenmezler ve yagh bir leke
birakirlar.®® Leke kontrolii deneyinde siizge¢ kagidina 6rnek damlatildiktan sonra 5 dakika beklemeyle
lekenin kalmasi sabit yag varhgini gostermektedir. Yogunluklar ve kirilma indisleri incelendiginde, B ve N
kodlu érneklerin relatif yogunluklari ile B, C, L ve N kodlu 6érneklerin kirilma indisi degerlerinin farmakope
standartlarina uygun oldugu gorilmustar.

Ugucu yaglarin gaz kromatografisi ile yapilan analizlerde, 6kaliptol (1,8 sineol) miktarinin L kodlu 6rnek harig
diger orneklerde Tiurk Farmakopesi standartlarina uygun oldugu tespit edilmistir (%38-55). Ayrica,
farmakopede biberiye ucucu yaginda %5-15 oraninda bulunmasi gereken kafur ve %1.5-5 oraninda olmasi
gereken borneol, L kodlu oérnekte tespit edilememistir. iklim kosullari, biberiye bitkisinin ugucu yag
bilesenlerini etkileyen énemli bir faktordir. Olasi iklim degisiklikleri ve cevresel faktorler, ucucu yaglarin
kalitesinde farkhliklara neden olabilir. Ornegin, yiiksek sicakliklar ve nem, bitkinin biyiime sartlarini
etkileyerek icindeki bilisenlerin oranlarini degistirebilir. Ayrica, bitkinin yetistirildigi toprak yapisi ve besin
kaynaklari, ugucu yag kalitesini belirleyen 6nemli unsurlardandir.”

Distilasyon yontemi ve distilasyon siiresi de elde edilen ugucu yagin kalitesini ve icerik maddelerini
dogrudan etkilemektedir. Ayrica, ucucu yag eldesinde kullanilan kaynak bitki trinln varyete farkhliklari da,
ucucu yaglar arasindaki kalite farkhliklarinin bir baska nedenidir. Kendi hazirladigimiz ucucu yag érneginize
uyguladigimiz kalite kontrol testleri ile Tiirk Farmakopesi'nin belirledigi standartlarla uyumlu oldugu ve
yluksek kaliteli bir Grin oldugu sonucuna varilmistir.

Piyasada satilan biberiye ucucu vyaglarinin kalite farkliliklari, kullanicilarin givenli ve etkin Grlnler
segmelerini zorlastirmaktadir. Calismamiz ile halkin ulasabilecegi biberiye ugucu vyaglarinin Tirk
Farmakopesi kalite standartlarina uygunlugu ve kalite analizi yapilmistir. Sonug olarak, farkh kaynaklardan
edinilen ve topladigimiz bitkiden kendi hazirladigimiz ucucu yag arasindaki kalite farklari ve glivenilirligi
hakkinda 6nemli sonuglar elde edilmistir. Kullanilacak olan ugucu yagin givenilir kaynaklardan temin
edilmesi, kalite kontrol standartlarina uygunlugu agisindan biylik 6nem tasimaktadir. Ugcucu yaglar, halk
arasinda aromaterapi amaciyla yaygin bir kullanim gérmekte olup, kullanilacak olan Urtnlerin farmakope
standartlarina uygunlugunun testler (yogunluk, kiriima indisi, alkolde ¢6ziinirlik, gaz kromatografi analizi
ile icerik maddelerinin isim ve miktarlari, sabit yag icerip icermedigi, liretim ve son kullanma tarihleri) ile
kanitlanmis olmasi ve verilerin etiket bilgisi ile Grin (zerinde yer almasi gerekmektedir. Bu sonuglar
isiginda, kullanilacak olan ugucu yagin Uzerinde etiket bilgisi yer almali ve ugucu yaglar mutlaka
farmakopelerde yer alan kalite standartlarina sahip olmalidir.

Bilgi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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