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ÖZ 
Bu araştırmada Whiplash (Kırbaç Darbesi, 2014) filminde yer alan başkarakter 

Andrew Neiman’ın yaşamı sinemanın kişinin varoluş deneyimine eşlik eden bir unsur olması 
gerçeğinden hareketle ele alınırken, felsefi danışmanlıkta filmin danışanın yaşam 
sorunlarına yönelik sinematerapik bir müdahale aracı olarak nasıl kullanılabileceği 
değerlendirilmektedir. Bu bağlamda araştırmada, Friedrich Nietzsche felsefesinin temel 
kavramları olan ruhun üç metaforik aşaması olarak deve, aslan ve çocuk aşamaları ile güç 
istenci, üst insan, amor fati, sanat ve yaratıcılık, kavramları üzerinden ilerlenmiştir. 
Filmdeki Andrew başkarakterinin yaşamı, Nietzsche’de ruhun deve, aslan ve çocuk 
aşamaları metaforlarıyla benzerlik taşımaktadır ve onun yaşamının bireysel olarak kendini 
aşma ile daha iyi haline ulaşma yolculuğunu etkileyici bir şekilde yansıttığı 
düşünülmektedir. Araştırmada bu filmin felsefi danışmanlıkta sinematerapik bir müdahale 
aracı olarak kullanılabilmesi için danışanın mükemmeliyetçilik ve tükenmişlik, otoriteye 
veya toplumsal normlara başkaldırı, kendi değerini yaratma, başarı ve anlam arayışı gibi 
sorunlar yaşaması gerektiği belirtilmektedir. Ayrıca felsefi danışmanlıkta, filmin sunduğu 
sahneler üzerinden danışanla derinlemesine tartışmalar yapılabileceği vurgulanmaktadır. 
Ek olarak araştırmada film üzerinden danışanın kendi yaşam yolculuğuna dair farkındalık 
sağlanabileceği ve felsefi danışmanlıkta sinematerapik müdahalenin süreçlerinde danışana 
iletilmesi gereken soruların neler olabileceği değerlendirilmektedir. Bu kapsamda 
araştırmanın felsefi danışmanlıkta sinematerapik bir müdahalenin nasıl yapılacağı 
konusunda felsefi danışmanlara önemli veriler sunduğu düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Nietzsche, felsefi danışmanlık, sinematerapi, deve, aslan, çocuk. 

PHILOSOPHICAL COUNSELING WITH CINETHERAPY: NIETZSCHE 
AND SPIRITUAL EMPOWERMENT IN THE "WHIPLASH MOVIE 

EXAMPLE" 
ABSTRACT 

In this study, the life of Andrew Neiman, the protagonist in the movie Whiplash (2014), is discussed 
based on the fact that cinema is an element that accompanies the person's existential experience, and how the 
movie can be used as a cinema-therapeutic intervention tool for the client's life problems in philosophical 
counseling is evaluated. In this context, the research is based on the basic concepts of Friedrich Nietzsche's 
philosophy, the three metaphorical stages of the psyche: camel, lion and child, and the concepts of will to power, 
superhuman, amor fati, art and creativity. The life of the protagonist Andrew in the movie is similar to 
Nietzsche's metaphors of the camel, lion and child stages of the psyche, and it is thought that his life 
impressively reflects his individual journey of self-transcendence and attainment of a better self. In the 
research, it is stated that in order for this film to be used as a cinema-therapeutic intervention tool in 
philosophical counseling, the client should experience problems such as perfectionism and burnout, rebellion 
against authority or social norms, creating his/her own value, success and search for meaning. It is also 
emphasized that in philosophical counseling, in-depth discussions can be held with the client through the 
scenes presented by the movie. In addition, in the study, it is evaluated that awareness can be raised about the 
client's own life journey through the movie and what questions should be conveyed to the client in the processes 
of cinema-therapeutic intervention in philosophical counseling. In this context, it is thought that the study 
provides important data to philosophical counselors on how to conduct a cinema-therapeutic intervention in 
philosophical counseling. 

Keywords: Nietzsche, philosophical counseling, cinematherapy, camel, lion, child. 
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Giriş 

Sinema hayalleri ve duyguları ifade etmenin en etkili araçlarındandır.1 Bir 

filmi izleyen kişi, algıları aracılığıyla verilmek istenen mesajı anlamaktadır. 

Sinemada karakterlerin kullandığı jestlerde düşünce, davranışlarda birey ve 

bedende ise ruhu görmek mümkündür. 2  Sinemada sunulan gerçeklik insan 

psikolojisinden yola çıkan bir gerçekliktir ve insan izlediği filmlerde kendinden 

bir parça bulmaktadır. 

Psikoterapinin bir uzantısı olarak kullanılan sinematerapi, geleneksel 

terapi kurallarına dayanan yenilikçi bir yöntemdir. Sanat terapistleri sanatın 

ifade ediliş biçimi ile insana yardım modellerini birleştirerek muhataplarına 

yaratıcı bir şekilde yardım etmenin yollarını sunmaktadır. 3  Bu bağlamda 

sinematerapi, tedavi edici bir araç olarak filmleri, özellikle videoları ve sesleri 

kullanan bir öz yardım ve terapi biçimidir. Sinematerapide uygun filmler 

danışanlara bilinçli bir farkındalıkla izletilmekte ve filmler bireyin öğrenme ve 

iyileşme sürecinde değişim için bir araç olarak kullanılmaktadır. Sinematerapi 

sürecinde bireyin filmlerdeki hayal gücünü, müzik ve sahneleri yorumlaması 

sağlanmaktadır. Süreç içerisinde film içeriklerindeki iç görü, ilham, duygusal 

arınma ve doğal değişim bireyin ruhuna yansıtılmakta, filmler aracılığıyla 

danışanın duygusal blokajları çözülebilmektedir.4 

Sinematerapinin bir kişinin psikolojik savunmasını düzeltme sürecinde 

kullanımının olumlu etkisinin olduğu bilinmektedir.5 Sinematerapi bireylerin ve 

çiftlerin gerçek yaşam sorunlarının farkına varmalarına ve bunlarla baş 

etmelerine yardımcı olmakta ve danışmanlık ve koçlukta bir araç ve teknik 

olarak kullanılmaktadır. Bu bağlamda film karakterleri ve senaryoları, düşünme 

ve tartışma için tetikleyici görevi üstlenebilecek metaforlar veya arketipler 

sunmaktadır. Belirli filmler sunmuş oldukları spesifik ayrıntıların yanı sıra, 

belirli durumlar için (örneğin, flört, boşanma veya istismarla karşı karşıya 

                                                                    
1 Dimitri Weyl, “Analyse filmique et psychanalyse, une histoire de rencontre” Topique, 
2015/2 no. 131, (2015): 97.  
2  François Albera, "Maurice Merleau-Ponty et le cinéma. 1895.” Revue d’Histoire du 
Cinéma, no: 70, (2013): 126. 
3  Donna A. Henderson ve Samuel T. Gladding, “The creative arts in counseling: A 
multicultural perspective” The Arts in Psychotherapy, no: 25/3, (1998): 184. 
4Birgit Wolz, E-motion picture magic: A movie lover’s guide to healing and transformation. 
Cenntenial, CO: Glenbridge Publishing Ltd., 2005, 16. 
5 Elena Pilyugina ve Ramil Suleymanov, “Cinematherapy as a method of correction of a 
personality psychological defense at a young age” Current Psychology, no: 43/2, (2024): 
1020. 
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kalındığında) izlenmesinin danışanlara önerilebileceği ve film karakterlerinin 

vaka örnekleri olarak sunulabileceği düşünülmektedir. 6  Filmler danışmanları 

eğitmek ve denetlemek7 kadar psikiyatri ve psikoterapi gibi konuları öğretmek 

için de kullanılmıştır.  

Sinemanın felsefe ile ilişkisi ve sinematerapi bağlamında filmler ele alınıp 

incelendiğinde film içeriklerinde verilmek istenen mesajın felsefe ile ilişkisi 

yadsınamaz. Sinema izleyicisinin yaşamına dokunmaktadır ve alımlayıcısına 

psikolojik ve felsefi bir zeminde varoluş gerçekliğini düşündürmektedir. Sinema 

psikoterapide danışanın iyileşme sürecine eşlik etmek için kullanılırken aynı 

zamanda vermiş olduğu felsefi mesaj ile felsefi danışmanlar için de önemli bir 

araç haline dönüşmektedir. Bu bağlamda felsefi danışmanlık sürecinde 

sinemanın kullanılmasının gerekli veya işlevsel olabileceği düşünülmektedir.  

Felsefi danışmanlığın amacı, danışanların kısıtlanmış çevresel dünya 

görüşlerini aşmalarına veya Platon'un dilinde ‘mağaraya’ hapsedildiklerini fark 

etmelerine ve ardından daha dolu bir gerçekliğe doğru oradan çıkmalarına 

yardımcı olmaktır.8 Felsefi danışmanlık, gündelik yaşam problemlerinden büyük 

varoluşsal problemlere kadar pek çok sorunu tedavi etmek için bir araç olup bu 

süreçte danışmanlar özerktirler.9 Bu durum, felsefi danışmanlıkta yöntemlerin 

çeşitliliği gibi bir unsura dönüşmektedir. 

Felsefi danışmanlıkta yöntem sorunu, alanın henüz kurumsallaşma 

sürecini tamamlamamış olmasından ve farklı felsefi geleneklerden beslenen 

çeşitli uygulayıcıların birbirinden oldukça farklı yaklaşım ve teknikler 

benimsemesinden kaynaklanmaktadır. Bu durum, alanda ortak ve standart bir 

yöntemsel çerçevenin bulunmadığı ya da bulunması gerekip gerekmediği 

konusunda teorik tartışmaları doğurmuştur.  

Bazı filozoflar, felsefi danışmanlığın dogmatik olmayan, açık uçlu ve 

eleştirel bir etkinlik olması gerektiğini savunarak sabit yöntemlere karşı 

                                                                    
6  Judy Kuriansky et al. “Cinematherapy: Using Movie Metaphors to Explore Real 
Relationships in Counseling and Coaching,” içinde The Cinematic Mirror for Psychology 
and Life Coaching, ed M. Gregerson, 89-122. New York: Springer, 2010, 90. 
7  Sarah M. Toman ve Carl F. Rak. "The use of cinema in the counselor education 
curriculum: Strategies and outcomes." Counselor education and supervision, no: 40/2, 
(2000): 105. 
8  Ran Lahav. “Philosophical Counseling and Self-Transformation,” içinde Philosophy, 
Counselling, and Psychotherapy, ed. Cohen E, Samuel Jr Z , Cambridge Scholarly Press, 
2013, 82. 
9  Lydia B. Amir. “Three Questionable Assumptions of Philosophical Counseling” 
International Journal of Philosophical Practice, no: 2/1, (2004): 58. 
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temkinli yaklaşır. Örneğin Peter Raabe şöyle söyler: “Felsefi danışmanlığın tek 

bir yöntemi yoktur; bunun yerine, danışmanın felsefi yönelimine bağlı olarak çok 

çeşitli yaklaşımlar vardır.10 Ancak yine de kimi felsefi danışmanlık uygulayıcıları 

tarafından, özellikle Lou Marinoff’un geliştirdiği “Socratic Yöntem”, PEACE 

modeli veya Elliot D. Cohen’in Mantık Temelli Terapi (Logic-Based Therapy-LBT) 

gibi pek çok yapılandırılmış modelin, danışmanlık sürecinde rehberlik 

sağladığının ileri sürüldüğü görülmektedir. Bu çeşitlilik, alanın doğasında olan 

felsefi çoğulculuk ile de ilişkilidir. Lou Marinoff, felsefi danışmanlığı bir anlamda 

“kişisel felsefi sorun çözme rehberliği” olarak tanımlar ve bu bağlamda PEACE 

modelini (Problem, Emotion, Analysis, Contemplation, Equilibrium) 

geliştirmiştir. Bu modelde danışman, danışanın yaşadığı sorunu tanımlar, onu 

duygusal bağlamından ayırır, sorunu tarihsel filozofların düşünceleriyle 

ilişkilendirir ve son olarak danışanın karar alma sürecini yönlendirir.11   

Yöntem tartışmalarının psikoloji ve psikoterapi alanında da çok farklı 

olmadığı düşünüldüğünde bu durumun felsefi danışmanlıkta da var olduğunu 

görmek şaşırtıcı değildir. Bu bağlamda yöntem sorunu, felsefi danışmanın nasıl 

bir rol üstlendiği, ne ölçüde yol gösterici olduğu, danışanın ne ölçüde 

yönlendirildiği ve hangi felsefi araçların kullanılacağı gibi temel soruları da 

beraberinde getirir. Bu da hem uygulamada hem de eğitimde ciddi bir tartışma 

konusudur. 

Bu araştırmada Whiplash filminin sunmuş olduğu felsefi içerik ve mesajın 

üzerinden felsefi danışmanlıkta Nietzsche felsefesinin nasıl kullanılabileceği 

filmde yer alan başkarakterin yaşamından hareketle incelenmektedir. Böylelikle 

araştırma, felsefi danışmanların sinema filmlerini terapi süreçlerinde nasıl 

kullanabileceklerine yönelik bir örnek de sunmaktadır. Bu bağlamda 

araştırmada filmin başkarakteri Andrew Neiman’ın hayatı ele alınmıştır ve 

araştırma sinema ve felsefenin kesişimselliği üzerinden ilerlemiştir. Bu 

araştırmada yönetmenliğini Damien Chazelle’nin yaptığı başrolde Miles Teller’in 

“Andrew Neiman” karakterini canlandırdığı Kırbaç Darbesi (Whiplash, 2014)12 

                                                                    
10 Peter Raabe, Issues in Philosophical Counseling, Westport, CT: Praeger Publishers, 2001, 
23. 
11  Lou Marinoff, Therapy for the Sane: How Philosophy Can Change Your Life, London: 
Bloomsbury, 2002, 84. 
12 Bu makalede ele alınan Whiplash, genç bir müzisyenin öyküsünü anlatan 2014 yapımı 
bir filmdir.  
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filmi, sinemanın kişinin varoluş deneyimine eşlik eden bir unsur olması 

gerçeğinden yola çıkarak ele alınmaktadır.  

Nitekim filmi izleyen alımlayıcı, kısa zamanlı da olsa kurmaca bir dünyaya 

adım atarken aynı zamanda kendi gerçekliği ve zamansallığının içinde burada ve 

şimdi bulunmaktadır. Bu araştırma, alımlayıcının kendi gerçekliği içerisinde 

kurmaca olana atmış olduğu adımın felsefi danışmanlıkta nasıl bir işe yarayacağı, 

felsefi danışmanın bir karakterin hayatını terapi süreçlerine nasıl dahil 

edebileceği üzerinden ilerleyen bir araştırmadır. Ayrıca Whiplash filmi Nietzsche 

felsefi bağlamında en zengin örnekleri sunduğu ve filmin içeriğinde yer alan 

başkarakterin bu araştırmanın temel bağlamı olarak Nietzsche felsefesindeki 

ruhun üç metaforik aşamasına karşılık gelecek bir sunum içermesi nedeniyle 

seçilmiştir. Araştırmada Whiplash filminin seçilmesinin bir diğer nedeni de 

filmin senaryosunun Nietzsche’nin güç istenci, üst insan, amor fati, sanat ve 

yaratıcılık perspektifine uygunluğu olmuştur. Filme ve başkarakterin yaşamına 

geçmeden önce Nietzsche’nin sanat anlayışı ile ruhun üç metaforik aşamasından 

söz edilecektir.  

 

Nietzsche’nin Sanat Yaklaşımı ve Yaratıcılık  

Nietzsche’nin sanat anlayışı güç istenci kavramı ile ilişkiseldir. Ona göre 

ideal sanatçı bir hayalperestten çok güç istenciyle eylemde bulunan bir kişidir. O 

sanatı, bütün sınırlarıyla cinselleştirilmiş bir şekilde ifade ederken müzik 

yapmayı tam da çocuk yapmanın bir başka biçimi olarak göstermektedir.13 Ona 

göre üst insan hem bir sanatçı hem de bir sanat ürünüdür, hem yaratılan hem de 

yaratandır. Üst insanın bu durumu onun, kendiliğinden içtepilerini dışarı 

döküverdiğini sezdirmeyecektir.  

Yaşamı bir sanat ve oyun olarak gören Nietzsche üst insanı oynamayı iyi 

bilen bir çocuk olarak ifade etmektedir.14 Hakikatin yıkımıyla oluşan güvensiz 

alanda üst insan, dans etmeyi becerebilen kişidir. Üst insan için yaşadığı zeminin 

kayganlığı ya da dünyanın zeminsizliği sonuçta kendi için bir estetik haz kaynağı 

ve kendini yaratma fırsatı haline gelmektedir. Üst insan kazanılmış kültürel 

değerleri bilinçdışı bir refleks olarak yansıtmakla, aslında içindeki barbar 

                                                                    
13 Hüseyin Suphi Erdem. “Nietzsche’de Perspektivizm Anlam ve Yorum.” Doktora Tezi, 
Atatürk Üniversitesi, 2002, 125. 
14  Orkun Tüfenk. “Friedrich Nietzsche’nin Sanat Anlayışı ve Nihilizm Sorunu.” Yüksek 
Lisans Tezi, Dokuz Eylül Üniversitesi, 2018, 155. 
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insanın dürtülerini serbestçe dışarı salıvermesine imkân tanıyan bir oluşumu 

ortaya çıkarmaktadır.15 

Nietzsche sanatın bir dürtü olarak yaratıcılığı nasıl beslediğini şöyle 

anlatır: 

“Her sanat ve her felsefe yükselen ya da alçalan yaşam için bir panzehir ya 

da bir uyarıcı olarak düşünülebilir: onlar her zaman acıyı ya da acı çekeni ön-

varsayarlar. Ama iki çeşit acı çeken vardır: -Dionisosçu sanata ihtiyaç duyan ve 

trajik bir bakışı, trajik bir görünümü, fenomen bir yaşamı gerektiren dopdolu bir 

yaşamsallıktan acı çekenler- ve sanatın ve felsefenin sağladığı dinlenmeyi, 

sessizliği, sakin denizleri ya da sarhoşluğu, kasılmayı arzulayan azalmış 

yaşamsallıktan acı çekenler. Yaşamın kendisinden intikam almak- Bu böylesi 

yoksul bir ruh için en şehvetli sarhoşluktur!”16   

Nietzsche’nin Dionysosçu yaklaşımı, onun sanat, yaşam ve varoluş 

felsefesinin temel taşıdır ve Antik Yunan’daki tanrı Dionysos’un simgesel 

anlamına dayanır. Bu yaklaşım, yaşamı tüm yönleriyle kabullenme, trajediyi 

yüceltme ve yaratıcı gücün özgürleşmesine odaklanır. Nietzsche düşüncelerin 

bireyi yaşama bağlayan olumlu bir duyguya mı yoksa yaşama sevgisini azaltan 

olumsuz bir duyguya mı dayandığını sorgulamaktadır. “Bir düşünceyi ifade eden 

kişi soylu bir ahlaktan mı yoksa köle ahlakından mı gelmektedir?” sorusu onun 

için önemli görünmektedir. Bu bağlamda Nietzsche’ye göre bireyi yaşama 

bağlayan düşünce ve duygular kötü, çirkin veya yanlış olabilirler ancak 

haklıdırlar. Ona göre yaratıcılık olumlu bir kavram olsa da hınca veya doluluğa 

dayanabilir.  

Dionysosçu yaşam, Nietzsche’nin Üst İnsan (Übermensch) kavramıyla 

doğrudan ilişkilidir. Üst insan, Dionysosçu bir cesaretle yaşamın trajedisini kabul 

eder ve acıdan yeni değerler yaratır. Bu yaklaşım, yalnızca sanat ve yaratıcılıkla 

sınırlı değil aynı zamanda insanın kendi sınırlarını aşması ve özgün bir yaşam 

inşa etmesi için bir yol haritasıdır. 

                                                                    
15 Erdem, “Nietzsche’de Perspektivizm Anlam ve Yorum”, 155. 
16  Friedrich Nietzsche. The Case of Wagner; Nietzsche Contra Wagner; Selected 
Aphorisms. Edinburgh: T.N. Foulis., 1911, 64-65. 
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Nietzsche Felsefesinde Ruhun Dönüşümü  

Nietzsche felsefesinde metaforik anlatımlar ön plana çıkmaktadır ve ona 

göre insan bilgisi özünde estetik bir yapıya sahiptir. Estetik, yaratıcı bir insan 

itkisi ile ortaya çıkmaktadır. Metaforlar değer kaybedip kavramlara 

dönüşmektedir ve insanın metaforları “buharlaştırıp” şemalar haline getirerek 

hayvan dünyasının dışına çıkması mümkün olmaktadır. Nietzsche insanda var 

olan kavramsallaştırma yeteneğini insanın hayatta kalması için zorunlu 

görmektedir. İnsan canlı metaforlarını solgun ve soğuk kavramlara 

dönüştürerek şu güneşin, şu pencerenin, şu masanın başlı başına bir hakikat 

olduğu konusunda sarsılmaz inanca ulaşmaktadır ve bu inanç sayesinde biraz 

sükûna, kesinliğe ve öneme sahip olan bir hayat yaşayabilmektedir.  

Nietzsche’nin felsefesinde bireyin kendini aşması ve en yüksek 

potansiyeline doğru yol alması önemli bir yer işgal etmektedir. Nietzsche’de 

varoluş, kişinin daha iyi bir haline ulaşma süreci olarak ifade edilmektedir. Kişi 

daha iyi bir haline ulaşabilmek için sürekli sorgulamalı, arayış ve mücadele alanı 

içerisine girmelidir. Kişinin daha iyi haline ulaşması bağlamında Nietzsche 

“Böyle Söyledi Zerdüşt” adlı eserinde ruhun özgürleşmesi için üç aşamadan 

geçmesi gerektiğini söyler ve bunu deve, aslan ve çocuk olmak üzere üç 

metaforik aşama olarak ifade eder. Bu metaforlar insanın özgür bir birey olarak 

kendi değerlerini yarattığı aşamaları ifade etmektedir.  

Devenin sırtında yük taşıyan bir varlık olmasına benzer bir şekilde ruh, 

deve aşamasındayken yükleri taşımakta ve gelenekler, din ve ahlak gibi 

toplumsal değerleri kabul eden itaatkâr bir varlık görünümündedir. Deve, “Sen 

yapmalısın!” buyruğuna boyun eğer. İnsan bu aşamada toplumsal değerleri 

sorgulamadan benimsemektedir. Deve metaforu, aşılması gereken değerleri 

sırtında taşımayı ifade etmektedir. Bu aşamada kişi mevcut otoritelere uygun bir 

yaşam sürmeyi seçmektedir, kendini sorgulamaktan ve kendi değerlerini inşa 

etmekten de çekinmektedir. Bu aşamada bireyin temel özellikleri itaatkâr ve 

alçakgönüllü bir kabulleniş içerisinde olmasıdır. “Nedir en ağır olan? diye sorar 

dayanıklı ruh, sonra diz çöker bir deve gibi ve iyice yüklenmek ister.”17 

                                                                    
17 Friedrich Nietzsche. Böyle Söyledi Zerdüşt, çeviren. Hasan Ali Yücel, İstanbul: Türkiye İş 
Bankası Kültür Yayınları, 2019, 9. 
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“Deve, çölün sert koşullarına dayanıklılığı ve ağır yükleri taşıma yeteneği 

ile bilinmektedir. Nietzsche, bu özellikleri insan ruhunun ilk aşamasına benzer 

yanlara sahiptir. Bu aşamada deve, kendisi gibi olmayanlar tarafından dayatılan 

ahlaki değerler, gelenekler ve kurallar gibi ağır yükleri omuzlarında taşır. Bu 

yükler, devenin özgün benliğini bastırmakta ve onu sorgulamaktan alı 

koymaktadır. Deve bu ağır yükleri taşırken ıstırap çekmektedir. Çünkü, 

toplumun beklentileri ve istekleri için kendisini bastırarak fedakârlık yapar. 

Varoluş, insanı sürekli bir mücadeleye sürükleyen, zorluklar ve engellerle dolu 

bir yolculuktur. Bu zorluğun simgesi olarak Nietzsche, devenin sırtındaki ağır 

yükleri metafor olarak kullanmaktadır. Devenin yüklerle dolu yolculuğu, 

Nietzsche’ye göre insan yaşamanın bir metaforu olarak gösterilebilmekte ve bu 

yolculuk, zorluklarla dolu olsa da aynı zamanda bireyin gelişmesi ve 

olgunlaşması için bir fırsat olarak görülebilmektedir. Devenin gelişebilmesi için 

hayatı yüklenmesi gerekmekte ama her şeyi yüklenmek büyük bir cesaret 

istemektedir. Çünkü, hayatı yaşarken sadece mutluluk duygusunu değil acı 

duygusun da hissetmektedir. Bu yüzden hayatın sunduğu mutluluk kadar acıyı 

kucaklamak ve acıyı hayatı öğrenmede bir lütuf gibi görebilmemiz 

gerekmektedir. Deve, henüz acıyı bir lütuf gibi göremez. Deve henüz sadece, 

ondan beklenen istekleri yüklenmektedir.”18 

Deve aşamasında insan toplumsal değerleri, otoriteyi, geçmişin tüm 

değerlerini temsil eden “ejderha”ya yani “Sen yapmalısın!” diyen otoriteye 

başkaldırır ve aslana dönüşür. Aslan “Ben istiyorum.” diyerek kendine hazır 

olarak sunulan değerlerden kurtulmak ve onları aşmak ister. Bu bağlamda aslan 

metaforu, bireyin otoriteler karşısında özgürleşmesinin bir adımı olup kişinin 

kendi değerlerini yaratmayı istemek arzusunu temsil etmektedir. Bu aşamada 

bireyin temel özellikleri toplumdan ve geleneksel ahlaktan bağımsızlaşmak, 

toplumun kendisinden beklediği ve belirli sınırlar içerisine hapsettiği ilkelere 

“hayır istemi” ile karşılık vermek şeklinde ifadesini bulmaktadır.  “Böyle Söyledi 

Zerdüşt”te aslan aşaması şöyle ifadesini bulmaktadır: “Ne ki ıssız çölde 

gerçekleşir ikinci dönüşüm: aslan kesilir burada tin, özgürlüğü geçirmek ister 

eline ve efendi olmak ister kendi çölünde.”19 “Ve biz – sadakat içinde taşırız bize 

verileni sert omuzlarımızın üstünde ve yalçın dağların üstünden! Ve terlediğimiz 

zaman şöyle derler bize: “Evet, zordur taşımak yaşamı!” 20  Aslan hala hayatı 

                                                                    
18 Nüket Ünal Rutli. "Raskolnikov’un Ahlaki İkilemi Nietzscheci Bir Bakış." Temaşa Erciyes 
Üniversitesi Felsefe Bölümü Dergisi, no:12, (2020): 81-2. 
19 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 20. 
20 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 193. 
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taşımakta zorlanmaktadır. “Aslan sorgulamaya başladıkça kendi çölünü 

tanımaya başlamaktadır. Kendi çölünün keşfine varmaya ve çölünü anlamlı 

kılmak için harekete geçer. Aslan, deve metaforuna karşı “hayır” istemesini 

sergileyerek çölde kendi hayatını aramak için koşmaya başlamaktadır.”21  

Ruhun aslana dönüşümü, devenin kendisiyle yüzleşmesiyle mümkün 

olmaktadır. “Hayır” dediği değerlere şu soruyu sorar: “Burada oturuyor ve 

bekliyorum, etrafta eski kırık levhalar ve yarısı yazılı yeni levha. Ne zaman 

gelecek benim saatim.”22 Aslan aşamasında birey etrafındaki her şey ve herkesle 

yabancılaşmaya başlamaktadır. Bu yabancılaşma aslana kendisini tanıma fırsatı 

olarak sunulur. 

“Ne ki en ıssız çölde gerçekleşir ikinci dönüşüm: aslan kesilir burada tin, 

özgürlüğü geçirmek ister eline ve efendi olmak ister kendi çölünde. Son 

efendisini arar burada: düşman olmak ister ona ve son tanrısına; büyük 

ejderhayla dövüşmek ister zafer kazanmak için. Hangisidir büyük ejderha, tinin 

artık efendi ve tanrı diye adlandırmak istemediği? “Yapmalısın,” der büyük 

ejderha. Oysa, “İstiyorum,” der aslanın tini. “Yapmalısın” çıkar yoluna, altın gibi 

ışıldayarak, pullu bir hayvandır o ve “Yap-malısın” parıldar altın gibi her pulunun 

üzerinde. Bin yıllık değerler parıldar bu pullarda ve şöyle söyler tüm ejderhaların 

en güçlüsü: “Şeylerin tüm değeri – parıldıyor üstümde.” “Tüm değerler zaten 

yaratılmıştır ve yaratılmış tüm değerler – işte bu benim. Gerçekten, artık hiçbir 

‘istiyorum’ olmamalı!” Böyle söyler ejderha. Kardeşlerim, tinde aslana ne gerek 

var? Yetmez mi, fedakâr ve saygılı, dayanıklı bir hayvan? Yeni değerler yaratmak 

– aslanın da gücü yetmez henüz buna. Ama yeni bir yaratım için özgürlük 

yaratmak – buna yeter aslanın gücü”23 

Aslan aşamasında kişi önceden benimsediği ve itaat ettiği değerlerin 

evrensel olmadığını anlamaktadır. Nietzsche’ye göre aslanın iki seçeneği 

bulunmaktadır. Bu aşamada kişi kendi istemlerine karşı “hayır” diyecektir veya 

hayatın kendisini ve istemlerini kabul ederek “evet” diyecektir. Buna cesaret 

gösterecektir. Bu bağlamda aslanın ruhun kendisine dayatılan değerlere karşı 

durarak bir dönüşüm geçirmelidir. Kendisi gibi olmayana karşı dik durarak yani 

ejderhayı temsil eden geleneksel kabulleri ateşe vermelidir. Ejderha 

“yapmalısın” dedikçe kendisinden farklılaşan “aslana” beklentilerini 

                                                                    
21  Fikret Demirci, “Nietzsche’de Kültür ve Hakikat.”, Yüksek Lisans Tezi, İnönü 
Üniversitesi, 2019, 61. 
22 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 196. 
23 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 20. 



SİNEMATERAPİ İLE FELSEFİ DANIŞMANLIK: “WHIPLASH FİLMİ ÖRNEĞİ”NDE NİETZSCHE VE 
RUHSAL GÜÇLENME 

PHILOSOPHICAL COUNSELING WITH CINETHERAPY: NIETZSCHE AND SPIRITUAL 
EMPOWERMENT IN THE "WHIPLASH MOVIE EXAMPLE" 

Nebile Eroğul  - Mustafa Çevik 

 

 

   136 

söylemektedir. Bu aşamada artık aslan ejderhasını reddetmekte, geleneksel 

kabullere bir tür başkaldırı ortaya koymaktadır, “hayır” demektedir. Böylece 

“aslan” deve olmaya karşı kükremekte ve devenin tüm değerlerinden 

sıyrılmaktadır. 

Çocuk aşamasında insan ön yargılardan ve toplumun geleneksel 

değerlerinden kurtularak çocuk gibi masum ve saf bir bakış açısına sahip olur. 

Çocuk dünyayı yeni gözlerle görmeyi simgeler ve yaratıcı, sorgulayıcı ve 

keşfedicidir. Aslanın yıkıcı gücünden sonra çocuğa dönüşen ruh, saf bir “evet” 

diyen, oyun oynayan ve yaratan bir kişidir. Çocuk, özgür bir şekilde yeni değerler 

yaratabilen masumiyettedir. Nietzsche’ye göre gerçek özgürlük ve güç, bu 

yaratıcı aşamada ortaya çıkar. 

Nietzsche ruhun aslan aşamasından çocuk aşamasına geçişini şu sözleri 

ile vurgulamaktadır: “Ama söyleyin kardeşlerim, aslanın gücünün yetmediği, 

ama çocuğun yapabileceği ne var ki? Neden yırtıcı aslanın bir de çocuk olması 

gerekiyor ki?”24 Çünkü yırtıcı aslan kendi değerlerini inşa edebilmek için çocuk 

olmalıdır. Çocuk aşamasında aslanın kendisinden beklenen geleneksel değerlere 

hayır derken ortaya kendi hayatına dair yeni değerler koyması beklenmektedir, 

bu da ancak çocuk aşamasında mümkün olmaktadır. “Masumiyettir çocuk ve 

unutuş, yeni bir başlangıç, bir oyun, kendi kendine dönen bir çarktır, bir ilk 

hareket, kutlu bir “evet” deyiştir.” 25  Bu bağlamda Nietzsche’nin çocuk tasviri 

“unutuş”, “yeniden başlangıç” anlamına gelmektedir. Çocuk aşamasında ruhun 

yeni değerler yaratabilmesi için kutlu bir evet demesi gerekmektedir: “Evet, 

kutlu bir evet-deyiş gerekir yaratma oyununa, kardeşlerim: şimdi kendi 

dünyasını kazanır dünyayı kaybeden.”26 Çocuğun erdem öğretisi kendi kendini 

öldürmesini gerektirir. “Ve şöyle olmalı erdeminizin öğretisi: “kendi kendini 

öldürmelisin! Kendinden kaçıp kurtulmalısın.”27  “Diyorum ki size: dans eden bir 

yıldız doğurabilmek için hala kaos olmalı insanın içinde.”28  

Tüm bu aşamaların bir özeti olarak insan önce “deve” olmalı ve bütün 

kaosu yüklenmelidir. Sonra ise kaosla savaşmalı ve kendisini doğurmalıdır. 

Bütün bu savaşların sonunda aslan, kendisinin daha güçlü bir formunu bulacak 

ve ruhun çocuk dönüşümünü gerçekleştirecektir. “Kendi hedefime varmak 

                                                                    
24 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 21. 
25 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 21. 
26 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 21. 
27 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 39. 
28 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 11. 
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istiyorum; tereddüt edenlerin ve ağırdan alanların üzerinden atlayacağım. 

Benim yolum, onların batışı olsun.29 “En çok istediği şeyi yapabilecek halde değil 

artık: Kendinden öte bir şey yaratmak. En çok bunu istiyor, budur onun tüm 

tutkusu.” 30  Ruhun çocuğa dönüşümü ile tin, tutkusu olan kendi değerlerini 

yaratacak ve yine kendi değerlerini her zaman baştan yaratacak olan gücü 

kendinde bulacaktır. 

Nietzsche’nin ruhun üç metaforik aşaması ile sürü ahlakına karşı 

mücadelesi birbiriyle ilişkiseldir. Metaforlar aşama aşama bireyin kendi öz 

benliğine ulaşma yolculuğunu temsil etmekte olup aynı zamanda sürü ahlakına 

karşı mücadeleye de karşılık gelmektedir. Sürü ahlakına karşı mücadele, bireyin 

özgürleşmesi ve kendi potansiyelini açığa çıkarması için gereklidir. 

Nietzsche’nin metaforları, bireyin bu mücadelesinde ona ilham verebilecek ve 

yol gösterebilecek araçları ortaya koymaktadır.31 “Kendine kendi iyini ve kötünü 

verebilir misin? Kendi istemini bir yasa gibi uygulayabilir misin? Kendi yasanın 

hem yargıcı hem de celladı olabilir misin?”32 Çocuk aşaması “Kendisini kül edip 

baştan yaratma tasviri olarak görülebilir.”33 “Kendini yakmak istemelisin kendi 

ateşinde: nasıl yeniden doğmak isteyebilirsin ki önce kül olmadan?” 34 

“Dindirilmemiş, dindirilemez bir şey var içimde; yükseltmek istiyor sesini. Aşka 

duyulan bir özlem var içimde, kendisi de konuşuyor aşkın dilini.”35 Nietzsche’nin 

güç istenci kavramı tam olarak ruhun çocuk aşaması ile ilişkilidir ve üst insan 

kendi değerlerini diğer insanlara kabul ettirmek de ister. Bu bağlamda güç 

istenci kişinin kendi dünya görüşünü ve kendi değerlerini başkalarının yaşadığı 

ve sarıldığı dünya ve değerler haline getirme becerisinde tezahür eder. 

Nietzsche’nin “Böyle Söyledi Zerdüşt” eserinde ortaya koyduğu üst insan 

kavramı, bireyin ulaşabileceği en yüksek zihinsel gelişimi ve evrimin son 

aşamasını temsil etmektedir.  

“Nietzsche’ye göre üstinsan olma yolunda ilerleyebilmek için bireyin 

hayata “evet” demesi gerekmektedir. Bu her koşulda hayata tutunmak, acıyı ve 

                                                                    
29 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 18. 
30 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 29. 
31 Dilan Bulduk, “Nietzsche Felsefesinde İnsanın Dönüşümü”, Yüksek Lisans Tezi, Üsküdar 
Üniversitesi, 2024, 7. 
32 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 20. 
33  Friedrich Nietzsche, İyinin ve Kötünün Ötesinde, çeviren. Hasan Ali Yücel, İstanbul: 
Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları, 2020, 59. 
34 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 59. 
35 Nietzsche, Böyle Söyledi Zerdüşt, 102. 
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ıstırabı da kabullenmek ve her deneyimden ders çıkarmak anlamına gelir. 

Hayata “evet” demek, hayatla uyum içinde olmak demektir. Peki hayata “evet” 

diyebilmek tam olarak neyi ifade etmektedir? Hayata “evet” demek, varoluşun 

tüm yönlerini hem olumlu hem de olumsuz yanlarıyla kabul etmek ve kabulün 

üzerine kendi özgün varoluşunu inşa etmek anlamına gelmektedir. Hayata “evet” 

demenin bir diğer önemli yönü ise yaratıcı olmaktır. Üstinsan, geleneksel ahlakı 

ve değerleri reddederek, kendi değerlerini ve ahlakını yaratan birey olarak 

yorumlanabilmektedir. Bu kolay bir şey olmamakla beraber birey, bu süreçte 

kendi arzularını keşfetmeli ve bunlara göre yeni değerler oluşturabilmelidir. Bu 

ahlaki değer, geleneksel ahlakın katı kurallarına dayalı değil, bireyin 

özgürlüğüne ve yaratıcılığına dayalı olmaktadır.” 36 

Nietzsche’nin tüm bu görüşleri değerlendirildiğinde onun felsefesinin bel 

kemiği olan geleneksel felsefenin kabul ettiği gibi mutlak ve değişmeyen bir 

hakikat ve ideanın olmadığı gerçekliğidir. Ona göre tek bir hakikat yoktur, 

hakikatler vardır, bakış açıları yani perspektifler vardır. Herkes kendi güç istenci 

doğrultusunda kendi bakış açısının kabul edilmesini istemektedir. Şimdiye kadar 

kabul edilen hakikat anlayışları da bir yanılsamadan ibarettir. Soy kütüğü tahrip 

edilirse ortada bir hakikat kalmayacaktır.  

Bu araştırmada yönetmenliğini Damien Chazelle’nin yaptığı başrolde 

Miles Teller’in “Andrew Neiman” karakterini canlandırdığı Kırbaç Darbesi 

(Whiplash, 2014) filmi, sinemanın kişinin varoluş deneyimine eşlik eden bir 

unsur olması gerçeğinden yola çıkarak ele alınmaktadır. Bu bağlamda film 

Nietzsche felsefesi perspektifinde sunulmakta, filmin başkarakteri Andrew 

Neiman’ın yaşamı Nietzsche’nin varoluş sürecinde ruhun üç aşamasına karşılık 

gelen metaforlar olarak deve, aslan ve çocuk aşamaları açısından analiz 

edilmektedir. 

 

BULGULAR 

Whiplash (2014) Filmi  

Andrew başkarakteri kendini daha iyi bir haline ulaştırmak isteyen caz 

öğrencisi, Fletcher ise dünyaya mal olmuş bir sanatçı çıkartmak isteyen bir 

                                                                    
36  Doğan Özlem, Nietzsche Üzerine Felsefe Tartışmaları. İstanbul: Panaroma Yayınları, 
1993, 115-6. 
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öğretmendir. Filmde genç ve istekli bir müzisyen olan Andrew hayatını daha 

iyiye doğru değiştiren bir öğretmenle tanışır. 

Filmde Fletcher'ın karakterizasyonu ve öğrencisi üzerindeki etkisi 

şüphelidir. Fletcher öğrencisi Andrew ile ilk tanışmasında ailesini sorduğunda 

cana yakın ve şefkatli biri gibi görünür (annesi onu çocukken terk etmiştir; 

babası ikinci sınıf bir yazar ve lise öğretmenidir) ancak sadece birkaç dakika 

sonra aynı bilgiyi diğer müzisyenlerin önünde utanmış Andrew’u küçümsemek 

ve alay etmek için kullanır. Hocası ile eğitim süreçlerinde Andrew çok çalışır, baş 

davulcu olmak için mücadele eder, haksızlığa uğradığında daha da fazla çalışır. 

Fletcher bir öğretmen olarak aslında dünyaya mal olmuş bir sanatçı yetiştirmek 

istese de davranışları ile pek de insancıl görünmemektedir. Fletcher ilham 

vermeyen ve tatsız “Starbucks cazı” yaratmakla ilgilenmemekte, öğrencilerinin 

başarılı olmasını ve en iyilerden biri olmasını istemektedir. Bu nedenle, 

öğrencilerini sadece ellerinden gelenin en iyisini yapmaları için değil aynı 

zamanda tam potansiyellerine ulaşmaları için sınırları ve çizgileri aşarak 

zorlamaktadır. 

Filmde Andrew orta halli bir aileden ve eğitimden gelse de bir yıldız gibi 

kayıp genç yaşta ölse de büyük bir sanatçı olmayı yüceltmektedir. Bu bağlamda 

genel bir eğilim olarak uzun ve anlamsız ikinci sınıf bir hayat yaşamaktansa 

büyük sanatçılardan biri olup arkadaşsız ve genç yaşta ölmeyi tercih etmektedir. 

 

Nietzsche Felsefesine Göre Whiplash (2014) Filminin Sunumu 

Andrew, iyi bir sanatçı olmak için gereken yeteneğe sahip olduğuna 

inanmakta ve bunun için tamamen pratiğine odaklanmaya karar vermiş 

görünmektedir ve bu nedenle elleri kanayana kadar çalışmaktadır. Önemli bir 

konserde sahneye çıkıp davul çalmak için ciddi bir araba kazasının ardından 

acısını atlatamadan tek odak noktası olan mesleğini seçerek acı içindeki haline 

rağmen sahneye çıkmıştır ve yine daha iyi bir haline ulaşmak için yeni başlayan 

romantik ilişkisini feda etmiştir.  

Andrew’un mesleğine olan arzusu neredeyse mistik bir yapıdadır ve 

ustasını sonuna kadar takip etmektedir. Bu süreçte Andrew, dünyevi yaşamı 

reddetmekte ve tüm varlığını adeta ilahi olana doğru çevirmektedir. Andrew bu 

süreçte psikolojik sağlığını ve iyiliğini feda etmektedir. Bu daha iyi haline ulaşma 

sürecinde Andrew’un hocası çok ileri gider, hiçbir nezaket ve şefkat göstermez. 
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Hocasına göre gerçek sanatçı tüm zorluklara rağmen tutku ve becerisini 

yitirmez, kırılmaz ve kırılırsa zaten gerçek bir sanatçı da olamaz. 

Büyük bir ustaya dönüşmek veya Nietzsche’ci bağlamda üst insan olmak 

için başkalarını veya sürüyü takip etmemek gerekmektedir. Nietzsche’nin üst 

insanı kendi değerlerini kendisi yaratan, yaşamı acı ve kaosa rağmen olumlayan, 

güç istencini özgürce ifade eden yaratıcı ve özgür kişidir. Üst insan, sürü ahlakını 

ve geleneksel değerleri aşarak kendi yaşamına anlam veren ve kendi kurallarını 

kendi koyan özgür bir varlıktır. Ona göre insan, üst insana ulaşmak için kendini 

dönüştürmeli, korku, suçluluk ve boyun eğme duygularını geride bırakmalıdır. 

Filmde çekingen ve mesafeli olan Andrew de filmin sonuna doğru kararlı bir tavır 

takınarak efendisine gönüllü olarak meydan okumaktadır, sürüden ayrılmakta 

ve diğer orkestradaki arkadaşlarından farklılaşmaktadır.  

Gerçek bir sanatçı esasında büyük bağımsızlık ortaya koyabilendir. 

Başkalarının diktelerini takip etmez ve başkalarının uyması gereken kuralları 

inşa eder. Standartları kendisi koyar ki filmin son sahnesinde hocasının “dur” 

uyarısına rağmen orkestrayı kendisi yönetmeye başlar. Bu aşamada Andrew 

ustalarını veya öğretmenini aşar. Bir sanat eseri yaratır. Hocası Fletcher'ın filmin 

sonunda Andrew’e öğrettiği şey, kendi sınırlarını aşmak, içinde derinlerde yatan 

müzik dehasını açığa çıkarmak ve özgürleştirmek olmuştur. Bu sahnede Andrew 

hocası Fletcher’ın ona sabotaj kurmasına rağmen, olağanüstü bir solo 

performans sergiler.  Bu performans sırasında kendisini tamamen müziğe 

adayan Andrew bir “an” yaratır ve Fletcher’ın sabote ettiği performansında 

kontrolü ele alır. Kendi temposunu belirler ve bir virtüöz olarak sahnede 

hâkimiyet kurar. Buraya kadar asla öğrencisini beğenmeyen ve onu eleştiren 

Fletcher, son sahnede bir tatmin sağlar. Bu aşamada Nietzsche’ci bağlamda 

ejderhayı yenen Andrew, sanatsal büyüklüğe ve mükemmelliğe ulaşır, kendini 

tamamen inşa etmiş ve daha iyi bir haline ulaşmış görünmektedir.  

 

Başkarakterin Nietzsche’de Ruhun Üç Metaforik Aşamasına Göre 

Değerlendirilmesi 

Başkarakter Andrew’un yaşamı ve kararlarının Nietzsche’de ruhun üç 

metaforik aşamasına göre değerlendirildiği bu başlıkta, felsefi danışmanlıkta 

sinematerapik müdahalenin nasıl yapılabileceği de yer almaktadır. 
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Deve aşaması 

Deve aşaması, bireyin hayatta anlam ve özgürlük arayışında gerekli bir 

başlangıç noktasıdır. Bu süreçte birey, dışsal otoritelerin taleplerine uyum 

sağlarken bu otoritelere olan bağlılığını sorgulamaya başlamaktadır. Andrew’un 

bu aşamadaki deneyimleri, bireyin özgürleşme sürecine hazırlanmak için 

gereken bir öğrenme süreci olarak görülebilir. Felsefi danışmanlık, deve 

aşamasındaki bireyin bu yükleri anlamlandırmasına, onların içsel gelişime nasıl 

hizmet ettiğini kavramasına yardımcı olmaktadır. 

Andrew’un deve aşamasına karşılık gelen sahneler, onun müzik grubuna 

dâhil olmak için baterisini en iyi şekilde çaldığı, hocasının isteklerini yani 

otoritenin taleplerini yerine getirdiği sahnelerdir. O bu aşamada, gruba seçilmek 

için bateri başında kendini kanıtlamaya çalışmaktadır.  

“Acele mi ettin, geri mi, kaldın?”, “İlerde misin geride misin?” diye soran 

hocasına Andrew, hocasının her seferinde baştan al diyen direktiflerine karşılık 

vererek ilerlemektedir. Burada hocasının otoritesine tamamen teslim olan, 

ejderhaya uyan bir Andrew görülmektedir. Andrew Nietzsche’ci bağlamda ebedi 

dönüşü kabul etmektedir. Ayrıca “Sen yapmalısın.” buyruğuna boyun 

eğmektedir. Filmde Andrew müzik grubuna seçilmeden önce gruba seçilmiş 

öğrencileri kapı aralığından izlediği sahnede Andrew’un güç istenci devreye 

girmiştir. Andrew varoluşunu ileriye taşıyan bir yaratıcılıkla ve kendini aşma 

dürtüsü ile daha çok çalışmaktadır. Kendi sınırlarını zorlamaktadır. Andrew’un 

mükemmeliyet arayışı Nietzsche’nin güç istenci kavramını yansıtmaktadır. 

Ancak Fletcher’ın manipülasyonu, bu arzuyu Andrew’un bireysel iradesinden 

koparmaktadır. Fletcher, Andrew’un sınırlarını zorlamasını teşvik ederken bunu 

kendi otoritesini pekiştirmek için kullanmaktadır. 

Nietzsche’ye göre güç istenci, bireyin kendini aşma ve potansiyelini 

gerçekleştirme çabasıdır. Andrew, Fletcher'ın aşırı baskısına direnerek kendini 

geliştirmeye çalışmaktadır ancak bu süreçte Andrew’un iradesi 

bulanıklaşmaktadır. Bu durum akla “Güç istenci gerçekten kendine mi yöneliktir 

yoksa Fletcher’ın manipülasyonlarının bir sonucu mudur?”, “Fletcher’ın gücü, 

öğrencilerini kontrol etme arzusuna mı yoksa sanatın yüceliğine mi hizmet 

etmektedir?” ve “Bu belirsizlik, güç istencinin otantik mi yoksa dışsal bir 

motivasyondan mı kaynaklandığını göstermektedir?” sorularını getirmektedir.  
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Ejderha ile mücadele eden Andrew hem içerisindeki çocukluk hayali olan 

bateride ustalaşmayı hem de kendi dışında bir otorite olan hocasına kendisini 

kanıtlamayı istemektedir. Sonuç olarak kendini ispatlayan Andrew, “Davul 

benimle gel, hayır hayır diğer davul. Sınıf B16, sabah 6’da geç kalma!” emri ile 

çok istediği müzik grubuna seçilir. Böylelikle ülkenin en iyi müzik okulundaki en 

iyi Caz orkestrasına girer. 

Andrew acımasız öğretmeni Flecher’a kendini kanıtlamak için o kadar çok 

çalışır ki elleri kan içinde kalır. Bu durum Nietzsche’nin “amor fati” anlayışında 

var olan bireyin yaşadığı acıları kabullenmesi ve onları bir dönüşüm aracı olarak 

görmesine karşılık gelebilir. Andrew, fiziksel ve duygusal acılara rağmen 

iradesini sürdürür ve sonunda büyük bir başarıya ulaşır. Amacı öğretmeninin 

gözüne girerek baş baterist olmaktır. Arkadaşının konser öncesi kendisine 

emanet ettiği dosyayı kaybettiği için sahneye notasız çıkamayan baş bateristin 

yerine sahneye çıkan Andrew, hatasız bir şekilde konseri tamamlayınca baş 

baterist olur.   

Ruhun deve aşamasında birey, yüklerinin kendisini ezmesine izin 

vermemeli, aksine bu yüklerden bir anlam çıkarmalıdır. Andrew’un hikâyesinde, 

bu yükler onun dayanıklılığını ve kararlılığını şekillendiren önemli unsurlar 

olarak değerlendirilebilir. Bu nedenle, deve aşaması bireyin içsel dönüşüm 

yolculuğunun kaçınılmaz bir parçasıdır ve felsefi danışmanlık bu süreci 

destekleyici bir rol oynamaktadır. Bu aşamada danışman, bireyin yaşadığı 

zorlukların geçici olduğunu ve bu sürecin, bireyin kendi değerlerini 

oluşturabilmesi için bir temel sağladığını vurgulayabilir. Andrew’un kanayan 

ellerle çalışması veya otoriteye boyun eğmesi, onun henüz özgürlüğünü 

kazanmadığını gösterse de bu süreç bir öğrenme ve hazırlık dönemidir. Felsefi 

danışman, bireyin bu sürecin sonunda kendi değerlerini yaratabileceği bir 

aşamaya geçeceğine dair farkındalık kazanmasını sağlayabilir. 

 

Aslan aşaması 

Andrew’un yaşamı Nietzsche’nin aslan aşamasını derinlemesine anlamak 

için güçlü bir metafor sunmaktadır. Aslan, bireyin hem içsel hem de dışsal 

otoritelerle savaşarak kendi değerlerini yaratmasını ve özgür bir şekilde var 

olmasını temsil etmektedir. Andrew’un yolculuğu, bireyin bu süreçteki cesaretini 

ve kararlılığını ortaya koyan bir örnek olarak değerlendirilebilir. 
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Andrew'un aile yemeğinde babasıyla yaptığı tartışmada Andrew, 

toplumun dayattığı başarı anlayışına meydan okuyarak kendi değerlerini 

savunmaktadır. Bu sahnede Andrew, ejderha ile mücadele eden bir aslan gibi 

davranmaktadır. Ejderha, toplumun normları ve bireye dayatılan kalıpları temsil 

ederken Andrew bu kalıpları sorgulayarak ve eleştirerek otoriteye karşı 

durmaktadır. Andrew aile yemeğine katıldığı gün masada, kendisi ile yaşıt diğer 

kuzenleri ile babası ve sofradaki diğer yetişkin akrabaları tarafından 

kıyaslanmaktadır. Bu sırada babası ile geçen diyalogda onun toplumun 

değerlerine ve kalıplaşmış ön yargılarına meydan okuduğu görülmektedir: 

Andrew’un Babası: Hiç arkadaşın var mı? 

Andrew: Bilmem, yok. Gerekli görmedim. 

Andrew’un Babası: Kiminle çalacaksın o zaman? 

Andrew: Charlie Parker, Jo Jones'un kafasına zil fırlatana kadar kimse onu 

tanımıyordu. 

Andrew’un Babası: Başarı anlayışın bu mu? 

Andrew: 20. yüzyılın en iyi müzisyeni olmak herkesin başarı anlayışıdır. 

Andrew’un Babası: 34 yaşında, sarhoş ve beş parasız eroinle ölmek benim 

başarı anlayışım sayılmaz. 

Andrew: 90 yaşında zengin, ayık ve kimsenin hatırlamadığı biri olmak 

yerine; 34 yaşında, sarhoş ve beş parasız şekilde ölen ancak insanların yemek 

masalarında bahsettiği biri olmayı tercih ederim. 

Bu süreçte Andrew toplumsal olarak kabul edilen ve herkes için değerli 

görünen (en azından yemek masasındaki yakınları için) başarı anlayışını 

eleştirirken ejderha ile mücadele eden bir aslana dönüşmektedir.  

Filmde hoca Fletcher müzik grubuna baterist olarak Andrew’un eski 

arkadaşını getirir. Arkadaşı performansını sergilediğinde Fletcher çok beğenir. 

Andrew ise hocasına “Aman Tanrım siz ciddi misiniz? Bu mu?” der. Fletcher ile 

Andrew arasında bir çatışma yaşanır, Andrew hocasına ve aldığı karara ilk defa 

karşı gelir. Otoriteye karşı gelerek değerleri yıkar ve aslana dönüşür. Andrew’un 

Fletcher ile yaşadığı bu çatışma, onun aslan aşamasını daha da belirgin hale 

getirmektedir. Fletcher’ın otoritesine meydan okuyup “Bu mu?” diyerek yaptığı 

eleştiri hem Andrew’un dışsal otoritelere hem de içsel korkularına ve 

tereddütlerine meydan okuduğu şeklinde yorumlanabilir. 
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Andrew kız arkadaşı ile ayrılmak istediği sahnede kendi versiyonunun en 

iyisine ulaşmak istediğini dile getirirken güç istenci ortaya çıkmaktadır: 

Andrew: Ben en iyi olmak istiyorum. 

Andrew’un Kız Arkadaşı: Yani değil misin? 

Andrew: Efsanelerden biri olmak istiyorum. 

Andrew’un Kız Arkadaşı: Ben engel mi olurum? 

Andrew: Evet. 

Andrew’un Kız Arkadaşı: Seni nadiren göreceğim öyle mi? 

Andrew: Evet.  

Andrew, kız arkadaşı Nicole ile ilişkisinden vazgeçerek “Seninle zaman 

geçirirsem hedeflerime ulaşamam” diyerek idealleri uğruna kişisel bağlarını feda 

eder. Andrew’un güç istenci kız arkadaşından ayrılma, kendini tamamen olmak 

istediği versiyonuna adama, çok sıkı çalışma, kendini aşma ve yaratma ile ortaya 

çıkmaktadır. Andrew, sıradan bir hayat yerine kendisini tamamen yaratıcı 

enerjisine ve ideallerine adamak istediğini dile getirmektedir.  

Filmde Fletcher, Andrew’u bir sahne performansında baterist olarak 

şarkıyı kusursuz bir şekilde çalması için gece geç saatlere kadar çalıştırır. Çok 

yorulan Andrew, eve gece ikiden sonra döner ve ertesi gün saat 17’de sahneye 

çıkacakları yere otobüsle yetişmeye çalışırken otobüsün tekerleği patlar, 

yetişmek için otomobil kiralar ancak bu seferde kaza yapar. Ancak kanlar içinde 

de olsa yetişmeyi başarır. Bu sefer de bagetlerini arabada unutmuştur ve hocası 

Fletcher bagetleri olmadan sahneye çıkamayacağını Andrew’u iletir. O da ne 

pahasına olursa olsun o sahneye yetişir, kanlar içinde sahneye çıkar fakat 

performans sergileyemez. Sahnede bagetini yere düşüren Andrew’u hocası “Ne 

olduğunu sorar?” O sırada orkestrayı durdurur. “Neiman işin bitti.” der. Andrew 

sahnedeyken hocasının yakasına yapışır ve hocasını döver. Andrew’un kaza 

sonrası bu performans sahnesi fiziksel ve psikolojik sınırlarını zorladığı, onun 

içsel gücü ve kararlılığıyla mücadele ettiğini bir andır. Sahnede başarısız olsa da 

hocasına fiziksel olarak karşı koyarak otoriteye meydan okur. Daha sonra 

Andrew babasının da desteği ile evine döner, yaz ayı gelir, babası Andrew’un 

hocadan şikâyetçi olmasını ister. Avukat hocanın daha önceden bir öğrencisinin 

psikolojisini bozarak intiharına neden olduğunu söyler. Ancak Andrew pek oralı 

olmasa da hoca cezalandırılır ve üniversitedeki görevinden uzaklaştırılır.   
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Ruhun aslan aşamasında olmak, bireyin kendisine dayatılan değerleri 

sorgulaması, kendi hayatının anlamını yeniden inşa etmesi ve özgürleşmesi 

anlamına gelmektedir. Bu aşamada birey felsefi olarak kendi değerlerini 

yaratmaktadır. Andrew’un otoriteye karşı çıkışı, onun özgürleşme 

yolculuğundaki cesaretini ve kararlılığını gözler önüne sermektedir. Bir aslan 

otoriteyi sorgulamakla kalmaz, aynı zamanda kendi değerlerini yaratma 

cesaretini de gösterir. Aslan olmak aynı zamanda bireyin kendi hayatı üzerinde 

tam bir hâkimiyet kurma isteğini ve kendi yolunu çizme kararlılığını temsil 

etmektedir. Andrew’un kız arkadaşından ayrılma kararı, felsefi danışmanlık 

açısından, bireyin kendi en yüksek potansiyeline ulaşma yolunda yaptığı 

fedakârlıkları ve aldığı zor kararları simgelemektedir.  

Felsefi danışmanlık perspektifinde, bireyin otoriteyi sorgulaması, 

dönüşüm sürecinin kritik bir aşamasıdır. Bu süreçte birey, kendisine dayatılan 

değerleri yıkmakla kalmaz, aynı zamanda içsel özgürlüğüne giden yolda kararlı 

bir adım da atmaktadır. Andrew’un durumu, bireyin otoriteye karşı çıkarken 

kendi potansiyelini keşfetmesinin önemine bir örnek teşkil etmektedir. Felsefi 

danışmanlık, bireyin bu süreçte cesaretini ve kararlılığını destekleyerek kendi 

yolunu bulmasını sağlamaya odaklanmaktadır. 

Felsefi danışmanlık, bireyin aslan aşamasında yaşadığı zorlukları 

anlamasına ve bu mücadelelerin anlamını keşfetmesine yardımcı olur. Bireyin 

başarısızlıklarını ve çatışmalarını anlamlandırması, onun dönüşüm sürecinde 

vazgeçilmez bir adımdır. Andrew’un yaşamı, bireyin her şeye rağmen kendi 

yolunda kararlılıkla ilerlemesinin ve özgürleşmesinin önemini vurgulamaktadır. 

 

Çocuk aşaması 

Nietzsche'nin ruhun aşamalarından çocuk aşaması, yaratıcılığın ve 

özgürlüğün zirvesine ulaşıldığı, bireyin kendi değerlerini yaratıp otantik bir 

şekilde yaşamaya başladığı aşamayı temsil etmektedir. Çocuk, masumiyetin ve 

oyun ruhunun bir sembolü olarak geçmişin ağırlıklarından kurtulan ve kendi 

kurallarını belirleyen bir varoluş biçimini ifade etmektedir. Andrew’un filmdeki 

final performansı, onun bu aşamaya ulaştığını gösteren önemli bir dönüm 

noktasıdır. Bu durum felsefi danışmanlık bağlamında değerlendirildiğinde, 

bireyin kendilik bilincine ulaşarak otantik varoluşunu inşa etmesinin terapi 

sürecindeki anlamı daha iyi anlaşılacaktır. 
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Andrew kısa zaman sonra hocasının bir restoranda Caz konseri verdiği 

sırada hocasıyla tesadüfen karşılaşır ve Fletcher öğrencisine şunları söyler: 

“Artık üniversitede değilim. Çocuğu üniversitede okuyan biri beni şikâyet 

etmiş, düşman edindim. Şefliğe devam ediyorum. Ben insanlara öğretmek, 

insanlara sınırlarını açtırmak için ordayım. Bence bu mutlak bir zaruret. Yeni 

Charlie Parker’lar ancak böyle keşfedilebilir. Benim hiç Charlie Parker’ım olmadı. 

Ama denedim. Deneme şeklim için asla özür dilemeyeceğim.”  

Bu görüşme sonrası Fletcher Andrew’un JVC için yönettiği gruba davulcu 

olarak katılmasını talep eder. Bu davet sonrası Andrew sahneye çıkar. Bu sahne 

Nietzsche’de ruhun metaforik aşamalarından çocuk aşamasına denk gelir. 

Restoranda Fletcher ile karşılaşması ve daveti kabul etmesi hem bir uzlaşma 

hem de kendi yeteneklerine duyduğu güvenin bir işaretidir. Ancak asıl dönüşüm, 

sahnede gerçekleşir. 

Son performans sahnesinde Fletcher, Andrew’un hiç bilmediği bir şarkı ile 

konsere başlar ve Andrew’un onu şikâyet eden kişi olduğunu bildiğini söyler. 

Hocası Caz seyircisinin kötü olanı asla unutmayacağını düşünerek sahnede onu 

küçük düşürmeyi amaçlamıştır. O sırada Fletcher “Evet belki de içinde yok.” der. 

Andrew ilk etapta sahneyi terk etse de hemen sonra geri döner. Bu geri dönüşü, 

onun kendine olan inancını ve otoriteyi reddetme cesaretini göstermektedir. 

Sahneyi terk etmek, geçmişteki bir aslan refleksiyken (otoriteye karşı çıkma), 

geri dönüp o sahnede kendini kanıtlama kararı, çocuğun cesur yaratıcılığına 

geçişin bir işareti olarak değerlendirilebilir. 

Sahnede hızla çalmaya başlar, hocasının sahneyi yönetmesini dinlemez ve 

“O aşağılık gözlerini oyacağım.” diyen hocasına bageti ile bir tane vurur. Bu 

aşamada Andrew otoriteye dönüşür, içindeki yaratıcı çocuk ortaya çıkar. 

Hocasının otoritesine yani ejderhaya uymaz ve kendisi olur. Bu sahne Fletcher’ın 

planının Andrew tarafından bozulması ile müzikal bir isyana dönüşmektedir. 

Andrew, hocasının direktiflerini dinlemez, sahnenin kontrolünü eline alır ve 

performansını kendi kurallarıyla şekillendirir. Bu, Nietzsche’nin “çocuk” 

aşamasındaki bireyin kendi kurallarını yaratıp otantik bir şekilde yaşamasına 

benzemektedir. 

Şarkının sonunda hocası Fletcher kafa hareketleri ile Andrew’u eşlik 

etmeye başlar, orkestra harika bir müzik şölenine dönüşür. Hoca tekrar 

orkestrayı yönetmeye başlar ancak Andrew hocanın dur ikazına uymaz, çalmaya 

devam eder. Şarkıyı nerede ne zaman bitireceğine kendisi karar verir. Hocası 
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sahneyi terk eder, sonra geri döner. Andrew’un başında bekler, “yavaşla der” 

ancak Andrew yavaşlayacağı yere yine kendisi karar verir, müzik tekrar yükselir. 

Bu an sahnede Andrew’un olmak istediği daha iyi haline dönüştüğü, otoriteyi 

tanımayarak kendisinin bir otoriteye dönüştüğü, bu bağlamda bir üst insan inşa 

ettiği söylenebilir. Andrew, sahnedeki performansı sırasında otorite figürü 

Fletcher’ı bir izleyici konumuna düşürmektedir. Bu, Nietzsche’nin “üst insan” 

idealine yaklaşımı ifade etmektedir; birey, eski değerleri yıkarak kendi 

değerlerini yaratmakta ve bu yaratım sürecinde hem kendisi hem de çevresi için 

anlam üretmektedir. Andrew’un yaratıcı ve kendi biyolojik güdüsel özelliklerine 

sırt çevirmeyerek cesur ve kararlı olması onun Nietzsche’de ruhun metaforik üç 

aşamasından biri olan çocuk aşamasına dönüştüğünü göstermektedir.  

Nietzsche’nin çocuk aşamasında birey geçmişin yüklerinden kurtulmakta, 

yaratıcı bir biçimde kendi hayatını inşa etmektedir. Andrew’un bu dönüşümü, 

bireylerin yaşamlarında yaratıcı özgürlüğe ulaşmasının önemine işaret 

etmektedir ve bu dönüşüm kapsamında felsefi danışmanlıkta sinematerapik 

müdahale için ön plana çıkan noktalar şunlardır: 

1)Kendi Değerlerini Yaratmak: Andrew’un sahnedeki otantik yaratımı, 

bireylerin kendi değerlerini inşa edebileceği bir rehberlik süreci olarak 

kullanılabilir. Danışmanlık sırasında bireylere, başkalarının beklentilerine göre 

değil kendi içsel tutkularına göre bir yaşam inşa etmeleri gerektiği 

vurgulanabilir. 

2)Kendi Oyununu Oynamak: Nietzsche’nin çocuk metaforu, bireyin hayatı 

bir oyun olarak görebileceğini ima etmektedir. Andrew’un sahnedeki müzikal 

isyanı, bu oyunun ruhunu yansıtmaktadır. Danışmanlık sürecinde bireylerin 

korkularından ve başarısızlık endişesinden sıyrılarak hayatlarına bir oyun 

ciddiyetiyle yaklaşmaları teşvik edilebilir. 

3)Otantik Kendiliğe Ulaşmak: Çocuk aşaması, otantik bir kendilik 

yaratmayı temsil eder. Felsefi danışmanlık, bireyin kendi potansiyelini 

keşfetmesi ve bu potansiyeli en iyi şekilde nasıl gerçekleştireceği üzerine bir 

rehberlik sunabilir. Andrew’un sahnede sergilediği cesur, yaratıcı ve otantik 

duruş, Nietzsche’nin çocuk aşamasının mükemmel bir yansımasıdır. Bu 

bağlamda felsefi danışmanlık, bireyin kendi “çocuğuna” ulaşması için bir rehber 

olabilir. 
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Felsefi Danışmanlıkta Sinematerapi ile Bir Müdahale Olarak Filmin 

Kullanımı 

Felsefi danışmanlıkta Whiplash filmini sinematerapik bir müdahale aracı 

olarak kullanabilmek için öncelikte danışanın mükemmeliyetçilik ve 

tükenmişlik, otoriteye veya toplumsal normlara başkaldırı, kendi değerini 

yaratma, başarı ve anlam arayışı gibi sorunlarla danışmanlık talebinde 

bulunması gereklidir. Bu manada filmin başkarakteri Andrew’un 

mükemmeliyetçi olması ve bu nedenle kendine aşırı yüklenmesi danışanın kendi 

deneyimlerini anlamlandırmasını sağlayabilir. Danışanla Andrew’un hocası 

Fletcher ile ilişkisi üzerinden bireysel mücadele tartışılabilir. Danışan, aile veya 

toplumun beklentilerine uymakta zorlanıyorsa, Andrew’un ailesine ve çevresine 

karşı tavrı, danışanın durumunu değerlendirmesine yardımcı olabilir. 

Andrew’un tutkusu ve bu yolda verdiği fedakârlıklar, bireyin kendi anlam 

arayışını sorgulamasını teşvik edebilir. 

Felsefi danışmanlıkta Whiplash filmini sinematerapik bir müdahale aracı 

olarak kullanabilmek için danışan; kendi değerlerini sorgulamaya ve toplumsal 

normların ötesine geçmeye uygun bir seviyede olmalı, danışanın içsel 

çatışmaları veya tutarsız düşünceleri var ise bunları fark etmiş ve çözmeye istekli 

bir halde olmalıdır. Ayrıca danışanın yaşamındaki otorite figürlerini eleştirel bir 

perspektiften ele almaya istekli ve Nietzsche felsefesine dair temel bir anlayış 

geliştirmiş olması gerekmektedir. Bununla birlikte danışanın hangi alanlarda 

değişim veya gelişim istediğini belirlemiş olması önemlidir. Danışan, “Ben 

kimim?”, “Hayatta ne istiyorum?”, “Hangi değerlere sahibim?” gibi sorulara açık 

olmalı ve danışman danışanı bu sorular üzerinde düşünmeye hazır hale 

getirilmelidir. Danışanın, danışman tarafından Nietzsche felsefesindeki 

kavramları yaşamına uyarlama becerisini geliştirmesi sağlanmalıdır. 

Tüm bu koşullar sağlandıktan sonra danışan seansa filmi izleyerek 

gelebilir. Seans sırasında danışman danışanın derinleşmesini sağlamasına 

yardımcı olmak amacıyla bazı sorular sorabilir. Felsefi danışman, danışanın 

kendi yaşam yolculuğunda farkındalık kazanmasına rehberlik etmelidir. Bu 

süreçte öncelikle filmin bir değerlendirmesinin yapılması, Nietzsche’nin 

kavramları üzerinden danışanın kendi yaşamına dönmesi, en son olarak 

danışanın kendi değerlerini yaratması ve otantik bir yaşam sürmesi için şu 

sorular yöneltilebilir: 
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Aşama 1: Filmin değerlendirilmesi 

 Filmde sizi en çok etkileyen sahne hangisiydi? 

 Andrew’un hikâyesinde en çok hangi noktalar dikkatinizi çekti? 

 Andrew’un yaşadığı mücadeleler size kendi hayatınızdaki hangi 

zorlukları hatırlattı? (Ailesiyle, kız arkadaşıyla ve hocası ile ilişkisi) 

 Filmde Andrew’un hocası Fletcher’ın yöntemlerini nasıl 

değerlendiriyorsunuz? Bu yöntemler size tanıdık geliyor mu? 

Aşama 2: Nietzsche’nin felsefesi üzerinden yaşamın analizi 

 Şu an hayatınızda hangi aşamada olduğunuzu düşünüyorsunuz: Deve 

(itaat ve yük taşıma), aslan (başkaldırı ve özgürleşme) ya da çocuk (yaratıcılık ve 

özgünlük)? 

 Deve aşamasındaki yükleriniz neler? Bunları taşımayı sürdürüyor 

musunuz? 

 Aslan aşamasında otoritelere karşı verdiğiniz mücadelelerde hangi 

zorluklarla karşılaştınız? 

 Çocuk aşamasına ulaşmak için hangi adımları atmanız gerektiğini 

düşünüyorsunuz? 

 Hayatınızda  “güç istenci” olarak tanımlayabileceğiniz arzularınız 

neler? Bunlar gerçekten sizin mi, yoksa başkalarının size dayattığı şeyler mi? 

 Hangi alanlarda otoriteye karşı çıkmayı başardınız? Bu süreçte 

yaşadığınız zorluklar neler oldu? 

 Kendi değerlerinizi yaratmak için hangi adımları atabilirsiniz? 

Aşama 3: İleriye dönük hedeflerin belirlenmesi 

 Şu an hangi dönüşüm aşamasındasınız: Deve, aslan veya çocuk? Bu 

aşamayı geçmek için ne yapmalısınız? 

 Hayatınızda “evet” dediğiniz şeyler neler? Hangi alanlarda “hayır” 

diyerek özgürleşmek istiyorsunuz? 

 Andrew gibi hangi tutkularınızı gerçekleştirmek için fedakârlık 

yapmaya hazırsınız? 



SİNEMATERAPİ İLE FELSEFİ DANIŞMANLIK: “WHIPLASH FİLMİ ÖRNEĞİ”NDE NİETZSCHE VE 
RUHSAL GÜÇLENME 

PHILOSOPHICAL COUNSELING WITH CINETHERAPY: NIETZSCHE AND SPIRITUAL 
EMPOWERMENT IN THE "WHIPLASH MOVIE EXAMPLE" 

Nebile Eroğul  - Mustafa Çevik 

 

 

   150 

 Andrew’un finalde kendi temposunu bulduğu sahne, sizin için ne ifade 

ediyor? Hayatınızda “kendi temponuzu” nasıl bulabilirsiniz? 

 Bu filmden ilham alarak hayatınızda neleri değiştirmek istersiniz? 

 

Sonuç 

Whiplash filminin, felsefi danışmanlıkta sinematerapik bir müdahale aracı 

olarak nasıl kullanılabileceğini ele alan bu araştırmada, Nietzsche felsefesinin 

temel kavramları olan ruhun üç metaforik aşaması olarak deve, aslan ve çocuk 

aşamaları ile güç istenci, üst insan, amor fati, sanat ve yaratıcılık kavramları 

üzerinden ilerlenmiştir.  Filmdeki Andrew başkarakteri, Nietzsche’nin “ruhun 

deve, aslan ve çocuk aşamaları” metaforlarıyla benzerlik taşımaktadır ve bireyin 

kendini aşma ve daha iyi bir hale ulaşma yolculuğunu etkileyici bir şekilde 

yansıttığı düşünülmektedir. 

 Deve aşamasında: Danışanın toplumsal normlara, otorite figürlerine ve 

beklentilere boyun eğdiği alanlar tanımlanabilir. Andrew’un bu süreçte 

hocasının otoritesine itaat ederek gruba kabul edilmek için mükemmeliyetçi bir 

çaba göstermesi, bireyin bu aşamada yaşadığı duygusal yükleri anlamak için 

felsefi danışmanlıkta sinematerapik müdahale aracı olarak kullanılabilir. 

 Aslan aşamasında: Andrew’un otoriteye başkaldırdığı ve kendi 

değerlerini sorgulamaya başladığı sahneler, danışanın hayatındaki otorite 

figürleriyle ilişkisini analiz etmek ve bağımsız karar alma yetisini geliştirmek için 

felsefi danışmanlıkta sinematerapik müdahale aracı olarak tartışılabilir. 

 Çocuk aşamasında: Andrew’un sonunda kendi yaratıcılığını özgürce 

ifade edebildiği aşama, bireyin yaratıcı ve özgün benliğini keşfetme sürecinde bir 

ilham kaynağı olarak felsefi danışmanlıkta sinematerapik müdahale aracı haline 

dönüşebilir. 

Filmdeki hiçbir sınır tanımayan ve ejderhayı yenen genç sanatçı Andrew 

başkarakterinin yaşamı Nietzsche’nin üst insan arayışını hatırlatmaktadır. Usta 

bir sanatçı gibi Andrew kendini gerçekleştirmiştir ve kural olarak kalabalığın ve 

kitlenin ötesinde Nietzsche’ci bir söylem olarak sürü insanının üstünde 

durmaktadır. Andrew hocasının her söylediğine uyarak sürü insanı gibi 

davranan diğer grup arkadaşlarından farklılaşmaktadır. Bu süreçte o sadece 

kendini bulup gerçekleştirmekle kalmamış, aynı zamanda mükemmel bir 

sanatçıya dönüşmüştür.  
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Andrew’un sınır tanımayan ve dünyada yalnızca birkaç kişinin 

başarabildiği şeyleri başaran gücü ve dürtüsü Nietzsche'nin üst insanının 

özelliklerini anımsatmaktadır. Üst insan, istediği en iyi şeyi olmak isteyen 

tutkuya sahip bir kişidir. Bu bağlamda üst insanı büyük yapan şey, bir amaca 

bağlanması, bu amaçla birleşmiş ısrarcı ve sarsılmaz tutkularıdır. Üst insan olma 

yolunda ilerleyen kişi masum ve yaratma gücünü kucaklayan bir çocuktur.   

Bu film, bireyin varoluşsal çatışmalarını anlamasına ve bu çatışmaları 

aşarak kendi değerlerini yaratmasına yardımcı olacak bir içeriğe sahiptir. Felsefi 

danışmanlıkta, filmin sunduğu sahneler üzerinden danışanla derinlemesine 

tartışmalar yapılabilir ve danışanın kendi yaşam yolculuğuna dair farkındalık 

sağlanabilir. Film Nietzsche’nin “güç istenci”, “üst insan”, “amor fati”, “sanat ve 

yaratıcılık” gibi temel kavramlarının bireysel bir yaşam yolculuğunda nasıl 

tezahür edebileceğini gözler önüne sermektedir. Andrew’un kendini 

gerçekleştirme sürecindeki yolculuğu ve Fletcher ile olan ilişkisi, danışanların 

kendi mücadelelerini anlamlandırmaları için kullanılabilir. Bu bağlamda: 

 Nietzsche’nin dönüşüm aşamaları (deve, aslan, çocuk) film üzerinden 

işlenebilir. Andrew’un deve aşamasındaki itaatkârlığı, aslan aşamasında 

otoriteye başkaldırması ve çocuk aşamasında masumiyet ile yaratıcı özgürlüğe 

ulaşması, danışanın kendi değerlerini yaratması sürecine eşlik eden etkili bir 

müdahale aracına dönüşebilir. 

 Sinematerapi yöntemi: Film, danışanın yaşamındaki otorite 

figürlerini, kendi içsel çatışmalarını ve özgün değerlerini yaratma çabasını görsel 

ve duygusal bir deneyimle keşfetmesine olanak tanıyabilir. Danışanın 

Andrew’un yaşadığı zorluklarla empati kurmasına, kendi yaşamındaki 

mücadeleleri yeniden değerlendirmesine katkıda bulunabilir. 
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